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Loi mé dau
Nguoi tap thién xua nay van biét nhin
bang con mat cia minh va xti dung ngon
ngir cta thé ky minh. S& di nhu vay vi tué
giac 1a mot dong song linh dong chu
khong phai 1a mot co vat duogc cat giit 6
vién bao tang. Biang su song cua chinh
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minh, nguoi thién gia khoi noi dugc dong
tué gidc va lam cho nd tubn chay veé
nhiing thé hé tuong lai. Cong trinh noi
dubc 13 cong trinh cua tat ca chlng ta, tat
ca nhitng ai biét khai pha dé ma di t6i. Céi
thay cua ching ta va ngdn ngit cia ching
ta khong the tach roi ra khoi thoi dal trong
d6 chiing ta s6ng.

Pba tor lau Pong Phuong theo got Tay
Phuong trén con duong van minh k¥ thuat
dén ndi bo limg cong trinh khoi md va
tiép ndi nhitng truyén thong dao hoc cua
minh. Trén thé gidi, k§y thuat van con 1a
sac manh cua kinh té va chinh tri, nhung
khoa hoc & tuyén dau kham phé cta no da
bat dau hé thay nhitng gi ma dao hoc
Pong Phuong da tirng thuc nghiém tur lau.
Néu qua cuoc khung hoang I6n lao nay
ma nhan loai con song sot dugc thi ho
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chia cach gitta khoa hoc va dao hoc s¢&
duoc lap bang va Bong Tay sé cung di
chung trén mét con duong kham pha moi:
do6 1a con duong kham pha chan tam.

P4 c0 san hat giong cua nén van hoa nay,
ching ta hdy nhin xa ma dong gop ngay
tir bay gio bang doi song chinh niém hién
thuc caa chung ta cho con dudong di 1én
do.

Cuon séch nho nay khong phai da duoc
Vlet ra dé pho bay kién thac cua tac gia vi
kién thirc ay khong co gi dang dé duoc
pho bay. N6 mong udc duoc la mot nguoi
han hon 1a mot cudn sach. N6 mudn duoc
la nguoi ban dé nhic nho va khich ¢
ngudi doc gia trén budc duong thién
guan. Trong xe buyt hoac dudi metro, ban
c6 thé mang né theo nhu mang theo mot
con cho con hoac nhu mdt cay gay trac,
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hoic mot cai nén hay mot chiéc khin
choang. N6 c6 thé cho ban mot niem vui
nhé bat ct lic ndo. Ban cé thé doc nim
bay dong roi gap no lai, bé nd vao tai, dé
khi nao cO hing thi dem ra doc thém vai
dong khac.

Gip vai doan hoi kho ban ctr ludt qua dé
doc doan ké Kkiép. Chuing nao that roi
ranh, ban hady tro lai nhitng doan ay. Ban
s& thay nhitng doan ay khéng co gi 1a kho.
Chuong 5 tic 1a chuong cudi, rat dé doc
va rat quan trong, ban co thé doc bat cu
lUc nao.

Ban hdy soi sang nhitg doan trong cudn
sach bang kinh nghiém séng caa ban.
Pung bi van tu khuynh loat; ché ngu dugc
van tu mol la bac truong phu.

Viét ¢ Rirng Othes, dau mua thu nam
Tdn Ddu.




Noi dung
» Loi mo dau cua tac gia
» Chuong 1 Nang Trén L& Xanh
« Chuong 2 biéu Mua Cuaa Ong
» Chuong 3 Nho khong trong ma l6n
ciing khong ngoai
» Chuong 4 Rach tung ludi sinh ti
e Chuong 5 Con hay nhin ban tay con
 Ghi chu
Chwong 1 Ning trén 14 xanh
LY NUOC TAO CUA BE THUY
HOm nay c6 ba em bé, hai gai va mot trai,
th dudi lang 1€n choi vl Thanh Thuy.
Bon dura chay choi trén khu doi phia sau
nha khoang mét gid dong ho thi tim vao
dé kiém nudc udng. Toi di tim chai nudc
tao cudl cung con lai va dem rét vao cho
moi dira mot ly day. Ly choét la cua Thanh
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Thuay. Ly nay lon con xac tao, khong
trong nhu ba ly trudc. Thanh Thuay phung
phiu ché, khéng uong. Bon daa lai chay
[én d6i choi.
Chung nua gio sau, dang ngodi tinh toa &
phong bén, to1 nghe tiéng Thay goi. CO bé
muon vin nuéc lanh trong voi nudc dé
uong, nhung nhon gbét ma cling khong voi
i. TOi chi I&n ban, bao: chau udng ly
nudc tao ndy di. Thuy ngoanh lai nhin. Ly
nudc to bay gio trong vat khdong con mot
ti lon con nao nwra, trong that ngon lanh.
NO tdi gan va dua hai tay nang ly nudc
t40 1én uong. Uong dugc chiing mot phan
ba ly, Thiy dic ly xudéng va ngudc mat
nhin t0i:"Co phai day la mot ly nudc tao
méi khong thua dng?" Toi tra 16i:"Khong,
ly nudc tdo hoi ndy doé. No ngoi yén mot
lGc 1au cho nén trd thanh trong vat va
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ngon lanh nhu vay d6 chau." Thay nhin
lal ly nudc tdo:"Ngon qua 6ng oi. Co phal
ly nudc tao bat chude 6ng dang ngoi thien
khong ha ong?"

TOi bat cudi vo nhe 1én dau nd. C6 18 noi
rang toi da bat chudc ly tdo ma ngoi thién
thi ding hon.

Toi nao den gio bé Thiy di ngu thi toi
cling ngOI thien. TOI cho no ngu ngay
trong thién phong, gan chd tdi ngoi. Hai
ong chau giao hen vai nhau la trong khi
t6i ngoi thi Thuy nam ma khéng 1én tiéng
hol chuyén. Thuong thuong thi chi chirng
nam mudl phit sau la Thay da nga. Trong
khung canh thanh tinh do6, giac nga dén
vl Thuy mot cach dé dang. Man gio
thién toa, t6i chi can di lay mot cai men
dap 1én cho no.
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Thanh Thuy la mot em be thudc gioi
thuyen nhan" (boat people) chua day bon
tudi rudi. N6 cung Vo b6 nd vuot bién
sang téi Ma Lai hoi thang tu nadm ngoai.
Me n6 bi Ket lai b&n nha. Qua t&i Phap, bo
no dem goi lai Phuong Van Am vai thang
dé ranh rang 1én Paris lo glay to va kiém
viéc 1am. Toi day cho Thay van quéc ngit
va nhiing bai ca dao xua. Con bé rat thong
minh. Chi trong vong muoi lam ngay, no
d3a danh van va doc tir tir cudén "Vuong
Quoc Cua Nhitng Nguoi Khing”, truyén
ngu ngon cua Leon Tolstol, do toi dich.
T6i nao Thanh Thuy cling thay toi ngoi.
TO1 bao no la tén' ngm thien" va toi khong
hé ndi cho no biét ngm thién 1a gi va ngoi
nhu thé dé lam gi. Mdi toi, khi thay toi
rila mat, mit 4o trang va di thap mot cay
nhang cho thom thién phong la né biét toi
sap di "ngoi thién". N6 ciing biét 1a da dén
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gio n0 phai di danh rang, thay ad va leo
1&n chd nam ma khong néi chuyén. Khéng
lan nao no dgi tdi nhac.

Chac rang trong cai dau ty hon cua no, bé
Thanh Thily nghi rang ly nudc t4o ngoi
yén mot hoi 1au 1a dé cho nd lang tro lai,
va dng ctia né ngoi yén mot hdi 1au chac
cling 1a dé cho lang trong, cho khoe khoan
nhu ly nuéc tdo. "C6 phai ly nudc tao bat
chuéc 6ng ngoi thién khéng, ha éng?" Toi
nghi bé Thuy chua day bon tudi rudi ma
da hiéu thé nao la ngoi thién ma khong
can ai giai thich gi cho no.

Ly nuéc tdo ngodi lau thi lang trong. Theo
cling mot dinh luat, ngoi lau thi ta ciing
lang trong. Lang trong thi ta s& an hoa,
khoe khoan va twoi mat hon. Ta tu cam
thay tuoi mat va nguoi chung quanh ta
cling thay ta tuwoi mat. Mot em bé ua tdi
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ngoi gan ta khong han 1a vi ta hay cho n6
keo hoic hay ké chuyén doi xua cho nod
nghe. Co6 khi né wa téi ngdi gan ta chi vi
ta twoi mat, cé thé théi.

T6i nay, Phuong Van c6 mot 6ng khach.
T61 rot nudc tao con lal & trong chai cho
day mot ly va dat ly nudc to ¢ trén chiéc
ban gitta thien phong. Bé Thanh Thay ngu
roi. TOi moi 6ng ban cung ngoi yén, that
yén, nhu ly nudc tao.

DONG SONG TAM TUONG

Chuing t6i mai ngoi dugc ching bon muoi
phut. Toi thay 6ng ban dang mim cuoi
nhin ly nudc tdo. Ly nuéc tao dd lang
trong roi. Ban di lang trong chua? Du
chua dugc nhu ly nudc tdo, nhung ban
cling da thay than tdm ban liang trong
dugc mot phan nao roi cha? Nu cudi chua
tat trén moi ban. Hinh nhu ban ngo rang
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ban s& khong thé nao dat dén su liang
trong cua ly nudc tao di ban ¢6 gang ngoi
thém mot vai gio dong ho nua.

Ly nudc tdo co6 mot chan Iy rat bang, rat
vitng. Con ban, ban chua c6 mét thé ngoi
that virng chéi. Trong khi nhirng cai xac
t4o nho tuyét doi vang theo luat tu nhién
ma tur tr d€ minh roi nhe xuong day ly thi
tu twdng cua ban lai nhu mdt dan ong bay
loan xa lén, khong vang theo mét ménh
lénh ndo ca dé lang xudng. Do, chinh hai
diéu d6 da gay cho ban cam tudng la ban
s¢ khong lam duoc nhu ly nuéc tao.

Ban noi rang con ngudi 1a mot sinh vat,
cd tu twdng va cam giac, khéng giong nhu
mot ly nudc tao. Toi dong y vai ban.
Nhung t6i biét rang minh ciing c6 thé lam
nhu ly nuéc tdo, va hon thé nita, c6 thé
lam hay hon ly nudc tdo: ban cé thé dat
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tgi tinh trang lang trong khéng nhiing
trong tu thé ngdi ma con trong nhiing tu
thé di, dtng va lam viéc nira.

Ban c6 thé khong tin. Boi vi trong bon
muoi lam phuat vira qua ban thay ban da
co gang kha nhiéu ma khong dat toi su an
tinh mong doi. Bé Thanh Thuay dang ngu
an lanh, hoi tho cua bé rat nhe. Ching ta
thap thém mot ngon bach lap nita cho
sang di, roi hay tiép tuc cau chuyén.

Bé Thanh Thay ngu an lanh nhu thé ma
khong hé co gang. Ban c6 nhé 1a mdi khi
khong ngu duoc ma ta "cb-gang" ngu, thi
ta lai cang khong ngu duoc, co phal
khong? Ban da co gang dé duogc yén tinh,
va vi vay, ban cam thay c6 mét su chong
cy bén trong. Nhiéu nguoi ban dau tap
ngoi thién cing cam thay su Chéng cu"”

d6, cang muodn yén thi cang nhiéu tap
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niém. Ho cho do6 1a bi "ma" phéa, hoac bi
cai "nghiép ning" tich liy tr ngan kiép
cua ho pha. Khong phai vay dau. Cai suc
chong cu 4y sé di co 12 do su ¢b gang cua
ta, va su cd gang ay da trd nén mét suc
dan ap. Tu tuéng va cam giac ta xudi di
nhu mot dong song. Ta chan dong song la
ta tao nén suc chong cu ciia nude. Tot hon
hét 1a ta nén di theo dong song. Ta lai c0
thé huéng dong song di theo nhitng ngd
ngach ma ta mong muén, nhung nhat dinh
la ta khdng nén chan duong caa no.

Dong song thi phai chay. Puoc roi nhé,
ching ta di theo dong song. Bat cir mot
con nudC nNao sat nhap va dong song la ta
phai biét. Tat ca nhirng tu twong va cam
gidc ndo cO mat trong ta la ta biét. Ta y
thic dugc su phat sinh, ton tai va hoai
diét cua tung tu tudng, tirng cam giac va
teng cam xdc. Ban thay khong, stc
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"chong cu" da bién mat. Dong séng tam
tur bay gid van troi chay nhu trudce, nhung
khong phai trong bong t6i ma dudi anh
sang mat troi y thac. Gitr cho mat troi y
thic ay sang to dé soi rd timg con nudc,
trng bo co, tung khic quanh cua dong
sdng, ay la thuc hién thién quan, tac 14
"ngdi" thién. Thién trudc hét 1a theo doi
va guan sat.

Bay gio day ta c6 cam tudng la ta da lam
chu duoc tinh hinh, du dong s6ng con do
va tiép tuc troi chay. Ta cam thay an tinh.
Nhung day khong phai la cai an tinh cua
ly nuédc tdo. Su an tinh cia tam tu khong
phai & sy chét ciing hay hoéa da ctia moi
tu trong va cam giac. Ciing khong phai la
su hoal diét cua tu tuéng va cam giac; noi
MOt cach khac hon, su an tinh cua tam tu
khong phai 1a sy vang mat cua tim tu.
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Co nhién tdm khéng phai chi gom c6 tu
twdng va cam giac. Nhirng hién twong nhu
gian ghét, ho then, tin tudng, nghi ngo, ao
udc, chan bo, buon rau, thac mac, ndn nao
v..v... déu 14 tam. Nhirng cai ma ta goi la
hoai vong, an uc, linh tinh, ban ning, vo
thac va tiém thac ciing déu 1a tdm. Duy
Thttc Hoc trong Phat hoc noi dén tam vua
tAm (tdm vuong) va nim muoi mot tly
ting ctia tdm (tdm sé), néu co chat thi gio
ban nén xem qua cho biét. Moi hién tuong
tam 1y déu duoc bao ham trong cac tam
vuong so ay.

NANG VA LA CAY XANH

Nguoi tap thién thuong nghi rang phai
lam bt tim (im 1ang) hét moi tu tudng va
cam giac (ma nguoi ta goi 1a vong tam) dé
lam diéu kién thuan loi cho dinh tué xuat
hién (tac 1a chan tm) xuat hién. Nghi nhu
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vay cho nén méi tim ap dung nhitng tha
thuat nhu cac phép chi quan va so tac
quan dé ngin chan tap niém va vong
tuong. Chi quan va soé tic quan 1a nhitng
phép tu rat hay nhung khong nén dem
dung voi muc dich 1a dan ap tap niém va
vong tudng. Nhu ta da biét, hé co dan ap
la c6 su phan khang. Vong tam va chan
tam 12 mot, bo vong tam thi mat chan tam.
Pan ap vong tam cing la dan ap chan
tim. Tam cua ta khong thé dan ap. Tam
cua ta chinh 1a ta. Ta phai d6i xu voi ta
mot cach kinh trong, hoa nha va tuyét doi
bat bao ddng. Ta nao da biét mit mii cua
tam ta ra sao ma bao no la chan hay vong
ma dan ap voi khong dan ap. Diéu duy
nhit ma ta cé thé lam 1a ta d6t 1én mét
mat troi y thicc. Pé soi 16 tam. Dé nhin
mat tam.



17

Tam khong phai chi la nhirng hién tuong
tdm 1y nhu nhan thic, cam xuc, tu tuong
ma ta thay xuat hién trong ta. Nhitng nhan
thirc, cam xtc va tu tudng ay chi 1a mot
phan cua tdm, nhu hoa 14 1amét phan cua
cay, nhu soéng nudc 1a mot phan caa dong
sdng. Hoa 14 chi 1a biéu hién tat nhién cua
cay ciling nhu séng nudc chi 1a biéu hién
tat nhién cua nhitng con nudc cudon cuon
trong long sbng. Pan ap chiang khong co
loi ich gi ca, ma dan ap ciing khong duoc.
Hay chi quan sat chung. Chinh nho cé
chiing ma ta sé& thay duoc va tim vé dugc
goc ctia chiing, nghia 1a cia ta.

Mait troi quan niém ciing duoc ta lay tu
trong long cua Tam ra dé chiéu sang lai
Tam. No soi to khong nhirtng moi tu tudng
va cam giac c6 mat ma con ty soi to lay
minh nira.
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Toi trd lai cAu chuyén vé su an tinh cua ly
nuoc tao. Dong song tam tudng cua ta con
troi chay d6, nhung vi mat troi y thire da
lén va dang chiéu doi xudéng cho nén no
tr6i hién hoa va do d6 ta c6 su an tinh. Sur
lien hé gitra dong song tam ly va mat troi
vat Iy khéng giong su lién hé giira dong
song vat ly véi mat troi vat ly. Du dang
nra dém hay gitra trua dung bong, song
Pong Nai van 1a song Dong Nai, tréi chay
nhu nhau. Nhu khi mat troi y thuc Ién,
dong séng tam tudng thay doi mot cach la
ky boi vi n6 ciing mot ban chat tAm nhu 13
mat troi y thac. Ban thir nghi dén lién hé
gitra mau la cay voi anh sang mat trot, hai
thee cing mot ban chat. Bay gio 1a nua
dém, anh sang sao trang chi cho phép ta
thay dugc hinh dang cua nhiing bui cay va
khom 14 ngoai san. Nhung néu mit troi
moc lén, chiéu rang, thi tu khic ta thay
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mau sac trén 14 cay bién doi han. Cai mau
l4 xanh mon madn cua thang tu ay sé di co
ra cling 1a nho vieng mat troi kia. Co mot
hdm ngoi trong ring toi Vviét nhai theo
Tam Kinh Bat Nha:

Nang la la cdy xanh

Ld cdy xanh la Néng

Ndang chang khdc I xanh

Ld xanh chang khdc néang

Bao nhiéu mau sdc kia

Ciing déu nhw vdy cd. (1)

CO mat troi y thice thap 1én thi da c6 su
thay doi 16n roi. Ngoi thién 1a dé thap mat
troi cho dé, dé nhin cho ré. Ta thay nhu
khi ta quan niém ta c6 dén hai tam: mot
dong song tu tudng va cam giac troi chay
va mot mat troi guan niém soi sang. Tam
nao la cua ta, tam nao chan, tam nao
vong, tam nao chinh, tam nao ta? Hay
thong tha thua ban. Hay budng ludi kiém
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khai niém xudng, dirng voi chém tam ban
lam hai. Ca hai déu la tdm. Khong bén
nao chan, khdng bén nao vong. Néu vong
1a vong hét, néu chan 1a chan hét.

Ta da biét rang anh sang voi mau sac
khong phai la hai thi dong song tam va
mat troi1 tam cting vay, khong phai la hai.
Ban ngoi lai vai toi di, miéng gitt nu cuoi
ham tiéu, thap mat troi cua ban 18n va néu
can thi nham mat lai dé nhin tam cho rd.
Mat troi quan chiéu cia ban ciing chi
lamot con nudc trong cac con nudc khac
cua dong song tam, cé phai khong? NO
cling chiu luat sinh diét nhu mol hién
twong tam Iy khac. Muon quan sat nhiing
d6i twong dudi kinh hién vi, nha bac hoc
phai chiéu anh sang vao cac doi tuong
quan sat. Muén quan niém tam ciing vay,
ban phai thap mat troi y thac 18n. Mat tro
y thic ay nha Phat goi 14 chanh niém. Vua
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roi t6i co khuyén ban bubng thanh kiém
khai niém xuong, dirng chém tam ra lam
hai. That ra di ban c6 mudn chém tam
pan ra lam hai, ban ciing khéng chém
duoc. Ban nghi ban cd thé tach roi anh
sang mat troi va mau xanh cua 14 cay
khong? Néu khong thi ban ciing khong thé
tach roi1 tam nang quan va tam so quan
(I'esprit observateur et l'esprit observé)
dugc. Khi mit troi quan chiéu c6 mat, tu
than cua cac tu tudng VA cam giac bién
d6i han. Ciing nhu mau xanh trén 14 cay,
chiing mang mau sac quan chiéu cia mat
trol chanh niém, chang tré thanh mot voi
tAm ning quan. Mot ma van 1a khéc, ban
dung tur cai ludi hai ma nhay vao cai ludi
mot mot cach vol va. Chinh cal mat troi
quan niém Kkia, c0 mat trong thol gian,
cling la d6i twrong cua chinh no, cling nhu
cay dén tu soi sang minh. "Toi biét 1a toi
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biet". "T6i co y thic 1a toi dang co ¥
thic..." Khi ma ban khol niém: "Mat troi
quan niém da tat mat trong t01" thi dong
thoi mat troi ay duoc thap lai v&i mot toc
d6 mau hon ca toc do anh sang.

BONG TOI THANH ANH SANG

Ban hdy quan sat nhitng bién chuyén cua
tam dudil anh sang quan niém. Ngay hoi
thd cua ban ciing di bién doi roi va ciing
tré thanh khéng hai (‘bat nhi' - t6i khong
muon ding tir ngir mot) d6i vai tam ning
quan. Cac tu tudng va cam giac cling vay.
Tu than chung va tac dung cua chung
dudi anh sang quan niém tu nhién bién
doi han di, lién ddi v4i tAm ning quan, du
ban khong co chu y phé phan hay dan ap
chiing. C6 khi nao ban buc boi va noi buc
boi c6 thé kéo dai dén nam bay phit
khong? Ban hay tha ngol yén, theo doi
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hoi thé ban, mim mot nu cudi ham tiéu va
"thap" y thtrc 18n trén ndi buc boi cua ban.
DPung c6 phé phan va dan ap ndi buc boi
d6, vi no 1a chinh ban. Noi buc boi do co
nguyén nhan, né phat sinh, truéng thanh
roi tiém phuc hoac tiéu diét. Ban hay
khoan di tim nguyén nhan n6 va dung chua
y 1am tiéu tan nd: hay thap dén 1én trén d6
ma thoi. Ban s& nhan thay nd bién tur tu,
lien hé véi tam nang quan, va hoa hop Vo
tdm nang quan. Bat ct mot hién tuong
tdm 1y nao dat dudi tam nang quan déu
bién chuyén va mang mau sac cua tam
nang quan. Cling nhu nha vat ly hoc nol
bat ctr vat thé cuc vi nao khi b1 quan sat
cling bi chi phoi va mang mau sac cua
ngudi quan sat.

Trong suot thoi gian ngoi thién, ban nudi
cho mat troi chanh niém cO mat thuong
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truc. Nhu mat troi vat Iy soi sang maoi 14
cay ngon co, chanh niém ciling soi t6 Mol
dong suy tu va cam gi4c. Soi to dé nhan
dién, dé biét su phat sinh, ton tai va huay
diét cta chung, chit khong phai dé phan
xét, danh gia, moi moc hay xua duoi.
Piéu can noi ¢ day 1a ban dung cho mit
tro1 chanh niém 1a "phe chanh" dem toi
dan ap "phe ta" la cac tap niém. Dung
bién tdm ban 1a mét bai chién truong:;
dirng tao canh "cét nhuc twrong tan", bol
vi tat ca nhitng vui buon gian ghét kia déu
la ban. Chanh niém xuat hién nhu mét
ngudi anh, mot nguoi chi tir hoa dé nang
do va soi sang. Chanh niém la mot su co
mat tir hod, sang sudt, khong ky thi, tuyét
d6i bat bao dong. Nhan dién va phan biét
thi c6, nhung xép loai chanh va ta dé lam
thé tran thi khéng. Nguoi ta thuong noi su
xung dot gitra chanh va ta nhu l1a sy xung
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dot gitta anh sang va bong t6i. Hay nhin
mot cach khac: bong toi khdng chay di
dau c4, bong toi khong tan bién di dau ca,
bong t6i chi hoa hop vai anh sang, bong
toi tro thanh anh sang.

Vira roi t0i 6 nhé 1a moi 6ng khach no
mot nu cuodi ham tiéu trén mdi. Ngoi thién
khong phai 1a danh mot tran giic. Ngoi
thién chi 1a quan sat. Nu cuoi cua ban 13
dé chang to diéu ay. N6 ciing ching to
thai do tr hoa cta ban dbi vé6i chinh ban.
N6 cling ching té sy cO mat caa mat troi
quan niém trong ban. Co no tic la ban co
chi quyén doi véi tinh hinh. N6i mot cach
khac hon ntra, cO0 no thi ban la ban va ban
dat to1 mot mic do an lac nao do6. Chinh
su an lac do lam cho ban tuo1 mat, va lam
cho mot dira bé muon téi ngdi gan ban.
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MOT BAI THO CHO BAN CAI NUT
AO

Nhung khong phai 1a khi ngoi xuong ta
ma&i ¢ an lac. Nhu t6i di noi: ta c¢6 thé
lam hon ly nuéc tdo & cho ta co thé lam
cho ta tu Iang trong, khong nhiing trong
tu thé ngm ma cong trong cac tu thé di,
dtng, nam, va lam viéc nira. Ai cam
khong cho ban thap mat troi quan niém
lén khi ban dang di bach b, hoac khi ban
dang pha mdét binh tra, giat mot cai ao?
Ngay t6i mai vao lam thién sinh & chla
Tu Hiéu, t6i dugc day thuc tap quan niém
trong khi lam c6 ngoai vuon san, quét la
guanh bd ho va rira chén bat & nha bép.
TOI quan niém theo phuong phap cua
thién su Doc Thé trong cuon sach Ty Ni
Nhat Dung Thiét Yéu. Sach nay day ta



27

phai y thic vé moi dong tac cua co thé ta:
thac day thi biét thuc day, cai nat 4o thi
biét cai nut 4o, rua tay thi biét rua tay.
Thién sinh lai con 1am nhiing bai tho nho
dé ta tham doc khi ta rira tay hoic cai nit
40 nira, v6i muc dich gitp ta song virng
trdi trong chanh niém. Pay 1a bai tho dé
cho ban cai ao:

Chinh y thurc doi

Duong nguyén chung sanh

Phuc théng thien can

Bat linh tan that!

(giai nay buoc, nut nay gai

thién tam gin giir dém ngay chang roi)
Nhu vay mat troi guan niém khong nhirng
soi tdm ma con soi than nita. Moi tu thé
va dong tac cua co thé cling can duoc dat
dudi sy soi sang cua y thirc. Hoi bé toi
thuong nghe me tol day chi toi: con gai
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lam cai gi ciing phai c0 Y c0 tir. Hoi do toi
mung, tu nha rang con trai thi khéng can
phai c6 y tir nhiéu nhu con gai. Ai ngd khi
vao hoc thién, tdi bi cac thay bat "cé y ta"
nhiéu hon chi t6i hoi d6 gap boi. Khong
phai co y tr trong moi dong tac ma con
phal co y ti trong moi "y" va mol "ta"
nua.

Me tdi cling nhu cac ba me khac, biét rang
y td lam cho mot c6 gai dep thém Ién.
Nho o y tr ma co khéng con hap tap, vut
chac va vung vé. Co tré nén khoan thai,
diu dang va duyén dang. Me toi, nhu thé,
cling da day thién ma ba khéng biét.
Nguoi tu thién, theo nguyén tat trén, 14
phai dep. Nhin vao mot thién sinh, quén
sat thien sinh ay khi chd thinh chuéng,
quét san, dat ban v..v... mot thién su co
thé doan dinh thoi gian hanh dao cua thién
sinh. Oang thay duoc chat thién nhiéu hay
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It trong tac phong va nhan cach cua chu.
Cai chat thien ay la két qua cua su thuc
tap quan niém. Ong go1do la thién vi.

BA GIO PONG HO CHO MOT AM
TRA

Cai bi quyét cua thién la séng y thic trong
tirng gidy phat caa su soéng, gitt cho mat
troi ¥ thic sang to, chieu doi trén tat ca
nhiing gi xay dén vé phuong dién tam ly
cung nhu veé phuong dién co thé va hoan
canh. Trong khi ta uéng mét binh tra, tam
ta phai c6 mat véi ta trong sy uong tra.
Uong tra la mot trong nhirng niém vui ma
ta c6 hang ngay; ta phai song tron niém
vui ay. Ban dé ra duoc bao nhiéu phat dé
uong tra? Toi nghi téi nhitng tiém ca phé
¢ Dong Kinh hoac Niu Uéc, noi do6
nguol ta ngoi, goi mot tach tra, uOng VOl
va roi tra tién dé con di lam "cong
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chuyén". Vai ba phut la cung. Trong
phong tra, thuong la co am nhac. Tal nghe
am nhac ay, mat nhin nhitng nguoi uong
tra khac ciing voi va giong nhu minh, tri
6c nghi td1 nhitng chuyén phai lam sau
tach tra. Mot tach tra nhu vay, khong
Xing dang la mot tach tra. Ban da duoc
pha tra hau hai vi thién su doi am chua?
Hoic ban d3 duoc du mot tra 1€ chua?
Nguoi ta ngoi vai nhau tir hai toi ba gio
déng ho dé udng mot am tra. Ma khong
phai 1a nguoi ta dung thi gio dé dé tro
chuyén dau. Chi dé uong tra va ngoi bén
nhau ma thoi day Chung ta co thé dong v
hay khong dong y rang nhitng ngudl nay
chi biét ham choi, khong biét lo dén nén
doc lap chinh tri va kinh té quéc gia.
Nhung chung ta phai céng nhan rang ho
la nhitng nguoi biét uéng tra bén mot
nguol ban than.
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Mdi ngay ma dé ra ba gio dong ho dé
uong tra, toi tha that 1a, cling nhu ban, toi
thay hoi nhiéu. Con nhiéu chuyén khac
nira dé 1am. Nhu 13 trong rau, giic 4o, rira
bat, dong sach, viét van. Nhitng chuyén
d6 c6 thé khong dé chiu bang chuyén
uong tra, ngoi thién hoic di bach bd trén
d6i. Nhung néu ta biét 1am trong quan
niém thi chung khong con la kho chiu
nira. Hay lay vi du vé viéc raa bat, ma
nhiéu nguoi cho 1& mot viéc khong dé
chiu, nhat 1a sau khi méi an xong va in
hot no.

THI GIO PE TAM MOT PUC PHAT
SO SINH

Toi thay cai viéc ria bat chi co thé 1a kho
chiu khi ta khong rira bat hoac chua rua
bat thoi, chir khi da ding 1én va xan hai
ong tay 4o roi thi viéc ria bat tré nén dé
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chiu. To1 wa rua thong tha tung cai bat,
lay y thirc quan chiéu ting cai bat va tung
ctr dong cua tay. Toi biét rang néu tdi hoi
ha rira cho xong chong chén bat ¢é ma di
uong tra thi nhu vay thoi gian ria bat 1a
thoi gian khé chiu, khong dang cho ta
song. Va nhu thé that dang tiéc. Doi song
mau nhiém trong tung gidy phut, biét vay
nén toi thap mat troi v thirc caa toi 18n
chan chén bat. Su kién t61 dang dung day
va riea nhirng chén bat nay la mot su kién
mau nhiém. Cau nay toi da viét mot lan
trong cuén Phép La Cua Su Tinh Thic.
Moi céi bat toi ria cling nhu moi cau tho
t6i lam, cling nhu moi tiéng chudng toi
thinh. Mot hom trong khi ria bat, toi cé
cam tudng rang cu chi cua toi khi ria cai
bat cling trinh trong va thiéng liéng nhu
thé cir chi tdi tim cho mot duc Phat so
sinh. Puc Phat so sinh nghe t61 né1 nhu
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thé chac 1a mung cho t6i va khong trach
t01 da dam so sanh ngai véi mot cal bat.
Moi tu tuéng moi dong tac dic dudi anh
sang quan niém déu tro thanh mot nghi 18.
Mat troi thién quan thap 18n thi khdng con
ranh gi6i gitta su thiéng liéng va tran tuc
nira. TOI rra bat c6 cham hon ngudi khac
that day, nhung t6i duoc song tron ven
trong thoi gian ria bat, va toi rat bang
long vé diém d6. Rira bat vira 1a phuong
tién vira la ciru canh, nghia 13 ria bat dé
vira cO bat sach vira song tron ven trong
thoi gian rira bat.

Néu khong co kha ning song an lac trong
khi rnra bat ma cir mong rira bat cho mau
xong dé ngoi udng tra thi dén khi uong tra
ta cling s& khéng c6 kha ning uong tra.
Nang tach tra Ién, ta s& nghi dén nhiing
chuyén khac va vi vay, huong vi tra va
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thoi gian thoai mai cua tach tra cling s
bién mat. Ta sé& lubn bi hit vao trong vi lai
ma chang con kha ning séng trong hién
tal.

NUOI DUONG CHANH NIEM
TRONG NHUNG LUC LAM VIEC
Cong viéc hang ngay goi 1a dé "sinh
song" cua ta, ta ciing co thé 1am nhu ta
rara bat. Tai Phuong Van Am ti c6 nghé
dong sach. Toi dung mot ban chai danh
rang, mot cai diia, mot cai banh xe lan va
mot vién gach réfractaire kha nang chirng
hai ky, va toi cO thé dong va vao bia mdi
ngay hang trim cudn sach. Nhung truéc
khi dong sach, t61 con phai "lwom sach”
nghia 1a phai thau nhitng to sach roi gom
lai theo thu tu cac trang dé lam thanh mot
tap. Nhitng trang nay tdi sap trén mot céi
ban that dai, va hé di mot vong quanh ban
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thi t6i lwom du s6 trang cho mot cudn
sach. TOi biét 1a t6i dang di quanh, va
khong co gi doi téi phia trudc, cho nén toi
di cham thoi, va luwom tirng to sach thong
tha trong quan niém. Toi vua lam vua tho
nhitng hoi thd nhe nhang, hoi dai va co y
thirc. TOI co an lac trong khi lwgm sach,
dong sach va vao bia sach. Néu thi dong
sach voil nhirng nguoi tho khac hoac véi
may dong sach thi to1 thua, bo1 vi t61 dong
duoc it sach hon. Nhung c6 mdt diéu toi
biét chac 1a tdi khong chan ghét chuyén
dong sach. Minh tiéu xai nhiéu thi minh
phai lam viéc cho nhiéu va cho nhanh.
Néu minh song don gian thi minh cé thé
lam it va lam cham trong quan niém. TOi
biet c6 rat nhiéu ngudi tré tudi wa lam
viéc it thdi, mdi ngay chung bon gio, voi
so6 luong nho co thé song don gian nhung
hanh phac. Biét dau day chiang 14 con



36

duong khai théng cho tinh tranh bé tac
ctia x& hoi ngay nay? Bo bét sy san xuat
nhitng hoa pham khéng thiét yéu, san sé
viéc lam cho nhirng nguoi chua co viéc
lam, song don gian nhung c6 hanh phc.
D3 c6 nhitng ca nhan va nhiing cong dong
chirmg minh duoc kha niang song don gian
ma hanh phuc roéi, diéu d6 ha khong phai
la mot dau hiéu dang mung hay sao?

Ban héi toi: trong khi rira bat, lam vuon,
dong sach hoac lam viéc trong cac xudng
cac hang, lam thé nao dé nudi dudng
chanh niém? To6i nghi 1a ban phail tim ra
cau tra loi cho chinh ban. Ban lam thé nao
ma mat tro1 chanh niém sang mai trong
han thi 1am. Ban c6 thé sang tao ra nhitng
phuong thirc thich hop voéi ban. Hoac gia
pan ap dung thir mot vai phuong thirc ma
nguoi khac da lam. Vi du ban lam nhiing
bai tho "cai ntt 40" theo 16i thién su Péc
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Thé. Ban cuodi u? Hoac ban theo doi hoi
thé cta ban. Ban nudi chanh niém bang
hoi thé ra va hoi tho vao, thd dén dau thi
ban biét dén day. Tu tuéng nao hoic cam
tho nao phat khoi ban cling cho xu61 dong
theo hoi thd. Ban nén thé that nhe va hot
thd dai hon luc binh thuong mot ty. Mot
ty thoi, da dé ching minh 1& ban thuc su
dang theo do1 hot tho.

NU CUOI PANG GIA NGAN VANG
Theo hoi thd, ban nu6i dudng chanh niém
duoc 1au lam. Ban thanh cbng roi phai
khong? Vay thi ban hdy mim mét nu cuoi.
Nu cudi ham tiéu. Pé chang to ban thanh
cong. Va gitt mai nu cuoi ay trén moi di,
nhu mot dirc Phat vay. Nhin thay nu cuoi,
t6i biét ngay |4 ban dang an tra trong
chanh niém.
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Cai nu cuoi ham tiéu ay, nhiéu nghé si da
ting ngdy dém hét cong phu dé thé hién
trén cac twong Phat. Ban d3 tung thay nu
cudi ay trén nghé thuat Gandhara hoic
trén nghé thuat Pé Thién Dé chua? Toi
chac rang trong khi thuc hién nu cudi d6
trén mat mot twong Phat, cac diéu khac
gia ciing dang duy tri nu cuo1 do trén mat
minh. Ban c6 thé tuong tuong dugc mot
diéu khac gia nét mat cau c6 dang thuc
hién nu cuoi ham tiéu trén modi Phat
khong? Chac 1a khdng! T6i c6 quen biét
diéu khac gia di thuc hién pho tuong
Nhap Niét Ban trén ndi Tra CU & Phan
Thiét. Trong suét sau thang troi thuc hién
pho tuwong nay, 6ng in chay, ngoi thién va
doc kinh Pai Niét Ban.

Trén khudn mat nang Mona Lisa, Leonard
Da Vinci ¢c6 dé mét nu cudi that nhe, nhe
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dén ndi khdng han 12 mot nu cudi ma 1a
mot sy dom cudi (khuynh huéng muon
cudi!) Tuy nhién mot nu cudi nhu thé
cling du 1am khoan thu hét ca nhiing bap
thit trén mat va lam tiéu tan hét nhiing lo
lang cau ¢ va mét nhoc trong ngudi. Nu
cudi ham tiéu cua nguoi hanh thién ngoai
tac dung nudi dudng chanh niém cting cé
tac dung khoan thu mau nhiém d6. N6 tra
lai cho ta su an lac ma ta dd danh mat.

Trong lac di bach bd trén doi, noi cong
vién hay doc bo song, ban c6 thé vira theo
ddi hoi thd vira duy tri nu cudi ham tiéu.
Vao nhitng lic cam thay mét moi hoac
cau c@, ban c6 thé nam dudi dai hai chan
hai tay, budng tha va khoan thu hét tat ca
than tam, tat ca cac bap thit, chi duy tri
hoi thé va nu cuoi. Budng tha trong tu thé
nam nay la mot phuong cach phuc hoi
sinh lyc rat than hiéu va nhanh chéng.
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Néu ban khong thuc hanh mdi ngay it ra
la vai ba lan thi that 14 uong cho ban. Nudi
chanh niém, theo doi hoi thd va duy tri nu
cuoi, do 1a nhitrng hanh phdc ban tu ban
cho minh va phan phat cho ngudi xung
guanh ban. Ban cé thé xuat nhiéu tién dé
mua nhiéu mon qua cho ting nguoi trong
gia dinh ban. Nhung khong mon qua nao
dem lai nhiéu hanh phic cho ho bang
chanh niém, hoi thd va nu cudl cua ban.
Quy gia 1am, ma lai khéng mat tién mua!
THO CUNG MOT NHIP

Co ngudi tm tri loan déng hoi nhiéu
muon duy tri chanh niém da dung phép
dém hoi thé thay vi phép theo di hoi thé.
Trong thoi gian tho ra roi thd vao, nguoi
ay dém "mot". Duy tri ¥ niém "mot" durng
dé roi mat. Tiép dén, dém "hai" trong hoi
thd ra va hoi thd vao thtr hai. Pém dén
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muoi thi tra lai dém mot. Néu tir mét dén
mudi ma mat chanh niém thi bat dau d¢ém
"mét" tré lai. Khi tim an dinh roi thi bo
dém dé ma theo ddi hoi tho.

Ban da tung phat co bang cai phang
(faux) chua? Cach day nam sau nam to1
¢ mua vé mdt cai phang va loay hoay tu
tim cach phat co. Mai dén mot tuan 18 sau
tol mai tim ra duoc cach xu dung dung
mrc. Thé dung, cach cam phang va di ban
Cua lud1 phang co nhién 14 quan trong roi.
Nhung dé cho lau mét, t6i phoi hop cu
d6ng cua hai tay véi hoi thd. Néu tdi phat
thong tha theo nhip thé, vira lam vira quan
niém thi to6i lam dwoc kha 1au. Néu khong,
chi trong vong muoi phut la toi da mét.
Sau do, to1 co tiép mot dng cu hang xom
nguol goc Y va moi ong ta phat mot val
duong dé toi quan sat.Ong phat khéo hon
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t6i, nhung dai khai ciing ap dung thé dtng
d6 va ctr dong d6. Bieu lam cho tdi ngac
nhién nhat 13 6ng ciing phdi hop hoi tho
va cur dong. T d6, thay ngudi ndng dan
nao trong vung phat co la tdi cO cam
twdng nguoi ay dang thuc tap quan niém.

Truoc khi mua cai phang, téi cling da xur
dung nhitng dung cu nhu cudc, Xéng, cao
v..V... theo kiéu phoi hop ctr dong véi hoi
thd. T6i thay chi nhitng khi phai lam
nhirng viéc ning nhu khuan vac hodc day
xe, thi maéi kho duy tri chanh niém ma
thdi. Ngoai ra, xdi dat, vun ludng, 1am co,
gieo hat, bo phan, tuéi nudc v..v... nhiing
viéc do toi co thé lam thong tha trong
guan niém. Nhitng nim gan day t6i khong
bao gio dé cho than thé tdi mét dén ndi toi
phai thd hao hén. T6i nghi 1a to6i khong c6
guyén "day ai" than thé toi: t6i phai doi
Xtr Vol n0 mot cach tran trong nhu nguoi
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nhac si gilr gin cay dan cua Ong ta. TOI ap
dung mot chinh sach” bat bao dong™ véi
than thé toi. N6 khong phai chi 1a "dung
cu hanh dao", nd6 chinh la "dao". NO
khong phai chi 1a "dén tho thanh™, n6 con
la "thanh".

Nhitng dung cu lam vuon va dong sach
Cua t01, t01 cling yéu quy va kinh trong
ching lam. Khi t6i x&r dung ching theo
nhip thd cua toi, toi cO cam tudng rang
chung t61 dang tho cung mét nhip.

BAI THO VA CAY TIA TO

Cong viéc ban ngay cua ban la cong viéc
gi, t6i chua biét, nhung toi biét rang co
nhitng cong viéc cd thé di doi voi quan
niém dé dang hon nhiing viéc khac.

Viét vin 1a mot trong nhitng viéc kho di
d6i vai quan niém, du téi da dat dén chod
viét xong cau nao 1 toi "biét" toi da viét
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xong cau d6. Con trong khi viét cau do thi
t6i van con hay quén. Ciing boi vay cho
nén nim sau nim nay toi it viét tro lai va
ua lam viéc tay chan hon. C6 ban bao toi:
"Trong ca chua va xa lach thi ai trong cha
duoc, nhung viét sach, viét truyén va lam
tho thi khong ai cling lam dugc nhu thay.
bung phi thi gio vo ich.” Toi co phi thi
gio dau. To1 da noi 1a to1 song trong Kkhi
raea bat, x4i dat va phat co roi ma... Trong
mot cay tia td, toi thay ciing dep nhu lam
Mot bai tho va cling vinh ctru nhu lam
mot bai tho. Toi ndi that day. Toi khong
thay bai tho hon cy tia to & cho ndo. Cay
tia t0 cling cho toi nhiéu sung suéng nhu
mot bai tho. Doi véi toi, cay tia td hoic
cay xa lach cling c6 tac dung vinh ctru
trong khong gian va trong thoi gian ngang
véi mot bai tho. Toi thay nim 1964 khi
lap nén Vién Cao Pang Phat Hoc Sai Gon
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t6i da lam mét 1am 16i 1én. Cac sinh vién
(trong do co ca tang ni tré tuoi) dén do chi
hoc bang sach vo, chit nghia va khai
niém. Rot cudc ho chi ¢c6 mot maé kién
thirc va mot mé ching chi hoic bang cap.
Ngay xua khi dugc chap nhan vao thién
vién, nguoi tré tuoi 1ap tic dugc dua ra
vuon tap phat cd, ganh nudc, trong rau
theo chanh niém. Cuén sach dau tién
nguol ta giao cho la tap tho "cai nit ao"
cta thién su Boc Thé. Pé ma tap quan
niém khi rga tay, khi di ngang qua dong
sudi, khi loc nudc uong. Sau nay, thién
sinh ¢c0 hoc kinh luan va co6 tham du
nhitng buoi dai tham va tiéu tham, nhung
ma nhiing thi y ludn ludn dugc dit trong
khuén kho cua su thuc hanh. Bay gid néu
can lap lai mot vién Cao Pang Phat Hoc,
t6i s& md phong theo cach to chtc cua
thién vién ngay xua. N6 phai la mot tha
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ashram, nhu 1a Shant1 Niketan. Hoac nhu
Phuong B6i Am hay Communauté de I
Arche. Tat ca sinh vién déu phai noi trg,
déu phai van thay bang sai (ganh nudc,
chd cui), déu song doi sdng hang ngay
dudi mat troi quan niém. Toi chac nhiing
truyén thong tén gido 16n déu &p dung
phép to chic tuwong to nhitng trung tam tu
hoc.

TAO LAP MOT QUE HUONG

Mdi nguoi trong ching ta nén "thudc vé"
mot trung tAm nhu thé. Mot khu tinh cu,
mot ngoi chua, mot nha tho, hoac mot tu
vién. Khu tinh cu d6, ta xem nhu 13 "chd
xuat phat" cua ta. Mot 'Alma Master' cua
doi song tam linh. O d6, moi nét kién tric
va moi cdy canh hay mdi tiéng chudng
déu c6 hiéu lyc thuc tinh va nuodi dudng
chinh niém noi ta. O day ta c6 quyén lau
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lau tro vé, song dim ba bita nua thang
trong khung canh thanh tinh dé lam méi
lai ta, dé tai tao sinh khi, dé faire le plein.
Va nhitng lGc khong tré vé duoc, ta chi
can mim cudi nghi tdi né 1a ta thay mat
mé an lac. Mét noi nhu thé can dwoc chu
tri bé1 nhitng ngudil ¢o nhan cach mat mé
va an lac. Nghia 1a nhiing nguoi song
thuong truc trong chanh niém. Nhiing
ngudi nay lac nao ciling ¢6 mat d6 dé sin
soc ta, an ul ta, chira lanh nhitng thuong
tich cua ta. Cling nhu con chau mo6i nam
vao ngay Ky gid cua to tién tim vé nha
ngudi tdc trudng, Moi ngudi trong chiing
ta cing nén c0 mot qué huong cua doi
song tinh than ma tim veé.

Ngay xua vao khoang nam 1957-1958,
nam bay ching to1 da dyng nén Phuong
Bol Am ¢ rung bal Lao trén mot khoang
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dat ring hai muoi 1im mau. Chung toi da
ta0 ra mot qué huong nhu thé. Sau nay
nhirng dra con cua Phuong B6i Am du ra
lam nha xuat ban L& B6i, truong Thanh
Nién Phung Su Xa Hol, Phat Hoc Vién
Hué Nghiém, Vién Cao Biang Phat Hoc
Saigon hay tu vién Thuong Chiéu... ciing
déu nhd téi Phuong Boi nhu qué huong
tdm linh cta minh, dé réi mdi co s& Mo
lai tré thanh mot qué huong mdi cho
nhitng ngudi tré tudi. Nhing nguol tré di
ra doi 1am viéc xa hoi rat can mot noi
nuwong tua nhu thé, cho nén khi chién
tranh ngin ho khong cho tré vé Phuong
Boi thi ho da hudng vé Thuong Chiéu va
chuan bi Lang Hoang.

HAT CA TRONG CHANH NIEM

Phan nhiéu trong ching ta c6 mot doi
song qua ban ron. Btng vé phuong dién
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cong viée 1am an, co thé l1a cdng viéc ngay
nay it nang nhoc bang ngay xua, nhung
tai sao chang ta lai co it thi gio cho chung
ta nhu thé? C6 ngudi nodi rang ho khong
c6 thi gio "du 1a dé an va dé tho". That
day. Lam thé nao bay gio? Con cach nao
hon 1a tryc tiép giat lai thi gio cua chinh
ching ta? Thap sang ngon dudc chanh
niém I1&n va bat dau hoc lai cach udng tra,
cach ngéi an com, cach rua bat, cach di
bo, cach ngoi, cach 14i xe hoi va cach lam
viéc hang ngay. Pung dé hoan canh kéo ta
di theo nhu mot dong nude 1 kéo theo tat
ca nhitng gi nam trén 16i di qua cta no.

Puoc sol sang baot chanh niém, nhirng
dong tac trong cong viéc hang ngay cua ta
tro nén co y nghid. Trong chanh niém, ta
thay ¢ ta hién huii mau nhiém trong doi
song mau nhiém va ta khéng con 1a mot
cai may chi biét lap di 1ap lai nhiing cu




50

dong cua cong Viéc hang ngay. Nhiing luc
lam viéc ma tam tri van vo day tap niém,
ta hay hoi ta: "Ta dang lam gi day? Va ta
dang ti€u phi cudc doi ta vao nhirng cai
nay dé lam gi?" Hoi nhu thé tac 12 chanh
niém duoc thap 1én, hoi théd duoc theo
dGi, nu cudi nd trén moi va mai gidy phat
cia cong viéc hang ngay tré nén linh
dong. Néu muon ca hat, ban hdy ca hat
trong chanh niém.

TU ME SANG TINH

Mot Ong gidao su chinh tri hoc hoi tOi
trong khi ngoi thién thi toi "suy nghi gi".
Toi tra loi 14 trong khi ngodi thién toi
khong "suy nghi" ma chi chd tam nhin
cho ré moi su viéc dang xay ra.Ong co veé
khong tin, nhung su 1a thé. Trong khi ngoi
thién, toi it van dung tri ndo dé Iy luan va
tim cach thdo g& nhitng cau hoi hac bua




51

nhu khi nguoi ta tim giai mét phuong
trinh todn hoc hay 1a mot cau d6 meo. Ca
khi t0i tham than mot thoai dau ciing vay,
t6i cling chi dé thoai dau nam d6 dé quan
sat n0 ma thoi, chi toi khong tim céach
giai thich nd, cat nghia né, boi vi t6i biét
thoai dau khong phai 1a mot cau d6 meo.
Quan sat theo nghia chinh niém khong co
nghia la phan tich. N0 chi 6 nghia la
nhan dién thuong truc ma thoi. Suy nghi
nhiéu thi méi lao tdm, cha chanh niém
hoac nhan dién thi khong. Nghe noi toi
ngoi thién, nguoi ta tuéng la phai van
dung chat xam" dit lam; thuc ra thi khong
phai. Thién gia khéng phai 1a tu tudéng
gia. Thién gia khéng "lam viéc tinh than".
Tréi lai, thién co6 tac dung dudng than.

Tur dau cau chuyén dén gio, t6i chua moi
6ng ban cua tdi van dung chat xam cua
ong ta dé tim toi o] hét, tdi chi moi ong di
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xem, di "nhan dién" su viéc voi toi ma
thol. Su chd y trong cong viéc nhan dién
khéng cd tac dung tim toi va suy dién ma
chi 1a mot sy cht v don thuan. Chanh
niém 1a mot dong co bién trang thai nga
thanh trang thai thirc. Nghi ma khong biét
la minh nghi, cam ma khéng biét minh
cam, gian ma khong biét 1a minh gian, di
ma khong biét 13 minh di, ngdi ma khéng
biét 1a minh ngoi... trang thai do 1a trang
thai mé nga. Albert Camus, trong cuén
tieu thuyét I'Etranger, goi d6 1a song nhu
mot nguoi chét (il vit comme un mort).
D6 1a mot can phong toi &am. Bat ngon dén
chanh niém 1én, d6 1a chuyén tur trang thai
mé sang trang thai tinh. Bong tir budh
trong phan ngr c6 nghia la tinh thuc.
Danh tir Buddha c6 nghia 1a ké tinh thuec.
Vay Phat cling chi la mot nguoi, nhung 1a
mot nguoi thuong truc co chanh niem. Ta
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thinh thoang ciling c6 chanh niém, cho nén
"thinh thoang" ta méi la Phat thoi.

NIEM, PINH VA HUE

Nguyén chir niém(sati 1a tiéng Pali, smrti
la tiéng Phan) c6 nghia 1a c¢6 ¥ thuc. Ta ¢6
thé dich 14 nhé hay biét, nhung nhitng tur
nay phai duoc dung trong nghia dang nhé
rang, dang biét rang. Ta di tirng nodi téi
niém nhu 1la mot su nhan dién, mot su chu
¥ don thuan (bare attention). Nhung niém
khong phai chi co thé. Trong niém con c6
yéu td dinh (su tap trung caa tam y) va tué
(su thay rd cta tdm y) nita. Dinh va tué
lam nén cudng do cua niém, va cling la
két qua tat yéu caa niem. Mdi khi ta thap
18n ngon dén chanh niém, tu nhién ta thay
cO cac hién tuong tap trung va thay rd.
Cac danh tur dinh va tu¢ la nhirng danh tir
duoc dung vé phuong dién qua. Vé
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phuong dién nhan, nguol ta hay dung
nhitng danh tr chi va quan. Chi la sy lam
cho durng lai, la cho tap trung lai, va quan
la nhin dé thay rd. Dung lai thi ty nhién
thay rd. Dung cai gi lai? Duing su quén
lang, su tan loan va tinh trang mé muoi
cua tam y. Tinh trang nay, danh tir duy
thirc hoc 1a that niém tac 1a "mat chanh
niém", tac 1a sy vang mat cua y thuc. Ta
thay rd: dung lai & day khong phai la mot
sy dan a4p ma 1a moét su chuyén quén
thanh nhd¢, chuyen that niém thanh niém.
BUNG MOT NOI NGO

Thién tap khong phai 1a nhitng no luc
phan tich va suy dién. Phuong phap Niém
binh Tué hodc phuong phap Chi Quan
khong phai la nhiing phuong phap phan
tich va suy dién. Ludi guom phan tich va
suy dién & day khong co cho sur dung. Khi
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ta bung mét ndi ngd, ta tap trung lira duéi
day noi, mot vai gio dong ho sau thi céac
hat ngd bung ra. Khi mat troi chiéu doi
Xuong tuyét lién tiép trong nhiéu gio dong
ho thi tuyét tur tir tan rd. Khi mot con ga
mai ap u lau ngay nhitng céi triing cua no,
thi nhitng con ga con thanh hinh va mo vé
Vo tring chui ra. D6 1a nhitng hinh anh cé
thé dem ra vi du cho tac dung cua thién
quan.

Muc dich cua thién quan 1a dé thay duoc
mat mii caa thuc tai, thyc tai nay la tam
va doi tuong nhan thac cua tm. Khi ta
nol tdm va canh thi ta co0 ngay mot quan
niém nhi nguyén vé vii try, nhung khi ta
ndi thm va do6i twgng nhan thac cta tam
thi ta doeng & mot binh dién khac va tranh
duoc phan nao su tac hai cua ludi guom
phan biét khai niém. Tac dung cua thién
quan la tac dung chiéu roi (mait troi) nung
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nau (ltra nau bap) va ap u (hoi néng cua
ga me). Trong ca ba truong hop (nau bap,
soi tuyét va ap trang) khong cé nd luc
phan tich suy dién ma chi cé cong phu tap
trung bén bi. Ta chi c6 thé lam cho thuc
tai hién 16 ma khong thé vé nén mot bic
hinh cua thyc tai bang nhitng duong nét
do tam tri ta sang tao du do la toan hoc,
hinh hoc hay triét hoc.

KHAN MQT THOAI PAU

Ai néi rang thuc tai khéng thé miéu ta
bang khai niém? Chinh 1a céi thay (tu¢)
cta ta khi ta ngung tu tdm than dé quan
sat. Ludi guom khai niém nhiéu khi chi
cO thé bam thuc tai thanh nhiing manh
nho rot rac khong sinh khi. Cac nha khoa
hoc nhiéu khi da dong y vé diém nay.
Nhiéu phap minh khoa hoc 16n da duoc
thuc hién nhu mot truc giac: nhiing 1ap
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luan dé chitng minh cac phat minh kia
khong phai 1a nhitng dung cu dé kham
pha ma chi 1a nhitng phuong tién dé bénh
vuc. Nhitng phat minh nay dén véi khoa
hoc gia vao nhitng lUc bat ngd nhat, nghia
la vao nhitng luc ma ho khoéng suy nghi,
ly luan va phan tich. Nhitng cai thay nay
la do surc tap trung (dinh) cua tdm y khoa
hoc gia trong nhiéu thang nam lién tiep.
Néu khong c6 su thiét tha va chi tam
tham ling va thuong xuyen ta1 nghi an, ké
ca nhiing luc di dung, nam, ngoi, an, ngu,
v..v... thi céi thay kia khong bao gio téi
dugc. Cac thién gia 6m ap mot thoai dau
cling 1am viéc theo phuong phap ay. Danh
tr thién hoc 1a khan thoai dau. Khan coé
nghia la nhin.

Tat ca nhiing van dé cua Su song, tu
nhitng trang thai tinh cam nhu dam mé,
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thu han, buon kho cho dén nhitng nghi
van vé tri thuc nhu sinh, diét, cd, khdng
v..v... déu c6 thé dua ra lam d6i twong cua
chanh niém, cua chi quan.

CHANH NIEM VUA LA NHAN VUA
LA QUA

Nhu ta da thay, chanh niém vura 1a nhan
vua la qua, vira l1a dinh vira la tug, vua la
chi vira 1 quan. Chanh niém vira thap 1én,
tam da dugc dinh va ta thay duoc tam ta
r0 hon. Nhan va qua déng thot, nhan va
qua khong lia nhau. Cling nhu may phat
dién quay thi dong dién hién hiru va bong
dén bat sang. Tuy vay duy tri lién tuc
chinh niém con c6 cong dung tich liy
dinh tué, cting nhu khi may dién chay ta
c6 thé tich liy dién luc vao mét binh ac
quy. D6 1a cong phu. Trong giac ngu,
chanh niém van con tac dung, va cong an
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tiép tuc duoc "khan™ mot cach am tham.
Co thién gia thay dugc minh dang duy tri
chanh niém ngay ca trong giac mo. Vao
nhitng thoi gian thién tap mién mat nhat
thinh thoang t6i ciing thay minh c6 chanh
niém trong giac mo.

SUY TU VE CAI KHONG THE SUY
TU

Phuong phap cta khoa hoc tir trude dén
nay la gigi han d6i tugng khao ctu va mot
pham vi nho dé tién khao ctru. Poi tuong
cang nho thi sy chd y cang l6n. Nhung
dén khi di vao dia hat nhitng cuc vi siéu
nguyén tu (subatomic particles) thi nha
khoa hoc kham pha ra rang moi chat diém
(particle) dugc tao thanh bai tat ca cac
chat diém khac va tdm y caa nha khoa hoc
trong khi quan sat khong con la méot thuc
tal biét lap véi cac vat quan sat. Trong
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gioi khoa hoc vt ly cuc vi ngay nay co y
niém bootstrap. Y niém nay nhan rang
van vat nuong vao nhau ma sinh khoi va
hién hitu, nhitng "vat" cuc vi ma tir lau ta
lam tudng 14 thuc té co ban cua vat chat
thuc ra cling nwong nhau ma c6 va ching
cling khong co thuc thé riéng biét. "M0i
chat diém la do tat ca nhitng chat diém
khac tao thanh"(Chaque particule est faite
de toutes les autres) Y niém nay khong
khac may véi ¥ niém "mot 1a tat ca: cua
kinh Hoa Nghiem."

Thuc tai da 1a "twong sinh twrong 1ap" nhu
thé thi suy tu thé nao dugc thuc tudng cua
no. Phai thién Ta Pong cin din ngudi tu
thién rang chi nén quan chiéu ma khong
nén suy tu. Phuong cham cua Phai Tao
Pong: "Suy tu vé cai khong thé suy tu thi
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lam sao suy tu duoc? Khong suy tu, ay la
chd thiét yéu cua thién".

T6i wa danh tir quan chiéu, boi né ham y
rol anh sang vao ma quan sat ma khong
can suy dién. Mat troi chiéu do hoi 1au
trén mot bong sen thi canh sen xoe né va
lam cho guong sen hién 10. Ciing nhu thé,
dudi tac dung cua quan chiéu, thuc tai dan
dan hién 16 ban than.

Tuy vay, trong thién quan, cha thé quan
chiéu va doi tuong quan chiéu khong thé
tach roi nhau. Pay 1a diém Khac biét cin
ban xua nay cua thién hoc va khoa hoc.
HAT MUOI PI VAO LONG BIEN
MAN

Tt lau, khoa hoc thuong quen vach mot
duong ranh giagi gitra ngudi nghién ciru va
d6i twong nghién ctu: nha khoa hoc va
con vi trung dudi kinh hién vi 1a hai thyc
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tai riéng biét, doc 1ap. Thién hoc Ky nhat
diéu d6. Ta hay nhé lai su lién hé giira
anh sang mat troi va mau xanh trén 14 cay.
Khi ta roi chanh niém va cac dbi tuong
tam y khac, cac d6i tuong nay bién thé va
dong nhat véi chanh niém. To6i dua ra mot
hinh anh dé ban thay diéu nay. Khi ban y
thac rang ban dang vui, ban tham nghf:
"T6i c6 y thuc rang tdi dang vui". Néu
ban vuot [én cao hon mét tung nira va
oi: "To1 dang y thuc rang toi co y thuc
Vvé niém vui cua toI" thi ban thay gi? Ban
thay cé ba ting: niém vui - ¥ thiec vé niém
vui - y thic vé sy co y thac - Do 1a ta
vung thanh kiém khai niém dé biéu dién
vai duong phan tich. Su thuc trong ban,
ca ba déu nam trong mot.
Kinh Niém X mot kinh day vé chanh
niém, thuong dung nhitng ménh dé "quan
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niém than thé noi than thé", "quan niém
cam tho not cam tho", "quan niém tam
thic noi tdm thac" va "quan niém doi
tuong tam thuc noi dO1 twong tam thuc".

"al sao cO su lap lai nhitng danh tur than
thé, cam tho, tam thirc va doi tuong tam
thac? Mot vai luan gia noi rang do la dé
nhan manh vé nhitng danh tr nao dé. Toi
nghi khong phai thé. Y kinh Ia trong khi
guan niém, khong cho d6i tuong quan
niém la mot cai gi bigt lap ngoal chu thé
nang quan. Phal Song cai doi tugng do,
phai hoa hop voi do6i tugng do, nhu mot
hat muoi di vao long dai duong dé do chat
man cia dai dwong. Mot cong an thien
cling vay. Cong an khong phai la mot bai
toan ma ta cé thé giai dap bang cach xu
dung tri luc (intellect) caa minh. Cong an
khong phai la cong an cua ké khac. Cong
an phai 14 cong an cua minh, 13 van dé
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sinh tr cua doi minh. N6 khong thé tach
roi khoi doi song hang ngay cua minh.
Cong an phai duoc "cay" vao trong thit,
trong xwong, trong tuy caa minh, va minh
tré thanh miéng dat nudi dudng nd. Co
thé thi hoa trai caa n6 mang tgi mai 1a hoa
trai cua tu tam minh duoc.

Trong tir ngit comprendre cua tiéng Phap,
ta thay cO tién tir com va dong tir prendre,
y ndi: hiéu mot vat gi tac 1a cam lay vat
ay 1én va dong nhat vai no. Néu ta chi
phan tich mot ngudi nhu mét doi tugng
khao ciru ma khong song véi nguoi ay thi
ta khong that su hiéu dugc nguoi ay Nha
than hoc Martin Buber ciing noi rang lien
Né gitra con nguoi véi Thuong Dé khong
hhai 1a mét lién hé cha thé va doi tuong,
hdi Thuong Pé khdng phai 1a do6i tuong
cua tri thuc. Gan day trong 1anh vuc khoa
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hoc vat ly cuc vi, cac khoa hoc gia cling
da cong nhan rang khong thé ¢ mot hién
twong Nao tuyét doi khach quan, nghia la
doc lap voi tam y nguol quan sat, va do
ddé mol hién twong chu quan ciling déu co
mat khach quan cua chang.

Chwong 2 Di¢u mua cua ong

DUNG GIAO PHO THAN MANG
CHO KE KHAC

CO6 mot buoi Chleu 1ong gid di nui vé, toi
thay cac cira SO VA& cira ra VAo cua am
Phuong Van bi gi6 thoi bat tung. Hoi trua
ra di, t6i chi khép ho cac cia. Gio long
vao nha, lanh 180. Giay to trén ban viét
cua toi bay tir tan. Toi lap tac di dong hét
cac cua, dot cay dén 1on gitta nha roi di
nhit gidy to va sap lai trén ban. Xong
xudi, toi di d6t lra & 10 sudi. Mot ldc sau,
ctii N6 1ép bép va cin nha am ap tro lai.
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Co6 nhiéu khi ¢ chon dong ngudi nao
nhiét, ban cam thay mét moi, lanh 180 va
trong trai. Ban rat lui vé mot minh, song
véi noi tdm va cam thay am ap nhu toi
dang ngdi trong mot cin nha cd mai, co
tuong che gié che suong va bén mot bép
lta hong. Giac quan cuta chang ta 1a
nhitng ctra SO Mo ra bén ngoai va nhiéu
khi gi6 1ong vao, thoi bay tir tan moi vat
trong nha. Nhiéu nguoi trong ching ta da
guen md rong tat ca cac cira so6 giac quan,
mic tinh cho hinh sic va am thanh bén
ngoai xam chiém. Nhiéu khi nhitng luong
gié bén ngoai Iong vao tan nhirng ngo
ngach sau kin caa tm hon va tao nén mot
khung canh tréng lanh xac xo trong noi
tam ta. Co khi nao ban 16 xem mot cai
phim rat toi trén may truyén hinh ma ca
danh tiép tuc dé cho may mo dén khi
chuyén phim cham dat? Tiéng la, tiéng
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nét, tiéng rén ri va tiéng stng no lam cho
han kho chiu 1am phai khong? Tai sao ban
khong dung day tat may di ma cir dé cho
cai phim kia né hanh ha ban nhu thé? A,
toi biét roi. Cai may truyén hinh caa ban
la cai may ré tién chi nghe dugc doc nhat
c6 mot dai. Ban khong thé chuyén sang
dai khac. Ban khong muon tat. Ban khong
muon dong cai cira S6 cua ban. Ban so ¢d
doc, trong lanh khi phai d6i dién voi
chinh ban.

Ban ciing biét rang tAm tu ta 1a gi thi ta 1a
cai ay. Néu ta gian thi ta 1a cai gian, néu ta
yéu thi ta 1a cai yéu, néu ta ngam mot dinh
ndi phu tuyét thi ta 1a dinh ndi phu tuyét,
néu ta theo déi mot chuyén phim thi ta 1a
truyén phim, néu ta nam mo thi ta 1a giac
mo. Ta c6 mot phép la vo song l1a co thé
tré thanh bat ca tha gl ma ta uoc muon,
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ma khéng can dén cuon sach udc hay 1a
chiéc diia phép cua mot nang tién. Vay thi
tai sao ta lai mg cua s6 cua ta dé don nhan
mot céi truyén phim 6n o, vo duyén va
day tinh cach bac hai nhu thé? Toi khong
muon dong téi nhitng phim hay. Téi chi
muon noi tai nhitng nha lam phim ré tién,
chuyén thao ting cam giac cua khan gia.
Ho Kkich thich cai so, céi lo va cai hoi hop
cta ban va ho tan pha khan gia cua ho, ké
ca nhitng khan gia rat tré. Ai cho phép ho
lam nhu vay? Chinh la khan gia cua ho.
Chung ta dé dai qua, ching ta xem bat ct
phim anh nao. Va ciing tal gi ching ta vira
cO cam giac c¢6 don vura €O cam giac luoi
biéng. Ching ta khéng muon tao ra su
song cta ching ta. Ching ta mé may
truyen hinh ra va giao pho ching ta cho
ké khac dat dan, uén nan, tao tac va pha
phach. Theo ddi mét truyén phim, bi cuon
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hat theo nd la chdng ta pho thac than
mang chang ta cho ké khac roi. Ta nén
biét rang c6 thé 1a sau mét truyén phim
nhu thé, than kinh va tim tu ta bj tan hai
va dau doc khéng it.

Ban, tdi chi ma&i nodi vé mét chuyén phim.
Xung gquanh ching ta con co bao nhiéu
cam bay khac do chinh dong loai ching ta
va do ca ban than chung ta tao dung ra va
gai san d6. Trong mot ngay ta co thé tan
than that mang nhiéu lan vi chdng. Ta
phai can than, va phai bao trong than
mang va sy an on cua ta. NOi nhu vay
khong phai 1a lic nao ta cling dong im im
tat ca nhirng cira SO gidc quan cua ta.

Thuc ra, trong thé giéi ma ta goi 1a "bén
ngoai", co biét bao diéu mau nhiém. Cura
so cua ta hdy mo trén nhitng mau nhiém
d6. Ban phai chon lya va ban phai thap
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18n ngon dén quan niém. Ngoi bén mot
dong nudc trong, nghe mét ban nhac hay
hoac theo doi mot truyén phim dep, ta
cling dung pho thac ta hoan toan cho dong
nudc, khdc nhac hoac truyén phim. Mat
troi y thirc ma duogc thap 18n 14 hau hét
moi tai nan ta déu tranh thoat duoc va
dong nuéc s& trong hon, tiéng nhac va
truyén phim s& lam ta thay rd tam tu cua
nguol nghé s hon. Ngudi hanh gia so tam
thuong bé cho bla x& hdi vao ngdi trong
ring xanh 1a dé dong lai nhitng céi cira so
thuong lam cho nguoi ay loan tdm, va
sudt ngay thay ndi rimg yén tinh, do do,
c6 thé khéi phuc lai dugc chinh minh ma
khong dé tu minh trdi lan theo dong thac
[ii cua "thé gigi bén ngoai”. Rung cay im
mat thanh tinh gidp cho hanh gia nhiép
tam vao chanh niém. Mot khi chanh niém
da virng chéi rdi thi du ngoi gitta chon cho
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bla hanh gia cling khong con bi xdo dong.
Nhung cho dén khi ay, hanh gia phai than
trong, phai nuoi dudng chanh niém hang
gio, hang ngay, phai chon lya nhiing
khung canh va nhitng thuc pham thich
hop cho ban than minh.

NGUOI BI CAM CHUA PUQC TAM
NUOC LANH

Néu 1a mot nha phé binh van nghé, ban sé
doc mdt cuon truyén hoic xem mot cudn
phim bang con mat biét nhan xét cua ban.
[t nhiéu trong khi doc hoic trong khi xem
ban cling y thirc duoc trach vu caa nha
phé binh noi ban cho nén ban khong la
"nan nhan" cua cot truyén d6 hoic chuyén
phim do6. Ban c0 kha nang tu chu. Nguoi
song trong chanh niém 1a mot nguoi ¢o tu
chii: tuy cira s6 giac quan cua ho mo ra
trén thé gidi, nhung cin nha tdm y cua ho
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khong hé bi cudp doat. Noi nhu vay dé
chiing ta nhé rang thé gidi hinh sac va am
thanh "bén ngoai" khong phai la ké thu
do6c hai cua ching ta. Néu chdng ta gii
gin nhixng cira s6 giac quan cua ching ta
la tai gi ching ta chua du stc manh dé
duong dau véi thé gidi ay, cling nhu ta bi
cam cam thi ta chua thé di tam nudc lanh.
TOlI nhé ngay xua trong mot bira com
chay tai nha LA Bo6i, t6i dugc moi phét
biéu y kién vé vin nghé. T6i noi theo toi
van nghé phai co tinh cach khai thi va tri
licu. Khai thi & mé bay cho nguoi ta thay
tinh trang that cua con ngudl va cua xa
hoi, va tri liéu 1a dé ra duong 16i chixa tri
thich hop. HOm ay c6 nhiéu vin nghé si,
trong d6 c6 6ng HO Hiru Tuong. Ong
Tuong dung Ién ndéi nira dua nta that:
"P6 1a ¥ nghia ctia quoc hiéu Vin Lang
thuo xua. Van nghé tri licu 1a Van nghé
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ciru ngudl va ciru nuoc. Lang tac 1a luwong
y". T6i nhé trong Pao Phat co nhiéu khi
nguol ta goi Phat 1a y vuong, titc la vua
thay thudc, boi vi su gido héa cua Phat
duoc thuc hién trén sy chan dinh cin co
tam ly cua ting chdng sanh. Tat Pat Pa
cling da vao ngdi trong ring va bén dong
Ni Lién Thuyén nhiéu nim truéc khi tré
vé v4i xa hoi. Con nguoi hdm nay song
trong mot x& hoi day tiéng on, bui bam va
sy chén ép lan nhau, chi cé thé thinh
thoang tron vao cong vién dugc mot chat
ma thoi. Trong thoi dai ta, &m nhac, tiéu
thuyét, quan ruou va nhitng chuong trinh
truyén hinh cé qua it tinh chat tri liéu.
Trai lai nhitng thir d6 co thé 1a cho con
nguo1 chan chuong hon, rach nat hon, mét
moi hon. Vay con ngudi phal tim cach tu
vé. Phai biét xir dung cach déng mo
nhitng cira s6 giac quan. Ddi vai sy thién
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tap, do 1a budc dau rat quan trong. Toi
can nhitng khung canh va nhitng pham vat
thich hop véi toi, cé thé 1am cho tdi an
lac, thanh tinh, vui tuwoi, khoe manh. Toi
biét trong "thé gidi bén ngoai"”, cé nhitng
khung canh va nhitng pham vat nhu theé.
Vi du mdt canh sudi ring, mot daa tré
tho, mot ngudi ban than, mot cuon sach
hay, mot khac hoa tau, mot bira com ngon
va lanh... Téi biét toi c6 thé tim dén hoac
véi toi nhitng thir Ay Nhung toi ciling biét
rang thiéu chanh niém t6i cling khong thé
thuéng thac va bao vé cho nhirng thir do.

HAY CHAM BON CAY LUU TRUOC
SAN NHA

Khi ta méi téi ngoi bén mot dong suoi, ta
thay sung sudng duoc nhin dong nudc
chay, duoc nghe tiéng sudi reo va dugc
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ngam nhiing tang da bui céy hat sol ben
suodi. Ta vai suodi 1a mot, va ta co duoc Su
&m mat, thanh tinh va trong sang cua suoi.
Nhung co thé ta s& chan dong sudi sau do
vi tim ta khong an. Tam ta nghi dén
nhitng viéc khac va ta dong nhat ta voi
nhitng viéc khac ay, do do6 ta khong con 1a
dong suoi nua. Nguoi thién gia than ¢
reng ma tam & cho thi g ¢é cling nhu
khong. Khi ta song bén mot daa tré tho
hoic bén mot nguoi ban hién, ta thay
dwoc su twoi mat cua dua bé hoiac su am
ap cua nguol ban. Ta dugc hudng su tuoi
mat d6 hoic sy am ap d6. Ta la dua bé, ta
1a ngudi ban. Nhung néu tdm ta khong an,
thi d&ra bé c6 do cling nhu khong, nguol
ban c6 d6 cling nhu khong. Ta phai cO y
thac vé sy quy gid cua dta bé hay cua
nguoi ban va nhu thé ta méi thuéng thac
duoc su cO mit cia ho, va mai bdi dap va
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nudi dudng duoc ho dé ho mai mai con a
niém hanh phtc cua ta. Néu ta vo tam va
dai dot, ta cd thé sinh ra bat man, trach cu,
cal co VA4l ho, hoac doi hor qua dang noi
ho, dé cudi clng ta mat ho. Ma mot khi
mat ho roi thi ta mai thay ho quy gi, ta
méi tiec thuong ho. Khi con ho thi ta
khong tran quy, khi mat ho roi thi ta c6
tiéc thuwong cung vo ich. Quanh ta day day
nhiing mau nhiém: mét coc nudc, mot tia
nang, mot to 14, mot con sdu, mot bong
hoa, mot tiéng cudi, mot tran mua. Néu ta
c6 chanh niém, ta sé dé dang thay duoc su
mau nhiém cta van vat. Trong ta ciing
day day nhitng mau nhiém: mat ta thay
duoc bao nhiéu hinh dang va mau sac, tai
ta nghe dugc bao nhiéu am thanh, 6c ta
suy tuong duoc tr mot hat bui cho dén
mot thién ha, tim ta thon thic theo dugc
nhip tim cua bao nhiéu loai sinh vat
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khac... Nhitng luc mét méi va chan nan vi
cudc song vat Ion va on ao, ta thuong
khong thay duoc su mau nhiém trong ta
va trong van vat. Cay luu ¢ san truéc nha
ban, ban hdy nhin no trong chanh niém:
n6 1a mot thuc tai mau nhiém. Ban dé v
lJan man va sin séc nd thi ban chia s&
dwoc sy mau nhiém caa nd. Ma&i cd mot
tuan 1& duoc chim bén ma né tét twoi han
lén. Nhiitng nguol than cua ban ciing vay.
Dudi anh huong cua chanh niém, ban tré
thanh can trong, hiéu biét wu ai; phong
thai cua ban khong nhitng nuéi dudng va
lam dep cho ban ma con nudi dudng va
lam dep cho nhitng nguoi song bén canh
han. Mot ngudi song trong chanh niém thi
Khong nhirng ca nha dugc nho cay ma xa
01 cling nho thé ma thay doi. Vi ly do
vira néu ra do, ta thay tdm ta quyét dinh
moi duong. Binh nui tuyét sang r& va
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hung vi kia ta ngam né thi ta voi nd la
mot. Muén cho dinh nai d6 con thi tim ta
phai co mat. Tam ta c6 mat thi du ta co
nham mat lai dinh tuyét ay cling con doé.
Khi nguoi thién gia ngoi trong tu thé Kiét
gia, tuy y c6 dong bot lai mot vai canh
cua so giac quan, y van cam thay su c0
mat ctia tat ca vii tru boi vi tdm y cO mit.
Nhiéu khi y nham mat chi 1a dé nhin thay
cho rd, nhu toi da néi mét lan. Vay hinh
sac va am thanh cua "thé gi¢i bén ngoai*
khong phai 1a giic. Giac chinh 1a that
niém, nghia 1a sy vang mat cua tam.
PUNG TRO THANH MOT THUQC
PIA

Tho thuyén Phap, va ca dang Xa Hoi dang
cam quyén nua, hién dang tranh dau dé
rit thoi gio 1am viéc hang tuan tr bon
muoi gid xuong ba nuoi lim gio. Cudc
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tranh dau that cam go. Nhung nim gio
dong ho dat duoc d6, ching ta s& Xt dung
nhu thé ndo? Néu ching ta cling xtr dung
ndé nhu budi chiéu tht bay, nghia 1a dé
ngoi hét budi trudc may truyén hinh hoic
trong Mot quan ruou thi oan uong biet
may. C6 nhién la ta can thoi gio dé nghi
ngoi, dé song. Nhung song nhu thé nao?
Ta ¢ thoi quen: hé ranh tay la ta mé may
truyén hinh ma theo déi mét truyén phim
trinh tham hay gi ciing dugc, dé khoi phai
" khong ", nghia 1a dé khai phai doi dién
véi chinh ta. Nhiéu khi may truyén hinh
lam ta mét thém, cau thém nhuc dau
thém. Thi gio tu do ma ta tranh dau duoc
c6 thé bi cac céng ty phim anh, quang céo
va tuyén truyén chinh tri cuép doat, roi
cudi cung ta sé bi bién thanh nhitng thudc
dia cua ké khac. Ta phai tim cach xu dung
thi gio nghi ngoi quy bau caa ta cho hop
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ly, dé ta thuc sy duoc nghi ngoi va co
duoc su an lac. Ban chon nhiing chuong
trinh hay trén cac dai truyén hinh va chi
mé may dé nghe nhitng chuong trinh ay
ma thoi. Va ban chon nhirng khung canh
dep d& va ém mat, nhitng budi sum hop
than mat véi nhig nguoi ban yéu mén,
nhitng cudn sach va nhirg dia hat ban wa
thich v.v... Tat ca nhiing gi ban di chon,
ban hdy song that thoai mai va co y thuc
véi ching. Ban nhé rang: minh chon
nhitng cai gi thi minh s& 1a cai ay. C6 khi
nao & truéc bai bién ldc mat trodi moc
hoac trén nui cao luc gitra trua, ban vuon
vai thd mot hoi dai hit vao day phoi
khong khi trong sach caa bau troi long
l6ng noi ay? C6 phai la ban thay minh 14
mot vai troi bién va ndi séng khéng? Néu
ban nghi rang ban & xa bién, xa ndi qua
thi ban hdy ngoi lai trong tu thé hoa sen,
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va la nhu nguol hanh gia kia, thé mot hoi
thd vira nhe vira dai, va dua bién, ndi va
thai hu vé trong ban. Hoac ban ra bo séng
hozc ra cong Vvién gan noi ban cu tru.

POI TUQONG NHAN THUC KHONG
THE TACH ROI KHOI CHU THE
NHAN THUC

Y thuc 1a y thac vé mot céi gi, vi vay doi
twong quan chiéu cua tdm ciing 1a tam.
Khi quan chiéu nui thi tdm 1a nai, khi
quan chiéu bién thi tdm 1a bién. Duy thuc
hoc nhan manh dén diém do: nhan thac
bao ham ca cha thé nhan thac 1an doi
twong nhan thac. Khi ta quan chiéu than
thé ta thi ta gigi han nhan thirc cua ta
trong pham vi than thé ta, va ta 1a than thé
ta, dU rang than thé ta khong phai 1a mot
thuc thé riéng biét, doc lap, cé thé ton tai
doc lap véi vii tru. Cling nhu thé, khi quan
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niém vé khong gian vo bién, ta dong nhat
vl khong gian vo bién, va ta di vao mot
trang thai thién dinh goi 1a khdng vo bién
Xt dinh. D6 14 mot trong bon canh gidi
thien dinh goi 1a t& khéng dinh
(akas'anantyayatana). Néu ta quan niém
vé tam thic bao ham ca khong thoi gian
va an trd trong trang thai quan niém ay,
thi ta di vao thac vO bién xua dinh
(Vijnananantyayatana). Néu ta quan niém
vé dic tinh vo tudng cua tat ca cac phap
trong vii tru thi ta di vao vo s& hiru xu
dinh (&kincanyayatana). Khi ta quan niém
vé nhan thitc trong d6 khong con su phan
biét chu thé va d6i tuogng thi ta di vao phi
tuong phi phi tuong dinh
(naivasanp~jndnasanjndyatana). Bon trang
thai thién dinh nay khong phai 1a kho thuc
hién nhu nhiéu nguoi thuong nghi, mién
la ta biét thuong truc quan sat duong di
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nude budc cua thm ta. Ban ¢ muon thuc
tap thi cu tha, nhung néu khong thuc tap
cling khong sao. Piéu can nhac ¢ day la
dirng gat tat ca nhitng gi ma ban cho 14
d6i twong ctia nhan thtc ra khoi nhan
thic. Than thé cua ban, ciing nhu dinh ndi
va dong song kia mot khi duoc ban nhan
thirc, déu 1a thm cua ban.

BUONG BO Y NIEM TRONG VA
NGOAI

Co I8 ban da d¢ y rang mdi khi dung
ménh dé "thé gidi bén ngoai" t6i déu dit
n6 trong vong kép. Toi 1am nhu thé 14 vi
t6i khong thuc sy thay rang thé gidi ay la
thé gidgi "bén ngoai". Ban thtr quan sat
xem: bén ngoali la bén ngoai cua than hay
cua tam? Than thé ta, mau thit va gan cot
ta déu thuoc vé thé gisi "bén ngoai" ay.
Cho dén hé than kinh va 6c tay caa ching
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ta cling déu thudc vé clng mot thé gidi.
Cai dung tich may tram phan khoi chira
ndo bo cua ta, nd cd phai la cai "thé gioi
bén trong" dé do6i voi cai "thé gidi bén
ngoai" hay khong? Ban noi la khong, boi
vi n6 1a mot phan cua khong gian, tac 14
mot phan cua thé gidi bén ngoai. Vay thi
thé gidi bén trong la tam, ban néi. Nhung
tdm & dau? Ban c6 thé x&c dinh dwoc vi
tri cua tam khong? Ban hady dung tam ma
quan sat tdm nhu quan sat mol hién tuong
khac ma ta goi la vat ly. Tam lién hé toi
than kinh va ndo bo: tdm 14 ky tc va cam
giac, la tu tuong, la nhan thuc, nhirng hién
twong ay cé lién hé téi goc ré sinh Iy cua
chung, ¢o6 sinh diét, c6 cuong do. Ban noi
ta cO thé xac dinh vi tri khong gian va thoi
gian cua ching. Vé khong gian thi cin ctr
cta ching 1a than kinh va ndo bo. Vé thoi
gian thi ching cé thé phat hién hém qua,
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ngay nay hoac ngay mai. Nhu vay dudi
nhan thac cua tam, tam tré thanh mot
phan cua cai thé giéi ma ta goi 1a thé gioi
bén ngoai. Ctr theo da ay ma suy xét thi
tat ca déu thuoc vé thé gidgi bén ngoai ay.
Nhung bén ngoai la bén ngoai cua cai gi?
Lam gi c6 bén ngoai néu khong cé bén
trong? Nhitng quan sat ay khéng phai dé
dua t6i két luan rang thé gigi bén ngoai
nam gon trong tdm va tdm bao ham tat ca
phap gidi. Bai vi mot két luan nhu thé van
con duogc dat trén sy phan biét trong va
ngoai. "Tat ca déu trong tdm, ngoai tam
khong con gi nira". Cau noi nay cling vo
Iy nhu cau néi: "Tam ta nhan thirc duoc
thé gi6i bén ngoai.

Ly do cua sy ling ting nam & thdi phan
biét trong va ngoal cua chung ta. Trong
doi séng thuc dung hang ngay, su phan
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biét ay rat can thiét. Ta phai phan biét
trong va ngoai, boi vi vao mua dong o
trong nha ta cd thé mit it 40, nhung ra
ngoai duong (tac la ngoai nha!) thi phai
mac cho that am, néu khéng muén bi
xung phoi. C4c y niém nhu cao/thap,
mot/nhiéu, tdi/di, sinh/diét v.v... cling vay,
rat can cho nhan thac va hanh dong thuc
dung cua su song hang ngay. Nhung dén
khi ta thoat ra khoi pham vi su séng thuc
dung d6 ma di vao sy quan sat thuc tudng
cua vii tru thi ta phai ro1 bé cac y niém
kia. Vi du khi ta ngirmg dau 1én nhin tring
sao, ta thuong cho phia ay la phia trén,
nhung cung mot lic ay nhitng ngudi dang
dtng & ban cau bén kia trai dat cua ta lai
cho phia ay 1a phia dudi. Trén chi la trén
d6i v4i ta ma thoi. Trén 14 trén trong cudc
song thuc dung chir khéng phai 1a trén cua
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chan 1y vii tru. Muon quan sat vl tru phal
biét budbng bo Y niém trén dudi ay

THUC TAI KHONG CHIU DUNG
PUQC KHUON KHO

Vay su budng bo y niem vé khudn kho rat
can thiét cho nguoi thuc tap thién quan.
Khi ta quan sat than thé, cam giac, tu
twedng va nhan thuc cua ta, ta cling dat
chiing vao khuén kho khong gian va thoi
gian nhu khi ta quan sat cac hién tuong
vat 1y, va nhu thé 14 ta dit ching vao cling
trong mot thé gidi, sap doi twong tam ly
bén canh cac doi tuong sinh Iy va vat Iy.
Ban dit cau hoi: tim nhu 1a doi trong
quéan sat co con la tam nira hay chang, hay
chi 1a bong dang roi rét cua tam? Cau hol
d6 thong minh. Ban c6 thé héi tiép: céc
d6i twong quan sat cia thm ma ta xép vao
hai pham tru sinh 1y va vat Iy ¢ con nam
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trong thé tinh va tu than cua ching hay
khong, hay chi con 1a bong dang roi rét
ctia mot thuc tai bi doi twgng hoad? Tam
cua ta da tao dung ra nhitng khuén kho
nhu khong gian va thoi gian, trén va dudl,
trong va ngoai, minh va nguol, nhan va
qua, sinh va diét, mot va nhiéu v.v... va
dat mol hién tuong sinh ly, vat ly va tam
ly vao trong nhitng khudn kho do dé quan
sat, mong tim ra dugc chan tudng cua
chung. Thai d6 do6 la thai do cua nguol
dem nudc 13 rot day vao cac ve chai co
hinh thii I6n nho tron dai khac nhau dé
tim hiéu tinh trang va dung tich cia nudc.
Thuc tai trong tu than no khong bao gio
chiu dung duoc bat ctr khudn kho nao, va
vi vay nguoi muon thé nhap nd phai
quing bé nhitng khudn kho y niém su
dung trong doi song thuc dung hang ngay.
Cac nha khoa hoc vat ly hién gio cling
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thay dugc diéu d6. Thuyét Tuong Doi chu
truong rang néu khéng budng bo y niém
thotl gian va khong gian doc lap va tuyeét
d6i thi khong thé nao di xa trén con
duong hiéu biét vii tru. Thuyét Luong Tir
noi rang di vao thé gidi vat thé cuc vi thi
phai bo lal cac y niém su vat, co khong,
nhan qua, trudc sau v.v...thuong duoc ap
dung trong thé gigi sinh hoat thuc dung
hang ngay

TUE LA CONG TRINH CUA QUAN
CHIEU KHONG PHAI CUA SUY TU

Cac khoa hoc gia thuyét Luong Tu bay
gio ciing biét rang thm quan sat cua ta co
lien hé mat thiét toi vat ta quan sat, va da
bat dau noi nhiéu tdi tam. Nam 1979, dai
France Culture cé t6 chitc mat tuan Ié toa
dam tai Cordoue, Y Pha Nho, vé vi tri cua
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tam trong khoa hoc, va nhiéu hoc gia noi
tiéng cac nudc da duoc moi téi tham du.
Pé tai toa dam 1a Khoa Hoc va Tam Thuc
(Science et Conscienne). Nhiéu khoa hoc
gia tham du da to ¥ tin tudng rang tm va
thé gigi cung co chung mot thé tinh. Cac
khoa hoc gia thay dugc tinh cach then
chot cua tdm, nhung da sO ciling con
nghién ctu tAm nhu nhiing do6i tuwong
khac trong phong thi nghiém cua ho: tam
& day khong con 1a tdm ma la nhirng hinh
béng roi rung cta tdm gan trong nhiing
khuén kho ¥ niém. Chac ban con noi dén
cau nay trong Kinh Niém Xi: quan niém
than thé trong than thé, quan niém cam
giac trong cam giac, quan niém tam thuc
noi tdm thuc, quan niém do6i twong tam
thirc noi do6i twong tm thac. Cau nay cé
nghia 1a: séng chanh niém voi than thé
chit khong phai 1a khao cau vé than thé
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nhu mot doi tuong, song chanh niém véi
cam giac, tm thtc va doi tugng tam thuic
chir khong phai 1a khao ctru vé cam gidc,
tam thac va d6i tugng tdm thac nhu
nhitmg dbi twong. Khi ta quan niém vé
than thé ta, ta song véi than thé ta nhu
mot thuc tai véi tat ca su chim cha va
tinh t4o cua ta, ta 1a mét v6i than thé ta,
cling nhu khi anh sang chiéu vao mét nu
hoa n6 tham nhap vao nu hoa, lam mot
vai nu hoa va lam cho nu hoa hé ng. Cong
phu quan niém lam phéat hién khong phai
la mot y niém vé thuc tai ma 1a mot cai
thay vé thuc tai. Cai thay do la tué, do
niém va dinh dua day toi. Suy tu 1a xay
dung nén nhitng Kién trac tu twong bang
nhittng vién gach y niém rat tr kho tang
Ky wrc. Tu than caa suy tu khong co gia tri
sang tao. Chi khi nao Tué dugc phat hién
thi suy tu méi cO thuc chat mai. Tué
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khong phai 1a do suy tu dua t61: no la
cong trinh caa su quan chiéu. Tué co thé
nho tu twdng chuyén cho, nhung tu tuong
nhiéu khi kho chuyén chd dugc Tug, boi
vi tu tudng thuong hay bi cac pham tru y
niém cua chung diéu khién va go bo. Tu
twdng va ngdbn ngit nhiéu khi khong dién
ta duoc Tué hay bang mét cai nhin hay
mot tiéng cudi, chinh 1a gi thé.

PIEU MUA CUA LOAI ONG

Ban di tirg doc sach hoic xem phim vé
sinh hoat loai ong chua. Khi con ong tho
phat kién dugc mot dia diém nhiéu hoa,
n6 bay vé to bao cho dong loai biét
phuong hudng va vi tri cua dia diém nay
bang cach di vai duong muda. C6 nhiéu
diém xa céach to ong dén hang cay so6. Hoc
gia K. Von Frisch ting nghién ctu vé
ngbn ngir "maa" ay cua loai ong. Loai
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nguoi cing biét mda va cé nhiéu nghé si
ting dién ta noi tdm bang nhimg di¢u
mua.. C6 ngudi dién ta ndi tam bang am
nhac hoac hoi hoa. Lol ndi cta chung ta
cing chi la nhitng duong mua, nhiing
tiéng hat, nhitng nét hoa. N6 cé thé vung
vé hoic khéo 1é0. N6 cé thé chuyén ché
duoc nhiéu hay it cai thay cua ching ta.
Nhung su khéo 1éo khéng phai chi can
thiét & nguoi st dung ngdn ngir. Chinh
nguoi nghe cling phai khéo léo va tinh .
Bol ngon nger thuong khong thoat duoc
nhitng pham trd y niém. Dau nguoi néi o
khéo léo lach thoat khéi mot mé pham tru
nay thi ngudi nghe ciing co thé roi vao
cam bay cua nhiing pham tru ay. Boi vi
nhiing chai va binh cua ta dem ra dé dung
nude déu ¢ san nhitng hinh thai va dung
lwong cta ching. Thién gia hay ndi dén
tinh cach "bat lap van tu" khéng phai nhat
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thiét 1a dé phu nhan kha ning dién dat cua
van tu ma chi 1a ¢é dé phong su chap chit
vao van tu cua nguodl st dung cling nhu
cta ngudi tiép nhan. Nhitng tdc pham nhu
Trung Quan Luan cuaa luan su Long Tho
(sang tac vao thé ky tha hai duong lich)
biéu trung cho ¥y thtc muodn st dung Y
niém dé dap vo y niém. Trung quan Luan
khong nham téi sy thanh 1ap mot ¥ niém
hay mot luan thuyét nao hét ma chi nham
toi sy pha bo tat ca moi v niém, dap vo
hét ca tat ca moi chai lo, 6ng va binh dé
cho ta thay nudc 1a mot cai gi khoéng can
hinh tuéng ma van hién thuc. Trung Quan
Luan la nhitng diéu mda nham gidp ta bo
lai cac khudn kho y niém trude khi di vao
su thé nghiém thyc tai. Diéu mua ay chi 1a
phuong tién pha bo chudéng ngal trén con
duong thé nghiém thuc tai ma khéng phai
la mot hinh anh thuc tai dugc mo ta.
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KIEN THUC LA CHUONG NGAI
CUA TUE GIAC

Nhirng phat minh Ién cua khoa hoc khong
phai la hoa trai cia suy tu ma la caa tué
giac. Cong cu cua nha khoa hoc khong
phal chi 1a tri nang va phong thi nghiém
ma la ca con ngudl cia ong ta, trong do
c6 phan vo thtcc thAm sau. Tri ning déng
val trdo wom hat va vun xén. NO gieo hat
nghi 4n vao manh dat tdm. Chung nao hat
chua moC mam thanh cay thi tri nang van
con chua lam dugc trd tréng gi, chi suot
ngay danh vo trong hu khong. Hat nghi an
no thanh mam tué giac vao nhiing lGc bat
ngd nhat, nghid 14 nhitng luc ma tri ning
khong hoat dong, khong "danh vo trong
hu khong". Tué giac d6 la mot cong hien
cia cong trinh ap u cua nha khoa hoc,
trong lUc thic cling nhu trong giac ngu,
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trong khi an cling nhu luc di bach bo. Do
val nha khoa hoc, nghi an vui chon trong
thm thac 6ng, néu ap G sudt ngay dém
bang niém luc thi s& c6 co pha giai. Su
phat kién mdi 1am ran nat nhitng so tri
(kién thtrc) cii va budc tri ning phai pha
bo nhitng kién truc hién thoi cua nd dé
xay dung mot kién tric méi. Kién thie cii
la chuéng ngal cho tué giac mai, vi vay
trong Phat hoc ching duoc gol la s& tri
chuong. Cling nhu cac nha dat dao, cac
nha khoa hoc 16n déu c6 di qua, nhiing
giai doan bién d6i 16n trong ban than. So
di ho dat dugc nhitng céi thay sau sac 13
vi noi ho niém lyc va dinh lyc da kha doi
dao. Tri tu¢ khdng phai 1a sy chat dong
cua tri thae. Tréi lai, n6 ving vay dé thoat
khoi céac tri thiac ay. No dap vd cac tri
thiee ¢t dé 1am phéat sinh nhing tri thac
ma6i phu hop hon véi thuc tal. Khi
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Copernic phat minh ra rang trai dat xoay
guanh mat troi thi co biét bao y niém vé
thién vin hoc cii bi sup do, trong d6 co ¥
niém trén va dudi. Thuyét Luong Tu hién
thoi dang phan dau manh liét dé vuot
thoat cac y niém dong nhat va nhan qua
von 1a nhitng ¥ niém cin ban xua nay cia
khoa hoc. Khoa hoc ciing dang dan than
trén con duong rii bo y niém nhu dao hoc.
Khi Phat Thich Ca dua ra y niém vO0 nga,
ong da lam dao Ion khong biét bao nhiéu
guan niém veé vii tru va nhan sinh. Phat da
giang mot don 16n trén y niém pho thong
va kién c6 nhat cta loai nguoi: y niém vé
sy ton tai ctia ngd. Nhirng ngudi thau hiéu
duoc vO nga thi biét rang vo nga 1a mot y
niém duoc dua ra dé danh do y niém ngé
chit khong 1a mot do &an méi cua thuc tai.
Vo nga la phuong tién chir khong phai la
ctru canh. Néu vo nga chi la y niém thi n6
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cling can phai pha v& nhu mot y niém
Khac.

KHONG NOI NEN LOI

Noi con nguoi, cai biét dugc dién dich
thanh khai niém, tu tuéng va ngdn ngt.
Cai biét & day khong phai 1 tri thuc thu
lwuom duoc bang cach chat chaa. NO 13
mot cai thay truc tiép va mau le; nghiéng
vé tinh cam thi ta goi 14 cam xuc, nghiéng
vé tri tué thi ta goi Ia tri giac. NO 14 truc
giac cht khong phai 1a két qua cua suy
luan. C6 khi né hién hiru tran day trong ta
nhung ta khong dién dich no thanh khai
niém duoc, khong dung hinh thac tu duy
dé chuyén cho né dugc va do d6 khong
dién ta n6 dwoc thanh loi. N6i khong nén
|61 la tam trang ta luc d6. C6 nhitng tri
giac duoc mo ta trong Phat hoc 1a bat kha
tu, bat kha nghi, bat kha thuyét nghia 1a
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khong thé suy tu, nghi luan va thanh lap
hoc thuyeét.

AI BIET

Céi biét cua ta, ta tu hao 1a do ta dat duoc;
ky thue, d6 1a cai biét cta chiang loai ta,
dién bién va tién hda tir nhitng kiép nao
xa lac khi ta con bo vo giita ranh giéi vo
co va hitu co. Noi dén céi biét ta ca nghi
ngay dén con nguoi voi ndo b hoi 16n
cia n6 ma khdéng nhé rang cai biét dang
hién hitru noi mol loal vat, ¢ ca nhitng vat
ma ta goi la "vo tri". Cac loai ong, nhén
va t0 vOo cO mat trong nhirng loai vat
"khéo tay" nhat. Ching co thé tao dung
nhitng kién truc that dep. Khi ta quan sat
to ong, to vo vo va ludi nhén, ta thay
ching ¢ kha niang "biét lam" (le savoir-
faire). Ta noi: "Cac loai nay khong biét tu
duy, khong biét toan hoc, khong lam dugc
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d6 &n va du tinh. Chang khéng co tri tué
ma chi co ban nang". Tuy vy, khong phai
1a loai nguoi l1am ra to ong, to tO vO va
mang nhén cho cac loai nay Chinh nhirng
con vat bé nho khong c6 "khéi 6c" do da
tu xay dung nén nhitng thir ma ta phai tam
tac khen dep. Néu khéng phai chlng biét
thi ai biét? Chinh 1a chiing, chinh 1a chiing
loai ctia chdng trong lich trinh tién hda.
Nhin vao loal thyc vat, ta ciing thay day
day nhitng sy mau nhiém cua cai biét.
Cay chanh "biét" dam ré, l1am canh, 1am
14, 1am hoa, lam trai. Ban noéi rang cay
chanh khong ¢ nhan thuc thi lam gi biét
"lam" ¢ phai khong? Xuwong suon, xuong
song va cac hach tiét tuyén trong ban cé
phai la do ban van dung tri thirc cta ban
ma lam ra chang? Do 1a cong trinh cua cai
biét, mot cai biét bao trim tat ca nhitng
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cai biét khac trong dé co cai suy tu cua
ban.

BIET TRONG TROI XANH

Bay gio ban thir gat bo khai niém vé ng3,
thir dung mot thir ngdbn ngir khong cé chu
tr d& xem ching ta thay duoc gi. Vi du:
mua. Thuong thuong ta hay noi "troi
mua", trol la chu tor con mua la dong tu.
Nhung chu tir Khong that su la mét chu ti.
Nguo1 Tay Phuong no1: 1t rains, 1l pleut.
Chu tur it hay il cling khong thuc su chi
mot cai gi hét. Co khi ta ndi mua roi, mua
duoc xem la cha tir con roi la dong tur.
Xét lai n6i mua roi la vd nghia. Mua thi
c6 nudc roi, néu khong cé roi thi khong
phai 13 mua. Vay ta cO thé néi mua &
Saigon, mua ¢ Palat, khong dung chu tur
ma van dién dat dugc thuc tai. Ta hay
dung dong tu biét theo kiéu do, va noi;
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biét trong con ngudi, biét trong loai ong,
biét noi cay chanh. Nghe la tai that, nhung
chi la do thoi quen cua chung ta, khi noi la
phai cd chu tir. Tiéng biét & day co thé la
mot dong tir hay mot danh tir, nhu truong
hop "mua ¢ Saigon, mua ¢ Ha noi". Néu
mua Saigon c6 nghia la ¢c6 mua ¢ Saigon
thi biét trong con ngudi cod nghia 1a ¢6 su
biét trong con nguoi, 6 gi ma khéng hiéu
dugc. Theo nhu toi thay, cai biét co6 mit
khap chon va bién hién khap chon. Biét
trong anh Hai, biét noi c6 Ba, biét noi con
ong, biét noi cAy dao, biét trén thai hu,
biét gitta tinh ha. Néu ngdn ngit Tay
Phuong noéi il pleut sur Paris duoc thi
cling co thé noi il pense dans l'azur duoc
chtr sao khéng. Mot thién su nao d6, trong
mot tuan 18 huéng dan thuc tap quan niém
vé vO ngd, co thé dé nghi thién sinh cua
minh sir dung 16i ngdn ngit khéng c6 cha
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tir nay, va chi st dung I6i ngon ngir ay ma
thol. TOI tin rang phuong phap do co thé
dua toi nhirng két qua rat tot.

TRONG GIO CO CAI BIET

Ching ta hay thir dua mot ti voi diéu mua
sau day dé "biét" thém vé cai biét. Gia st
t6i noi: tdi biét gid dang thoi. Chir toi &
day, ban nghi, co nghia la tam hon la than,
va Vi viay nd co nghia tam (toi) biét gi6
dang thoi. Tam tirc 1a cai biét. Vay thi ta
dang thuc sy néi: cai biét biét gi6 dang
thoi. Su v Iy nam & cho cai biét biét (la
connaissance connait). Ta tuéng tuong cai
biét 1a mot thuc thé ton tai doc 1ap vai doi
twong biét cia no, cu tra trong dau ta va
vuon ra ngoai cai biét su vat, giong nhu 1a
cai thudc do ¢ san, dem ra dé do chiéu
dai sy vat. Ta da 1ong céi biét cua ta vao
khudn khé do chinh céi biét cua ta tao tac




104

ra, do d6 cai biét ma ta ngd la cai biét
khong con 14 cai biét trong tu than né nixa.
Khi ta ndi gié dang thoi (le vent souffle)
ta thuc su khong nghi rang c6 mot cai gi
dang thoi mot cai gi. Gio tac l1a thoi,
khong théi tic 1a khdng gié. Cai biét ciing
vay: tam tic 12 cai biét, cai biét tac 1a tam.
Cai biét ma ta dang noi tdi day 1a cai biét
vé gio. "Biét la biét mot cai gi, vay gio
va cdi biét khong roi nhau, gié va cai biét
la mot. Ta chi ndi dén "gié" 1a du. Su ¢
mat cua gio bao ham sy c6 mat cua cai
biét va ctiia dong tac thoi. Don ménh dé toi
biét gi6 dang thoi thanh mot tiéng "gid"
c6 thé vua tranh cho ta nhiéu 16i vin
pham vira gilip cho ta toi gan su thuc hon.
Trong cudc song thuc dung hang ngay, ta
da tap thoi quen suy nghi va dién ta theo
nhan thic vé su ton tai caa nhitng chu thé
doc lap cho nén ta sé gap mét it kho khan
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khi di vao thé gigi phan biét (7) cua thuc
tal

PONG TAC LA BAN THAN CUA
CHU THE PONG TAC

Trong cadc ménh dé nhu gi6 thoi, mua roi
va séng troi, ta thay rd chu tir va dong tu
la mot: khong thoi 1a khéng phai gi6,
khong ro1 1a khong phai muwa va khong
troi 14 khong phai séng. Xét cho tinh té, ta
thay chu thé nam trong hanh dong va
hanh dong tac 14 chua thé. Chua thé véi
hanh dong la mot, cting nhu vat chat va
ning luong 1a mot. Bong tir pho cap nhat
la dong tur hién hiru (étre): to1 hién hiu,
anh hién httu, ndi song hién hiru. Nhung
vi dong tu nay khéng dién ta dugc trang
thai sinh dong cua van vat cho nén nguoi
ta hay thay thé né bang dong tir tro thanh
(devenir). Hai dong tu nay ciing duoc
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nguol Tay Phuong dung nhu nhirng danh
ti: I'étre va le devenir (tiéng Phap) hoic
being va becoming (tiéng Anh). Nhung
tré thanh cai gi mai dugce cha? Tiéng tro
thanh & day thuc ra chi c6 nghia la chuyén
bién khong ngung, va do dé nod ciing cd
tinh cach pho bién nhu tiéng hién hitu. N6
khong dién ta duoc cai phong cach hién
hiru va tro thanh cua tung hién tuong xet
rieng. Vi du trong trudong hop gio thi hién
hitu hodc tré thanh 1a thoi, trong trudng
hop mua la roi, trong trudong hop song la
troi. Ta thay ngay rang néu dong tur hién
hitu 1a hoan toan pho bién thi cac dong tur
thoi, roi va troi ciing con rat pho bién:
(khéng nhirmg mua roi ma tuyét, 14, phong
Xa v.v... cling roi). Trong khi d6, dong tu
mua la day du nhat cho chu thé mua. Ta
cO thé noéi "mua mua" cho da chu tir va
dong tir, hodc chi can néi mua nhu mot
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dong tir (hoac nhu mot chu tu, tuy y thich
cua ta). Ctr nhu thé, ban cé thé néi: nguol
hoa si v&, thién gia ngoi thién, nguoi doc
sach doc sach, 6ng vua lam vua, Tué
Trung lam Tué Trung, nai lam ndi, may
lam may Ly do ton tai ctia vua 1a dé lam
vua, Iy do ton tai caa nai 1a dé lam nui.
Lam vua tic 1a lam tat ca nhiing gi ma
mot Oong vua lam: tri nudc, an dan, thiét
triéu, va mot van truyén khac. Nhu trong
truong hop "mua mua", ta khong noéi "vua
lam vua" nita ma chi néi "vua vua" tiéng
vua thtr hai 1a dong tir, mot dong tir khong
c6 tinh cach pho bién, chi d¢é& danh cho
nha vua ma thoi. Moi chu tir tré thanh mot
dong tir, va dong tir ay 1a "Iy do ton tai" (
la raison d'étre!) cua chu tir ay. Vi du trai
ni1 nai, ddm may may, Tu¢ Trung tué
trung. Khi ta néi ngudl hoa si vé, ta nghe
nhu xubi tai hon, ky thuc ménh d& d6
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khong khac gi ménh dé nha vua vua. May
ngan nam vé trudc dic thanh Khong da
tirng ding loai ngén tir nay roi. Ngai noi
"gquan quan, than than, phu phu, tor to"
nghia la "vua (lam) vua, toi (lam) toi, cha
(1am) cha, con (1am) con". Ta c6 thé tuy y
rieng ma giai thich: "vua phai lam tron
bon phan vua" hoiac "vua phai cho ra
vua..." nhung tuu trung 16i giai thich ay
khong c6 thém gi méi. Thay duoc dong
tac 1a chinh ban than cua cha thé dong tac
roi ta mai hé thay duogc cai dung lugng
bao la cua mot tiéng biét.

OBJETS INANIMES, AVEZ VOUS
DONC UNE AME ?

P4 quen nhan thuc cai Biét qua hinh thac
cam giac va tri giac caa minh, chdng ta
thuong gol nhixtng vat vo co la vo tri vo
giac, nhirng vat chi hién hiru mot cach
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"tro tro bat ddong". Thuc ra cac vat nay chi
vO tri vO giac theo nhan dinh cua ta ma
thdi. Tang da kia 1a sy tap hop cua nhiéu
nguyén tir do nhitng luc tir dién két hop.
Nguyén tir khong phai la nhirng hat vat
chat déng dic bat dong ma la nhiing
khoang khong gian kha dd so trong do6 cac
chat diém li ti nhu chat ti (proton), trung
noa tur (neutron), va dién tir (electron)
khong ngdt di chuyén véi toc do kinh
khiép, suyt soat toc d6 cua anh sang,
nghia 1a 300,000 cay s6 moi gidy. Cai gi
da khién cho cac truong tir dién va cac
chat diém hanh dong nhu thé? Ta co con
mo ta tang da 1a mot vat thé "tro tro, vo tri
vO giac" nira hay khong? Nhirng vat vo tri
vO giac, Tay Phuong gol la les objets
inanimés. Thi si Lamartine c6 lan hoi:
"Nhtrng vat vo tri vo giac kia, chung bay
c6 linh hon khong vay?" (objets inanimés,
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avez vous donc une ame?). Linh hon theo
kiéu tu duy va tudng twong ctia con nguoi
thi chac 1a khong c6, hoic khéng thay
biéu hién, nhung linh hon theo nghia mot
thuc thé song dong thi chac chan 14 co.

TAC DUNG MUON MAT CUA CAI
BIET

Céai biét cO thé duoc biéu hién ra muén
ngan mat. Tac dung cua biét, nhu ta
thuong thay, 14 thay, 1a nghe, 1a cam, 1a so
sanh, 1a hoi tudng, la twong tuong, la suy
tu, 1a lo sg, la hy vong v.v... Trong Duy
Thac hoc, mot mén hoc chuyén chi vé
nhan thirc trong Phat Gido, ta tim thay
nhiéu tdc dung cta cai biét nira. Trong
truong hop thic A lai gia, biét c6 nghia la
ham chaa, duy tri, biéu hién (8). Trong
truong hop thicc Mat na, biét co tac dung
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bam chat khong chiu budng tha. Trong
trudng hop y thac, biét con cé tac dung
sang tao, v& voi, mo mong, cat xén. Trong
truong hop thuc Yém Ma La, biét co tac
dung chiéu roi (9). Ta nhan thay & bat ct
hién tuong nao du la tam ly, sinh ly hay
vat 1y cling c6 sy €O mat cua Sy van
chuyén sinh dong. Ta c6 thé ndi su sinh
dong van chuyén la tac dung pho bién cua
cai biét. Ta chd cho cai biét 12 mot vat bén
ngoai dén dé 1am cho van vat sinh déng:
no chinh la sy sinh dong, no chinh la van
vat sinh dong. Vi khac vé1 v 1a mot.
BAN HAY RA NGOI GAN MOT CAY
CHANH

Nhimg diéu tdi vira noi vaoi ban trén day
khong phai 1a nhitng trd biéu dién cia vin
tu va tri thac cd muc dich giai tri nguol
doc. B0 1a nhitng dung cu ma ta cé thé xu
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dung dé lam ran nuat va bat tung cai né
nép suy tu khai niém dd duoc un duc lau
ngay trong cudc song thuc dung, cling
nhu nhitng céi chot sat va nhirng chiéc xa
beng ma ta thuong dung dé thao g& nhiing
cai thung hoic dé tach ché mot than cay ra
lJam nhiéu manh. Nhu khi ta ludn mot con
rya Vao gitra than tre dé ché cay tre ra lam
hai, ban cé thé vira doc téi dau vira vo 18
ra téi do6, va diéu nay ching to ban co
cong phu quan niém. Nhung néu ban
khong thay nhu vay, hodc chua thay nhu
vy, thi d6 c6 thé 1a do ban méi quan sat
thuc tai lan dau bang y thac khéng phan
biét va chua quen véi cach nhin dao 16n
nay. Ciling c6 thé vi nhimg duong mua
trén day cua t0i con vung. Khong sao,
thua keo nay ta s& bay keo khac. Khong
vao dugc bang canh ctra nay, ta s& vao
bang mot canh ctra khac. Biéu quan trong
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khong phai la "hiéu” nhiing lo1 to1 nol, ma
la "thay" doc thuc tai. Loi tdi noi chi la
nhirng d1eu mua goi y, hoac mot ngon tay
chi tro. Ban phai nhin bing con mat cua
chinh ban, va con mat do chi ¢ thé mé ra
trong chinh niém.

T61 ao uwdc ban khong dem nhiing 101 tOI
néi dé ché tao thanh nhitng y niém roi cat
gitt ching trong ban. T6i khéng muon
trao cho ban cai gi hét. Toi chi mudn
"mua" cho ban xem ma thoi. Toi khong
muon lam hon mét con ong. Ban thay
duoc gi thi d6 1a ban thay trong tdm ban,
chit khong phai thay trong nhiing duong
mUa cta tdi. Bay gio ban hdy téi ngoi
xem mot dura bé ngu. Hoac ra ngoai vuon
ngoi canh cay chanh. Hoic vao bép nau
nu6Cc pha mot binh tra, lam mot trong
nhitng viéc d6 mot cach that tinh téo, thap
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mat troi chanh niém 1én dé dung di lac
vao quén lang. Ban khdng can suy tu vé
sy dong nhat hoac sai biét cua ban véi dta
bé, va4i cay chanh hay binh tra. Ban khong
can suy tu. Ngoi véi dira bé, ngdi voi cay
chanh hozc ngoi uong tra cho téi khi moi
ban n&d Mot nu cuol.

Chuong 3 Nho khong trong ma l6n

ciing khong ngoai

TAM CANH NHAT NHU
Chiéu hom ay, téi dong hét cac cua 14 vi
gi6 16ng. Sang hdm nay, ctra so6 cua toi
ma& trén mot canh riung xanh mat. Nang da
lén va coO mot chd chim tai hot trén cay
man trudc san. Bé Thanh Thuy da di hoc.
T6i ngurng Viét nhin qua canh rung trai dai
bén kia do6i va duy tri y thic vé sy ¢d mat
cua toi va cua canh rung.
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Muodn dat t6i su dinh tdm, khoéng han 13 ta
phai dong hét cac ctra giac quan lai. Cac
thién gia so tam phai dong hét cac cua
mat va tai dé co thé dé dang tap trung vao
hoi thé hoic vao mot do6i twong quan
niém khac. Nhung d6i tuwong cua cam
quan khong phai chi hién hru bén ngoali
than. Ngudi hanh gia co thé khéng nghe,
khong thay, khéng ngti va khong ném,
nhung nguoi hanh gia khong thé khong co
cam gidc vé nhing gi dang xay ra bén
trong than thé. Khi hanh gia c6 mot cai
rang nhic hoic bap chan méi, thi do 1a
mot kho tho. Khi toan co thé hoat dong
binh thuong, hanh gia ¢cé mot cam tho dé
chiu va an lac vé co thé. Cam tho nay co
thé duoc goi 1a mot xa tho tac 1a mot cam
tho trung tinh (khong dé chiu khéng khd
chiu); ky thuc nd thuoc vé lac tho. Trong
Phat hoc thuong noi toi ba tho: kho, lac
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va xa tho; theo t6i, ta ¢ thé bo xa tho bai
Vi Xa tho thuc ra la mot tha lac tho. Cam
tho bén trong than thé 12 mot dong hién
tuong lién tuc, du ta co y thac hay khong
vé nd. NO 1a mot trong hai canh cira s6
cua xuc giac. Vay thi "dong hét cac cira
cam giac" la mot chuyén khong thé lam
duogc. Hon nira, du ta co dong hét cac cua
cam giac thi y thac ta van con hoat dong,
nghia 1a tdm ta van con doi twong: do la
nhitng hinh anh, nhitng khai niém va
nhitng tu tedng ma ban chat c6 nguon goc
& ky trc. Co nguoi cho rang thién toa la
gat ra khoi tdm thirc tat ca moi doi tuong
thudc vé thé gidi cam giac va suy tudng
va dé cho tam tré vé trang thai thuan tuy
khong d6i twong dé cho tim tu quan chicu
cho dén khi tdm tro thanh chan tam (10).

Po 1a mot dién ta hap dan, nhung sai lac
ngay tir dau, nghia 1a tir l0c cho rang c6
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thé gat thé gidi cam giac va suy tudng ra
khoi tam dé cho tdm trd nén thuan tay
Tam khong phai la mot thuc tai biét lap
véi thé gidi cam giac va suy tudng dé co
thé di ra khoi thé gidi ay roi rat vé tu than.
Khi t6i ngdi nhin canh rung trudc mat,
tam tdi khong ra khoi tu than dé tim téi
canh rimg, nd ciing khong mo cira dé don
canh ring di vao. Khi téi ngoi nhin canh
rang trong chanh niém, tdi cé thé di vao
thién dinh ma khéng hé nham mat; noi
rang tdm téi quan chiéu canh riung ma ky
thuc canh rung khéng phai 1 mot doi
twong biét lap: tam tol vai canh rung la
mot. Canh rang 1a mot trong nhitng biéu
hién mau nhiém cua tam:

rung

ngan than cay

mot than nguoi



118

I canh dwa tay vay

tai nghe tiéng suoi goi

mat mé toang troi Tam

nu cuoi ham tiéu kia

ne trén ting chiéc ld

co rung cdy o day

Vi ¢6 thé gian do

nhung tam da theo rung

khoat ado moi mau xanh

Nguoi dao si ngdi nham mat di vao thién
dinh khong hé phan biét c6 thé gigi bén
ngoai can phai chin lai va tdm thac bén
trong can phai thAm nhap. Tuy nham mat
nhung thé gidi cd mat mot cach rat hién
thuc d6i véi y, khong phai ngoai ciing
khong phai trong va thé giéi ma y cé mit
mot cach linh dong va hoan bi noi doi
twong ma y dang quan niém, doi tuong do
hoac 1a hoi thé cua y, chot miii cua v,
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cong an ma y dang nudi dudng, hoic bat
ky cai gi dang la d6i twong cua tam y "Cai
gi" ay cd thé nho nhu hat bui hay I6n nhu
nii Thai Son nhung khong phai la mot
manh thuc tai roi rac co thé tach roi ra
khoi thuc tai mau nhiém va trai lai con
chira dung toan thé cai thuc tai mau
nhiém do.

NHO KHONG TRONG MA LON
CUNG KHONG NGOAI

T6i d& nghi ban cing quan niém vai toi
bai tap sau day: Ban ngoi lai trong tu thé
thoai mai, bat dau chu y dén hoi tho cua
minh, trong khi lIam cho hoi tho that ém
that nhe. Chirng mot vai phat sau, ban
chuyén su chl y vao cam giac bén trong
cua than thé ban. Néu ban cam thay khong
cO su dau nhtrc hoac kho & nao, trai lai
con c0 cam giac thoai mai va an lac thi
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ban chi y t&i cam giac ay va ct tu nhién
an hudng no vai tat ca y thice tinh tao cua
ban. M6t vai phat sau, ban luu v té1 su
van hanh bén trong cua cac bo phan trong
co thé ban nhu trai tim, budng phoi, 14
gan, qua than va bo may tiéu hoa. Cac bo
phan nay dang hoat ddng binh thuong,
khong co6 van dé gi, cho nén ching khéng
gay su kho chiu dau nhtrc khién ban phai
chu y téi ching. Ban chd y té1 mau dang
luan luu trong co thé giong nhu song sudi
dang di qua canh dong dé tham nhuan
nudC mat cho nhitng canh dong ay. Ban
biét 12 mau nudi dudng cac té bao trong
co thé, va tat ca nhitng bo phan trong co
thé trong khi dugc mau nudi dudng déu
gop phan vao viéc boi dudng mau (bd
may tiéu hod), hoic loc mau (gan, phoi),
hoic dé mau luan luu trong co thé (tim).
Tat ca nhitng b phan trong co thé, trong



121

d6 co hé than kinh va cac hach tiét tuyeén,
déu nuong vao nhau ma hién hitu. Tat ca
déu thong thudc vao nhau. Phdi can cho
mau nén phoi la cia mau. Mau can cho
phoi, cho nén mau 1a cua phdi. Ct nhu
thé, ta cO thé noi "phoi la cua tim" hay 4
"gan la caa phoi”... va ta thay dugc rang
trong mot bd phan nao cua co thé cling ¢o
sy cO mat cua tat ca nhitng bo phan khac
ctia co thé. Sy nuwong tya vao nhau tring
trang 16p 16p dé cung cé mit ay, giao Iy
Hoa Nghiém goi la trung trung duyén
khoi. Nhan qua ¢ day khong nam theo
chiéu dai (trong d6 mot nhan dua dén mot
gua) ma thé hién chang chit nhu mot man
lu6i, khéng phai mot mang ludi hai chiéu
nhu mot mang nhén ma 1a nhiéu mang
lu6l giao nhau trong mot khong gian
nhiéu chiéu.
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Khong nhitng mot bd phan cia co thé
chira trong nd su hién hitu cua tat ca cac
bo phan khac ciia co thé, ma moi té bao
trong co thé ciing chtra dung sy cO mit
cua toan thé cac té bao trong co thé. Mot
cd mat trong tat ca, va tat ca co mat trong
mot. Gido Iy Hoa Nghiém khi noéi dén
"mot 1a tat ca, tat ca 1a mot" (nhat tac nhat
thiét, nhat thiét tec nhat) tac 14 noi veé
nguyén ly tu’(mg quan twrong duyén chang
chit nay Néu ta nam ving dugcC nguyeén
ly "tat ca 1a mot, mot 1a tat ca" thi ta co
thé vuot thoat dugc cai bay khai niém mot
va nhiéu (nhat/da), mot cai bay da ting
glam ham ta trong nhiéu ngay, nhiéu
thang. Khi ta néi: "mot té bao chira dung
tat ca té bao khac", ta khong nghi mot
cach don gian rang dung tich cia mot té
bao ¢ thé bao ham duwoc moi té bao, va
moi té bao cé thé chui vao nam gon trong
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té bao ay. Ta chi ndi: su cO mat caa mot té
bdo chimg minh duoc sy ¢d mit cua tat ca
té bao khac trong co thé. Mot vi thién su
Viét Nam noi: "hat bui nay ma khong co
thi ca vil tru ciing khong co" (tac hitu tran
sa hitu, vi khong nhat thiét khong)
(11).Nhin vao hat bui, bac thién gia dac
dao thay duoc ca van hiru noi phap gidi.
Ngudl maoi hoc dao tuy chua nhin thay
dleu d6 rd rang nhu thay mot trai chanh
nam trong long ban tay nhung cling co thé
thay dugc diéu d6 trén mat nhan xét va
suy luan. Kinh Hoa Nghiém c6 nhiing cau
cd thé 1am nguoi doc rung roi tay chan,
néu ngudi ay chua c6 dip tham khao veé
nguyén ly trung trung duyén khéi. Ta hay
doc cau: "Trong mdi hat bui, ta thay vé s6
canh gigi Phat, mdi canh gigi déu co cac
Pbuc Nhu Lai véi hao quang quy bau”,
"V6 luwong vo s6 nli Tu Di c6 thé dem dé
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trén dau mot soi toc", "dat mot thé gisi
vao tat ca cac thé gidi, dat tat ca thé gisi
vao mot thé gigi". Trong thé gidi hién
twong, ta thay su vat hién htu rieng biét,
cai ndo nam trong vi tri cua cai ay, cai nay
& ngoai cai kia. Bi sau vao nguyén ly
duyén khéi, ta thay rang tinh cach riéng
biét ay la gia tao: mot vat thé 1a do tat ca
cac vat thé cau thanh, mot vat thé chaa
dung tat ca cac vat thé. Dudi &nh sang
guén chiéu caa duyén khoi, y niém mot va
nhiéu bi tan ra, va cling v4i nd cac y niem
trong va ngoai, nhé va lén cling tan ra.
Thi si Nguyén Cong Tri (12) di thay
duoc diéu nay khi ng ca ngoi:

Thién thuong thién ha vo nhu Phat

Nhé khong trong ma l6n cling khong
ngoai.
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MAT TROI LA TRAI TIM

b4 thiy duoc "mét trong tat ca, tat ca
trong mot" noi co thé, ta hay di xa mot
budc nita dé quan niém vé Su cO mat cua
van hitu trong ta. Ta biét rang hé trai tim
ngung dap trong ta la dong sinh mang ta
c6 thé bi gian doan, vi vay ta rat nudng
chiéu quy mén trai tim ta. Nhung bén
ngoai co thé ta c6 nhiéu bo phan ciing
guan trong cho su song ta va quan trong
khong kém trai tim trong co thé ta. Hay
chl y t&i cai vang sang vi dai trong khong
gian ma ta goi 1a mit troi, chang han. Mat
troi cling 1a mot trai tim caa ta, mot bo
phan ta tam goi l1a & ngoai co thé ta,
nhung néu ngung hoat dong thi su séng
Cla ta ciing bi cham dut. "Trai tim" vi dai
ay cua ta cho ta va muon loai trén trai dat
nhiét lugng can thiét dé sinh ton. Loai
thuc vat song duoc 1a nho anh sang mit
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trol. La cay hat Iay mot phan anh sang
chiéu roi trén no, cat giir ning lugng ay,
rut chat than trong khéng khi va ché tao
cac chat dinh dudng can thiét cho cAy nhu
duong va tinh bot. Nho cay co ma vat va
ngudi cO thire an. Tat ca ching ta, cay cé
thd vat va nguoi déu "tiéu thu" mat troi,
truc tiép va gian tiép. Noi sao cho hét tac
dung cua mat troi, cua trai-tim-bén-ngoai-
co-thé do cua ta. Co thé cua ta thuc ra
khong giol han trong pham vi bén trong
cia da ta. Co thé ta bao la vi dai hon
nhiéu. N6i mot sy vang mat trong vai ba
phut cua cai bau khi quyén bao quanh tréi
dat ciing du dé cho sy song cua "ta" cham
dut. Khong cé hién tugng nao trong vii tru
ma khong cd lién hé dén ta, tir mot hat soi
trong 10ng sudi dén mot tinh ha dang van
chuyén cach trai dat ta hang triéu nim anh
sang. Thi sT Walt Whitman noi : "su cO



127

mat cia mot 14 ¢é cling quan trong bang
su van hanh cua cac vi tinh td". Nhan xét
d6 khong phai dén tir sy suy luan Triét
Hoc ma tir mot rung cam cua tam tu. Ong
con noi: "Toi rong lon...toi chira dung ca
va thién ha" (I am large...] contain
multitudes) (13).

TUONG TUC VA TUONG NHAP

Phép quan ma toi dé nghi vaoi ban trén
day, ta c6 thé goi la phép quan "tring
trung duyén khoi" tic 12 vé su biéu hién
ctia moi hién tuong theo duong 16i tuong
quan teong duyén. Phép quan nay co thé
dua ta vugt thoat v niém vé mot va nhiéu
(I'unité et la diversité) hoic vé mot va tat
ca (le Un et le Tout). Chi c6 phép quan
nay mai da stee dap vo nga kién, vi nga
kién d3a dugc thanh lap trén thoi quen
nhan thuc vé mot va nhiéu. Khi ta cé khai
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niém 'mot hat bul" "mot bong hong", hay
"mot con nguol”, khai ni¢m ay khong tach
roi khoi y niém vé don vi, vé mot, va toan
hoc dugc thanh lap. Ta thay cd ranh giol
gitra mot va nhiéu, gitra mot va khong. Y
niém vé don vi rat thiét dung cho doi song
hang ngay, cling nhu duong ray xe ltra rat
can cho chiéc xe Ira. Nhung néu ta quan
chiéu duoc ty tinh duyén khaoi tring tring
cua hat bul, caa bong hoa hoac cua con
ngudi thi ta thay cai mot va cai nhiéu
khong thé roi nhau ma hién hitu, cai mot
va cai nhiéu di vao nhau khong tré ngai,
cai mot tac 1a cai nhiéu. 6 1a ¥ niém
twong trc va twong nhap cua giao nghia
Hoa Nghiém. Tuong tirc c6 nghia la cai
nay la cai kia, cai kia la cai nay: tuong
nhap c6 nghia 13 cai nay nam trong cai
kia, cai kia nam trong cai nay. Quan chiéu
cho tuong tan thi ta c6 thé thay y niém



129

mot va nhiéu chi 1a mot trong cac pham
tri ¥ thic ma ta xa dung dé nam lay thuc
tai, cling nhu nhitng chai lo ma ta xur dung
dé dung nudc udng. Ta thoat dugc pham
tri mot va nhiéu thi ciing nhu chiéc xe lra
thoat khoi duong ray xe lua dé trd thanh
chiéc may bay bay liéng tu do trén khong
gian. Ciing nhu nho thay duoc rang ta
deng trén mot trai dat tron dang quay
chung quanh no va chung quanh mat troi,
ta thay ¥ niém vé trén va dudi ngdy xua
cua ta bi pha vo, nho thay duoc tinh cach
trong tirc va tuong nhap cua mol hién
twong, ta thoat dugc y niém vé mot va
nhiéu.

Kinh Hoa Nghiém dwa ra hinh anh mang
ludi cua vua troi Dé Thich dé goi v tring
trung duyén khoi. Man luéi nay duogc két
bang nhitng hat ngoc. Mdi hat ngoc phan
chiéu trong no tat ca cac hat ngoc khac va
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hinh anh cua né ciing dugc phan chiéu
trong tat ca cac hat ngoc khac trén ludi.
Nhu véy, ding trén phuong dién hinh
bong, mot hat ngoc chua tat ca cac hat
khac, va tat ca cac hat khac déu chira né.

Ta ciling c6 thé dung mot hinh tuong hinh
hoc dé nédi vé tinh cach tring trung duyén
khot caa van vat. Vi du ta ¢cO mot hinh
tron ma tam diém 1a T, dugc thanh lap bai
tat ca cac diém cach T boi mot khoang
cach bang nhau, va ta biét hé& thiéu mot
diém la vong tron khong thé thanh 1ap
dugc. Vong tron la tat ca cac dlem ay O
day ta thay mot 1a tat ca, bai vi néu thiéu
mot diém thi vong tron khong thé thanh
lap, nghia 1a tat ca cac diém khac ciing
khong co. Ta lai thay tat ca l1a mot, boi vi
sy cO mat cua vong tron, nghia 1a cua tat
ca cac diém kia déu tly thuoc vao su c
mat caa mot diém nay Tat ca cac diém
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ctia vong tron déu quan trong nhu nhau va
déu co tinh céach thiét yéu cho tat ca vong
tron.

Pé c6 mot y niém vé lién hé chang chit
tuong trung cho tinh cach tuwong tuc va
twrong nhap (t01 tam dich la inner-étre va
interpenétration) cua van hitu, ta co thé
hinh dung mot khoi cau (globe) hinh hoc,
duogc thanh 1ap do sy cd mit cua tat ca cac
diém trén dién tich hinh cau ciing nhu
trong 10ng cau, thiéu mét trong v sb cac
diém d6 1a khoi cau khdng thé thanh lap.
Bay gio ta hdy noi lien mdi diém trong
khoi cau véi tat ca cac diém khac trong
khoi cau bang nhimg dudng day tuong
tuong, noi xong diem A véi tat ca cac
diém xong thi bat dau noi diém B véi tat
ca cac diém, trong d6 cd A. Cu nhu thé
ma ta noi lien tat ca cac diem trong khoi
cau véi tat ca cac diem khac trong khoi
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cau. Nhu vay la ta da tao ra man luodl vO
cung chang chit gitra cac diém.

"Bo tat biét quan sat vé tu tinh duyén khoi
ctia cac phap, trong mot phap thay nhiéu
phap, trong nhiéu phap thay mét phap,
trong cai mot thay cai vo luong, trong céi
vd luwong thay cai mét, su sinh khai va
hién ton cua cac phap co tinh cach trién
chuyén khong thuc va khong lam nao
nung duoc bac thirc gia". Nhu to1 da noi,
trong giai vat ly hoc hién tail co quan niém
vé "bootstrap” kha phi hop véi tu tudng
tuong tirc va terong nhap.

Theo thuyét nay, khong cé gi lam ban
chat cho vat chat ca. Chat tu (particules)
chi 1a nhitng phdi hop ching chit va ho
twong gilta Cac chat tir. Vi tru la mot
mang ludl hién tuong twong duyén trong
d6 khong c6 mot hién tugng ndo cé thé
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lam ban chat can ban: mot hién tuong la
do tat ca cac hién tuogng khac két hop
(14). Gia str ¢ nguoi téi hoi: "Toi ddng y
la nhitng hién tugng riéng biét kia nuong
vao nhau ma sinh khoi va ton tai. Nhung
cai tong thé cua tat ca cac hién tuong do,
cai Tat Ca (le Tout) thi do dau ma sinh
ra?" Xin ban hay cho nguoi d6 mot cau
tra loi.

MO MAT TRONG PINH

La mot nguoi thyc tap thong minh, ban co
thé di vao phép quan "trung tring duyén
khoi" bang nhiéu ngd ngach. Thién quan
khong phai 1a mot sy bat chudc, ma la
mot sy sang tao. Nguoi bat chudc khong
bao gio di xa, ké ca nhitng nguoi bat
chudc nghé thuat nau an. Chac ban ciing
du biét ngudi nau an gidi 1a mot ngudi co
tai sang tao. Nhitng canh ctra di vao phép
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quan ay cé thé goi la nhitng phuong tién.
Canh cura phuong tién ma toi vira dé nghi
vai ban la quan sat su van hanh cua cac
bo phan trong co thé: mau, tim, ruot, gan,
phoi, than.

Ban cO thé chon mot trong mudn ngan
canh cira khac dé di vao cung mot phép
quan. Mot tu tuong, mot tinh cam, mot
hinh bong, Mot cau tho, mot giac mo, mot
hon sol, mot dong song, mot vi sao, mot
chiéc 14.. Nguoi thidn sinh gioi biét van
dung su quéan chiéu ctia minh trong doi
song hang ngay va khong bo qua mot co
hoi nao dé nhin thau vao tinh duyén khoi
cia van tuong. Su quan chiéu co nhién I3
duoc thuc hién trong dinh, nghia 1a trong
sy tap trung cua tm y. DU ta mo mat hay
nham mat thi tinh chat cua quan chiéu van
la dinh. Ta hay boé di cai hinh anh cho
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rang nham mat lai 1a dé nhin thay bén
trong (ctia tdm) va mo mat ra 1a dé nhin
thay bén ngoai (cua tdm). Mot tu tudng
khong phai 1a mot dbi twong bén trong,
mot dang nui khong phai 1a mét dbi tuong
bén ngodi. Ca hai déu 1a doi twong cua cai
biét va khong cé cai nao ¢ trong cai nao &
ngoai ca. Binh luc Ion la khi ta an tru
trong mot trang thai cam thong sau sac
véi thuc tai qua ddi twong quan niém caa
ta, noi d6 ta khong con phan biét chu thé
va d6i twong. Luc d6, s& di ta co thé 13
mot thuc tal boi vi ta da gat bé duoc
nhitng dung cu do luong caa nhan thic
ma Phat hoc goi 12 nhan thirc bién ké (15).
THAY NGHIA LA THUONG

Chac chan 1a di c6 nhitng luc ban ngam
nhirng dtra con cia minh dang n6 dua vo
tu va nghi dén tuwong lai cua ching. Do
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kinh nghiém song, ban biét doi nguoi day
day lo au, so hii, that vong va hy vong...
Ban lo lang cho céc con ctia ban va x4t xa
nghi dén doi song cang luc cang kho khin
dang doi ching ¢ tuong lai. Nhirng lac do
ban da di vao trong chung. S& di ban di
vao trong ching dé dang nhu vay la gi
ban thay duoc lién lac huyét thong giira
ban va ching. Nguoi thién gia cling vay
cang quan chiéu tinh cach trung trung
duyén khai y cang dé di vao thuc tai cua
vil tru, va y ¢6 thé thay duoc nhitng lo au
so hai that vong va hy vong cta mudn
loai. Quan sat mot con sau xanh trén mot
cong la, ngudi thién gia thay duogc tam
quan trong cua con sau, khong phai tu
quan diém tu ton tu dai cua loai ngudi ma
la trén nhan thirc trung trung duyén khoi
cua van vat. Y thay duoc tinh cach quy
gi4 cua Su song noi con siu, va y khong
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thé nao tiéu diét sy song dé mot cach dé
dang nhu nhiing ké khac. Co6 thé 1a mot
ngay nao do y bi bat buot phai giét con
sau, nhung néu y giét con sau thi y ciing
c6 cam tuong la y tu giét lay vy, y tu thay
"chét trong l1ong mot it". Co nguoi di sin
dé giét mua vui. Ngay xua, c¢6 nguoi di
san vi khong thé dé minh va vo con chét
d6i1, nhung khong bao gio lai di tude doat
sinh mang cua mot con vat vi nguaa tay.
Trung trung duyén khoi khong phai la
mot tro choi suy luan triét hoc khong co
lien hé gi téi doi song tam linh va thuc
dung. Quén chiéu ve trung tring duyén
khoi, nguot hanh gia dan dan thay duoc
sy song cua mudn loai 1a mot, va trong y
tinh thuong khoi day, bao trum mol sinh
vat. Khi thay tinh thuong d6 hién hitu, y
biét rang cong phu quén chiéu cua y bat
dau c6 két qua.
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Céi thay véi cai thwong di doi v6i nhau,
cal thay voi cai thuong la mot. Tiéu tri thi
di vol tiéu bi, ma dai tri thi di vt dai bi.

NHUNG PIEU TRONG THAY MA
DAU PON LONG

Ban cO0 khi nao xem modt chuong trinh
truyén hinh vé loai vat trong d6 cac loai
san dudi nhau dé an thit nhau khong? Ban
da tirng thay mot con Cop dudi bat mot
con nai hoic mot con ran dang nuot mot
con éch khéng? Loai phim nay thuong
khicn ta hoi hop. Ta mong uéc cho con
nai thoat khoi nanh vudt caa con cop, va
con éch thoat khoi cai miéng cua con ran
bai vi néu nhin con cop xé nai hoic ran
nuot éch thi ta thay kho chiu trong nguoi.
Nhung day khong phai la chuyén phim
gia tao ma la chuyén thuc trong cudc doi.
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Ta muon cho nai va éch thoat than, nhung
ta it nhé rang con cop va con ran phai co
thiec &n mdi séng duoc (Ban chd quén
rang ngoai rau dau ta con an ga, lon, tom,
ca, dé, bo va cling nhu cop Va ran, ta an ca
nai va éch nita). Ta khéng muon "kho
chiu trong nguoi" cho nén ta diing vé phia
con nai va con éch. Ta tham udc ching
nhay thoat cho le.

Nguoi thién gia trong truong hop do phai
gitr cho tinh tdo. Y khong dugc ding veé
phe nao hét, va y thay y c6 mat noi ca hai
bén. CO nhitng ké cé thé nhin canh tugng
con cop Xé xac con nal mot cach than
nhién va thich thd nira, nhung phan 16n
chiing ta déu hoi hop ding vé phia ké yéu.
Nguoi thien gia ciling c6 khuynh huéng
dtng vé phia ké yéu: néu canh twong la
canh tuong song thi y nhat dinh kiém cach
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lam cho con nai hoic con éch chay thoat.
Tuy nhién y lam nhu thé khéng phai chi
dé tranh cai dau trong long y Y phai thay
duogc su that vong cua con Cop va con ran
ma thuong chung, nghia 13 thay duoc tat
ca nhitng vat Ion cua muodn loai ma
thuong chung, nghia 1a thay duoc tat ca
nhittng vat Ion caa muobn loai trong su
muu sinh. Poc sdu vao cudn sach cua
cudc doi, ta thay rang tuy cudc doi chaa
day nhitng mau nhiém, no ciing chia day
nhitng canh tuong kinh khiép ndo long.
Ban da thay nhiéu vé doi song cua loai
nhén chua? Ban dd song qua mot cudc
chién tranh chua? Ban di ting ching kién
canh tra tan, tU day, thanh toan? Ban da
chitng kién canh cudp boc va ham hiép
trén bién ca?
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PAI BI TAM LA BAN CHAT CUA
HOA GIAI

Trong thoi binh, hoat déng thé thao duoc
hang chuc triéu nguoil theo dobi. S¢ di
ngudi ta thich thu theo ddi mot tran dau
tlc cau chang han 1a vi nguoi ta hay chon
dtng vé mot phe va dong nhat minh véi
phe ay. Ngudi ta song vai su hoi hop, lo
au va hy vong nhu khi nguoi ta theo doi
mot cudn phim. C6 khi nguoi ta con dua
chan ra dé da giap mot qua bong trong
man anh nita. Nhung néu khong dung vé
mot phe thi nhitng thich thu d6 khong
con. Boi vai mot cuoc chién tranh ciing
vy, ta thuong hay dtng vé phia nhuoc
tiéu va dang bi de doa. Phong trao hoa
binh thuong dugc huéng dan bai tinh cam
ay. Nguoi ta phan no, nguoi ta gao thét. it
c6 ai cd thé dung 1én cao hon dé nhin
cudc chién vai tm trang cia mot nguoi
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me thay hai dra con minh dang giét nhau,
dé co thé tim nhitng giai phap thuc tién
nhat cho cudc hoa giai. Nhitng nd luc hoa
giai dich thuc phai duoc phat xuat tir dai
bi tam, ma tam dai bi la hau qua caa mot
su quan chiéu vé tu tinh tuwong tac va
twrong nhap cua moi loai, mol vat...

Trong cuoc doi thinh thoang ta c6 duyén
may gap duoc nhitng ké ma long thuong
lan t61 ca loai dong vat va thuc vat. Ta
biét c6 nhitng nguol du song trong nhiing
hoan canh twong doi an 6n van trong thay
rd rang nhtrng ap bic, doi khat va bénh tat
dang hanh ha bao nhiéu triéu ngudl trén
thé gidi va ludn luén thao thirc di tim giai
phap ctu chita. Ho khong dé cho su ban
ron lam 1ang quén. Ho thay duogc tdi mot
muc nao do tinh cach twong quan tuong
duyén cua su song va ho biét sy ton sinh
cua nhirng nu6c kém mé mang co lién hé
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tGi su ton sinh cua nhitng nuéc giau cé
tién bo vé vat chat. Ngheéo doi va ap buc
dua t6i chién tranh. Trong thoi dai ching
ta khong c6 cudc chién nao ma khong lién
hé téi nhitng khoi 16n, va s6 phan nudc
nay lién hé tai s6 phan nudc khac.

PAI BI TAM KHONG CO CHO
PUNG

Trong mot nén vin minh ma ky thuat
dong vai tro then chot cho su thanh cong,
long x6t thuwong khong con nhiéu chd
dtng. Khi mét thién gia quan chiéu veé su
song, y trd nén 1an man vai ca con sau va
cai kién. Y khéng thé nhan tdm giét hai
cac loai thu, noi gi y co thé cam sang giét
hai dong loai. Cai thm tir bi cua y khong
c6 chd dung trong trong x& hoi nay Néu y
lam ndng dan, y s& khdng thé giau co, boi
vi y khéng chju dung hang tan thuoc sat
trang dé tiéu diét cac loai sdu bo trong
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long dat va trén cay 1a. Do d6 y thu hoach
duoc rat it. Néu y 1am bo truong quoc
phong, y s& khuyén khich thanh nién tré
thanh ké luong tri doi khang (objecteurs
de concience). Néu y 1am tinh trudng, y &
chong doi viéc thiét lap trung tam dién luc
nguyeén tir noi tinh y. Vi nhitng 1y do do, y
s& bi vat ra khoi guong may. Trong chiing
ta nhiéu ngudi ciing cam thay nhu vy.
Chung ta khong thé thay thoai mai véi céi
x& hoi ndy. Chung ta to chtic chong d6i va
su chong doi nay rat chat vat.

David Bohm gidao su vat ly hoc tal Dai
Hoc Luan Bon cbé ndi: "Néu chang ta
muon xa hoi thay doi thi khong thé chi
thuc hién mot vai thay doi so so noi ca
nhan hoic thay doi hé thong to chac kinh
té, ma phai co sy thay doi toan ven vé tam
thic. Ching ta chua biét sy thay doi do
dwoc thuc hién nhu thé nao, nhung to1
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thay chac chan do 1a diéu thiét yéu (16)".
Su thay do6i d6 cua tdm thirc, nhu ban da
thay, co6 thé duoc thuc hién bang su giac
ngo veé tu tanh duyén khoi cua thuc tai, su
giac ngdé ma moi ching ta dang di vao
bang nhitng canh cua phuong tién khac
nhau. Su giac ngd nay khong phai do
cong trinh truyén ba mot nhan dinh hay a
mot tu tuong hé. NO la hoa trai cua su
truc nhan thuc tal trong lien hé duyén
sinh, trong sy pha bo nhitng 1€ 16i suy tu
chuyén chia cat mot thuc tai khéng thé
chia cat.

BAT DIET TRONG SINH DIET

Thuc tap phep quan duyén khaéi nhu trén
trong mot thoi gian, ban s& thay cO su
thay doi trong ban: cai nhin cta ban s& mé
rong, ban s& nhin mudn loai v4i con mat
cua tir bi; nhitng ¢6 chap va thu oan truéc
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Kia ban tuong khong bé duoc nay s€ tiéu
tan va ban s& tré nén dé dai va do luong
véi moi nguodi moi loai. Hon thé nita, ban
s& thay su song chét khong lam cho ban lo
lang nhu xua nira.

Chac ban c6 biét nha vat Iy hoc Erwin
Schrodinger nguoi da phat minh ra phep
luc hoc ba dong (wave mechanics). Suy tu
vé nga, vé vii tru, Vé su song chét va vé y
niém mot va nhiéu, ong da viét: "Vay anh
c6 thé nam dudi thang tay chan trén Dat
Me vé&i niém tin viing chac rang anh va
dat 1a mot, dat véi anh cling khong hai.
Anh ciing vitng chdi va an toan nhu dat,
c6 thé la virng chdi va an toan gap ngan
lan dat nira. Néu chac chan 1a ngay mai
anh tro vé dat thi ciing chac chan 14 mot
ngay nao do dat s& dua anh ra doi tro lai
de vat 1on thém va kho dau thém. Nhung
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anh khong phai doi dén "mot ngay nao
d6" dau: chinh hom nay, trong khoanh
khac nay, dat dang dua anh ra doi, khong
phai mot 1an ma hang ngan hang van lan,
cling nhu dat dang chon vui anh hang
ngan hang van lan, trong chinh khoanh
khac nay. Boi vi ludn ludn va vinh vién
chi c6 hién tai, chi co cung mot cai hién
tal nay ma thoi: chi co hién tai la vinh
vién" (17). Mot céi thay nhu vay that c6
thé dua nguol ta den tam trang vO uy
trudc cai chét va cai song, neu cai thay ay
an tri viing chii trong doi song tam linh
thuong nhat.

QUA KHU, HIEN TAI VA TUONG
LAI TREN PAU MOT SOI TOC

Nhan xét cua Schrodinger vé thoi gian
nhac chung ta di téi mot budc nira trong
phép quan trung trung duyén khai. Cac y
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niém vé trong va ngoai va mot va tat ca
cia ching ta bat dau ran nat khi ta quan
chiéu vé cac tu tinh twong tic va tuong
nhap cua van htu. Tuy nhién, cac y niém
nay khong thé do v& hoan toan néu ta van
con duy tri y niém vé mot khong gian
tuyét d6i va mot thoi gian tuyét doi 1am
khuén kho cho sy phat hién caa moi hién
twong trén nguyen ly tuong duyen tuong
khoi. Trong budi dau cua lich sir Phap
Tudng Tong (18), khong gian duoc quan
niém nhu mot vo vi phap, nghia 1a mot
thuc tai tuyét doi thoat ra ngoai sinh diét
(asamkrtadharma), nhung dén khi tu
twong Bat Nhd Trung Quén bat dau duoc
khai trién thi khdong gian va thoi gian
duoc mo ta nhu nhitng ¥ niém hu vong vé
thuc tai, nhitng y niém nuwong nhau ma
ton tai. Phép quan twong tic va tuong
nhap cua Hoa Nghiém da bao ham su phu
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nhan y niém khong gian nhu mét thyuc tal
tuyét doi, boi tu tuong ay pha nhan luén
cac y niém trong va ngoai, lon va be, mot
va nhiéu ("Vé luong vo s6 nui Tu Di ¢
thé dem dit trén dau mot sgi toc”). Veé
thoi gian, phép quan tuong tuc tuong
nhap cta Hoa Nghiém lai pha bo luon y
niém phan biét gitta qua khu, hién tal va
vi lai, cho rang c6 thé dem qua khir va vi
lai dat vao hién tai, dem qua kha va hién
tai dat vao vi lai, dem hién tai va vi lai dat
vao qua khu, va dem tat ca thoi gian dat
vao mot "niém", tic 1a mot khoanh khic
rat ngan. Tom lai, thoi gian ciing dugc
biéu hién trén nguyén tac tuong tic tuong
nhap nhu khong gian, va mot khoanh
khac ciing chtra dung ca "ba doi", nghia 1a
toan thé qua khu, twong lai va hién tai:
"Qua khiwr dem dé vao hién tai va vi lai

Vi lai dem dé vao qud khur va hién tai
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Ba doi va nhiéu kié’p dé vao mot niém
Khéng vin khéng dai: dé la gidi thodt”
"Téi c6 thé di vao vi lai

Théu gon mudn kiép trong mot niém".

bPi té1 mot budc nira, kinh Hoa Nghiém
noi: khong nhitng mot hat bui chira dung
khong gian "vb cung" ma con chira dung
ca thoi gian "vo tan", va mot khoanh khac
(niém) khong nhiing chira dung thot gian
"vO tan" ma con chtra dung ca khong gian
"vO cung” (19).

"Dau mot soi téc chira ba doi va c¢é vé
lwong canh gioi Phdt."

THUYET TUONG DPOI GIUP TA PI
VAO THE GIOI TUONG TUC
TUONG NHAP

Nhu vay la gido hé Hoa Nghiém cho thay
thoi gian va khong gian dung nhiép 1an
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nhau, lién hé toi nhau ma ton tai va ca hai
déu khong doc lap voi nhan thac. Thuyét
twong d6i cua Einstein ra doi hai ngan
nim sau di xac dinh tinh cach bat twong
ly cua thoi gian va khong gian, va thoi
gian dugc xem nhu 1a chiéu tha tu cua
mot lién thé khong-thoi-gian-bon-chiéu
khong thé chia cat (continuum espace-
temps a quatre dimensions) (20) Thuyét
twong d6i danh do y niém vé khong gian
nhu mot cai khung tuyét d6i va bat dong
trong d6 vii tru dang van hanh, dong thoi
cling danh do y niém vé thoi gian tuyét
d6i va pho bién. Theo thuyét nay, khong
gian chi 1a lién hé vi tri giira cac vat thé
(I'espace est simplement [l'ordre de
relation des choses entre elles), va ta
khong thé cd y niém vé khong gian néu
khong thay cac vat thé ay. Thai gian theo
thuyét nay ciing chi 1a mot lién hé trinh tu
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cuiia cac bien co. Thoi gian va khong gian,
do do, 1a nhitng hinh thai cua nhan thuc
(formes de perceptions), va thuyét tuong
d6i xap lai rat gan voi gido nghia Hoa
Nghiém.

Ciing theo thuyét twong do6i, chi ¢ thoi
gian dia phuong ma khong co thol gian
pho bién, vi vay ¥ niém vé "bay gio™ chi
c6 thé ap dung cho mot dia phuong cht
khong thé ap dung cho nhitng ving xa x0i
khac cua vi tru. Theo d6 ma xét thi y
niém vé "o day" cling chi 6 thé ap dung
cho bay gio chtr khong thé ap dung cho
qua kha va vi lai, bot I€ thot gian va
khong gian la nhitng y niém lién dé6i1 voi
nhau ma ton tai. Thuyét twong doi co thé
gitp ta di vao thé gidi tuong tirc va tuong
nhap baéi vi nhitng chitng minh khoa hoc
vé tinh cach tuwong doi cua thoi gian va
khong gian cO thé gilp ta lam ran v&




153

nhitng y ni¢ém nhu ¥ niém Ve hitu han va
vo han, vé trong Vva ngoal, Vé trudc va sau,
nhitng y ni¢m von duoc hinh thanh trén y
niém vé mot khong gian vo cung va mot
thoi gian vo tan. Néu ta con nhin Ién troi
va tu hol ngoai bién gidi tot cung cua vii
tru con c6 gi thi ta con chua hiéu dugc
thuyét twong doi, boi vi ta chua pha b
duoc ¥ niém vé mot khong gian tuyét doi
doc 1ap véi cac vat thé. Ciling nhu néu ta
con tu hoi tat ca vil tru trong tuong lai sé
di vé dau thi ta cling chua that su hiéu
duoc thuyét twong doi, boi vi ta chua pha
bo dugc y niém vé mot thoi gian pho bién
va vo cung. Thuyét tuong doi s& con dua
khoa hoc va triét hoc xa hon nira. Ta chi
tiéc 1a Einstein di khong dung duoc chiéc
phi thuyén vi dai d6 dé di xa hon trong
chuyén du hanh thdm nhap vao thé gioi
cua thuc tai
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CHIEC BE PE QUA SONG

Ching ta thay rang nhitng khdm pha moi
cua khoa hoc thuong chi la nhitng su pha
v& nhitng ¥ niém cii vé thuc tai. Cong
trinh caa thuyét twong doi 12 & chd pha va
dugc Yy niém co dién vé thoi gian va
khong gian, va dua ra ¥ niém vé duong
cong khong-thoi-gian (la courbe de
I'espace-temps). Theo thuyét nay, vat thé
nao ciing c¢6 mot co cau bon chiéu
(khong-thoi-gian) va cling duoc dat tren
mot vi-tru-tuyén khong thoi gian bon
chiéu (ligne d'univers de I'espace-temps
quadridimensionnelle). Ttr bé mo thic vi
tru cua nhimg duong thang ba chiéu cua
Euclide, Einstein hinh dung mdt vi tru
theo duong cong khéng-thoi-gian bén
chiéu ay, mot md thac ma ong dé nghi
vao nam 1917. Theo mo thac nay, khong
gian cua vii tru 1a bé mit ba chiéu cua mét
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siéu cau (hypersphere) bon chiéu vi dai,
trong do thoi gian xudi dai nhu mot cal
truc. Néu ta rang tudng tuwong ra cai mo
thirc vii tru bén chiéu do, ta s& théy khong
phai 1a mot hinh cau nira ma la mot siéu
tru (hypercylindre) trong d6 moi gidy phut
vii tru 1a mot hinh cau riéng biét, ciing
nhu nhitng cai hinh ké tiép nhau trén mot
cuén phim. Vi tru cua Einstein nhu vay
vira 1a vo bién ma cling vua hitu han, boi
vi duong nét cau tao né 1a mot duong
cong khong-thoi-gian chir khong phai la
mot duong thang hoic 1a cua khéng gian
hoac la cua thoi gian. Trén mot trai cam,
con kién c6 thé ctr theo con dudng trudc
mat ma di mai, khong bao gid ¢0 gidi han,
do 1a gi n6 di theo mot duong tron. Tuy
con kién di mai nhung né van & trén tréai
cam: do6 la su htru han. M0 thirc vii tru cua
Einstein pha v& duogc con duong thang va
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phoi hop dugc hitu han va vo bién. Tuy
vay, Einstein cudi cung ciing phai tr bd
no.

Mot khoi 6c nhu khoi 6¢ cua Einstein
chac chan da thay dugc rang néu thoi gian
va khong gian tuyét doi la nhiing hinh thai
cta nhan thtc thi cai lién thé khong-thoi-
gian bon chiéu kia, tuy phu hop véi thuc
tai hon, van con la mot hinh thai khac cua
nhan thtc. Einstein du biét rang néu
khong gian khong thé khai niém duoc
ngoai su cO mit caa vat thé thi Einstein
cling thay rang bon chiéu caa khong-thoi-
gian cling chi la nhitng sang tao cua tam
thac lién hé toi cac y niém vé vat thé
(chose) va di dong (mouvement). Cai
duong cong khong-thoi-gian kia cling chi
nén dugc nhan thic nhu mot y niém dén
thay thé cac y niém vé khdng gian ba
chiéu va mot thoi gian tuyét déi di theo
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mot duong thang, nhu mot phuong tién
ma sau khi x& dung phai dugc vuot bo,
nhu mot chiéc bé sau khi qua séng.

KHA NANG RU BO VA KHA NANG
PHAT MINH

S& di thuc tai bién hinh trudc sy quan sat
cua ta la boi ta di vao thuc tal vél nhitng y
niém co san trong nhan thac. Nha khoa
hoc vat Iy cuc vi hién dai thay dugc diéu
d6: c6 ngudi san sang rii béd ngay ca
nhirng y niém da ting lam can ban cho
khoa hoc tir xura t61 nay nhu y niém nhan
qua va y niém trinh ty thoi gian. Tuy
nhién, rii bé moi ¥ niém khong phai la dé:
ta cO cam tuong di vao thuc tai ma khong
cd ¥ niém thi cling nhu di vao ham mo ma
khong mang theo dung cu dao mo, hoac di
vao chién truong ma khong mang theo vil
khi, ta s& khong lam dugc gi. Von liéng
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ctia mot nha khoa hoc 14 nhitng "so dac
khoa hoc" cua 6ng ta. Tat ca déu duoc
6ng ta sap xép thanh hé thong. Bao éng ta
rii bo thi rat kho. Trong khi d6 su thuc la
nha khoa hoc nao cé kha nang rii bé nhiéu
nhat 1a nguoi cO kha niang phat minh 16n
nhat. Tu nhitng ngay xa xua, nha dao hoc
da dugc nhac nhd mai mai 1a phai gat bo
moi ¥ niém dé cé thé di vao thé nghiém
thuc tai, tr ¥ niém ta va nguoi cho dén
cac y niém nhu sinh va diét, thuong va
doan, cO va khong...Thuc tai duoc mo ta
la v niém thi céng cu thé nghiém ciing
phai la vo tam niém.

Chuong 4 Rach tung lwai sinh tw
TAM THUC TAO NEN TUONG
TRANG CUA THUC TAI
Trua hom qua, bé Thuy da lam cho co
gi4o ngac nhién hét stc. Sau bira com trua
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tai troong, bé da ty dong di lay choi va
quét sach lop hoc. Tré con trong lang,
chua dta ndo tung lam nhu vay. Buoi
chiéu sau 16p hoc, co gido da bo cong leo
1&n t6i d6i Phuong Van dé noi cho toi biét
diéu d6. Toi nodi véi cd 1a tré em nghéo
bén xt téi déu nhu thé do, lo lang viéc
nha viéc cira ma khong doi nguoi lon bao.
Sang nay thu tu bé Thuy nghi hoc, to61 dua
bé 1én d6i choi. Hai ong chau di nhit tréai
thong. Chung toi dé danh trai théng ma
nhen 10 sudi trong mua dong sap téi. Bé
Thuy néi troi sinh ra trai thong dé cho
minh nhdm Ita suwdng qua. TOI noil trai
thong sinh ra 1a dé 1am nhiing cay thong
con, ché khong phai cho minh nhom Ia.
Nghe t6i noi, bé da khong that vong ma
hai mat n6 sang thém ra. HOm qua, toi co
n6i dén quan niém ve thoi gian va khéng
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gian ctia kinh Hoa Nghiém va cua thuyét
Tuong Po6i. Pha dugc ¥ niém vé khong
gian va thoi gian tuyét doi, 1a ta da bat
dau 1am ran nat duoc nhiéu y niém lién
hé, lau nay da tré thanh pham tru cua tu
tuong.

Trong thuyét Luong Ttr, cac nha khoa hoc
da cong nhan rang cac diém cuc vi nhu
dién tor khong phai thuc su la nhitng vat
thé cd thé ton tai doc 1ap véi nhau. Ching
la nhitng "lién hé ho tuwong"
(interconnexions) gitta cac vat thé, va cac
"vat the" nay lai 1a nhiing lién hé hd tuong
gitra cac vat thé khac. Tém lai, khéng c6
vat thé nao co tu tinh doc lap. Cai nhin
nay that khong xa voéi cal nhin "trung
trung duyén khoi" va "twong tic tuong
nhap". Khai niém vé chat diém cuc Vi
cling d3 chiu anh huéng nhiéu cua thuyét
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twong doi. CAc vat thé cuc vi ma nha khoa
hoc goi la cac "lién hé ho tuong gitra cac
vat thé" ay lai dugc nhan thirc nhu nhing
thuc tai cta khong-thoi-gian bdn chiéu
luén ludn ¢ vao trang thai sinh dong, boi
vi chat lugng (masse) va ning luong
(énergie) 1a mot; chat luong chi la mot
hinh thai cua ning lugng (mua dong thoi
la mot cha tir va mot dong tir). Chat tir ¢
day ciing nhu hat bui hoic "dau soi téc"
trong kinh Hoa Nghiém, dung nhiép ca
khong gian 1an thoi gian. Mot chat tir nhu
vay cd thé coi nhu mét "hat" thoi gian;
cling nhu mdét niém (ksana) trong Kinh
Hoa Nghiém khoéng nhitng dung nhiép
qua khu hién tai va vi lai ma con dung
nhiép ca khong gian va vat thé. Chat tir
khong con co thé dugc hinh dung nhu mot
vat ba chiéu trong khéng gian nira, (mot
hon bi, hoic mot hat bui rat nho) va tro
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thanh triru twong hon trong tri 6c ta: cé
thé tam goi chung (vi du dién tir) 14 nhitng
"thuc thé bon chiéu sinh dong trong
khong-thoi-gian™ hoic nhitng "lan song
co suat" (ondes de probabilité) nhung ta
cling biét rang d6 1a mot thir ngdn ngir dac
biét, trong ay cac tu ngit nhu "chat",
"diém", "thuc thé" va "séng" khong con
mang cung nhitng ¥ nghia nhu trong ngon
ngir sinh hoat hang ngay Thuc tai cua thé
gidi cuc vi da vung vay dé thoat ra ngoai
thé gigi ¥ niém, va cac chat ti dbi vai tri
0c phan biét cua con ngudl chi con la
nhirng s6 lwong toan hoc triru tuong.

C6 nhitng nha khoa hoc da tha nhan rang
nhirng dic tinh cua cac vat thé cuc vi la
do tri 0c cua ho tao tac ra chu that ra cac
vat thé cuc vi nay khong co nhitng dic
tinh doc lap véi tri 6c nguol nghién cau
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chung (21). Nhu vay la ca trong hai lanh
vuc cuc tiéu va cuc dai, cac nha khoa hoc
déu dd cong nhan rang tdm thac 14 binh
chtra caa thuc tal, tam thic tao nén tudéng
trang cua thuc tal.

NGUOI QUAN SAT VA NGUOI
THAM DU

Poi voi nhitng nha khoa hoc vat Iy mai,
ngudi ta khong thé tach vat ra khoi tam.
Nha khoa hoc khong thé déng vai trd mot
chi thé quan sat thuan tdy khach quan.
Tam cua 6ng ta khong thé tach roi khoi
thuc tai dang duoc quan sat. John
Wheeler nghi rang phai thay thé danh tur
"quan sat vién" (I'observateur) bang danh
tir "tham du vién" (le participant). Khi con
la ké quan sat thi su phan biét gitra chu
thé va ddi twong nhat dinh 1a con ton tai,
nhung mot khi da 1a ké tham duy thi rat co
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thé su phan biét chu khach s& bien mat,
nhuong chd cho kinh nghiém truc tiép.
Thai @6 "tham du" dua ta téi gan phuong
phap quan niém cua thién gia. Khi quan
niém vé than thé chang han, thién gia biét
guan niém than thé noi than thé (Kinh
Niém Xu); nghia 12 y khong coi than thé
nhu mot doi twong biét 1ap vai tdm quén
niém cua y. Két qua caa su quan niém, vi
vay, khong phai la nhirng do luong va suy
tu trén d6i twong quan niém ma 1a mot
kinh nghiém truc tiép (une perception
directe) vé doi tugng ay. Cai kinh nghiém
truc tiép nay duoc goi 1a nhan thuc vé
phan biét (nirvikalpajnana).

Thoi quen phan biét tam va vat cua ta da
cH goc ré rat sau trong ta roi, nén ta phai
thuc tap quan niém dé pha vd né tur tu.
Kinh Niém X, mot kinh day vé thién tap
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dugc cac mon dé cua Phat ap dung ngay
tir khi Phat con tai thé, dua ra bon doi
twong quan niém: than thé, cam tho, nhan
thirc va doi twong nhan thac. Su phan loai
thuc tai ndy chi nham muc tiéu thién quan
ma khéng nham t&i muc tiéu phan tich
thuc tal. Cac hién tuong ma ta goli la vat
chat (sic phap) duoc liét vao trong pham
tri d6i twong nhan thac. Co6 nhién 14 than
thé va cam tho (va ca nhan thic nita) ciing
¢ thé liét vao pham tra doi twong nhan
thirc khi ta quan sat chung. Nhung su Kién
ma Kinh gol mol hién tugng trong do ¢o6
SAC (vat chat) la d6i twgng nhéan thuc cho
ta thay rang ngay tur buoi dau, Phat hoc da
chong lai théi quen phan biét tm va vat
nhu hai thuc thé riéng biét.

NUI VAN LA NUI SONG VAN LA
SONG
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Céc nha khoa hoc vat Iy cuc vi moi khi
roi 1anh vuc khao ctu cia minh dé tré vé
thé gidi giao tiép hang ngay thuong cé
cam giac nhitng vat thé nay (nhu trai cam
hoic cai ghé) da mat di tanh céach thuc
hitu ma ngay thuong chdng van cé. Do la
tai vi khi di vao thé giéi vat thé cuc vi, ho
khong tim thay mot ban chat nao cua vat
chat ma chi thay c6 tdm minh. Alfred
Kastler noi: "Ta chi c6 thé quan niém
dugc vat chat qua hai khia canh bé tic
cho nhau cua nd la song (onde) va hat
(particule), va do d6 phal tir bé nhitng su
vat ma lau nay ta quen cho la nhirng thanh
phan cua vii try" (22). "Vat chat" tuy
khong phai 14 trai cam va céi ghé, nhung
ta van phai ngoi trén cai ghé ay va bo trai
cam éy ma an, bdl vi ta cling duoc CAU tao
bing cung mot "chat liu™ véi chung, du
"chat liéu" do chi 14 nhitng so6 luong toan
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hoc cua tam ta. Thién gia khi di vao quan
niém cé thé kham pha duoc tinh céch
twrong tirc trong nhap cua mol hién tuong
cho nén trong cudéc song hang ngay v
cling nhin trai cam va trai ghé bang mot
con mat khac. Y nhin nti, nhin song thi
thay "ndi khong 14 nGi séng khong la
song" nra bo1 vi nii da "di vao" song, va
song da "di1 vao" ni (twong nhap), ni1 da
la sobng, song da la nui (twong tic). Tuy
vay khi muon tam y van phai 16i xudng
dong song, cha khong phai leo lén nui,
bai Vi trd lai thé gigi sinh hoat hang ngay
"ndi van la nai, séng van la song".

KHONG CO CUNG KHONG KHONG
Céi thay cua cac nha khoa hoc vé lién hé
twong sinh twong hién cua cac chat diém
chac chan 14 c6 anh hudng téi cai nhin
cta 6ng ta vé thuc tai va tao nén mét tht



168

chuyén bién nao d6 trong doi song tam
linh 6ng. Thién gia quan niém vé tinh
cach tuong tirc va tuong nhap cua van
phap ciing thuc hién mét su thay doi trong
y: nhitng ¥ niém vé nga va vé phap trudc
kia ctia y bat dau ran vd tur tir va y thay
duoc sy cO mat cua y noi van vat, va cua
van vat noi y. Su chuyén doi trong vy I3
muc tiéu chinh cta vy, 1a "ly do ton tai"
cua y. Vi vay y khong nhitng quan ni¢m
trong gio thién toa ma con quan niém
trong nhing luc di, dang, nam ngoi, nghia
la trong cudc séng hang ngay nira. Co
nhién cling c6 nhitng nha khoa hoc lam
nhu y: chi€ém nghiém ngoai phong thi
nghiém, chiém nghiém ngay ca trong luc
an va luc tam. Y niém tuong duyén vé van
vat c6 thé goi 1a gan giii nhat véi thuc tai.
N6 danh d6 bao nhiéu cap y niém déi l1ap
cia tdm thtc tirng giam hdm, cat xén va
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bop méo thuc tai (Mot va nhiéu, trong va
ngoail, thoi (gian) va khong (gian), tam va
vat...) NO vura la mot phuong tién pha vo
vira 1& mot phuong tién huéng dan. Duy
thic hoc goi y niém nay la y tha khoi
(paratantra). Thién gia phai khéo xir dung
né dé thé nghiém thuc tai ma khong nén
xem no6 nhu la mot hinh twéng caa thuc
tal.

Y tha khoi c6 nghia 1a nwrong vao cac cai
khac ma sinh khoi (y 1a nwong vao, tha la
cai khac). Po 1a tinh chat cuaa thuc tai.
Tinh chat nay 1a khong co ban chat, khdng
cO tu tanh, cling nhu mot hinh tam giac so
di goi 1a c6 1a vi ba duong thang da gip
nhau. Vi ly do khong co tu tanh (nghia la
khong cO ban chat) cho nén moi hién
tuong dugoc MmO ta la khong (slinya).
Khong & day co6 nghia la khong c6 ban
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chat thuc cha khéng phai 1a khong cé
"hién tuong".

Ciing nhu chir chat diem (particules) trong
vat ly hoc khong c6 nghia 1a nhirng hat
vat chat c6 tinh cach ba chiéu ton tai doc
lap vai nhau, chir khong ¢ day khong co
cung mot nghia vai chir khong ma ta dung
trong ngdbn ngir théng dung hing ngay.
Khong ¢ day vuot I1én khéi y niém co va
khong dung thuong. Dé cho khoi 1an 1on,
cac nha Phat hoc thuong dung danh ti
chan khong dé noi dén cai khong ay.
Thien su Hué Sinh (song vao the ky thu
muol Mot doi Ly) ting nol rang ta khong
thé dung cac tir co va khong dé goi van
vat duoc, bai vi thuc tal thoat ra ngoai hai
y niém c6 va khong ay:

Phap ciing nhu vo phap

Khong co ciing nhu khong
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Néu hiéu dwoc 1€ dy

Chiing sinh véi Phdt dong.

( Phdp ban nhuw vo phdp

phi hiru diec phi khong

nhwoc nhan tri thu phap

chiing sinh dir Phdt dong )

HOA UU-BAT-LA CON DANG NO

Co mot phép quan goi la chan khong
quan: thién gia di vao phép quan nay dé
vugt bo ¥ niém c6 va khong co hitu cua
minh, mét y niém duogc cau thanh do nhan
thic sai 1am vé tinh cach doc 1ap (ngd) va
thudng con (thuong) cua cac vat thé. Khi
cay chanh méi cé hoa, ta khong thay trai
chanh trén canh va ta noi : "hoa chanh thi
co, trai chanh thi khong". Ta khéng thay
dwoc su ¢ mit cua trai chanh tiém an noi
nhitng vat thé da hién 16 cho nén ta noi
khong. Ky thuc yéu to thoi gian dang tir
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tir 1am cho trai chanh hién 16. Nhin vao
cai ghé ta chi thay su c6 mit cua go, va ta
khong thay duoc su ¢ mat caa rung, cua
cay, cua la, caa ban tay nguoi thog moc,
cua tdm ta ... Ké thién gia khi nhin vao céi
ghé phai thay duogc ca van hitu trong lién
hé nhan duyén chang chit: su ¢ mit cua
go kéo theo su cO mit cua cay, sy cO mit
cua la cay kéo theo sy cO mat cua mat
troi, v.v.... Y thay duoc mot trong tat ca
va du khdng nhin vao chiéc ghé truéc mat
y, y cling thay duoc sy cO mat cua no
trong 1ong van hitu. Cai ghé khong cé tu
tinh riéng biét. NO co trong lién hé duyén
Khot véi cac hién turong khac trong vii tru;
nG co Vi tat ca cac cai khac co, né khéng
thi tat ca cac cai khac déu khong. Mai lan
mé miéng ndi "ghé", hoac moi lan khai
niém "ghé" duoc hinh thanh trong nhan
thac ta 1a moi lan ludi guom khai niém
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vung 1én va chém xudng, phan thuc tai
lam hai manh: moét manh 1a ghé, mot
manh I3 tat ca nhitng gi khéng phai ghé.
Po6i véi thuc tai su chia cat ay tan bao vo
song va cling phi ly vo cung. Ta khong
thay duoc rang tu than cua ghé la tat ca
nhitng gi khdng phai ghé to hop nen. Tat
ca nhiing gi khong phal ghé nam ngay ¢
trong ghé. Chia cat lam sao dugc? Ké tri
gia nhin ghé thi thay su c6 mat cua tat ca
nhitng gi khong phai ghé, vi vay thay
duoc tinh cach bat sinh diét ctia ghé . Hoi
nhd chac 14 ban ¢o choi kinh van hoa
(kaléidoscope). Ban biét rang tat ca nhitng
kién tric ky diéu trong 6ng kinh déu do sy
phoi hop cta cdc manh vun mau sac va
cac mat kinh tao thanh. Moéi cu dong nho
ciia ngon tay ban lam tan bién mot kién
trac ky diéu va lam phat hién mot kién
trac ky diéu khac. Ban c6 thé néi nhiing
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kién trdc ky diéu kia c6 sinh va co diét,
nhung ban biét rd 1a tu thé ching (cac
manh vung mau sac va cac mat kién)
khéng nam trén binh dién sinh diét ay.
Ban thay duoc rang su sinh diét 1 gia tao;
ban thé cua céac kién tric muén hinh van
trang Kia thoat ra ngoai su sinh diét do.
NO bat sinh bat diét. Hay nhu vi thién gia
Kia, ban thir theo doi hoi thé ban va quan
chiéu tinh bat sinh bat diét cua thé gioi
ban, nghia 1a ctia ban. R6i ban s& thay su
giai thoat sinh tir chi nam trong tam tay.
Néu ta phi nhan sy c6 mat cua céi ghé tic
la ta phu nhan sy cO0 mat cua vi tru van
hitu. Cai ghé kia ma khéng co thi van hixu
cling khong, boi vi vay khéng ai cd thé
lam cho cai ghé tu co tré thanh khéng
dugc. Pem ché cai ghé ra, bo vao 10 sudi,
dot cai ghé di, no ciing khong thé tir o tro
thanh khong. Néu ban thanh cong trong
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sy thu tiéu cai ghé thi dong thoi ban da
thu tieu ludn ca vi tru. Cho nén y niém
sinh diét dinh lien vai y niém co6 khéng.
Mot chiéc xe dap chang han bat dau cé tur
lGc ndo va bat dau khong tir 1Gc ndo? Néu
ban néi chiéc xe dap bat dau cé vao Ilc bd
phan cuoi cung duoc lap vao, tai sao trudc
d6 ban noi rang "chiéc xe dap nay con
thiéu mot bo phan?" Khi chiéc xe dap hu
hoai, khong dung duoc ntra, tal sao ban
con goi la "chiéc xe dap hu"? Ban thu
quan niém vé gio sinh va gio diét cua
chiéc xe dap deé roi co thé thay duoc chiéc
xe dap ngoadi bon pham tru c6, khong,
sinh , diét.

Thi si Rabindranath Tagore truéc khi sinh
la khong hay 1a co, va sau khi chét, 1a c6
hay la khong? Néu ban di chap nhan y
niém trung trung duyén khéi cua Hoa
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Nghiém hoac y niém tuong hiép tuong
thanh cua cac chat tir cuc vi, ban khong
thé gan y niém khong vao cho thi si
Tagore du vao lac 6ng chua sanh hoac khi
ong da chét. Tagore ma khong thi vil tru
cing khong, to1 cting khong, ban clng
khong. Khong phai nhd "sinh™ ra ma
Tagore cO, khéng phai vi "chét" di ma
Tagore khong. Mot budi chiéu dang trén
Linh Thiru Son & tiéu bang Bihar, t6i thay
mot mat troi rat dep dang lan. Thi ra duc
Phat van con ngoi ¢ do:

Nguwoi hanh khat nam xwa van con trén
Linh Thiru Son than nhién ngoi nhin mdt
troi huy hoang dang lan

Gotama ! O hay ! Ai bdo rang Uu Bdt Pa
La triéu nam méi cé mét lan né

T iéng hdi triéu kia, c6 chiéc tai ndo chiu
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léng ma lai khong nghe ? ( Dau Chén
Trén Cat )

T6i thuong nghe nhiéu ngudi than tho
rang sinh ra doi khong duoc gip Phat...
T6i nghi rang co thé nhitng nguoi nay co
gap Phat trén duong di ho cling khong
nhan biét. Khéng phai chi Tagore va Phat
Thich Ca la bat sinh, bat diét, ma ban va
t6i, chung ta cling bat sinh bat diét. T6i cd
day 1a vi ban c6 d6. Néu trong hai ching
ta mot nguor khong thi nguol kia cling
khong. Thuc tai thoat ra ngoai y niém cé
khong, thuc tai thoat ra ngoai y niém sinh
diét. Tam dung mét tiéng chan khong dé
noi vé thuc tai, dé pha v& tat ca nhitng y
niém chuyén giam hdm cat xén va bop
meéo thuc tal. Khong dung tam vo niém thi
khong cb cach gi tham nhap thuc tal. TOI
tin rang khoa hoc dang trén con duong
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pha v& cac y niém va mot mai kia s& thay
rang thuc tai thoat ra ngoai moi do luong
cua y niém. Ngon ngtr cua khoa hoc da
bat dau c6 tinh cach tuong trung cua thi
ca, bai vi khoa hoc gia thay khéng con ¢
thé ding ngdn ngit cua su song thuc dung
hang ngay ma dién ta duoc cai thay vo
niém caua minh. Ban cé biét 1a c4c khoa
hoc gia dang dung nhirng tir ngir nhu "ma
luc" (charme) va "mau sac" (couleurs) dé
no6i vé ndi dung cac chat diém khong ?
NHU LAI KHONG TOI CUNG
KHONG bl

Cai thuc tai chan khong vo niém ay con
duoc go1 la chan nhu (bhutatathatar) nitra.
Nhu nghia 1a nhu thé d6, phai thuc
nghiém, khong thé dién ta (bang khai
niém va ngon ngi) duoc. Chtr Chan
khong quan hé may, ciing nhu trong danh



179

tr chan khong. Tay phuong dich danh tur
chan nhu 1a suchness hay ainsité, 1ay tur
nhitng chit such va ainsi ra, ca hai déu co
nghia "nhu thé". Ban c6 mot trai sau riéng
trén ban. Co nguoi hoi: mui vi sau riéng
ra sao? Thay vi tra 1oi, ban bd sau riéng
moi nguol do. Nhu vay la ban dua nguoi
d6 di vao chan nhu cua huong vi sau
riéng, khong can dung khai niém va ngdn
ngtr.

Pé nhic nhé moén dé vé tinh cach bat sinh
bat diét cua thuc tai, Phat da bao ho goi
Nguo1 1a Nhu Lai (Tathargata). Nhu Lai
khong phai la mot my hiéu ton xung. Nhu
Lai nghia 1a tir chdn nhu ma tél, tir thuc
tal vO niém ma to1 (nhu 1a chan nhu, lai Ia
to1). TSl tr chan nhu, ¢ trong chan nhu va
di vé chan nhu. Ai ma khong t6i tur chan
nhu? Ban, tdi, con sau do, hat bui.,.... tat
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ca déu tir chan nhu t&i, hién dang an tru
trong chan nhu va mot mai s& vé chan
nhu. Cac d6ng tur téi, & va di déu khéng
c6 nghia bdi vi khong luc nao ta roi khoi
chan nhy. Trong kinh Anuradha (23),
Phat tra lo1 mot cau héi da tieng lam cho
nhiéu tu si duong thoi va ca mot s6 dé tu
cta Phat nira thac mac. D6 1a cau hoi dé
do xem trong bon truong hop nay, truong
hop nao dung :

1) Sau khi chét Nhu Lai con hién hitu

2) Sau khi chét Nhu Lai khong con hién
hitu

3) Sau khi chét Nhu Lai vira con hién hitu
vira khong con hién htru

4) Sau khi chét, Nhu Lai vira khong hién
hitu vira khong khong hién hiru.

"Phat hoi Anuradha: « Nay Anuradha, 6ng
nghi sao, co thé nhan ra Nhu Lai noi hinh
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sac ( vat chat ) khong ? + Bach Ngai
khong. « C6 thé tim Nhu Lai ngoai hinh
sac khong ? » Bach Ngai khong. « Co thé
nhan ra Nhu Lai noi cam tho, tu tudng,
hanh nghiép va nhan thirc khong ? « Bach
Ngai khong. « C6 thé nhan ra Nhu Lai
ngoai cam tho, tu tudng, hanh nghiép va
nhan thirc khong ? « Bach Ngai khong. e
Nay Anuradha, chinh trong khi ta con
song didy ma ong ciing khong tim thay ta
& dau hét, thi tai sao ong lai thay can phai
giai quyét van dé sau khi chét Nhu Lai
con hay la mat, hay vira con vira mat, hay
vira khong con vira khong khong con?"

Nha Vat Ly hoc Robert Oppenheimer, ma
nguoi ta thuong goi la cha dé caa trai bom
nguyén t dau tién, di duoc doc doan
kinh ay. Ong hiéu duoc y tha cua kinh,
boi vi ong dd quan sat vé chat diém va
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thay chat diém ciing khong thé dem cac
niém khong gian, thoil gian va c6 khong
ma bat nhot dugc. Ong viét: "Néu nguoi
ta dat nhitng cau hoi bé ngoai c6 vé don
gian nhat, ching ta chi c6 thé hoic nin
thinh hoac dua ra nhitrng cau tra lo1 ma
ma&1 nghe, nguoi ta tudng la trich tor mot
cuon kinh nao d6 hon 1a nhitng giai bay
chinh xac cua vat Iy hoc. Chang han, néu
ngudi ta héi vi tri cua dién tir ¢ nhat dinh
khong, ta phai tra loi 1a "khéng", néu
ngudi ta hoi vi tri d6 co thay doi trong
thoi gian khong, ta phai tra loi la "khong"
. néu hoi dién tir co phai bat dong khong,
ta phai tra 161 1a "khong", néu hoi dién ta
c6 di dong khong, ta cling phai tra loi la
"khéng" (24) ". Ban da thay ngdn ngi
khoa hoc da bat dau c6 mau sac ngon ngi
thién hoc. Poc doan kinh Phat noi trén,
Oppenheimer noi rang gidi khoa hoc cua
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cac thé ky 17 va 18 sé khong hiéu duoc
nhittng cau tra lo1 cta Phat. Vay ma Phat
d3 néi nhitng diéu d6 hai muoi lam thé ky
Vvé truge !

LUOI SINH TU CO THE RACH
TUNG

C6 mot phép quan thir hai co thé ap dung
thay cho phe¢p quan chan khong, do la
diéu hitu quan. Htu 1a ¢ mat, 1a ton tai,
nhung diéu hitu 12 c6 mat va ton tai theo
nguyén ly "mét trong tat ca, tat ca trong
mot", va vi vay hiru khong dong nghia véi
co trong y niém co0 va khong dung
thuong. Ciing bdi vay cho nén co thém
chit diéu (c6 nghia 1a mau nhiém) phia
trudc. Tuy Oppenheimer ding luén bon
lan tiéng "khong" dé tra loi cac cau hoi ve
dac tinh cua dién tur, dién to van khoéng
phai la khong. Tuy Phat noi: "Ngay
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trong do1 nay cung khong tim dugc Nhu
Lai"., Nhu Lai van khong phai la khong.
Kinh Dai Bat Nha dung danh tir bat khéng
(astnya) dé noi vé trang hubéng nay. Bat
khong tic la diéu htu. Chan khong va
diéu hitu gitr cho ta khong roi vao hai cai
ho tham c6 va khéng cua nhan thic phan
biét. Bién tir va Nhu Lai ndm ngoai y
niém co khdng, va tinh chat chan khong
va diéu httu cua dién tr va cua Nhu Lai
mot mat kéo ta ra khoi hai hé co khéng,
mot mat day ta truc tiép vao thé gidi vo
niém. Ban quéan niém nhu thé nao? Khi
mot nguoi nam ving dugc thuyét twong
d6i noi 1én danh tur klong gian, nguoi ay
thay khong gian bao ham ca thoi gian va
vat the; tuy y ciling dung danh tir khéng
gian nhu mo1 ngudi, nhung nol dung cua
danh tir ay d6i véi v da tré nén giau co
hon nhiéu, da dang hon nhiéu, vi y da
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duoc gial thoat ra ngoai y niém khong
gian co thé hién hiru doc 1ap véi thoi gian
va vat thé. Khi ban quan sat mot con ong,
ban phai nhin thay con ong it nhat cling
véi céi nhin caa nha vat Iy hoc tuong doi
luan. Ban phai di xa hon y, phai thay duoc
chan khong va diéu hitu noi con ong. Toi
quyét doan vai ban 14 cong trinh thién tap
nay, néu duoc thuc hién viing chai trong
mot thoi gian, sé dua nguoi thién gia 1a
ban thoat khoi ludi sinh tu.

Trong gidi thién gia, van dé sinh tir 1a van
dé trong dai nhat, "sinh tir su dai". TOi
nhé thién sw Bach An v&i mot bic thi bt
clia nguoi, trong d6 mot chir chét duoc
viét rat 16n tiép theo l1a may cht nho;
"Néu ai thau triét duoc né méi thuc 13 bac
dai truong phu" (25). Trudc kia t61 nghi
thoat ly sinh tir 1a mot vién vong kha xa



186

vol, ca nhitng luc to1 dang day tal Phat
hoc duong Nam Viét. Nhin nhirng tuong
A La Han gay go, toi nghi phai thuc hién
viéc diét duc cho dén khi mau kho luc kiét
thi méi cd thé dat dwoc muc tiéu do.
Nhung trong thoi gian quan sat va thién
tap & Phuong Bai, tdi thay thoat ly sinh tir
khoéng con 1a mot vién vong nira. Sinh to
chi la nhitng y niém: thoat ly dugc nhirng
y niém ay tac 1a thoat ly sinh ti. Toi thay
ngay rang viéc thoat ly sinh ti nam trong
tam tay cta minh. Tuy nhién khdng phai
mot su liéu giai co tinh cach tri thac ly
luan cd thé lam cho ta thoat duoc ¥ niém
sinh tir. Khi ban bat dau thay duoc nguyén
tac twong tirc twong nhap cua van tuong,
khi ban bat dau hiéu duoc thé nao 1a chan
khong va diéu htru, ban maéi chi gieo vao
tam thtc ban nhitng hat giong cua giai
thoat ma thoi. Nhitng hat giong nay phai



187

nay né va truéng thanh theo cong phu
thién quan caa ban méi da sic 1am ran va
y niém sinh tir vén dinh lién véi muén
van y niém khac trong su xay thanh nguc
tU sinh ti. Néu nha vat 1y hoc chi thay
duoc tinh cach twong tirc twong thanh cua
cac chat tir ma khong di xa hon tri thuc
luan 1y thi cai thay caa éng chi cd tinh
cach trang tri ma thoi, cling nhu nguoil
hoc Phat ma khéng thuc hién thién quén
thi m& hiéu biét caa ong ta chi co tinh
cach trang tri. Cho nén ban phai nam lay
van mang cua ban trong tay va "ha thu
cong phu" cho dén llc cac ¥ niém sinh ti
va hitu vo bat gbc.

Nhitng hinh anh ma t6i xir dung dé noi
chuyén nhu mat troi, trdi cam, cai ghé,
con sau, chiéc xe dap, hat dién tir v.v...
déu co thé 1a nhitng dé tai do d6 ban
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phang t&i su thé nghiém thuc tai. Quan
niém vé mat trodi nhu mot trai tim bén
ngoai co thé ban, quan niém vé mat troi
trong moi té bao cua co thé ban, quan
niém mat tro1 nhu noi 14 rau nuoir dudng
co thé ban... Ban s& dan dan thay duoc
"phap than", "mat mii chan that" ctia ban,
va dén khi ban thay cai chét va cai song
khong dong duoc té1 ban, khong lam ban
nao ndng nita, ay la ban thanh cong.

"Sinh tr twong buc hé, v nga ha thuong"
do la mot cau tho cua Tu€ Trung Thuong
Si, anh rudt cia Hung Pao Vuong Tran
Quoc Tuan. "Sinh ti thuong hay @c hiép
nhau, bay gio khong con lam gi duoc
nhau ntra", d6 1a y cau tho. Ban hay nhin
ki dé thay Tué Trung noi moi té bao cua
co thé ban.
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CHIEC LA PUA THANG VAO THUC
TAI VO NIEM

Phai thien LAm Té ngay xua ua xu dung
cdng an. Loi khi cua mot cong &n nam &
chd né bat nguoi hanh gia nhd téi nd, va
nhu vay no tao duoc dinh lyc, dugc cong
phu quan niém thuong xuyén. "Mat mii
that caa nguoi truéc khi cha me nguoi
sinh ra nguoi ra sao" hoic "Thé nao la
tiéng vo cua mot ban tay" hoic "Tat ca di
vé mot, mot di vé dau" 1a nhitng céng an
trinh bay trong hinh thtc nghi van. Dau
hoi ¢6 nang luc thu hut sy chd y. Nhiing
cong an khac nhu "Con cho khong co
Phat tinh" (26), hoac "Quach nhién vo0
thanh" (27), hoac "Pau Tri Tang bac, dau
Hoai Hai xanh" (28), tuy khéng nam trong
hinh thai cau hoi nhung van cé tac dung
tao ra nghi van. Nghi tinh, nhu vay, 3
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mot yéu to quan trong trong 16i thién tap
Xtr dung cong an. Nhitng cong an dua ra
co tac dung lam ran nat khai niém, nhung
cling c6 khi vo tinh giam ham ngudi hanh
gla qua lau trong vong suy tu va ly luan
trén can ban y niém. Thuong thi chi khi
nao di dén chd mét nhoai va bé tac cling
cuc Vi khai niém, hanh gia mai chiu vuot
thoat y niém. Nhuogc diém cua thién cong
an 1a & cho do.

Nguol thuc hanh cac phép quan nhu
"twong tac" hoic "diéu hiu" tuy cé thé
lay bat cr hién twong nao lam doi tuong
thién quan nhung ciing nén sap dit dé an
tr 1au dai véi doi twong ay Dé tai khong
co tinh cach "nat 6c" (énigmatique) nhu
cong an, nhung néu thién gia quyet tam ha
thi cong phu thi ciling c6 thé dit nd dém
ngay trong sy quan chiéu. Loi diém cua
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loai dé tai nay (nhu mat troi, chiéc 14, con
sdu v.v... ) la tranh dwoc cho hanh gia
nhirng ngay gio phi pham trong viéc xu
dung tri ning dé tim mot ciu giai dap
khong thé cé cho nhitng nghi van thuc ra
khong phai la nhitng nghi van co thé giai
dap bang tri ning. Mat troi, chiéc 14 hay
con sau chi c6 thé dua thang hanh gia vao
thuc tai vO niém.

TAM VO NGAI VA CANH VO NGAI
Con mot phép quan quan trong nira, goi la
phép quan tdm canh vién dung ma cong
dung 13 danh d6 y niém phan biét tam vat.
Khi ta nhin canh troi, may, nudéc ... thi ta
phan biét ba hién tuong khac nhau.
Nhung nhan xét k§ cang hon, ta thay
khong nhitng may va nuéc cd cung mot
thé chat ma ca ba tht déu khong thé tach
roi nhau ma hién hiru. Khi ta noi: "con ran
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lam t0i hoang so", ta thay con ran nhu
mot hién tuong vat ly va su hoang so nhu
mot hién tuong tam ly. Phap quan tam
canh vién dung la phuong phap xoa bdé y
niém phéan biét co tinh cach nhi nguyén
ay.

Nha toan hoc Buc Leibniz néi dng co thé
chitng minh rang khéng nhitng mau sac,
anh sang, nhiét luwong, ma ca hinh thé,
dung tich va su di dong cua van vat nira,
cling chi la nhitng dac tinh ma nhan thuc
gan cho thuc tai. Einstein con di xa hon:
6ng chu truong ca thoi gian lan khong
gian déu la nhitng hinh thai cua nhan thic
chiu quan.. Vao thé ky tht hai muoi,
khong ai con co thé cha truong nhu
Descartes la tam va vat la hai thuc tai
riéng biét co thé ton tai doc lap véi nhau
nua.
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Pon gian ma ndi thi trong ménh dé "tbi so
ran”, ta thay co toi, c6 ran va c6 so. So 12
mot hién tuong tam ly, khong co nhirng
dinh 1iu dén sinh Iy toi va vat Iy ran, so
cling 1a mot hién tuong trong ludi tuong
sinh twong duyén cua van hiru, nghia la
cung mét thé vai van hitu. Hién tuong so
bao gom y niém ran va y niém nguoi co
thé bi ran can. Ty thé "khach quan™ cua
ran va ctia nguoi ra sao thi ta khong quyét
chac dugc, nhung so 1a mot kinh nghiém
truc tiép: ta goi So la mot tac dung cua
tam.

Theo phép quan tuong tirc twrong nhap, ta
thay "niém" nao cua tam ciing bao ham ca
van httu v tru. Niém tec la mot khoanh
khac cua tdm. NO co thé 1a tu tuwong Ky
iC, cam giac hay udc vong. Ciing nhu bat
ct hién tuong nao, no chua trong no thoi
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gian va su tac dong.., Nghiéng vé khong
gian ta co thé tam goi nd 1a mot "chat tir"
(particule) cua tdm. Nghiéng vé thoi gian,
ta c6 thé goi no 1a mét "hat thoi gian™ hay
mot "sat na". (Nén dé y: mot sat na ciing
duoc gol la mot niém). Mot niém cua tam
chra ca qua kht, hién tal va vi lai, va
dung nhiép dugc van hiru vii tru.

Khi n6i dén tam, ta nghi dén nhitng hién
twrong tam ly nhu cam giac, tu tudéng va
nhan thirc, ciing nhu khi noéi dén vat, ta
nghi t&1 nhitng hién twong vat Iy nhu nii
song, cay co, dong vat. Nhu vay la khi ta
n6i dén tdm hay vat, ta chi nghi dén hién
twrong (tam tuong va canh tuong) chu
khong néi dén tdm thé va vat thé. Ta da
thay rang ca hai hién twong (tdm va vat)
déu nuong nhau ma thanh, va thé tinh cua
chung la sy tuwong duyén, vay sao ta
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khong thay duoc rang ca hai loai hién
twong déu cung mot thé tinh? Thé tinh ay,
cO nguoi ua goi la tam, c6 nguol ua goi la
vat, co nguoi wa goi 1a chan nhu, ¢6 nguol
va goi la Thuong Pé. Goi 1A gi thi goi
nhung ta khong thé long thé tinh ay vao
cac khudn thudc cua ¥ niem. Thé tinh ay
c6 tinh cach vO ngai nghia 1a khong bi han
ché, khong bi ngin can; dung nhiép tat
ca.. Néu guan niém né 1a mot thi goi no 1a
phap than (dharmakaya). Néu quan niém
no la hai thi goi nd la "Tam vo ngal”, va
"Vat vo ngal". (Giao ly Hoa Nghiém Tong
goi do l1a tam vO ngai va canh vo ngai). Ca
hai dung hop nhau mot cach vién méan cho
nén gol la tdm canh vién dung.

TAM GUONG LON TRON DAY
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Nha Vat Ly Hoc Erwin Schrodinger,
trong mot bai dién thuyét vé Tam va Vit
tai truong Pal Hoc Trinity & Cambridge
nim 1956, c6 dit van dé tam thic 1a mot
hay 1a nhiéu. Ong d3 di toi két luan sau
day: bé ngoai thi hinh nhu cd nhiéu tam,
su thuc chi c6 mot tam thoi. Schrodinger
da chiu anh huéng cua triét hoc Vedanta.
C)ng da thao thirc méi vé cai ma 6ng goi la

"mau thuan so hoc" (arithmetical paradox)
Ve tam. Nhu ta da thay, ¥ niém vé mot va
vé nhiéu 12 mét khuén khé caa nhan thac:
con bi n6 giam ham la con b1 cal "mau
thuan s6 hoc kia giam hdm. Chi c6 khi
nao thay duogc tinh cach tuong tGc va
twrong nhap cua thuc tai thi ta mdi thoat
dugc nd. Thuc tai ¢ tinh cach phi nhat
phi di, nghia 1la khong phal mot cling
khong phai nhiéu (29).
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Cai thuc tal tam canh vién dung trong do
chu thé va doi twong (tdm va canh) dung
hop mMau nhiém véi nhau dugc Duy Thirc
Hoc miéu ta bang hinh anh mét tam kinh
soi, mang trong no tat ca moi hinh tuwong,
khong hinh thi khong kinh, khong kinh thi
khong hinh. Danh tir dung & day la dal
vién canh tri: tAm guong 16n va tron day
cua tri tué khdéng bi che lap. Buang vé mat
hién tuong, no lai duoc dién ta nhu mot
kho tang duy tri van hiru trong d6 nguoi
gitr kho (cha thé) va noi dung kho 1a mot.
bo lay niém A lai gia (alaya). Duy Thic
Hoc gan cho A lai gia cong dung duy tri
moi hién tuong vat ly, sinh ly va tam ly
(ddng thoi 12 noi dung caa cac hién tuong
ay) va lam can ban cho su phat sinh chu
thé nhan thac va ddi tuwong nhan thic
(tam va canh). A lai gia khéng nam trong
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khung khong thoi gian; trai lai khong thoi
gian phat sinh ttr no.

Khai niém vé canh (d6i twong nhan thac)
rat quan trong trong Duy Thirc Hoc. CO
ba loai canh tanh canh, déi chat canh va
doc anh canh. Tanh canh la ty than cua
thuc tai (svabhava). Déi chat canh 1a tanh
canh d3 bi ¥ niém chia cat va dong khung
(samanyalaksana). Boc anh canh la bong
dang cua doi chat canh duy tri trong ky
tc, ¢O thé phat hién lai trong nhan thitc
khi c6 du diéu kién.

MAT NA VA LIEU BIET CANH

Tu A Lai gia phat sinh hai loal nhan thuc
phan biét goli la mat na thirc (manyand) va
licu biét canh thac (vijnapti). Liéu biét
canh thic lam phat hién cam giac, tri giac,
khai niém va tu twong. Can cu phat sinh
cia nod la giac quan, than kinh hé va nao
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b6. Chi trong truong hgp cam giac va tri
giac thuan tuy va truc tiép thi doi tuong
ctia nd méi cd thé 1a tanh canh. Trong céc
trang thar mo va mong, doi twong cua no
chi thuan 1a déc anh canh. Nhu vay cé
nghia 1a tuy chat liéu caa cam giac thuan
tay la thuc tai, hinh anh caa thuc tal do
khai niém va suy tuéng xay dung nén da
la bi méo Mo va cat xén roi. Tu than thuc
tai 14 dong song bién dong khéng ngung,
hinh anh thuc tai trong thé gigi khai niém
da trd thanh nhitng Kién trac doc 1ap trong
khudm kho thoi va khéng, sinh va diét, co
va khong, nhiéu va mot.

Mat na thirc cling dugc phat hién tur A lal
gia. NO 1a mot thir truc giac, truc giac vé
sy cO mit caa mot ban ngd ton tai va doc
lap vai thé gidi van hitu. Truc giac nay co
tinh cach tap quan va mé mudi. Tinh cach
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mé vong cua nd dugc un duc bai licu biét
canh thirc nhung no lal tro thanh lung dua
cho lidu biét canh thac. Déi teong caa nd
la mot manh vun bién hinh cua a lai gia
ma nd cho 14 céi ta, trong d6 co6 linh hon
va than xac. Boi tuong cua né khéng bao
gio 1a tdnh canh ma chi 1a ddi chat canh.
Vira 1a nhan thac vé ngd, mat na duoc
xem nhu la chuéng ngai can ban cho su
thé nhap thuc tai. Cong phu thién quén
cta lidu-biét-canh-thirc cé thé lam tiéu tan
nhan dinh sai lac cua mat-na.

Trong liéu-biét canh-thuc cd tsi sau loai
nhan thac: thay, nghe, ngwi, ném, xuc
cham va y thtc. Y thuc 13 tac dung tam ly
hoat dong rong rdi nhat; (khi thi né hoat
dong chung véi cac thire giac truong hop
tri giac, khi thi né hoat dong cac trudng
hop khai niém, tu duy, tudng tuong, mo
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mong v.v...) dén sau nim thirc cam giac,
n6é duoc gol la thuc thar sau. Mat na la
thac tha bay, con A lai gia la thac tha
tam.

NHIN THUC TAI BANG CON MAT
TUE

Nhu trén da noi, chi trong truong hop cam
giac thuan tay thi d6i tuwong nhan thuc
mai la tu than thuc tai. Nhung giac quan
chi cO gia tri twong doi, va vi vay, noi
dung cua cam giac du la tanh canh van cé
tinh cach khong toan bd. Khoa hoc cho ta
biét, tai va mat cta chlng ta chi tiép xuc
duoc véi mot phan rat nho nhitng 1an song
tir dién trong vii tru. Cac lan séng co tan
so lon nhu cac tia quang xa (rayons du
radium), cac tia vi tru (rayons cosmiques)
va ca nhirng 1an song vo tuyén dién thoai
(ondes radiophoniques) nita day day trong
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khong gian ma tai ta co bat dugc dau. Anh
sang cting chi la nhitng lan séng, chi khac
véi nhitng 1an séng &m thanh vé tan s6 ma
thdi. C4c tia hong ngoai doi vai mat ta co
tan s6 hoi ngan cho nén ta khong trong
thay duoc. Tan so caa tia X con ngan hon
cuia tia tir ngoai nhiéu, cho nén ta ciing
khong trong thay Gia ma ta trong thay
dugc quang tuyén X thi canh twong cua
vl tru. s€ khac la vO cung vai canh tuong
ma ta duong thay hang ngay. Trong céc
loai déng vat sdng chung véi ta trén mat
dat, c6 nhitng lodi ma giac quan cé thé
tiép nhan dugc thuc tai rong rai hon giac
guan cua loai nguoi.

Chan tudng toan ven cua vu tru VI vay
phai dugc nhin bang con mat tué (tué
nh&n), ma con mat nay chi ma ra khi goc
ré ctia y niém va chap truéc bat tung. Goc
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ré do6 1a mat-na. D6 1a luc a-lai-gia hién
hién nhu mot tam guong tron sang soi to
van hiru. Do 1a trudong hop dal vién canh
tri (30)

A-LAI-GIA LA MQT HAY LA NHIEU
Pén day co thé c6 ngudi s& hoi : "Nhu
vay la moi nguoi c6 mot a-lai-gia riéng,
hay la tat ca déu co chung mot a-lai-gia?"
Cau hoi nay, chac ban di biét, ching to
ngudi hoi chua thay dugce tinh cach tuong
tirc va twrong nhap cua van tuong, ma con
liing tung trong cai ma Schrodinger goi la
"mau thuan so hoc". Nhung ngudi do cé
thé hoi tiép: "Néu a-lai-gia khong co tinh
cach ca biét thi lam sao co ky ¢ riéng cua
ting nguoi? Khong ly nho dta tré nay
hoc bai ma dua tré kia thuoc?' That ra
trén mat nudc co nhitng dot song, va tuy
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khong thé ton tai ngoai nudc, séng van co
twdng trang va vi tri caa minh. Trong mot
giong song, co6 thé co nhiéu con nudc,
nhung tat ca cac con nudc ay déu la mot
dong song. Trén mat bién hién tuong, ta
thay nhiéu gon song lan tin; nhitng gon
song nay nuong vao nhau ma twong thanh
twrong hoal. Ky c cua mot con nguoi
khong phai la kho tang riéng biét. No la
mot thuc tai sinh dong lién hé dén tat ca
cac thuc tai sinh dong khac, bién chuyén
vao ra khdng ngung. Chinh than thé ta
cling vay. Tat ca déu la thuc tai, ma thuc
tal thi thoat ra ngoai tinh cach mét va
nhiéu.

QUAN CHIEU PHAP THAN

Tat ca nhitng trinh bay trén kia cua Duy
Thtic déu chi 1a nhitng khai niém c6 tinh
cach hudéng dan thién tap hon 1a co tinh




205

cach mo ta thuc tal. Nhirng hién tuong ma
ta goi la thuc thir sau, thac thu bay, tanh
canh, doc anh canh kia, ta phai nh¢,
khong phai la nhitng hién tuong doc lap
vai nhau va vail khong thot gian. Mot doc
anh nhu hinh twong phat hién trong giac
mo cling 1a mot thyc tal va ham chua su
cO mat cua van vat. Ta thuong nghi hinh
anh mot nang tién ta gap trong giac mo 1a
mot hinh anh khong cé thuc chat béi vi ta
khong nam duoc cai "chat" cua nang tién
ay. Nhung hinh anh cta nhitng ké néi
cudi ma ta thay trén man anh ciing co
thuc chat dau, ta ¢ s& méd duoc "chat"
ciia chung dau. Tuy vay no cd thuc chat.
Thuc chat cta nd 1a van hitu trong vii tru.
Su ¢cO mat cua mot ao tuéng keo theo su
cO mat cua van httu. Chinh vi c6 van htu
nén co6 nd. Do do tinh cach diéu httu cua
n6 cling dong véi vaéi tinh cach diéu hitu
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cia mot chat diém. Chat diém trong khoa
hoc bay gio khong cé tinh cach ran chac
va "thuc hiru" nhu 6c¢ ta tudng tuong.

Nhu ta d3 thay, khi y thac (thac thi sau)
an tra trong dinh thi nd khong hoat dong
tao tac (‘'construire, faconner") nita ma
bt dau thé nghiém thuc tai trong tu than
thuc tai. Y thac bao gio ciing 1a y thirc vé
mot cai gl, vi vay ta dung tudong tuong
rang ta c6 thé dua y thic vé trang thai
"thuan tay" khong c6 dbi tuong. Y thuc
khong d6i twong 1a y thirc khong hién
hanh, khdng hoat dong, tiém phuc trong a-
lai-gia nhu soéng tiém phuc trong nudc,
nghia 14 khong c6 séng trong lic ay. CO
mot thir dinh goi 1a vo6 tam dinh (c6 thé
gol la vO tam tam mudi, vo tudng dinh
hoac diét tan dinh) trong do6 y thirc khong
cOn hoat dong nita ma thién gia cé thé dat
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tgi trong khi toa thién. Trong nhiing giac
ngu hoan toan khong c6 mong mi, y thuc
cling trd vé tiém phuc trong a-lai-gia.

Trong lGc thién quéan, thién gia tap trung
sac quan niém (niém luc) trén mot doi
twong hoac cua y thirc doc 1ap hoac cua y
thirc trong trrdong hop cam giéc thuan tay)
va nhu vay 1a dinh luc bat dau phat hién.
Thién gia duy tri stc tap trung ay cua y
thirc trén dot tugng, nghia 13 trén chinh v
thirc, cling nhu anh sang mat troi lién tuc
soi trén mat tuyét hoic trén la4 cay. Su
guan chiéu nay khong phai 1a2 mét su quan
chiéu vo tri, trai lai, thién gia rat minh
man. Y c6 thé ghép doi tugng cua y vao
hoi tho dé duy tri su tap trung cua y thuc.
Y ¢6 thé lay mot chiéc 14 1am dbi tuong
quan niém va thay qua chiéc 14 ay thé gioi
tam canh vién dung. Y cé thé lay su c6
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mat cua mat troi trong co thé y lam doi
tweong quan niém va di to1 kinh nghiém
phap than khong sinh khong diét. Trong
lac quan tudng, y van ding quéan niém dé
thay duoc ty tinh twong tirc va twong nhap
cua thuc tai, ¢ y thuc rang su quan niém
nay khong coé tinh cach tao tac cua y niém
ma 1a phuong tién pha vd y niém. Tat ca
la dé di téi (ngay trong tu tdm va tu than
y) kinh nghiém truc tiép vé thuc tai ma
duy thac hoc goi la thuc tinh duy thuc
(vijnaptimatrata).

TU Y THA KHOI PI VAO VIEN
THANH THAT

Phéep quan tam tyu tinh cua duy thuc cling
khong khac may vaoi phép quan tring
trung duyén khai. Ban dau nguoi hanh gia
cling phai quan sat vé tinh cach tuong
quan tuong duyén cua van vat - tinh cach
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y tha khai- dé duogc thay rang hinh anh
cta thyuc tai trong nhan thirc y 1a sai lam,
bai vi da duogc xay dung trong khudn kho
cac y niém sinh diét, mot nhiéu, khong
gian, thot gian, v.v...Hinh anh d6 sai lac vi
c6 tinh cach bién ké chap. Quan sat thuc
tai bang y thec y tha khai, dan dan hanh
gia thoat khoi ludi ngd chap va phap chap
trong nhan thuc y thic. Tuy vay tiem tang
trong a-lai-gia caa y van con nhitng goc ré
cia cac kién chap ay goi la tuy mién
(anusaya) ma y chi co thé lam tiéu tan néu
y thuc tap quan niém thuong truc trong
doi song hang ngay dé co thé thuc su song
teng giay tung phut trong nhan thuc
twrong duyén cua van vat. Khi hanh gia da
thuc su song trong hoa diéu dai dong roi
thi y khong can dén y niém y tha khoi
ntta, nhu nguoi da qua bo khong con can
tgi chiéc thuyén. Bay gio nguoi ay an tru
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trong tu tinh duy thuc, tu tinh nay la vién
thanh that. D6 chimh 1a thé gigi caa chan
nhu, cua tam canh vién dung.

TU SU PEN LY, LY SU VIEN
THONG

Thé gi6i ay, ta khong can phai thuc hién,
bai chan nhu dd "nhu thé" ti bao gio,
nghia 1a khong thoi gian ma thé nay hay
thé khac. D6 la thé gigi ma Hoa Nghiém
tdng goi la Iy phap gidi, thé gisi cua ban
thé. Thé gidéi ma ta tiép xGc hang ngay
trong d6 co6 nui cd song, co cay cod, co
mudn vat, vat ndo co vi tri cta vat ay,
duoc goi 1a sy phap gidi, thé gidi cua hién
twong. Nhung hai thé gidi ay khong phai
la hai thé gigi cach biét: thé va tudng
dung théng lan nhau, nhu nuéc va song,
cho nén ca hai cé thé dugc goi chung 1a Iy
sy vO ngai phap gidi, nghia 1a thé gidi
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trong d6 ban thé va hién tuong tuong
dung. Tuy nhién, su twrong dung nay cé
thé thay duoc ngay trong long thé gidi
hién tuong, noi ma mot hién tuong 14 tat
ca cac hién tuong, noi ma mot 13 tat ca, va
tat ca 1a mot. Thé gigi nay goi 1a su vé
ngai phap gidi. Po 1a dai khai vé ¥ nghia
bon phap gigi rat pho bién trong Hoa
Nghiém téng. Thién su Phap Tang doi
Pbuong, mot tu tudng gia cu phach cua
tong nay co lam ra sach Vong Tan Hoang
Nguyén Quan (kinh thit 1876 trong Dali
Tang Tan Tu) noi vé nhitng phuong phap
thién quan c6 thé gitip nguoi trir diét vong
kién dé tré vé nguon, tirc 1a nhan thuc
hoan hao vé thé gidi cua chan nhu.

Gan day, c6 mot nha vat Iy hoc tén David
Bohm dua ra thuyét "thé gigi dung nhiép
va thé gigi biéu hién" (The implicate
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order and the explicate order) di rat sat
véi Y niém su vo ngai phap giéi. Ong noi
rang nhitng su vat ma ta nhan thic nhu co
su hién hiru doc l1ap kia thuoc vé thé gioi
biéu hién (the explicate order) trong do,
cai nay hinh nhu hién hiru bén ngoai cai
kia. Nhung xét cho k¥ thi thay vat nao
ciing lién hé td1 toan vii try, va tr mot
chat diém ta ta c6 thé thay duoc ca vii tru
ham nhiép trong nd va tao thanh nd. Cai
nhin nay dua dén y niém vé mot thé gisi
dung nhiép (the implicate order) trong do6
"thot gian va khong gian khong con la
nhitng yéu to chi dinh nhitng lién hé doc
lap hodc khong doc lap giira cac vat thé
nira". (31).

Khoa hoc ngay nay, theo Ong, phai di tir
cai toan thé cua thé giéi dung nhiép mai
thay dugc chan tudng cua ting vat thé.
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Tal CU(f)C toa dam Cordoue, dng da noi vé
chat tir: "L'électron est toujours la totalité"
(dién tir bao ham tat ca). Quan niém cua
Bohm nhu vay rat gan voi quan niém
"mot 1a tat ca" cua gido Iy Hoa Nghiém.
Néu nha Khoa Hoc nay chiu di xa hon
viéc khao ctu va trinh bay Iy thuyét vat
ly, va thuc hién thién quan trong tu than
va tu tdm, ong s& co thé dat duogc nhiéu
thanh qua bat ngo va day vat Iy hoc di ti
nhirng budc rat 16n.

Chuong 5 Con hay nhin ban tay con

CHANH NIEM CHO TA NIEM VUI
TRONG SANG

Sang hdm nay troi trong va am, toi ra
vuon cam né cho nhitng hang dau mai 1én
va cam thém vai hang cay xa lach con. Bé
Thanh Thuy di hoc sau khi an chén com
rang toi lam cho nd. Khi t0i tré vao rra
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tay thi 6ng ban hoc Thién di day, dang
danh rang sic miéng trong phong tam.
T6i di nau mot am tra va mang dé trén
chiéc ban go trén san san, doi Ong ta ra.

Chung toi ngoi uong tra dudi anh nang am
ap. Ong ban hoi téi vé cach kiém diém
nhitng thanh qua cua cong phu thien quan.
T6i nodi rang su tram tinh va su an lac 13
hai cai thudc do tot nhat. Néu khong co
tién bo vé hai phia ay tac 1a co thé co
nhitng cho ket trong céng phu. Cé ngudi
n6i dén thién quan ma khéng cé thay chi
day c6 thé di dén chd dién loan. Nhung
gip duoc mot vi minh su thi hiém lam.
Minh su thi hiém, ma "bat minh su" thi
nhiéu. Chi bang ta hidy nuwong tya 0ng
thay noi chinh mdi chung ta khi ta chua
co6 duyén gap mot minh su dang nghia cua
no.
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Muodn tranh duoc su dién loan, ban dung
voi v muon di vao nhitng trang thai thién
dinh c6 tinh cach "xuat than", trai lai hay
dé chung. Nhitng phép thién nhu ti khdng
dinh khéng phai 1a nhimg giai doan thiét
yéu ma ban phai trai qua. Bung bao gio tu
ép uong than xac hoic tdm thtc ban. Phai
song that binh thuong va tinh tdo. Nhiing
dong tdi ndi vé chanh niém rat thuc dung
va can thiét, ban nén doc lai. D6 1a cong
phu hang ngay. Cé chanh niém la co tat
ca. Nhitng gi toi noi trong phan sau cua
tap sach nay, lien hé té1 tam tanh, bat
thac, t&e phap gidi v.v... ban cd thé mo ra
xem tré lai Iuc nao cling duoc, khong nhat
thiét 1a can thiét truéc khi ban di vao cong
viéc thuc tap. Mot phut thién quan phai 1a
mot phat thoal mai, thanh tinh va an lac.
Néu thay thién quan 1a mét cuc hinh, thi
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do 1a nguoi ta da d1 qua mot canh gidi sal
lam.

Thién quan cho ta su hy lac, nghia 1a mot
niém vui. Niém vui d6, trudc tién 1a do ta
tré vé 1am chu lay ta, khéng dé bi 16i kéo
vao quén lang (that niém). Nam duoc hoi
thd, nd dugc nu cudi, dong tac than thé
tré nén thung dung, cam giac va tu tuong
an tri noi chanh niém: niém vui chan that
dén tir nhirng cai ay. Giir cho tm minh c6
mat trong moi phat gidy cua hién tai, do 1a
cong phu thiét yéu nhat caa thién quan.
Do cong phu thuc tap nay, khong nhiing
ta cO thé song day dii, sang sudt va tham
sau doi song cua ta ma con phat hién
nhimng diéu ma k& khac, vi that niém,
khong thé thay.

TAO PIEU KIEN CHO NEP SONG
CHANH NIEM
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Trong cudn Phép la cua su tinh thic xuat
ban vao khoang muoi nim vé trudc, toi co
dé nghi trén ba muoi phuong phéap thién
tap vé chanh niém, trong d6 cé phuong
phap to chac mot ngdy quan niém moi
tuan. Néu ban muon cé nhiing chi dan
teong tan, xin tim xem cuén ay, von da
duoc in thanh nhiéu tha tieng. DO 1a mot
cuon sach mong, rat dé doc va co céch
tinh thuc dung. Hién téi van con séng
theo nhimng diéu ndi trong sach. Cudn
sach d6 tuy mong, ban c6 thé doc nhiéu
lan, bai vi mdi lan doc ban lai ¢6 dip nhin
lai quang duong thuc tap da qua va phat
kién nhitng diéu mai, khong phai trong
sach ma chinh la trong kinh nghiém tam
linh ctia ban. Nhiéu nam d3a di qua tir ngay
cuon sach duogc xuat ban, vay ma toi van
tiép tuc nhan thu ctia doc gia tir nhiéu
nudc goi vé. Tho nao ciing chi 1a dé cam
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on sy cO mit cia quyén sach va cho tac
gia biét 1a cuon sach da lam thay doi doi
song cua ho. Mot dng Bac si giai phau tai
Niru Uéc cho biét 1a 6ng lubn ludn thuc
tap quan niém trong khi lam cong viéc
giai phau. (Toi nghi 1a d6ng Bac si nay s&
khong bao gio bé quén dao kéo trong
bung bénh nhan!)

Trong nhitng thang dau thuc tap, cé thé
ban cO nhitng thol gian bo ling va quén
lang. Nhung ban luén ludn co thé bat dau
tré lai. Néu trong gia dinh hoic ngoai xa
hoi c6 ngudl cung thuc tap thi do 1a mot
thien duyén quy bau. Nhimmg nguoi thuc
tap thuong nhac nhé cho nhau, hoi han
nhau vé nhitng kinh nghiém va nhiing su
tién bod. Ban cO thé ty nhac ban bang
nhitng phuong tién do chinh ban tao ra. Vi
du mot to 1a mua thu ban nhat duoc trong
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vuon va ban d3 dem cai 1én trén tam kinh
trong phong rira mat. Mot budi sang vao
phong raa mat, thay to 14 ay, tu khac ban
mim cudi, tro lai vai chanh niém, va suét
trong thoi gian danh rang, cao rau, rua
mat va thay 4o, ban song trong sy thung
dung thoai mai cua chanh niém. Tiéng
chudng chua chang han, cling di duoc
dung nhu mot trong nhitng phuong tién
nhac nha quéan niém.

NGUOI YEU OL EM LA AI ?

Mot hom ndo d6 néu can dé tai thién
quan, ban hay chon mot dé tai thich hop
véi ban, nghia 13 mot dé tai cho ban nhiéu
cam htng va co thé thu hat duogc suc chu
y cua ban dén murc t6i da. Nhu toi co noi
& phan trude, dé tai c6 thé 1a mat troi, con
sau, chiéc 14, mat mai ban khi ban chua
sinh, thoi gian, hoac mot hat tuyét sa. Tat
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ca moi hién tuong, cu thé hay triru tuong,
vat 1y, sinh 1y, tim 1y hay siéu hinh déu co
thé 1a dé tai thién quan. Mot khi chon lua
roi, ban sé theo déi nd, dm nd vao trong
tam, danh cho n6 céng trinh ap u can thiét
cling nhu chiéc trirng can su ap u cia con
ga me dé co thé né thanh ga con. Ban c6
thé lay cai "ta" cua ban ra lam dé tai thién
quan, hoic cdi ta cia ngudi minh yéu mén
nhat, hodc cai "ta" ciia ngudi ma ban tho
ghét nhat . Dé tai nao ciing c6 thé dua dén
sy giac ngd, mién 1a ban 6m nd duoc
trong chiéu sau cua ban thé ban. Néu dé
tai chi duoc giao phd cho tri nang thi
khong chac n6 s& mang lai két qua ma ban
mong muén. Mit mii caa ban chang han.
Ban 1 ai? Ban da ting quan niém vé dé
tdi ay chiang? Truéc khi cha me sinh ra,
ban la ai? Ban chua c6 hinh tich, nhung
ban di c6 hay 1a chua c6? Tai sao tu chod
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khong co ban lai cd thé tro thanh c6? Néu
ngay hom ay, cha me cua tdi khdng gap
nhau, thi bay gio tdi la ai? Neu ngay hdm
d6, néu khong phai la con tinh tring ay
ma 1a mot con tinh trung khac di vao tiéu
noan thi bay gio toi la ai? Toi la toi hay
tol 1a mot ngudl anh, mot nguoi chi, hoac
mot nguoi em cua t6i? Néu ngay xua cha
to1 khong cudl me té1 ma cudl mot nguol
dan ba khac thi bay gio 101 la ai? Hoac
néu ngay xua me 101 khong vé véi cha toi
ma vé Vi mot nguo1 dan ong khac thi bay
gio toi 1a ai? Mdi té bao trong co thé ban
c6 mot doi song tu tri, mdi té bao cua ban
co phai la mot cai ta khong? Loai (espece)
nam trong chung (genre), moi loai cé phai
la mot cai ta khong? Néu ban dem tat ca
tam tu, tri tué va tinh cam ban ma héi ban
nhitng cau nhu thé, néu ban dem nhitng
cau hoi d6 dim xudng day tam tu, mot
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ngay kia ban s& thay nhiing cai thay bat
ngo.

C6 khi ndo ban nhin thang vao mat nguoi
yéu va hoi : "Em la ai?" hoac "Anh la ai"
chua? Hoi dé ngudi yéu cua ban tra 10i, va
nhat 1a dé ban tra 1i. Bung bang 1ong voi
nhitrng cau tra lo1 thong tuc. Em la ai ma
da dén day, lay cai dau cua toi lam cai dau
ctia em, lay cai vui cta toi 1am cai vui cua
em, lay cdi song chét cua tdi lam cai song
chét cua em? Em 1a ai ma cai ta dd cing
Vol cal ta cua toi tro nén nhu mot? Tai sao
em khong la mot giot swong, mot canh
buoém, mot chan chim hay la mot cay
théng? Bung bang long vai nhitng hinh
anh thi ca. Hay hoi bang tat ca tam can,
bang tat ca nhitng gi tao nén con nguoi
ban. Ban chua tirng hoéi ngudi ban thu
ghét nhat (néu c6) mot cau hoi nhu thé.
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Nhung rot cudc roi ban ciing s& phai hoi
ngudi 4y mot cau hoi tuong tu. Anh I3 ai
ma d3 ting 1am cho t6i kho dau, cam gian
va thu ghet, hay anh chinh la nghiép qua,
la nhan duyén hoac la ngon lta thir thach
da trui luyén nén toi; noi mét cach khac,
hay anh ciing 1a t6i? Ban hay 1a ngudi ay.
Ban phai 1a nguoi ay, lo au nhitng ndi lo
au cua nguoi ay, kho dau nhitng ndi kho
dau ctia nguoi ay, dau x6t nhitng cai dau
X0t cia nguoi ay. Ban khéng thé thuc su
"la hai" voi ngu:(‘)’i ay. Cai ta cua ban
khong phai nam "bén ngoai" cai ta cua
ngudi ay. Ban chinh 1a nguoi ay, ciing
nhu chinh ban 1a ngudl yéu cua ban, cling
nhu ban la chinh ban.

Ban quan niém cho t6i khi ndo ban thay
duoc noi nguoi lanh tu chinh tri tan ac
nhat, noi nguoi tU nhan bi tra tan da man
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nhat, noi nguoi trudng gia giau sang nhat
cling nhu em bé nghéo O6m tro xuong
nhat. Ban quan niém cho t4i khi ban thay
ban noi hat bui hay noi nhirng tinh ha xa
X0i nhat.

TIEU CHUAN PINH HUONG

Thién quan sé& 1am nay nd céi thay noi ban
cling nhu s& lam nay né noi ban kha ning
yéu thuong, tha thar, hoan hy va budng
tha. Ban biét budng tha, vi ban khéng con
can nam giir riéng cho ban, bai vi ban
khong con 1 cai ta bé nho dé tan v& can
phai bao trong bang dii moi cach nira. Ban
tro thanh hoan hy, boi vi cai vui cua ai
cling la cai vui cua ban, baoi vi ban khong
con ganh ghet va ich ky nita. Ban tro nén
day tha thu, boi vi ban khong con duy tri
c6 chap va thanh kién. Ban mé rong long
yéu thuong, boi vi ban biét dau dugc nodi
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dau kho cuaa muén loai, va ban lam hét tat
ca nhitng gi trong kha ning cua ban dé
lam voi bét nhitng kho dau ay. Bon duac
trén kia, duoc goi la th vo luong tam, la
tir, bi, hy, xa, hoa trai tu nhién cua cai
thay trung tring duyén khéi. Su phat trién
ctia bon dirc ay noi ban chung té ban dang
di trén con duong thién quan chan chinh
va ban cd kha ning hudng dan ké khac
ma khong so bi 1am lac.

LA TINH THU

Bay gio ban dang ¢ dau? Ngoai rudng
dong, trén ndi ring, noi quan trudng,
trong hang xudng, trudc ban gidy, tai
bénh xa hoic chon lao t0? Ban hdy tho
mot hoi thd nhe nhang, va thap sang mat
troi y thac trong ban. Ching ta bat dau
bang hoi thd ay va y thuc ay. Cudc doi
nhu mot 40 anh, mot giac mong hay mot
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thuc tai nhiém mau, diéu d6 hoan toan tuy
thuoc noi ban tuy thudc noi sy tinh thuc
cua ban. Tinh thac la mot mot phep la
nhiém mau. Ciing nhu mot cin nha toi am
dot nhién sang ro Ién vi c6 anh sang cua
mot ngon dén, doi song sé tré thanh mau
nhiém khi mat troi y thac bat dau chiéu
rang. To1 c6 ngudl ban thi sT da tirng bi
giam giir bon nam troi trong mot trai hoc
tap cai tao trén mot vung ring nui xa Xoil.
Suot bon nam trdi, anh da thyuc tap thién
quan va da giit duoc stc khoe va niém vui
song. Ra khoi trai hoc tap, than tam trui
luyén nhu mot ludi thép, anh ndi rang
trong bon niam troi anh da khéng mat mat
gi, va trai lai. Nhitng gi ma anh "hoc tap"
duoc khong phai do can bd giang day ma
do chinh cong phu thién tap cua anh dua
tgi. TOI muon nhitng giong chir nay, viét
nhu viét mét bac thu tinh, t&i duoc dudi
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mat cua nhimg ngudi anh em cua t6i,
quen hay la, trong nhitthg hoan canh ma
thuong thuong nguol ta nghi la b1 dat va
nhiéu that vong nhat, ¢ mdi nguoi anh
em tdi co thé lam song day dugc nghi luc
san c0 trong tu than.

MUON AN LAC THI TU KHAC
PUQC AN LAC

Nam 1972, to6i viét bon chir nho duc an
tac an trén mot cai choa dén bang giay boi
ma toi da tu tay lam lay va dat trén ban
Vviét cua toi, toi nghi rang minh sé& co dip
thuc nghiém vé dé tai nay. Duc an tac an
c¢6 nghia 1a néu anh muén duogc an lac thi
tic khic anh duoc an lac, ngay trong gio
phut nady Khoang 1976 - 77, hoi toi con
diéu khién chuong trinh "Mau chay ruot
mém" 14 mot chuong trinh cttu tro tai Tan
Gia Ba, t6i da co dip thuc tap dé tai thién
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quan ay Chuong trinh "Mau chay ruot
mém" 1a chuong trinh ctu trg nguoi ty
nan trén bién, thuc hién hoi ma trén thé
gidi du luan chua biét téi sy c6 mat cua
cac "thuyén nhan". Chuong trinh "Mau
chay ruot mém" 1a mot chuong trinh hoat
dong khong cong khai, béi vi cac nuoc
Thai Lan, M4 lai va Tan Gia Ba hoi d6
khong cho phép nguol ty nan Ién bd.
Ching toi thué hai chiéc tau, mot chiéc
tén Leapdal va mét chiéc tén Roland di
vét nguoi trén bién va hai chiéc tau nhé
nita tén Saigon 200 va Blackmart dé lién
lac va chuyén cho thuc pham. Hé hai tau
l6n ma day thi ching tdi ché dong bao di
Uc hoidc di dao Guam. Vao ldc hai chiéc
tau lon vét duoc trén 800 nguol thi
chuong trinh bi phat giac, va hai gio
khuya canh sat c6 lénh dén vay nha toi,
vao nha luc soat. Mot nguol chan cira
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trudc, Mot nguoi chan cira sau va bon
ngudi x0ng vao. Sau khi luc soat hét moi
ngd ngach va hoc ta, ho xét giay to tdi va
ra 1énh cho toi phai roi 1anh tho Tan Gia
Ba trong vong hai muoi bon tiéng dong
ho. Trong luc ay hai chiéc Saigon 200 va
Blackmark khong duoc phép roi bén dé
tiép té cho nguoi ty nan trén hai chiéc 16n,
va cac nudc Thal Lan, Ma Lai va Nam
Duong ciing khong cho t6i dat chan trén
lanh tho ho. Chiéc Roland c6 du nhién
licu cO thé 1én duong di Perth véi diéu
kién 1a ching t6i co thé tiép té thuc pham
tr Nam Duong, nhung chiéc nay dot
nhién bi héng may. Bién dong manh va
Ma Lai khong cho phép no xap vao hai
phan dé tranh gid. Vao mot tinh trang nhu
thé, tuy ngoi trén dat lién, toi ciing thay
toi 1énh dénh trén bién, va sinh mang toi
la mot vl sinh mang cua 800 ngudil ti
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nan. Toi da thuc tap dé tai thién quan duc
an tat an, va toi da ngac nhién thay minh
tro nén an tinh mot cach la lung. Trong
lGc ay, tdi khong thay c6 niém lo sg nao
nira. Tam trang t6i lic do khong phai la
tam trang lieu. NO 1a su an lac. Toi da
vuot qua gial doan kho khan d6 va khong
bao gio t6i quén duoc nhitng phut thién
toa, nhitng hoi thd va nhirng budc chan
quan niém trong thoi gian hai muoi bon
gio ngan ngui kia.

Ban hoi hai muoi bon gio dong ho gial
quyét bay nhiéu viéc, thi gio dau ma thién
tap? Cau hol nay quan trong lam day, boi
Vi trong suot cudc song ma ta goi la "cudc
tram nam" cua chung ta, ching ta cling
thuong than phién 1a "khong co thoi gio™
ma, co phai khong ? To6i khong dua ra cho
ban mot cau trd 1oi dau. Toi chi ¢6 thé noi
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V4l ban so di toi thanh cong duoc la vi tol
da néu ra cho t61 mot tha thach 16n: toi tu
bao, néu tdi khong thanh cong bay gio thi
khong bao gio toi thanh cong duoc ca;
néu t6i khong dat téi sy an lac ngay trong
gian nguy nay thi su an lac trong nhirng
ltc khéng gian nguy c6 thé 1a sy an lac
gia tao. Va toi da thanh cong. Hoi do, néu
khong co dip gian nguy kia thi chua chac
toi d thanh cong trong viéc thién tap vé
dé tai duc an tac an, va néu tdi khong thuc
tap thién quan phap "duc an tac an" ltc d6
thi toi cling da khong co duoc su tram tinh
an lac dé c6 thé giai quyét tirng ay cong
viéc trong khoanh khac cap bach dé.
QUA THEO LIEN VOI NHAN

An lac 1a mét cai gi co thé hién hitu trong
gio phat hién tal. Ban dung noéi: doi khi
t6i lam xong cai nay (va cai nay) roi thi
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to1 maéi "khoe" duoc, mai "an lac" duoc.
Cai nay la cai gi vay ?

Mot manh bang, mot sé 1am, mét cai nha
hay su thanh toan mot mon no? Nhu vay
thi ban khong bao gio co an lac dau, bai
vi sau cal nay s& co cai khac. An lac la an
lac ngay tur bay gio, néu khéng thi khong
bao gio an lac hét. Néu ban thuc sy muon
an lac, thi ban c6 thé an lac ngay trong gio
phit ndy. Néu khong thi ban chi co thé
song vai "hy vong s& duoc an lac trong
torong la1" ma thoi. Ban t61, ngudt thi si,
da khong doi dén hét béon nim hoc tap
ma&i chiu an lac. Y nao cé biét 1ay s& & do
bon nam. Co IlgIIO’I & d6 hon sau nam roi
ma d3 duoc vé dau. Chac y da thuc hanh
mot thién phap nao do twong tu vai thien
phép duc an tac an. Ban ciing thir ngoi lai
di va tim mot thién phap nhu thé, dé dat
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duwoc sy an lac cua chinh ban. Ban ché
cho 1a can phai c¢6 cong phu lau ngay chay
thang. Quan trong nhat 1a cai muon cua
ban, 12 y chi cta ban. Y chi ay ma 16n thi
qua di theo lién v&i nhan, mau hon mét tia
chop giat. Va ban phai biét nam lay va
duy tri su an lac do, bang hoi thd, bang
budc chan, bang nu cudi, bang cai nhin,
bing cai nghe va cai cam. Cho dén khi
ban la mot su an lac.

TAT CA TUY THUQOC VAO HANH
PHUC CUA BAN

Néu than thé ta 1a trai dat thi ta s& cam
nhan thay mot cach rd rang hon bao nhiéu
ving dau nhirc x6t xa trén co thé ta. Noi
day chién tranh tan pha, chon kia bao luc
dé nén, vung no doi kho lan tran. Biét bao
nhiéu tré em bi mu chi vi thiéu chat dinh
dudng. Bao nhiéu ban tay tré tho dang tim
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moi nhitng dong rac dé tim nhitng vat kha
di c6 thé dem doi lay vai chuc gam thuc
pham. Bao nhiéu ké dang rén xiét trong
chon lao t0. Bao nhiéu ké khac di bi thu
tiéu vi dam chong d6i bao luc. Thé gidi
khong thé ngimg duoc su ché tao thém vii
khi doc hai, du so6 luong vii khi hién gio
da c6 dii suc tiéu diét may muoi 1an nhan
loai. Vay thi tai sao ta coO thé rat lui vao
reng sau hoac dong chat cira phong ta ma
ngoi thién quan dé tim sy an lac caa riéng
ta, cO ngudi S& hoi ban nhu thé. Nhung
ban cling da biét roi, su an lac ay néu co
cing khong phai la cua riéng ban. Chinh
nho su an lac d6 ma ban cé thé 1a mot véi
tat ca nhirng ké dang khon kho; chinh nho
sy an lac d6 ma ban co thé 1a mot céi gi
cho nhan loai, nghia 1a cho chinh ban. TOI
biét c6 bao nguoi tré cd chi, cd long;
khéng muon lan tron trong hoan canh gia
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tao cia minh, ho da dan than vao cudc doi
dé mong chuyén do6i cudc doi, chuyén doi
x& hoi. Ho ¢6 nhan thac vitng chéi veé tinh
trang xa hoi, ho biét nhitng gi ho muon;
tuy nhién sau mot thoi gian tranh dau ho
da nan long. Chinh vi ho thiéu su an lac,
mot su an lac khong thé dé lai sau lung
ma phai dem theo vao cudc doi tranh dau.
Suc manh cua chdng ta khong phai la vi
khi, khong phai la tién bac, khdng phai 12
guyén thé: sac manh ctia ching ta |14 sy an
lac. Sy an lac nay ma ta mang trong ta
gilp ta trd nén bat hoai trong ngon lira thur
thach. Ta phai c6 hanh phuc trong khi lo
lang cho nhitng ké ma ta thuong yéu, cho
nhitng ké ma ta muon bénh vuc.

To1 da tung gap trén budc duong to1 di
nhitng nguoi c6 duoc su an lac ay. Thi gio
va tam luc cua ho, ho di dé danh rat nhiéu
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trong cong viéc bénh vuc ké yéu, vun
trong thuong yéu va su hiéu biét khap noi.
Ho thudc vé nhitng truyén thong ton giao
va van hoa khac nhau va ho da dat duoc
sy an lac cta ho bang cach nao tdi khdng
duoc biét (32). Nhung tdi nhan ra dugc Su
an lac do6 trong khi toi tiép xdc véi ho.
Ban ciling vay, néu dé y mot chat, ban
cling nhan duoc sy an lac trong ho. Va
ban biét rang céi an lac ay khong phai la
mot thar nguc tu giam ham ban trong su vi
ky hoic tron tranh. Chinh nd dua ban vao
doi dé 1lam duoc gi ma ban da lam. Hoac
dé tranh dau cho cong binh x& hoi, hoac
dé san bang bét ho sai biét Bac Nam (33)
, hoac chan dung da thi dua ché tao vii
khi, hodc dé da pha tam trang ky thi, gieo
rat thém su hiéu biét, y chi hoa giai hoic
tinh thuong yéu. Tai tran tuyén nao ban
cling can cO y chi kién tri va quyét thang.
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Thiéu su an lac, ban khong duy tri duoc V
chi d6. Vi vay cho nén ban can c6 chanh
niém va thién tiap ngay trong doi song
hang ngay cua ban, du 1a doi song tranh
dau.

BO TAT LAY CON MAT TU BI DE
NHIN MOI LOAI

Su an lac va tinh yéu thuong, nhu to61 da
n6i mot lan, ludn ludn di d6i voi su hiéu
biet va khong ky thi. CO ky thi la con
phan biét, con phe phai. Chi c6 con mat
thuong yéu thuc sy maoi co kha nang nhin
duoc thuc tai tr moi quan diém. Nguoi
biét thwong yéu c6 thé thay minh c6 mat
noi mot nguol, va vi co thé nhin tir moi
quan diém cho nén co thé vuot dugc moi
quan diém dé thiét lap duoc loai hanh
dong phu hop nhat véi dai bi tim. Y nghia
cao ca nhat cua hai tiéng hoa giai 1a & chd



238

d6. Hoa giai khong c6 nghia 1a thoéa hop
Va1 mé vong va su tan ac; trai lai, hoa giai
la chong d6i thuong truc véi moi hinh
thirc mé vong va tan ac nhung voi tam dai
bi va cai nhin siéu viét phe phai. Phan
doéng trong chung ta déu theo phe phai,
déu thiét 1ap chinh ta cin ctr trén nhiing
dir Kién it o1 ma ta hu luom duogc, hoac
truc tiép, hoiac qua cac hoat dong tuyén
truyen.

Chang ta thuong can mot su bat binh
trong long maéi hanh dong manh dan
duoc, du 1a mét su bat binh chanh dang.
Nhung bat binh khong du. Thé gidi ching
ta khong thiéu nguoi dan than hoat dong.
Thé gidi ching ta chi thiéu nguoi ¢ nhan
thac rong rii dé co thé thuong yéu, dé cé
thé tir bé phe phai ma 6n tron duoc ca
thuc tai nhan loai trong 1ong nhu mét ga
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me ap U tat ca ga con ctia minh dudi hai
canh xo0e rong. Quan niém vé "trung tring
duyén khéi" la mot trong nhitng phuong
tién di vao nhan thic ay. CO nhan thac ay
roi ban s& khong con dé dii vung guom
phan biét 1én dé chia cat thuc tai nita. Ban
s¢ vuot duoc ranh gioi phe phal, thoat
khoi buc tuong chanh ta, va thay dugc
rang phuong tién va ctu canh chi 1a mot.
Ban hiy quan sat cho dén khi ndo ban c6
thé thay rang khudn mit nao trén xe dién
ngam (métro) ciing la khuén mat ban,
than hinh tré con gay dét nao & Nicaragua
cling 1a than hinh ban, cho dén khi nao
ban co thé déi co thé dau trong co thé cua
moi loai thi ban thuc hién céi thay vo
phan biét va dai bi tdm. Lay con mat
thuong yéu ma nhin mol loal, moi nguoi
(ttr nhan thi ching sanh-Kinh Phap Hoa),
d6 1a kha nang cta Bo Tat Quan Thé Am.
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Trén duong doi, chung ta da c6 duyén gap
duoc nhitng con nguoi biét nhin doi bang
con mat tur bi: B6 Tat Quan Thé Am co
mat noi ho B6 Tat Quan Thé Am ciing c6
mat noi ta mdi khi ta quan niém veé su
thuc thG nhat trong bon su thuc mau
nhiém vé cudc doi. Ai noi cau dic Quan
Thé Am 14 khong linh ang? Quan thé Am
hién té1 trong ban ca truoc khi ban mo
miéng nguyén cau.

CON HAY NHIN BAN TAY CON

Mot anh hoa si ban caa t01 Xxa nha da gén
ba muoi nam trdi néi véi toi 1a mdi lan
nhé me, anh chi dua ban tay ctia anh Ién
nhin 1a thay d& nhd. Me cua anh 1a mot
nguoi dan ba Viét Nam cua nén vin hoa
cti; ba chi vO vé doc duoc chtr nho ma
chua hé doc sach triét hoc va khoa hoc
Tay Phuong. Truéc khi anh rol qué
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huong, ba dd nam lay tay anh ma noi:
"Khi nao con nhé me, thi con ¢t dua ban
tay con 1én nhin, 14 tu khac con thay me".
Pam da thay cau no1 chan tinh do. Trong
gan ba muoi ndm, anh hoa si da dua ban
tay minh 1én ngam khéng biét bao nhiéu
lan. Su ¢ mat cta ba trong anh khéng
phai chi thuan 1a mét su c6 mit theo nghia
di truyén hoc. TAm hon ba, mo udc ba, su
song cua chinh ba déu c6 mat trong anh.
Theo toi biét, anh hoa si nay c6 thuc hanh
thién tap. To6i khong rd anh da dua dé tai
"nhin ban tay" l1én dia vi mdt cong an
thién hay chua, bdi vi toi nghi dé tai ay,
d6i vé&i anh, c6 thé dua anh di xa 1am trén
budc duong thién quan. Tu ban tay cua
anh, anh s& di thau suot vao thyc tai vé thi
v6 chung. Anh s& nhan thay trim ngan thé
hé di trwoc anh hién gio dang 1a anh va
trdm ngan thé hé di sau anh bay gid cling
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dang 1a anh. Tur kiép xa xua nao dén gio
dong sinh mang cua anh chua bao gi¢ dut
doan, vi vay cho nén ban tay anh con hién
hitu d6, nhu mot thuc tai bat sinh bat diét.
Mit miii anh nim trim triéu nam vé
truedC, Va mat mui anh nam nam triéu nam
vé sau, anh ¢6 thé nhan ra duoc. Anh ¢6
mat khéng phai chi nhu mét truyén thong
chung loal xudi chay theo truc thol gian;
anh con c6 mat nhu mot hé théng duyén
kKhot tung tung 16p 16p gilao nhau trong
khdng gian nita, va vi thé mdi té bao noi
anh déu bat sinh bat diét nhu anh. Pé tai
"nhin ban tay" cua anh , trong truong hop
anh, co thé co tac dung 16n gap may lan
dé tai "tiéng vo tay ctia mot ban tay" do
thién su Tién Nhai dé khai. Mua hé nim
ngoal khi con chau cua toi tir mot xu xa
vé tham toi tai Phuong Van Am, toi da
trao cho n6 dé tai "nhin ban tay" dé né gin
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gitr nhu mot dé tai thien quan. Toi c6 cho
nd biét 1a mdi hat soi, mdi chiéc 14 va moi
con sdu trén doi Phuong Van déu co mit
trong ban tay no.

TAI SAO CO KHOC ?

Méi may thang trude day, gigi than can
chinh quyén & thanh phé H6 Chi Minh c6
dua ra tin la sau mot tran dau tim, to1 da
qua doi. Tin ndy gay xao tron kha nhiéu
va lam lgi cho s& vo tuyén vién thong
khong it. Ni su P.H. mai cho t6i biét 1 tin
nay toi Ni vién Tur Nghi€ém vao 1ac ni su
dang giang hoc trong mot l6p ni sinh tré
tuoi. Ca 16p lang di khi nghe tin nay va
trong so cac ni sinh c6 mot co ngat Xiu.
T6i bi day ra khoi x&r d@ mudi may nam vi
nhitng hoat dong hoa binh, chac chan 14
t6i khong quen biét vi ni sinh tré tudi nay,
cling nhu t6i chua dugc quen biét ca the
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hé ting sinh va ni sinh tré tuoi maéi 16n 1én
bay gio. Song chét la chuyén gia tra bé
ngoal, tai sao co6 khoc? C6 dang hoc Phat
va dang lam nhirng chuyén t6i lam thi c0
con do 1a to1 con do. Da khong thi khong
bao gio tré thanh co, da co thi khéng bao
gio tro thanh khong, c6 co thay diéu do
chua? Néu mot hat bui ma ta khéng thé
lam cho no tir ¢ tré thanh khong thi mot
con ngudi ciing thé. Trén thé gidi, nguoi
ta da tim cach thu tieu bao nhiéu nguoi
ting tranh dau cho nhan quyén, cho tu do
va binh dang x& hoi, nhung khong ai thuc
sy thu ti€u duogc ai. Nhiing ngudl ho
muébn tha tiéu van c6 mat hoai hoai, va
khip noi, co co biét khdng? Chua Ki T6,
thanh Gandhi, Lambrakis, Muc su Martin
Luther King, ¢6 nghi ho la "nhiing nguoi
chét" hay sao? C6 la chinh ho. C6 mang
trong ho tirng té bao cua cd. Lan sau, cb
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¢ nghe mot cai tin nhu thé thi cd phai
mim cuol Mo1 duoc. Nu cuol lang 1€ cua
cd s& chang to rang cd ¢ tri tué va nghi
luc 1on. Dao Phap va nhan loai trong doi
rat nhiéu noi co.

TAT CA NAM O TRONG MOT CAI
BIET

T61 c6 nguodl ban la nha khao cau khoa
hoc, hién dang huéng dan cho nhiéu sinh
vién lam luan an tién si khoa hoc, lam gi
cling muon cho scientifique. Nhung ong
ban nay lai 1am tho, thanh ra nhiéu khi
anh ay khong duoc scientifique cho lam.
Mua Dong nam ngoai, dng ban cua toi trai
gua mot con khung hoang tinh than kha
16n. Biét duoc tinh trang nghiém trong, toi
gdi1 leén cho anh mot bic hoa nho trong dé
chi c6 hinh mét con séng vuon dau trén
nudc bac, vd mot hang chir tdi viét bén
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dudi: " tu bao gio, song van song doi song
ciia song va doi song cia nudc cung mot
lGc va anh tho 1a tha cho tat ca ching toi
Viét cau ay cho 6ng ban khoa hoc gia c6
nghia 13 toi cung boi véi anh dé vuot qua
giai doan kho khan. May man cho chiing
toi 1a céi phao 4y da giup nhicu cho toi va
cho ong ban. Phan déng chung ta chi thay
rang chung ta 1 séng ma quen rang chiing
ta 1a nudc. Ching ta quen song vol sinh
diét ma khong quen s6ng VOl bat sinh bat
va digt. Song Song doi séng cua nudc
hoac ta song doi song cua bat sinh bat
diét, diéu ay nao co6 la ling gi, ndo co khé
khan gi. Thi bao gid ma song chang soéng
doi song cua nudc, ta chang song doi
song cua bat sinh bat diét? Chi can biét 1a
ta dang song trong doi song cua bat sinh
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bat diét ma thoi. Tat ca nam trong mot
tiéng biét, ma biét tac 1 nhan ra, 1a chanh
niém. Bao nhiéu cdng phu cua thién quan
chi 1a dé tinh day ma biét mot diéu do:
sinh diét dau c6 dong gi dugc dén ta.

Ghi chu

(1) Dau chan trén céat

(2) Trong Duy Thic Hoc, néu niém di voi
dinh va tug, thi that niém di véi tan loan
va bat chanh tri. Tan loan va bat chanh tri
chi la nhitng gi nguoc lal voi dinh va tué.
Niém, dinh va tué 1a ba trong so nim tam
s& biét canh, con that niém, tan loan va
bat chanh tri 1 ba trong s6 hai muoi sau
tdm so bat thien.

(3) Fritjob Capra, The Tao of Physics,
The Chancer Press, Suffolk.
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(4) " Tu luong ca bat tu luong dé, bat tu
lwong dé nhu ha tu lwong? Phi tu luong
tirc ngoa thién chi yéu gia.

( 5) Satipatthan sutta, kinh thtr 10 trong
Trung Bo Kinh, duoc xem nhu 1a kinh can
ban vé thién quan cia Nam Téng. Ban co
thé tim thay ban dich Viét Ngit trong cuon
Phép la cua su tinh thirc, L& Boi, Paris
1976.

(6) " Les termes objectif et subjectif ne
designent que des cas limites. Par la
mecanigue quantique, nous savons quil ne
peut exister aucun phenomene totalement
objectif, c'est a dire independant de I'état
de I'observateur. Corrélativement, tout
phenomene subjectif presente une face
objective". (Brian D. Josephson, Science
et Conscience, Stock, Paris 1980)
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(7) Thuc tai khong thé chtra dung trong
khuén kho cac y niém phan biét

(8) A lal gia, thirc thir tam, co tac dung
ham tang, tac 1a cat chaa. Y niém vé ham
tang duoc dién ta bang cac danh tir niang
tang (kha nang ham chta), so tang (noi
dung duoc ham chira) va nga ai chat tang
(bi thirc thir bay 14 mat-na bam lay cho 1a
cal ta). A lai gia lal con ¢ tac dung tri
ching, nghia 1a duy tri tat ca cac chung tur
(tirc 1a nang luong) cua van phap, va tac
dung di thuc nghia la chuyén bién va chin
muoi dé 1am phat hién ra cac hién tuong
sinh ly, tam ly va vat ly. Mat-na, thuc thi
bay, 1a mot tac dung bam chit lay mot
phan cta A lai Gia ma cho langa tac
dung nay goi 1a tu luong.
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(9) Yém-ma-la-thirc la tén cua thuc a-lal-
gia khi thirc nay da thoat khéi su niu kéo
cua thurc mat na.

( 10 ) Rat nhiéu nguoi nghi rang di vao t
thién va ter khong dinh 12 di vao trang thai
tam khong con déi tuong. Thuc ra tdm ldc
nao ciing c6 doi tuong, néu khong, tam
khong phai la tam. Trong tr khong dinh,
d6i twong cua tdm 14 sy vo bién caa khong
gian, su vO bién cua thic, tinh cach vo sé
htru cua van vat hoac tinh cach vura co vura
khong cua y thic. Binh chi la trang thai
cua nhan thire trong d6 khoéng c6 su phan
biét chu thé va doi tuong, nghia 1a trong
d6 tudng phan cua thac khdng bi kién
phan cua thire doi tuong hoa, cho 1a doc
lap ngoai nd. Tudng phan (nimittabhaxga)
va kién phan (dars'anabhaga) 1a hai yéu t6
chu thé va doi tuong tuong sinh tuong
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thanh cua thac, khong thé ton tai ngoai
nhau. Ca hai clng c6 mot ban thé: d6 1a tu
thé phan hoic tu chang phan, tac 1a ban
chat cua thuc.

(11 ) Nguyén Céng Tra (1778 - 1859 )
tu 12 Ton Chat, hiéu 12 Ngo Trai, qué 1ang
Uy Vian & Ha Tinh.

(12 ) Walt Whitman, Song of myself:
"Do it contradict myself ? Very well

then... | contradict myself | am larger ... |
contain multitudes".

(14 ) "Il s'agit ici au contraire de pousser
jusqu'au bout la conception des particules
en tant que réseau d'interconnexions
relationnelles. La philosophie du
bootstrap renonce non seulement a l'idée
de "briques" eéléementaires de la matiere,
mais a quelque entité fondamentale que ce
soit: lois, équations ou principes. Pour
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elle, I'univers est un tissu dynamique
d'evenements interdépendants. Aucune
propriéeté d'une quelconque partie de ce
tissus n'a valeur de base: toutes resultent
des propriétés des autres parties, et c'est la
coherence globale de leurs relations
mutuelles qui détermine la structure de
tout le tissu" Fritjob Capra, Le Tao de la
Physique, bai tham luan tai toa dam
Cordue, In trong Science et Conscience,
les deux lectures de ‘Univers, Stock, Paris,
1980.

(15) Vikalpa
(16 ) L'imagination et L'Ordre Implique,
ba tham luan cua David Bohm tai cudc

toa dam Cordoue ( tr. 453, Science et
Conscience, Stock, Paris, 1976 ).
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(17) Erwin Schrodinger, My view of the
world, Cambridge Univ. Press 1964,
London.

( 18 ) Phap Tudng Tong : mot tdng phai
Phat Gido chuyén tham khao vé tudng
trang cua van phap.

(19 ) Nhitng tiéng vo cung va vo tan vi
tam dung nén duogc dat trong vong kép.

( 20 ) Cac doc gia khong quen thuoc voi
thuyét twong do6i c6 thé chua hiéu dugc
thé nao la cai lién hé khéng-thai-gian bon
chiéu ma Einstein no6i dén. Trudc
Einstein, nha toan hoc Buc Minkowski da
ting ndi 1a néu tach biét khoi nhau, khéng
gian va thoi gian chi la nhirng bong ma
khong co thuc, chi khi nao hai thi @6 phoi
hop vai nhau thi chiing méi dién bay mot
thuc tai. Thuyét twong d6i cho rang tat ca
moi hién tuwong vat Iy dang di dong (tat ca
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moi tang da trén trai dat ciing dang di
dong theo trai dat) déu chi co thé tu xac
dinh cung mot luc trong khong gian va
thoi gian. Vi du mét chiéc may bay cat
canh tir Paris dé di New Delhi: nguoi
kiém soat phi vu dudi mat dat khong
nhitng phai biét vi tuyén x, kinh tuyén y,
cao d0 z ma thoi; ong ta ciling phai biét
thot gian t nira thi méi déan dinh duoc vi
tri ctia chiéc may bay trong suét 16 trinh.
Thoi gian ¢ day 1a chiéu tha tu vay.
Khong gian, thoi gian, vat thé va su di
dong lién déi voi nhau ma hién hiru, va
khi mat do (densité) cua vat chat 16n thi
khong gian gan d6 cong lai. Anh sanh tinh
ta di ngang nhitng khoi vat chat nhu mat
tro1 di theo mot duong cong, bai vi khong
glan ¢ day cong hon nhiing noi ma mat do
vat chat yéu. Anh sang 13 ning luong Vi
Vay Vi vay noé cling co chat luong (masse),
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bai vi vat chat va nang lugng 14 mot, theo
cong thirc trir danh e = mc2, trong do e 1a
ning luong, m 1a chat luong va ¢ 1a toe do
anh sang. Su c6 mat cua vat chat kéo theo
tinh cach "cong" cua khong gian, va vi
vay trong thuyét twong doi, khong cé y
niém vé duong thang tuyét doi theo kiéu
toan hoc cua Euclide ntra.

(21) "L'électron ne possede pas de
propriétes indépendantes de mon esprit"
Fritjof Capra, Le Tao de la Physique, bai
tham luan tai toa dam Cordoue, (Science
et Conscience, Stock, Paris 1980)

(22) "1l faut consideérer la matiere sous ses
deux aspects compléementaires, onde et
particule, et renoncer a ces objects ou a
ces choses dont était constituée pour nous
depuis toujours la nature"(Alfred Kastler,
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Cette Etranger Matiére, Stock, Paris,
1976)

( 23 ) Samyutta-Nikaya

(24 ) "A des questions en apparence des
plus simples, nous allons étres amenes
soit a ne donner aucune reponse, soit a en
fournir une qui, a premiere vue, fait
penser a un étrange catéchisme plutot
quaux affirmations catégoriques de la
physigue Si I'on demande par exemple si
la position de I'électron reste la méme,
nous devrons repondre "non"; si I'on
demande si elle varie au cours du temps,
nous devrons repondre "non"; si l'on
demande si I'électron est immobile, nous
devrons repondre "non" et si I'on demande
s'll est en mouvement, nous devrons
toujours repondre "non" (
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J.R.Oppenheimer, La Science et le bon
sens, Gallimard, Paris 1955 ).

(25) "Tu, nhuoc nhan kién triét danh dai
trueong phu"

(26) Tuc la cong an "v0" cua Triéu
Chau.

(27 ) "Khong co6 gi la thanh ca", cau tra
161 ctia Bo Bé Pat Ma cho vua Luong V3
Dé khi vua nay hoi vé "y nghia thim siu
nhat cua thanh dé"

(28) Mot nguoi hoi thién su Ma To: Y
dinh cua Dat Ma tir An Do qua day 1a gi?
Xin thay cho con biét ma duing dung
nhitng ménh dé phu dinh va khanh dinh
nao hét. Ma T6 noi: HOm nay ta mét,
nguoi dén hoi su huynh Tri Tang, Tri
Tang noi: " Tai sao khéng hoi thay?"
Nguoi ay n6i : " Thay bao toi hoi su
huynh". Tri Tang n6i " "HOom nay toi nhirc
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dau, xin dén hoi su Hoai Hai". Nguoi ay
to1 hot Hoal Hal, Hoai Hai no1 : "Cai do
t6i khong biét". Nguoi kia tré vé bao céo
véi thién su Ma To6. M3 T6 bao "Tri Tang
dau bac, Hoai Hai dau den". (Cong an
thién tha 73 trong Bich Nham Luc).

(29) Chit D1 c6 nghia la "khac", cting co
nghia la "da nguyén"

(30) Bay chi 14 nhitng nét van tat vé Duy
Thtic can thiét cho cong phu thién quan.
Ban doc muon tham cau rong rai hon thi
xin doc Van d¢& Nhan Thuac Trong Duy
Thirc Hoc caa Nhat Hanh, La Boi xuat
ban lan tht ba, Paris 1978.

( 31 ) David Bohm, Wholeness and the
Implicate Order, Routledge and Degan
Paul, London , 1980

(32 ) T6i khong nghi rang chi co trong
truyén thong dao Phat mai ¢ tué giac. O
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dau hé c6 sy song 1a co tué giac. Vi vay
tOi ton trong moi truyén thong van hoa va
ton gido. Mot truyén thong co thé hu nat,
khong chuyén ché duoc tué giac nira,
nhung tué giac co thé phuc sinh bat cu lic
nao, boi chinh n6 dé lam phat sinh truyen
thong Poi song cua chinh ban la mot
nguon tué giac: moi thé hé phai dong gop
phan minh cho dong tué¢ giac, dong gop
bang kinh nghiém s6ng cua chinh minh.
Tué giac nam trong su song, vay nén kinh
dién va kinh nghiém do nhiing thé hé di
trude trao lai can duogc ban thuc nghiém |
kiém ching va cuoi cung, boi dap. Cé
phat kién va bodi dap thi ta méi khéng phu
cong khai pha cua tién nhan.

(33) Bic la nhitng nudc giau, Nam 13
nhitng nudc ngheo.
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