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D trc Phdt luén hién hiru quanh ta, theo tirng

bwée ta di, tir hon séi ven dwong dén canh cdy,
chiéc la, dau dau ta ciing cé thé'thdy Phat.

Phdt Giao Gitra Dot Thwwong ghi lai trdi nghiém
moéi ngay. To61 viét ra day trwée hét la cho chinh
minh, sau dé la cho con chau sau nay co dwoc
chut hiéu biét co’ bdn vé Pao Phdt, ché thdt sw
khong cé y dinh trinh bay kién thirc vi kinh dién
Phdt c6 dén muén nghin quyén va ai ciing c6 thé
tim doc chiing trong cac kho tang kinh dién Phdt
Gido hodc tim dén cac bdc chan sw dire cao trong
vong dé hoc héi.

Triét It Phdt Gido thdt cao tham, khong thé dién
dat biing lo1. Y du chwa viét ra da thdy khéng
con diing nira. Dit vdy nhitng cu chuyén ngdn
vé trdi nghiém ndy cé thé giup ta it nhiéu dé cé
thé tiém cdn va gan hon véi chan ly.




BAI 1

Vong Tron Bat Tan

“Van vdt cir thé tiép néi nhau trong vong bdt tdn ciia troi
ddt. Nhung roi mét hdm ta nhw ngwdt quét la bén dwong
dirng tay ldng nghe tiéng gié chuyén mua....”

Né’u nhw vong quay cua tw nhién la ‘xuan ha thu dong’ thi

vong quay cua doi ngwoi lai 1a sanh, 1ao, bénh, ti. Van vat ctr
thé€ tiép noéi nhau trong vong bat tin cua trod dat. Nhung roi
mot hom ta nhw ngwdi quét 14 bén dwong dimg tay, 1dng nghe
tiéng gi6 chuyén mua. Tirng chiéc 14 vang khd dang rung
xuong dé lai cho nhiéu 14 xanh hon trong nim sau. Vui hay
budn diy? Chic sé c6 ngwdi budn vi hoai niém mot cai gi vira
méit, nhung ciing ¢6 nhiéu ngwdi vui vi xudn dén sé€ mang
thém nhiéu diéu maoi.

Sw vat thay d6i 1a qui luat ‘vo thwong’, tw né khong vui, khong
kho. Gia ca, bénh tat 1a chi d4u cta vo thwong, nd nhic ta thoi
gian hitu han, minh nén sin sang di nhiing buéc tiép theo.
Thuan theo vong quay thi vui (lac) con tiéc nudi thi kho.

Sai Gon, Thang 8, 2014

BTC



BAI 2

(f\)ng La() v E\[ H a t SlI'O’ng Séng nao ciing vay, ong 1ao ngoi trwedec nha d3m nhin nhitng

hat swong dong trén chiéc 14. Ching long lanh nhw nhiing hat
ngoc. Ong thay vui swéng. Nhung ching bao lau sau niém vui
do6 tan theo nhiig giot swong trong 4nh nidng mit troi.

“Khong c6 gi mong manh dé v hon hat swong, chiing
giéng nhw nhirng budn vui ngdn ngui cia kiép nguwot....”

Khong c6 gi mong manh dé v& hon hat swong, ching giong
nhw nhitng buon vui ngin ngui ctia ki€p ngwdi. Ai chic cling
c6 lan chay theo nhiing hat swong trong cudc doi minh.
Chuing c6 @6 nhung hién hiru ngdn ngai. VAy ma minh nhiéu
ltc nhw 6ng gia kia ddm dudi véi nhirng hat swong.

Sai Gon, Thang 8, 2014

BTC




BAI 3

Chiéc Chia Khoa An Lac

“Tam an lac séng & dau, lam viée gi ciing vui. Trong cdy,

riza bat, quét nha déu an chiva hanh phiic an lgc....”

Ai cling ¢6 mot chia khda an lac, vy ma nguwoi ta lai dwa

cho ngwoi khae ndm giir. Ta 1én chuia cAu mong sw an lac
nhung khong biét chinh minh dang nidm gitt n6. Khi nguoi
doi khen minh mot tiéng, ta thay vui; khi ho ché mot tiéng, ta
thdy budn! Ho vin theo chiéu ndo, ta xoay theo chiéu do.

Tu tim dé bét phu thude vao ngwoi khac ciing nhw cac niém
vui mang dén tir bén ngoai. Hiy quay vao bén trong dé tim
thdy sw an lac trong chinh tAm minh. M6t vat 1a vang thi du ai
noi 1a dat no6 van 1a vang; néu do6 1a dat thi du ai néi 1a vang no6
cting chi 1a dat.

Tam an lac s6ng & dau, 1am viéce gi ciing vui. Trong ciy, rira
bat, quét nha déu 4n chtra hanh phic an lac. Tu tim 1a mot
cudc hanh trinh cht khong phai chi c¢6 diém dén. Tung buéc
di trén cudc doi nay ta cAn cam thay dwoc hanh phtic cua an
lac. Hay hoc theo B6 Tat ma dao choi trong tam giéi nhw
dang bwée di & coi Cure Lac.

Sai Gon, Thang 8, 2014

BTC



BAI 4

Hanh Phtc: Thye & MOng

“Dot ta c6 khac gi con da trang di xe ‘hanh phiic’. Co khac
chdng la con da trang chdc khong biét gidn hon khi cat cia
né mdt di, con ta thi san hdn dau khé khi nhitng gi ta yéu

qui bién mdt....”

N gwdl ta ai cling muwu cau hanh phtc, nhung bat hanh

thay hanh phic ma ta dang cau tim chi 13 mit trai caa khé
dau. Hanh phiic va dau khé luon hién hitu cing nhau nhw hai
mat cia mot ban tay. Nhitng gi ta yéu mén ta lo s mat di
tirng gio; ngwoce lai nhitng gi ta khéng wa thich, ta lu6n tim
cach tron tranh. Lic ta vui nhit, thanh c6ng nhat ciing ludn c6
bong dang cua buon lo, chiing di theo nhw hinh vé1 bong.

Chic ai ciing c6 [an nhén biét khi budi sdng swong mai gié nhe
ta thay long vui phoi phéi. Lac @6 ta thiy tinh ling vi khong
c6 vui budn khudy dong. Nhung gidy phut an lac d6 lai voi qua
nhanh dé roi vong twéng lai dwa ta vé véi nhirng lo toan hang
ngay.

Ta c6 thé tim dén an lac trong ltc ngodi thién, nhung khi hét
thién ta lai tiép tuc lin 1on di tim dau kho. Nhw con da trang
xe cat, chi cAn con song danh tat ca déu xo6a sach. Do1i ta ¢
khéc gi con da trang di xe ‘hanh phuac’. C6 khac chang la con
da trang chic khong biét gian hom khi cat cua né mat di, con
ta thi san han dau kho khi nhitng gi ta yéu qui tan bién. Hoc
cach song thién dé duy tri than tam thwong an lac.

Sai Gon, Thang 8, 2014

BTC



BAI 5

Hai Con Ga Mot Hat Com

“Thé ma ta luén chil tam vao cac buén vui nhdt thoi chir

khong nghi d@én lam sao thodt khéi hdn dwoc vong quay
sinh tir....”

T rong chiéc 16ng c6 2 con ga nhung chi c6 mot hat com va

mot hat ng6é. Hat com mém, hat ngd cirmg. Con dn dwoec hat
com thi vui mirng sung swéng, con con an phai hat ngd dau
kho, ghen ti. Ca hai dau biét ring chut nita day déu bi giét.
Néu biét thé, con #n hat com c¢6 vui khong va con dn hat ngod
c6 buon khong?

Ta ciing gi6ng nhw hai con ga d6. Khi dwoce chat vat chit thay
vui mirng, ngwoc lai thdy dau khé. It ai dé y ring roi ai ciing
phai chét va ngay d6 cling khong xa. Trong cai vinh hdng cla
vu tru thi cudc do1i ta 1a qua ngén, giong nhw ki€p phu du. Thé
ma ta ludn cht tAm vao cac budn vui nhit thoi chir khong
nghi d&n lam sao thoat khéi han vong quay sinh tt.

Pé nhan biét no6i kho cia con ga ta nhin ching bing mit con
ngwdi. PE nhan biét noi kho ctia con ngwdi thi phai nhin bing
nhan quang cia Chw Phat (Phat Nhan). C6 thé ta mo61 thiy ro
dau 1a dau kho va dau 1a hanh phic.

Sai gon, thang 8, 2014



BA1 6

Xau Chuoi Bing Hat Mua

“Cong chita vui vé dwa tay bdt ldy nhitng hat mwa, nhung

khi chung vira cham dén tay nang da lién vé vun va troi

»

M@t nang cong chtia sdng trong cung vang dién ngoc

nhung nang van thiy bu6n. Mot hém tréi mwa nang nhin
nhitng giot mwa roi déu thiy ching 16ng lanh nhw nhirng hat
ngoc. Nang thém khat c6 dwoe mot xdu chudi két bing hat
nwde mwa. Vi khong dat dwoe y minh nén céng chiia budn rau
sinh bénh.

Mot hom vi khat si thay vay bén xin phép Pitrc Vua dé chira
bénh cho cong chia. Khi mwa dén, vi khat si cam kim va soi
chi dai chu4n bi két chudi hat mwa cho céng chia. Ong bao
cong chia gitr giutm 6ng nhitng hat mwa dé 6ng x6 ching
thanh xau. Céng chda vui vé dwa tay bat 14y hat mwa, nhung
khi vira cham dén tay nang chiing lién v& vyn va tréi tudt. Ctr
thé& sudt budi nang khong giir dwoe mot hat mwa nao.

Ai cling biét van vat chi ¢c6 mit trong khoanh khic roi lai tan
(hop roi ly). Khi ching dén ciing 1a lic ching ra di. Hanh
phic hay niém vui trdn thé€ vira cham tay da troi tudt. Vi vo
minh ta dau kho niu kéo nhitng gi ta yéu qui du biét ring
khong thé. Ctr thé cho dén khi chét ta van khong thoat khéi
vong 1an quan cta dau budn va nudi tiéc.

Sai gon, thang 8, 2014

BTC



BAI 7

bo1 va Pao

“Nhung tiéc rdang trong khi dwong doi ta hoang phi khong
ngirng tao thém ac nghiép thi dwong ‘Dao’ ta da dirng lai

tir lau dé tw théa man véi bdn than....”

K hi con nho toi thwomg thic mic tai sao ta lai c6 mat trén coi

doi nay? Tai sao ta xtim lai & day, cat nha, sinh séng loanh quanh
mot cho cho d&n chét. Cude doi that té nhat, e Lip lai ngay nay
qua ngay khac, nhiéu khi ta cing khong biét minh dang can gi,
tim gi?

Muc dich ctia cudc séng nay c6 phai 1a € tao dwng nha ctra, dat
dai, sinh con dé cai khong? Vat chat chi 1a phwong tién gitp cudc
song ta dé dang hon nhung khéng phai 13 muc dich cta cudc
s6ng. Chic 1a c6 mot cai gi d6 16m lao hon ma ta cin phai lam
trong cudc do1i nay.

Né&u cb cai gi d6 co6 thé di theo ta tir cudc doi nay sang cude doi
khéc thi d6 sé 1a tri tué va nghiép lyc. Khong cb vat chit nao ta co
thé mang theo. Tiéc ring dwong doi ta hoang phi va khong ngirng
tao nghiép, trong khi d6 dwong ‘Pao’ ta khong hé cit buédce, dé
dén khi do6i méit vo1 tir than thi méi hoi han vi d@ mot dod hoang
phi. V&1 cach s6ng d6 thi ta chi biét nhitng gi ta da biét, con
nhiing gi chwa biét thi mai mai van khong biét.

Sai gon, thang 9, 2014

BTC



BAI 8

Ngwoi Mu va Ngon Nén

“Séng trén doi nay chung ta ai cting phdi c6 khat vong
thdp sang lén ‘con mdt tri tué’ ciia chinh minh dé tir d6 soi

dwong cho bwée chan ta khéi lac 161....”

M@t dém ngwdi mu dén thim ban, trwede khi vé anh ban

bao: ‘Anh chor t6i mot chit dé t6i thdp cho anh ngon nén dé di
vé’. Ngwdi mu cwoi: ‘Anh quén rang toi mu sao, doi voi toi
ngay cing nhw dém, t6i dau cin dé€n nén’. Ngirng mot chit
nguwdi ban tra 1oi: ‘O, tuy anh khéng can nén, nhung néu anh
cam nd ngwoi ta sé thay va tranh anh’. Ngwoi mu nghe c6 1y
nén vui vé nhan loi.

Pi dwoc mot quing, bong c6 ngwdi ngwoe dwdong dam sam
vao ngwdi mu. Ngwdi mu hét 1én: ‘Ong khong thiy gi a? toi
dang cAm nén ma sao anh lai ddm vao t6i?” Ngwoi kia voi vang
xin 16i: ‘Xin 16i anh, t6i thanh that xin 16i anh nhung ngon nén
trén tay anh da tat tir 1au roi!’

D61 véi ngwot ¢6 ‘con méit tri tué’ thi phwong tién tror duyén
sé rat hitu ich, nhung d61 véi ‘nguwrdd mu mat tri tué’ thi dau cod
kinh sach chat day nha ciing khéng gitp ich dwoc gi. Song
trén doi ndy ching ta ai cling phai c6 khat vong thip sang 1én
‘con mit tri tué’ cia chinh minh dé tir @ soi dwong cho buére
chan ta khéi lac 16i.

Sai gon, thang 9, 2014

BTC



BAI 9

Rua Mu Chui Bong Cay

“Dé c6 mat trén cudc doi nay con khé hon con rua mu kia
chui dworc vao bong cay.....

Bén bo bién dong ¢6 con rua mu mot tram nam maéi noi

1én mit nwée mot Ian. Bén kia bor tdy ¢d6 mot bong ciy kho ¢
mot 16 vira dang béng con rua. Bién to song 16m, dé con rua
mu ngoi 1én mat nwée, tim va chui dwge vao bong cay that
kho biét dwong nio, huéng chi hang trim ndm né méi néi lén
mot [an.

bé c¢6 mat trén cudc doi nay con khé hon con rua mu kia chui
dwoe vao bong ciy. Khi ching ta bién mat khéi cudc doi nay,
biét bao gir méi ¢o thé quay lai ddy mot Ian nira?

Thé méi biét cude doi nay qui. Nhwng van c6 ngwoi dang giét
chét thoi gian qui bau cta doi minh. Ho sin sang danh hét
thod gian dé doi 14y tién tai, vat chat, danh vong. Tién bac khi
mat con c6 thé tim, con thoi gian d3 qua thi khong bao gior tré
lai. Ngwoi tinh giace luén yéu qui timg ngay cudc song, ké si
mé luon chay theo 40 mong dé hoang phi mot doi.

Sai gon, thang 9, 2014

BTC

10



BAI 10

Ba Me va Con

“Long yéu thwong yéu cia ba me véi con bdt tdn nhiwr trot
ddt, nhw khoéng khi con thé hay nweée mdt con uéng moi khi
khat....”

Ba me mudn cho con tat cad dén hoi thé cudi cung cla

minh. Long yéu thwong yéu ctia ba me véi con bat tin nhw
trod dat, nhwe khong khi con thé hay nwée mat con uéng moi
khi khat. Con khong nhan thiy diéu d6 hay la con khong xem
trong n6 nén con ham mé vt chat phu phiém ma qua d6 con
thdy hanh dién véi ngwot doi.

Roi moOt ngay kia khi ba me khong con, con sé khong con khi
trod dé thé hay nwde mat dé udng nhat 1a nhitng khi con dau
kh6 cham tran véi cude doi. Con sé nhan thay nhitng phu
phiém xa hoa khong mang lai hanh phtc cho con, khéng
meéng moéng nhw tinh yéu thwong cua ba me.

Ba me mudn cho con tat cd, ké cA mang s6ng ciia minh, nhung
khong thé cho con tri tué, dao dirc, va long diing cam. Nhirng

*A \ / r s \ N A \ A ~ 7 e
viéc nay cac con phai tw lam lay. Pay la diéu ba me muodn néi
v(&i con va ¢ ngay con s€ hiéu.

Sai gon, thang 9, 2014

BTC
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BAI 11

Niém Vui Nhuc Duc

“Chung dwa ta lén dinh cao hanh phic, réi dim ta xudng
tan cung khé dau....”

Phﬁn 16m ngwoi ta chay theo cai dep cdt @€ thod man con

mit cia minh. C6 ngwoi bi dan du béi Am thanh (161 ngon
ngot), c6 ngwoi ca doi bi khé vi mui hwong, c¢6 ngwoi chiu
nhin nhyc vi miéng &n, c¢6 ngwoi khao khat xtc cham, co
ngwoi luén bi &m anh bai tap niém vong twong.

Céc niém vui ndy dwa trén sy théa man sau gidc quan nén con
goi 1a luc duc. Chung sai khién ta va ta chay theo dé thoia man
ching. Chung dwa ta 1én dinh cao hanh phtc, ro6i dim ta
xudng tan cung kho dau. Ta ngoan ngodn 1é thuodc vao ching,
Néu khong thod man dwoce chiing, ta sé thay vo cting dau kho.

Nguwdi tinh gide ludn quay vao niém vui bén trong cta chinh
minh, tirc sy an lac ctia than tam. NoO 1€ cam xuc tire la dang
xa ro1 Dao, thiy sy an lac (tinh 1ing) tirc 1a da gan véi Dao
hon. Chw hanh v6 thuwdng, Chw phap v nga, Niét ban tich
tinh (moi viéc xay ra déu vo thwong, moi vat déu khong that
c6 ban nga, niét ban 1a noi ving ling).

Sai gon, thang 9, 2014

BTC
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BAI 12

Strc Manh Cua Duc Lac

“Duc lac tran thé gidng nhw giot mdt nhé xtu ndm trén dau
lwéi dao, ngot thi it ma nguy hiém thi nhiéu....”

Ngu’b’i tho sin dung miéng keo cot chit vao ting da dé bay

con khi. Thdy miéng keo la, con khi to mo dwa tay s¢ thir. Khi
tay n6 cham vao miéng keo lién bi dinh chit vao d6. N¢ 14y tay
con lai @€ g& tay bi dinh ra, tay d6 lap ttrc cling bi dinh vao.
Con khi bén 14y chan va dau @é day hai tay ra, nhung Ian lwot
chan va dau no ciing bi dinh vao miéng keo not. Con khi bat
lwe, ngoan ngoan ndm im.

Duc lac trén do1 cling thé. Khi ta to mo dwa tay so thi, ta lién
bi dinh chit vao do6. Ta cang cd viing vay thi cang bi dinh chit
vao. Cudi ciing ta ngoan ngoan nam im trong sy troi chit cua
ching.

Duc lac tran th€ giong nhw giot mit nho xiu ndm trén dau
lwdi dao, ngot thi it ma nguy hiém thi nhiéu.

Sai gon, thang 9, 2014

BTC
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BAI 13

boc Hai Cua Long Tham

113

wong cd roi trdng khap géc cay. Cay sir dau x6t cho dan

cd, né nghe hét, biét hét nhung khéng thé nao néi dworc....”

Tr(‘)'i noéng, ao nong, dan ca trong ao kho sé vi ao tu chat hep.

Con co thay vy bén dén noéi véi dan ca: ‘Céc chau o1, bac sé dwa
cac chau sang hé nwée bén kia mét 18m, & d6 cac chiu tha ho
bo1 16i thoa thich”. Pan ca nghi ngo: ‘Bac co o1, chau chwa nghe
ai noi co thwong ca bao gio?.” Co thuyét phuc: ‘Béac ndi that day!
Néu khong tin bac sé dwra mot ban sang d6, sau d6 noé veé ké lai
cho céc chau nghe’. Pan c nghe c¢6 1y, lién ctr mot con hy sinh
di trwdre. CO gap 14y nod, bay sang hé nwéde bén canh cho no boi
161 mét lac. Khi vé né ké lai cho céc con khac nén tt ca dan ca
déu muon di.

Va thé&'1a Co Ian lwot gip tirng con ¢4, nhung Ian nay n6 khong
bay sang ho nwéc ma bay dén dau trén ciy st dé #n ting con
mot. Xwong cé roi trang khip gdc ciy. Cir thé dan ca trong ao
hét sach, chi con mot con Cua. Con Cua khon ngoan, nd noi:
‘Bac co o1, khéng phai 1a chau khong tin, nhung bac phai cho
chau kep vao ¢6 bac co. Vi d6i Co danh liéu mang. Khi Cua kep
vao c¢d Co, Co dau qua nén cd bay nhanh. Cang bay nhanh Cua
lai cang kep chit. Khi d&n bén ho nwée, Cua van xiét manh cho
dén khi Co chét n6 ma1i chiu budng ra.

Ngwdi doi vi 1ong tham ma lira loc 1an nhau ciing giong nhw Co,
Cua, va CA. Cay st thdy hét, biét hét nhung khong thé ciru,
khong thé néi cho ching hiéu dwore.

Sai gon, thang 9, 2014

BTC
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BAI 14

Long Tham Ich Ky

“Ngwor triit bo dirgre long tham sé triit bo dirg'c ganh ndng
I6m trong dovi, con néu dé long tham sai khién, ta sé mai
mai khé dau, khong bao gior c6 dwore an lac....”

Nge‘ly xwra c6 mot tiéu phu khi thdy cha gia yéu khong con lam

gl dwoc nira 6ng ta dong mot chiée xe gd roi cung dra con day
cha 1én nai roi bé lai d6. Xong viée, 6ng bo xe gb lai dd6 nhung
dtra con nhat quyét doi day xe gbd vé. Ong bao con: ‘Ta khong can
mang né vé lam gi’. Pira con ndi: ‘Con mang vé dé khi nio cha
gia nhw 6ng nodi thi con sé dung né6 dé dwa cha 1én nti nay’.
Ngudi cha chot tinh, h6i hén, xin 16i cha roi dwa vé nuéi dén hét
dor.

Trén doi ai cling c¢6 long tham khong it thi nhiéu. Long tham
ludn di lién véi su ich ky va 4n nédp trong cac vé boc kin d4o.
Cang giau co, long tham cang 16m nhw ngwoi khat uéng phai
nwée mudi, cang uéng cang khat. Long tham chinh 1a mot trong
‘Tam Doc’, gy nén chién tranh, gia dinh ly tin, huynh dé twong
tan.

Ngwoi trat bé dwoe long tham s€ trat bé dwoe ganh nang lom
trong doi, con néu dé long tham sai khién, ta s& mai mai kho
dau, khong bao gi¢r ¢c6 dworc an lac trén cudc doi nay.

Sai gon, thang 9, 2014

BTC
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BAI 15

Tham Ai

113

6 nhiéu ngwot thwong yéu, ho sé mang lai cho ta nhiéu
hanh phiic, nhwng khi chitrng kién ho ra di, ta sé v cung

2

dau kho.....”

Mét ba gia c6 dira chdu nho méit di do méic phai bénh

hiém nghéo. Ba than khéc, 6m xic dtra chiau tim dén Ptc
Phat. Dtre Phat hoi: ‘Ba c¢6 biét trong thanh nay c6 bao nhiéu
ngwdi khong?” Ba dap: ‘Thwa Thé Tén, chic khoang vai tram
nghin ngwot’. Dire Phat hoi tiép: ‘Ba ¢ biét trong thanh nay
moi ngdy c6 bao nhiéu ngwoi mat khong?’ Ba dap: “Thwa Thé
To6n, chic khoang vai tram ngwoi’. Dire Phat noi: ‘Néu tét ca
din & thanh phd nay déu la ho hang cta ba thi ngay nao ba
cling phai than khéc’.

Khi ¢6 nhiéu ngwoi thwong yéu, ho sé mang lai cho ta nhiéu
hanh phiic, nhung khi chirng kién ho ra di, ta sé v cung dau
kho. Sinh ly tir biét 1a ditu ma khéng ai c6 thé tranh dwor.
Ngay thwong ta hanh phtc bao nhiéu thi cling sé c6 lac ta
phai dau kho bay nhiéu khi phai chia tay ngwoi than. Ai sanh
Thu (yéu thi muén gitr chit 14y), Thu sinh Hiru (gitr 14y roi
muén sé& hiru vinh vién).

Doan diét tham 4i 1a viéc kho 1am nhéat trong do1 ngudi. Mudn
lam dwoc diéu nay ta c6 thé chuyén dan Tham Ai sang Tir Bi.
Tham 4i 14 tinh yéu ich ky muén gitr chit ngwdi d6 voi minh,
con Tir Bi 14 1ong yéu thwong v6i 4nh sang tri tué, vo diéu
kién, san sang hy sinh &€ ngwoi minh yéu thwong dworc tot
hon.

Sai gon, thang 10, 2014

BTC
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BAI 16

Hiéu vé Tir Bi

“Ngwoi thiee hanh B6 Tat Dao lubén mang tir bi dén véi moi
ngwoi, nhw con gié mat di dén dau ciing lam diu bét di

2

dau kho

2»

Nhféu ngwdi nghi rdng ngwdi tu hanh vo cdm véi cude dod vi

chi lo giai thoat cho riéng minh. Thye ra trong Dao Phat, Tt Bi la
thye hanh long yéu thwong v6 diéu kién doi véi moi ngwdi. Khi
c6 long yéu thwong vo diéu kién, ta cru gidp ngwoi khic mot
cach vo tw, & d6 ta khong con thiy ta 1a ngwoi gitp, ai @6 1a
ngwoi nhén, va gia tri cua vat ta dem cho (B4 thi). Diéu nay ciing
giong nhw khi cic bac cha me hy sinh mang séng minh dé citu
con, lac @6 ho khong hé suy nghi minh 1a ké ban cho, con con la
ngwoi tho nhan. Ho chi ¢6 mot moi quan tAm duy nhét 1a lam
sao ctru dwoce con.

Vi ich ky nén phan 16m ching ta khong thé thwong ai khac ngoai
con minh. Ciing vi ich ky, nhiéu nguwdi dem viée tir thién dé dau
tw d6i chac hong mang lai mén 1oi 16m hon sau nay. Qua viée tir
thién ho mudn khuéch dai cong viéc lam &n hay mong tranh
dworc tai hoa. Khi ho cho ai cai gi ho nhé sudt doi va mong dwoc
bao dap mot ngay nao d6. Véi cach lam nay ho chi lam cho
ngwdi khac bat ddc di phai nhéan 14y cht khong thé cam dworc
long yéu thwong trong viéc lam do.

‘T’ 12 mang lai niém vui cho ngwdi khéc, ‘Bi’ 1a lam dju bét noi
dau cta ho. Ngwdi thye hanh Bé Tat Pao luén mang tir bi dén
véi moi ngwdi, nhw con gidé mat di dén dau cling 1am diu bét di
dau kho.

Sai gon, thang 10, 2014
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BAI 17

Mat Va Tay

“Chiing ta cé hai tay va hai mdt, nhung hai mdt lai ndm
ngoai hai tay. Khi tay ta lam, mdt lai khéng doi theo nén

»

thwromg sanh ac nghiép.....

BB Tat Quan Thé Am khi héa than c6 nghin tay nghin mét,

trong moi canh tay déu c6 con mit tri tué. P6 khong phai don
thuin 14 biéu twong cta than thong ma chinh 14 biéu hién cho
long quang dai tir bi. Vi B6 Tat Quan Thé Am c6 nguyén ring hé
bat ¢t noi dau trén thé gian cb tiéng kéu cta sy dau kho thi canh
tay cung mit tri tué ctia B6 Tat sé vwon dén d6 dé ctru gitp
ching sinh.

Chuing ta chi ¢6 hai tay va hai mit, nhung hai mit lai ndm ngoai
hai tay. Khi tay ta lam, mét lai khong doi theo nén thwong sanh
4c nghiép. Ngwoc lai khi mat ta thdy diéu t6t can lam, tay van
khong ctr dong dé roi viée d6 qua di.

Tu hanh 13 nhdm dwa hai con mit vao hai tay dé bat c hanh
dong nao ciing dwoe mit tri tué soi sang. Khi mit doi dén dau,
tay hanh dong viron dén ddy dé kip thoi ctru giap moi ngwoi.

Sai gon, thang 10, 2014
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BAI 18

Con Mit Tri Tué

“Ngueori co tri tué luén nhin vao nhan duyén dé thay doi sw
vdt. Ngwrot binh thwong thi khi nao nhin thdy mé1i tin.....

Ngu’b’i noéng dan vira gieo lia xong, tuy lda chwa 1én nhung

ong ta da thdy dwoc dong lta chin vang triu ning. Nhin nhirng
dira tré con nhoé khong lo hoc hanh ta thiy dwoe twong lai den
toi cua n6. Nhirng cach nhin dé khéng dya vao mat thwong ma
dyra vao Phap Nhan (Luat Nhan Qua).

Trong céc loai ‘mat’ thi mat thwomg 1a kém nhat vi ching khong
thé nhin xa hon trim mét. Khi ta thdy bdng mit thwong tire 1a sy
vat d6 da ‘phat khéi” day da chir that ra ‘nhan’ cua n6 da cod
tredre tir Jau. Nhw khi ta thay trai xoai thi khong c6 nghia 1a bay
gior trai xoai mdi c6 ma gien tao trai da co tir khi cay con bé. Sy
vat khong tu sinh ra ma déu do ‘nhan duyén’ tao thanh. Nhan 14
hat giong con duyén 1a diéu kién dé no6 phat khéi. Khi nhan va
duyén da hoi du thi qua phat ra va khong con cé thé can dwor.

‘Bo Tat s Nhan, chting sanh s¢r Qua’. Ngwoi ¢ tri tué ludn nhin
vao nhan duyén dé thay doi sy vat. Ngwoi binh thwong thi chi
khi nao thdy méi tin, doi dén khi ‘qua da twong hinh’ lac d6 mé1i
lo cau xin d€ cho qua tan bién.

Sai gon, thang 10, 2014

BTC

19



BAI 19

Nhiéu Nhan Ra Mot Qua

“Qud chi dworc tao ra khi nhan duyén hoi ngo day di. C6
ngwoi cd dori lam phwée van khéng nhdn dweoc phweée bau

2»

hay ngwoi lam e ma chwa van thdy nghiép bdo.....

Chi véi mot hat quyt thi chwa hin &3 moc 1én cay quyt vi nd

con can co dat, nwée, &nh sdng mit trod, cong sire ngwoi nong
dan, cong thém nhiéu yéu to khéic. Khi thi€u ving mot trong cac
duyén thi cdy quyt khong thé moc va séng soét dwoe. Cac hanh
dong (nghiép) thién ac cing thé, qua chi dwoc tao ra khi nhan
duyén hoi ngd day da. C6 ngwdi cd doi lJam phwéde van khong
nhan dwgc phwée bau hay ngwdi lam 4c ma chwa van thiy
nghiép bao bdi vi con thi€u mot ‘duyén’ nao d6. Tuy nhién céc
qua vAn ‘tiém tang’ & d6 cho dén khi nhan duyén hoi da dé
chung phat khéi.

Mot qua can c¢6 nhiéu nhin va ban thin né cling mang nhiéu
nhan mé&i dé khi rung xudng sé moc 1én nhiéu ciy méi, tao thém
nhiéu qua méi. Ctr thé ‘nhan sinh qua, qua sinh nhan’ tiép néi
trung trung, bat tan. Hiéu dwoc Iy nhan duyén ngwoi tu hanh cb
thé chuyén nghiép, tiéu bét ac qua va khéi thém thién qua.

Sai gon, thang 10, 2014
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BAI 20

Lang Kinh Tam Thirc

113

hi c6 mot mdt trang, nhung khi né chiéu vao ao tinh ldng

thi ta thdy trang sang trong, khi chiéu vao ao duc thi trdang

2»

Khi ta #n mot trai xoai, ta khéng chi dn chdng bing miéng.

Truwée khi dwa miéng xoai vao miéng, ta da &n chdng bang mit,
bang miii, bing cac gidc quan khac, bidng cdm xtc, bing twéng
twong. Miéng xoai chwa vao dén miéng ma ta da cam thay vi
ngon.

Sau gidc quan cia ta gom c6 mét (thi gidc), tai (thinh giac), mii
(khtru giac), lwoi (vi giac), than (xtc giac), va nao (y thire).
Chung 14 6 dng-ten lién tuc bt song tir thé gidi bén ngoai roi tir
do6 giai ma, phan thanh tot x4u, thwong ghét. Sy phan biét nay sé
khic hoa nén hinh anh cta d6i twong vao siu trong tim thire,
hinh thanh nén dinh kién vé vat d6 & nhirng Ian gip lai n6 vé
sau.

Chi c6 mdt mit trang, nhung khi né chiéu vao ao tinh ling thi
anh trang sang trong, khi chiéu vao ao duc thi anh tring mo duc.
Nhitng diéu mit ta thay chang qua chi 1a hinh anh cuaa vat hién
thi qua ling kinh tAm thirc. Th€ nén cung mot sy vt ma ngwoi
thwong, ngwdi ghét, ngwdi thich, ngwoi khong. Ao anh cha vat
ludn lira gat ta ma ké tiép tay cho né chinh 13 tAm thirc ta. Nguwoi
theo Pao Phat 1a ngwdi khong bi 16i cudn theo sy bién chuyén
cia cac dong tAm thire, c6 thé tAm méi dwoe an dinh.

Sai gon, thang 10, 2014
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BAI 21

Khi Thirc Chap Nga

“Mat Na Thirc lira déi ta vé bdn nga cia minh, né la noi
sinh ra tam phan biét giira ta vé1 nguwoni......

Hinh hai ta c6 1a tir tinh cha huyét me. Ngay ta méi chao doi,

ta ching c6 gi ngoai manh ta. Ta mang on mudn loai da nuoi song
ta, xwong thit ctia ching da hoa quyén dé thanh mot phan co thé
ta. Khi ta chét di than ta tré vé véi dat, hoa vao than xac nhiing
sinh vat khac.

Nhirng gi ta c6 déu do vay mwon ngoai doi. Nhitng gi ta thich, ta
dung quyén Iue, tién tai dé doat 14y roi xem chting 1a ‘ctia ta’.
Ngwoe lai, nhitng gi ta ghét, ta luén tim cach xua dudi. Sw chap
nga va nga sé (ta va cua ta) gy nén chién tranh va chét choc cho
muon loai quanh ta.

Nga Thirc l1a thirc thir 7 dirmg sau nhan thirc, nhi thiec, ti thiec,
thiét thirc, than thirc, va y thirc. Trong Duy Thirc Hoc, thirc nay
con c6 tén 14 Mat Na Thirc. Nga thirc nay lira doi ta vé ban nga caa
minh, n6 1a noi sinh ra tam phan biét giira ta véi moi ngwoi. Vi vo
minh ta khong nhan ra Phat Tanh trong ta, trong khi doé lai di tim
1ay nhirng gi khéng phai cia minh.

Sai gon, thang 10, 2014
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BAI 22

Kho Tang Tam Thirc

“Khi ta thwong xuyén tiép xiic véi hat giong tich cwe ta sé
cdam thdy hanh phiic, khi tiép xtic vé1 hat gibng tiéu cue ta
sé dau khé. Nhitng du la hanh phiic hay khé dau tdt cd

2

cting déu vé thwong......

Tém ta vi nhw dat nén dwoe goi 1a Tam Dia, & d6 c6 du céc hat

giong tot x4u. Khi hat giéng nao dwore tiép xtc thwong xuyén,
chiing néi 1én bé mit nén dé nhé dé tim. Cac hat giéng nao bi lang
quén, ching ndm sau bén dwdi. TAm ta ludn cudn xody va cac hat
giong thay nhau chim néi ké ca khi ta ngt. Khi ta nhé vé mot viée
gi, tam sé lién tuc dao bo1i cho dén khi tim gip méi thoi.

Khi tdm tré nén rong 1ém, né 1é6m dén noéi khéng co6 vat nao co thé
nim ngoai né. Khi tdm nhé nhé, n6 nhé dén néi khéng co vat nao
vao dwoe bén trong nd. TAm 6m Ap moi sy viée trong doi, kiép
nay kiép trwde va noi lwu gitr nhitng ky e d6 goi 1a Tang Thire
(tire 1a kho tang tam thirc). Ngwoi khong tu hanh thi tang thirc
hén tap nén sinh ra nhiéu tap niém, ching ludén quay rdi ho ké ca
trong gidc ngu.

Trong Duy Thirc Hoc, Tang thirc con goi la A Lai Gia thite, 1a thice
s6 8 dtrmg sau Nga thirc. Khi sy vat ndo d6 xuét hién trong Tang
Thirc, Nga thirc 1ap tirc bam theo dé tw duy, phan biét, chip nga.
Khi ta tiép xtc vo1 hat giong tich cue, nga thire sé phan biét dwa
dén cam gi4c hanh phtec, khi tiép xtic véi hat gidng tiéu cuec ta sé
c6 cam giac dau kho. Nhung du 1a hanh phtc hay dau kho tat ca
cting déu vo6 thwdong, ching roi sé qua nhanh nhw gidc mong.
Nguwoi tu hanh can budng bo, khong chay theo Nga Thire dé cho
Tang thtre tré nén thanh tinh, rong ling.

Sai gon, thang 10, 2014
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BAI 23

No1 Tra Cua Nghiép Lue

“Chét khong phdi la hét. Du 5 gide quan da hw hoai nhung
nghiép lc van con trong Nga thirc va Tang thire, chung di

2

theo ta vao kiép sé6ng maoi......

Khi thdy mot didu thudc, co thé ngudi nghién dang 1én cam

gidc thém thuong, cAc phan @ng trong co thé troi day thic giuc ho
dwa tay cAm 14y di€u thudc. Cac nha khoa hoc xem d6 1a phan xa
c6 diéu kién. Tuy nhién c6 mot nhan t6 quan trong hon ma ta
khong biét d6 1a sy 16i kéo ndm siu trong tam thirc, n6 con dwoce
goi la nghiép luec.

Mot sy vat thwong tac dong vao ta theo 3 mire d0: Mirc thir nhat,
chiing xam nhép qua 5 gidc quan (mét, tai, mai, lwod, than), tao ra
cam gidc dé chiu sung swéng. O’ mire thi hai, ching tic ddng vao
nao bo (phan y thire) tao nén tri nhé va ¥ thire ham mudn. Vi du
nhw trong mot s& treomg hop ngwdi tuy sip chét nhung van thay
thém mot thir gi 36, méc du lac d6 co thé khong hé ¢6 nhu cau. O
muc thir ba, chiing tdc dong vao nga thirc tao nén sy phan biét va
chdp chit vé hinh anh cua vat d6 va n6 ciing xuat hién thwong
xuyén & tang thirc. Khi d6 hinh anh d6 sé dwoc mang tir ki€p nay
sang kiép khac.

Chét khong phai 14 hét. Mic du lac d@6 sdu gide quan da hw hoai
nhung nghiép lwe van con siu trong Ngi thire va Tang thirc,
chiing sé di theo ta vao ki€p s6ng mai. Diéu d6 giai thich tai sao ta
c6 thé yéu hay ghét mot nguwdi ngay lan dau tién gip g&. Tu hanh
1a d€ 1am sach Nga Thirc va Tang Thirc qua d6 méi co thé thoat
khéi nghiép Iuec.

Sai gon, thang 10, 2014
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BAI 24

Chuyén Hoéa Tang Thirc

“Khi ta diung niém vui, tiép xiic hanh phtic dé lan Gt khé dau
thi sw bot di khé dau dé chi mang tinh tam thoi. Chi khi im
vé vd1 bdn nga Khong’ méi c6 dwoe sw gidi thodt vinh

2

Muc dich ctia tu hanh 1a dé sao cho tang thirc thanh tinh. Tuy

nhién, van dé 1a lam sao dat dwoce diéu d6? Khi ta ti€p xtac hat
giong hanh phtc, hat giong hanh phtic s€ ¢6 mit va 14n 4at hat
giong tiéu cwe. Nhung cau héi dit ra 1a cac hat giong tiéu cye da
di dau? Chting da bién mat vinh vién hay chi tam thoi ddu mat?
Céc hat giéng tiéu cuc c6 bi chuyén hda dé thanh hat giéng tich
cuc khong?

Theo kinh Bat Nha thi ban chit cua van phéap 1a tanh khong, bat
sanh bat diét, bit ciu bit tinh (khéng do khong sach). Diéu nay
cling ding véi tang thire. V@ ban chat tang thire rong ling, chi khi
bi khudy d6ng maéi tré thanh tiéu cwe hay tich cyre. Khi cac ¥ niém
da 14ng xudng thi tang thtre lai tré vé rong ling, lic d6 ta khong
con tim thay hat giong tich cye hay tiéu cye.

Khi niém vui 14n at kho dau thi sw kho dau d6 chi ling di tam
thoi. Chi khi ndo tang thire tré vé voi ban chat rong Ling thi ta
ma&i thoat dwoe kho dau vinh vién. Thé nén khong can phai di tim
ki€m niém vui ma hay chuyén hoa tang thire vé lai tw tanh khong.
Chw Phat ldc nao tim thirc ciing dong nhat quy vé mot chir
“Khong”.

Sai gon, thang 11, 2014
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BAI 25

Cat

“Nghiép lirc vi nhw nhitng soi tor mém ndm sau trong long

ta dwoc got la tor long. Chiing tuy mém nhung cot rdt

2»

Dt Neghiép Luc

Trong doi ai cling tirng pham 16i. C6 nghia 14 ta da tirng tao ac

nghiép. C4c nghiép d6 khong hé mat di ma luén theo ta nhw bong
v&1 hinh.

Nghiép lwe nhw nhirng soi tor mém tréi bude ta rit chit (con goi la
to 1ong). Mudn thoat khéi nhiing soi to nay that khong hé dé
dang.

Thwong sau mot bién c6 trong dai ndo d6 trong doi (vi du khi
dtmg trwde ranh gidi gitra cai chét va sy song) ta sé sam hoi sau
sdc vé ac nghiép ma minh da tao nén. Lic d6 ta birng tinh, giac
ngd sau sic vé mot diéu ndo do6 du ring ta da tirmg gip nod trude
day. Do 1a ‘Don Ngo’, tire 1a sy gide ngd tire thi, 1a sy birng tinh
ma khong can phai trai qua nhiu tu tip. Sy giac ngod dién ra tyw
nhién, qua trai nghiém chi khéng bang 1y thuyét. Pon ngd sé 1a
moOt vét dao sic, manh, va dat khoat, va chi c6 thé méi cit dat
phing dwoc nhirng s¢i to mém nghiép lue.

Sai gon, thang 11, 2014
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BAI 26

Bon Sy That Ky Diéu

“Con dwrong dén véi Pao thdt don gidn, bdt ddu bang nhdn
dién ndi khé. P6i véi ngwot doi thi khé la sw trirng phat
cia thirong dé, con déi véi ngwdi tu hanh thi kho ciing la

2»

mot duyén diéu ky dé tim thdy Pao.....

Nglré'i ta thwomg muodn che gidu noi kho, hay chi it cing muén

lang tranh no6 béi vi ho mudn tranh khoi ddy ndi budn. Ciing vi
thé cac ndi lo 14ng hay budn khé do bi che diy theo nim thang
chat chira, tich ty. Bui thoi gian c6 thé phi 1én nhung khong thé
chira lanh vét thwong. Khi ¢6 dip chdng lai bung phat, ¢6 khi con
dir d6i hon trwée.

Thwong it ai mudn nhin nhéin sy that dau long. Ngwdi mac bénh
ning thwomng tim cich gidu gia dinh va ngwoi trong gia dinh cling
tim cach gidu nguwdi bénh. Tuy gan nhau ma ho khong thé chia sé
véi nhau sy chan that, khong thé 6m nhau dé chia nhitng cam
xtc, nhirng lo 1dng ma ho da va sé phai trai qua. Thoi gian qui bau
ho danh cho nhitng cau chuyén nhat nhéo khéng dau dé c6t qua
hét thoi gian con lai. Pén phit choét nhiéu ngwoi da khong thé noi
v&1 nhau nhitng diéu cin noi, cho nhau nhirng gi thit sw can thiét.

Khi Dtrc Phat vira thanh dao, gidng thuyét dau tién ctia Ngai 13
“Ttr Dieu D& (tirc 1a 4 sy that ky diéu), d6 1a ‘Kho, Tap, Diét,
Pao’. Khi thdy dwgce ‘Kho’ tire 1a thdy dwoce nguyén nhan cta nod
(‘Tap’); thidy dwoc nguyén nhan tire 1a thiy dwoc cach thoat khéi
ching (‘Diét’); thay dworc ‘Diét’ tire 14 thiy dwoce ‘Dao’. Con dwdng
dén véi Pao (thoat khé) that don gidn, bit dau bing nhan dién
no6i khoé. Ddi voi ngwod doi thi kho 14 sy trirng phat caa thwong
d€, con d6i véi ngwdi tu hanh thi khé ciing 1a mot duyén diéu ky
dé tim thay Pao.

Sai gon, thang 11, 2014
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BAI 27

Nhan Dién Kho

“Tinh yéu lam ngwo1 ta thang hoa hanh phiic, nhung noé
cting mang lai khé dau nhiéu nhdt. Tinh yéu ciia ngwoi doi
luén di kém vé1 swe ich ki, mang tinh chiém hiru, luén lo so’

mdt di nhitng gi minh yéu qui....”

Rﬁ’t nhiéu ngwoi khéng nhan dién dwoe kho dau mic du ho

dang rat dau kho. Mot phan ho muén tron tranh nén khong tha
nhén, phan khéac do ho khong nhan dién dwoc ching. Ngoai 4 cai
kh6 16n nhat cta kiép ngwoi 1a “Sanh, Lio, Bénh, Ti”, con nhiéu
cai kho khac ludn hién dién ma ta khong hé hay biét.

Tinh yéu lam ngwoi ta thing hoa hanh phtc, nhung né ciing
mang lai kh6 dau nhiéu nhat. That vay, hau hét cac ndi budn 16m
nhit déu xuit phat tir nhitng ngwoi ta thwong yéu. Khi ta yéu
thwong, ta mong doi sy hoi dap, ta mong mudn ngwdi do 1a cha
riéng ta, ta muén ho mai mai khong roi xa ta, khi xa ta mong nhd,
khi vinh biét ta thay tot cting dau khé. Do 1a “Ai biét ly khd” (Yéu
thwong ma phai xa nhau), mot trong ‘Bat Kho’ (Tam néi kho) ma
btrc Phat da tung day.

Tinh yéu cua ngwoi doi luon di kem véi sy ich ky, mang tinh
chiém hitu, ludén lo s¢' mat di nhitng gi minh yéu qui. Cang yéu
thwong, ta cang mudn cot chit ngwdi thwong. Ta yéu thwong
nguwdi d6 that sy khong phai vi ngwdi &6 ma chinh vi € théa man
cam giic dwoc yéu thwong ciia minh. Néu sy viée khong theo v ta
mudn, ta sé dau kho, tha han, hai minh hoic hai ngudi. Long yéu
thwong chan that (Tt Bi) luén 1a sy hy sinh dé tao ra ty do cho
ngwdi minh thwong. Néu ta that sy yéu thwong ‘con chim’ thi hay
dé né ty do bay ve lai véi ndi rimg.

Ha Noi, thang 11, 2014
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BAI 28

D61 Dién No6i Kho

“Nhie bién cd 6m ldy cac dong séng ma khéng phan biét,

nhw ddt bao dung ém tron moi vdt thdy ra trén né ma

d

khéng hé dau khé.....”

Trén doi nay khong ai 1a khéng c6 ndi khé riéng, bat ké ngwoi

d6 14 giau hay nghéo, sang hay hén. Khong c6 ndi khd nao cb thé
so sanh véi ndi khé nao. Ngwoi nghéo thi mudn hét nghéo, ngudi
bénh mudn hét bénh, ngwdi yéu nhau muén gan nhau, ngwdi ghét
nhau mudn tranh nhau v.v..

Mu6n thoéat khoi kho khong co con dwong nao khac 1a do6i dién
véi kho, nhin that ki chiing it nhat mot Ian, hiéu ré nguyén nhan
gay nén, tha tht, 6m 4p, va chap nhin no6. Khong thé trén tranh
no6i kho vi né khong bao gior ty méat di.

Nhuw bién ca 6m 14y cic dong song ma khong hé phan biét, nhw
d4t bao dung 6m tron cic vat chit thay ra trén n6é ma khong hé
oan gian, nhw hw khong 6m tron van vat trong long ma khong hé
chat choi, nhw tam tir bi cia Dtic Phat luon rong mé, don nhan,
va 6m tron ndi kho thé gian.

Ngay nao con kho, xin hay dirng trén tranh nd, hiy déi dién no
bang cich mé& rong tAm tir bi ma dén nhin. Hay 13 con gié méat
xoa diu ndi khé cta cudc doi chtr dirng thém dau vao lira @é dot
chay ta bing san gian va oan thu.

HCM, thang 11, 2014
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BAI 29

Con va Ba Ma

“Chiéu nay thdy dang md com di, gia hon nhitng ndm

triroe. Ba ciing khong con nhanh nhen, khoe manh nhw

2

Con may min ra doi khong bi lac 16i. Con biét rang d6 1a vi con

ludn c6 ba ma bén canh. Nhitng bai hoc nhé ma ba hay ké trong
nhiing bira com chiéu da gitp con rit nhiéu, di theo con khi con
ra doi. Con ma4, ludon hién lanh, it néi, chi tAn tdo lo toan, nhiéu
ltc con ciing khong biét 1a m4 it néi 1a vi ma khong biét hay 1a ma
khong mudn noi.

Hoi nhé con ciling s¢ ba mé la méng, ddnh don. Con ciing khéng
nhé ro ldc nao con da thoi khong con s¢r nira ma thay vao doé la sy
yéu thwong v6 van. Chiéu nay thdy dang mé com di, gia hon
nhitng nam trwde. Ba cling khong con nhanh nhen, khée manh
nhw xwa. Trong 1ong con dau x6t vo ciing dau biét ring khong ai
c6 thé tranh dworc tudi gia.

Chuing ta nhirng ngwdi may mén con c6 cha me bén minh xin ché
dung 1am cha me budn. Cha me nhw nguon khong khi cho ta thé,
nhw nguon nwée mat cho ta uéng. Du cha me ¢ gia ci, 1am cAm
gi di ching nira, s hién dién cta cha me sé nudi s6ng tAm hon ta.
“Con cha con me thi hon, khong cha khong me nhw don dit day”.

Can Tho, thang 11, 2014
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BAI 30

Nho Con Ba Biét Yéu
Thwong

“Nhor con ma ba biét yéu thwong hon nhirng dira tré khdc,

»

cd nhirng diéu tot va chwea tét cua ching.....

Cuéc doi ba da danh hét cho con. Tinh yéu thwong d6 khong

diéu kién. Du cho con c¢6 t6t hay x4u, gioi hay dé thi tinh yéu
thwong ctia ba véi con van thé.

Di nhién 14 ba mong mudn con lam dwoc nhiéu diéu hon, nhung
nhitng didu d6 khong phai 1a hoc thire ma 13 ban linh séng. C6 qua
nhiéu th ba mudn con rén luyén, trong d6 hoc thirc chi 1a mot
phén, va n6 ciing khong phai 1a phan quan trong nhét.

O tudiba, ba co may min la vira dwoe 1am con, vira dwoe 1am cha.
D&i véi 6ng ba nodi, ba hiéu thé nao 1a tinh thwong d6i véi cha me.
D3&i véi con, ba hiéu th€ nao 1a tinh thwong ctia cha me ddi véi
con. Viéc nay chi c6 thé trai nghiém chir khong thé bing 1y thuyét.
Nho con ma ba biét yéu thwong hon nhitng dtra tré khac, ca
nhitng diéu tot va chwa tot cia chdng vi qua chiing ba nhé dén
con.

HCM, thang 12, 2014
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BAI 31

Nwée Mat Am Tham Chay
Ngworc

“Mot khi nwedre mat da tach roi hdn trong mat thi né chi con

2

la mot giot nwrdre v6 dung.....

Cha me lic nao cling hy sinh cho con céi, thé nén ngwoi doi

ma&i noi nwde mat chdy xudi. Nhung ciing vi qué quen theo ‘nwée
méit chay xubi’ nén nhiéu bac cha me ty i khi thay con cai lo ling
cho minh. B&i vi nwére mat chi chay xu6i ma!

Nhung c4c bac cha me dau biét rang dit mudn hay khéng thi nwée
mit cling van Am tham chay ngwoc dé vé lai canh bén mét. Béi vi
mot khi nwée mit da tach roi han mét thi né chi con 1a mot giot
nwéc vo dung. Con cai cling vay, mot khi tach roi va khéng con lo
lang cho cha me nira thi ching chi con la nhirng chiéc bong khong
hon.

Khi cha me lo 18ng cho con céi cha me luén thé hién dwoc sy hy
sinh ctia minh. Khi con cai lo 18ng cho cha me ludn phai kin d4o
A A /7 o N ’ g A A >

am tham, n6 giong nhw nwécec mat am tham chay nguwoc.

HCM, thang 12, 2014
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BAI 32

Ta La A1l

“Khi ta & 6 coi luan hoi, héa than che ldp phap than, nhw

2»

con sdu khéng biét minh la bwém.....

Tﬁ'm thAn ma ta nang niu nay c6 dwoc tir Te Dai, do 1a dat

nwdce, gio, Itva gop lai ma thanh. Khi ta méat, than nay lai tré vé véi
T Dai ctia dat, nwéce, gio, Itra. Nhitng cAu héi dit ra la khi ‘than’
maAt thi ‘cai Ta’ ¢6 mat di theo than khong? Néu khong, thi Ta sé
vé dau?

Dirc Phat day tat ca ching sinh déu c6 3 than. Thin th& nhit 14
Hoéa Than, tire 14 than vat chat ma ta vay mwon tir T Dai. Than
nay co roi mat, mat roi co, 1a than hién thi & sau c6i luan hoi (Pja
nguc, Nga quy, Stc sanh, A Tu La, Ngwod, Troi). Than vat chét
nay luon bién d6i (nén méi goi 1a Hoa Than) va khong ton tai lau
dai. Than thi hai 1a Bdo Théan tirc la than do cac nghiép bao thién
ac tao ra (nhw hao quang, sic twéng). Than nay cing ludn thay
d6i, tiy lac ma @ng hién véi than vat chat. Than thit ba 1a Phap
Than trc Than Phat hay con goi 13 Phat tinh. Than nay vinh vién
khong mat di, to 16m vo6 lwong, bao triim khiap hw khong.

Khi ta & 6 ¢oi luan hoi, héa than che 14p phéap than, nhw con siu
khong biét minh 14 bwém. Khi chuyén tir ki€p nay sang kiép khac
trong 6 c6i luan hoi, ta van khong thé nhan ra phap than cuia
minh. Vi ching sinh binh ding, ai cling c6 Than Phat, nén dén
ki€p ndo d6 ta sé giadc ngd va nhin ra dwoce Phat Tinh ctia minh.
Lic d6 ta sé tim vé véi Than Phat ché khong con kho dau véi cac
ho4 than hw déi nira.

HCM, thang 12, 2014
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BAI 33

Song Tho La Qui
Nhung be Lam Gi?

“Trong 6 cot luan hoi, cdi séng va chét la khong tranh khdi,
va chi la van dé thot gian ma thoi .....

2»

Nhiéu sinh vat c6 cudc doi chi kéo dai chwa day vai phat, & do

chiing ciing trai qua nhiéu giai doan khac nhau nhw sinh ra, 16m
lén, trwrdng thanh, két doi, roi gia chét. Du kiép song d6 c6 ngin
ngui ching cling trai qua nhiéu cung bic bu6n vui, hanh phec,
dau kho, lo 14ng, va s hai khi phai chét.

Vi céce loai phu du, kiép song chiing kéo dai dwoe vai ngay, doi
voi gia stc gia cAm thi dwoe vai thang, vai ndm. Kiép ngwoi lau
hon dwoc vai mwoi ndm, A Tu La va coi troi dén vai tram nam.
Nhung tat cad déu qua ngin so véi vil tryu. Khi kéo dai thém tudi
tho dwoc vai ndm 1a qui nhung diéu d6 ciing ching c6 nghia gi.
Trong 6 coi ludn hoi, cai s6ng va chét 1a khong tranh khoi, va chi
1a van dé thoi gian ma théi.

T4t cd mudn loai déu giong nhau & ché tham sdng s¢ chét. Mot
con ché ghé 1& bénh hoan khi sip chét cling van xin muén dwoc
kéo dai hon kiép song khd dau. Nhitng nguwdi bénh tat du than
x4c bi dau dém day vo ho cling muén kéo dai hon du phai chiu
dung dén suét doi. Thé nén ta can tw héi muc dich caa viée séng
tho 1a gi? Néu khong ciing chi 1a vo ich vi ta sé khong dat dwoc gi
thém trong phan con lai cia doi minh.

HCM, thang 12, 2014

BTC

34



BAI 34

Ba Ngwoi Boi Thuyén

“Con thuyén la than con séng sau la bé khé, nho co thuyén

moi qua dwore song sau nhung khi qua dwoc song thi ta
dirng tiéc nudi thuyén ....”

Ba ngwoi boi trén ba chiée thuyén virot qua song sau. Kho noi

la ba chiéc thuyén déu hw muc nén nwée dang tran vao tir tir.
Ngudi thir nhat do qua chd ¥ dén cac 16 thing trén thuyén nén
khoéng lo boi ma chi lo bit lai cac 16 thing. Ngwdi thir hai chi cdm
cti boi thuyén ma khong chu ¥ gi dén 16 thiing, nén nwée tran vao
ngdy cang nhiéu. Ngwoi thir ba vira cht ¥ dén viée va lai céc 16
thing vira tin dung thoi gian it 6i @€ boi thuyén. Cudi cung chi c6
ngwoi thir ba la qua dworc séng sau.

Con thuyeén 1a than ta, con séng sau 1a bé kho. Nhiéu nguwdi qua
chii ¥ dén chiam soéc than thé ma quén ca viéc tu hanh giai thoat thi
giéng nhw ngwoi thir nhat. C6 ngwdi ngwore lai chi lo tu hanh kho
hanh dén néi thiét than ma van chwa tim dwoc dao nhw nguwdi thi
hai.

Noi theo Dtrc Phat Thich Ca tirc la khong huy hoai than nhung
ciing khong nuong chitu n6. Nhér c6 than nay ta c6 thé tu hanh dé
dang hon, nhung mot khi qua dwoce song sau thi hay dé no lai ché
dirng ti€c nudi ma mang vac no theo trong ching hanh trinh maéi.

HCM, thang 12, 2014
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BAI 35

Pi Bién Can C6 La Ban

“Chung sinh da s6 ra khoi ma khong hé biét hdi trinh ciia

minh la gi va ciing khéng hé c6 la ban dé dinh hwéng cube
doi....”

Bé't ctr con tau ndo khi ra khoi déu phai c6 hai trinh va la ban.

Ngwoi thuyén trirdng phai ludn ¥ thire dwoe hiém nguy hiém khi
con tau di chéch hwéng.

Chi c6 ching sinh ra khoi ma khong hé c¢6 hai trinh va ciing
khong c¢6 la ban dinh hwéng cho cudc doi. Da s6 song theo ban
ning, canh tranh dé ton tai. It khi ta tw héi nhitng tht ta dang tim
cau cb bén virng, c6 giai thoat ta khéi kho dau cia sanh tir luan
hoi?

Cudc doi nhw gidec mong phtu du ma thwong dén khi cudi doi ta
m&i nhéan ra. Pén ldc tudi gia da s6 déu so chét va chi thdy quy
cudc séng. Giau c6, danh vong déu vo nghia trong khi d6 ta da phi
mot doi @€ tim cAu. Muén khéi hdi ti€c sau nay, ta can dinh
hwéng cho cude doi minh ngay tir bay gior. La ban ctia ngwoi Phat
ttr &€ virgt bién kho chinh 1a T Pai Nguyén: “Ching sanh vo6 bién
thé nguyén @0, Phién nao vo tin thé nguyén doan, Phip mon vo
lwrong thé nguyén hoc, Phat dao vo thwong thé nguyén thanh”.

HCM, thang 12, 2014
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BAI 36

Chanh Kién: Ctra Ngo Vao
Tri Bat Nha

“Khi ta quan chiéu sw vdt qua lang kinh bat nha thi khéng
c6 nébi khé nao la khong thé vwot qua ....”

Chénh kién 1a mot trong 8 con dwong giai thoat gide ngd (Bat

Chéanh Dao) ma Dtre Phat da trye tiép thuyét gidng khi Ngai con
tai thé. Chanh kién 1a d€ phan biét véi Ta Kién cta ngoai dao.
Chanh kién v6 cung quan trong d6i véi ngwdi tu hanh vi néu lac
hwéng thi cang di s€ cang xa.

Nhw khi leo ntii, mét ta quan sat tirmg bwée chan dé khong bi vap,
mit cling khong roi dinh nai dé khong bi lac hwéng. Khi 14i xe, ta
vira quan sat phia truwde vira phong tAm mat ra xa. Trong cudc
doi, ngoai viée tranh cam bay hang ngdy, ta can ludn ty héi ring
minh dang di vé dau?

MOdi hanh dong ta lam déu do nhén thirc va théi quen. Nhan thire
c6 dwoe do sy tu tip vé tri tué, con thoi quen 14 do sy tu tip vé
hanh nghiép. Bat Nha TAm Kinh trong doan md& dau co cau:
“Quan Ty Tai Bo Tat hanh thAm bat nha ba la mat da thoi chiéu
kién ngii udn giai khong, do nhat thiét kho ach.” Y 1a: “Khi Bo Tat
Quan Th& Am thye hanh tri tué bat nha thi thay ré ring 5 uin 1a
khoéng, nén moi kho nan déu qua hét”.

Khi ta quan chifu sy vat qua ling kinh bat nha thi khéng c6 ndi
kh6 nao 1a khong thé virgt qua. Piéu nay ludn dtng véi Tam Thé
Chw Phat (qua kht, hién tai, va twong lai), va cting ding véi moi
chiing sanh. Thé sao ta khong hoc va thye hanh ngay tri bat nha
cua Chw Phat tir ngay hom nay?

HCM, thang 12, 2014
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BAI 37

Twong va Tanh

“Twéng nwong theo Tanh ma ton tai, Tanh nho c6 Twéng
ma hién 16. Nhiéu ngwdi ldm twéng sw bién doi cia Twéng

la sw ‘chét di vinh vien’ ciia cd Twéng va Tanh....”

Céi gl c6 thé nhin thdy, nghe, so md, cam nhan dwoc bing 6

giac quan déu thudc vé Twoéng, con cai gi khong thé cam nhan
dwoe bang 6 gidc quan thi thudc vé Tanh. Twéng c6 nghia 1a ‘sic’,
12 hinh dang bén ngoai c6 thé do d&m dworc, con Tanh 1a phan ban
chat bén trong, khong thé do dém dwgce. Twdng cd thé thay doi
theo trang thai khac nhau cta vat thé, ngwoc lai Tanh (titc phan
ban chit) khong hé thay d6i. Vi du nhw Twéng ctia nwée cd thé
thay d6i qua cac trang thai 16ng, hoi, chat rin, nhung Tanh cta
nwée thi duy nhét chi c6 mot @6 1a H20. Can phan biét ring Tanh
1a ban chét chi khong phai pham chit vi pham chat (dep x4u,
ngon dé, v.v) ciing 1a mot dang khac ctia Twéng, ching thay d6i
theo trang thai ctia vat thé.

Ta c6 thé dé dang quan sat dwoe Twéng, nhung khong thé nim
bit tron ven dwge Tanh. Twéng biéu hién cd sanh co diét (tirc
chuyén doi tir trang thai nay sang trang thai khac), Tanh luon
thwong hing (khéng d6i), khong bao gidr sinh ra va khong bao gior
mat di (bat sanh bat diét). Twéng nwong theo Tanh ma ton tai,
Tanh nho ¢6 Twong ma hién 16.

Vi Twéng ludn thay d6i theo qui luét ly hop nén nhitu ngwdi [Am
twéng sw bién doi cia Twéng 1a sy ‘chét di vinh vién’ cta ca
Twéng va Tanh. Cing vi thé ho chi chap nhan doi s6ng hién tai va

phu nhin nhan qua twong lai vi cho rang mot khi vat mat di 1a
hét.

HCM, thang 12, 2014
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BAI 38

Nhan Qua La Sy Tiép Noi

Pwa Dén Luan Hoi

“Nhan qud tao ra sw tiép ndi, la nguyén nhan cua sw luan
hoi ....”

Mét ngudi trong xoai khi d&n mua thu hoach bong c6 mot nguwoi

khic dén hai trom hét xoai ctia 6ng ta. Ong ta kién ngwdi hai trom 1én
quan thi ngwdi hai trom néi rang: “Nay 6ng, toi c6 hai trom gi ctia 6ng
dau. Ong nhé ki lai xem. Ngay xwa 6ng chi trong toan ciy xoai con
ma, 6ng co trong trai xoai dau. HOm nay toi chi hai trai xoai chir c6 hai
cay xoai nao cia 6ng dau ma ong bao la t6i an trom?”

Loi bao chira ciia ngwdi hai trom di nhién khong dwoe chap nhéin vi
ong ta phu nhan sy lién hé gitra cAy xoai va trai xodi. DU ngwo1i trong
khong tryre tiép trong cac qua xoai, nhung qua d6 c6 dwoce tir cAy ma
ong ta trong nén qua ciing thudc vé ngwoi trong. Trong trweomg hop
nady ciy xoai va trai xoai ‘tuy hai ma mot’, déu thudc vé nguoi chi. Dén
khi cac trai chin roi rung, moc lén cic cay xoai con khac thi ching
~ A A A \ e 2 /7
cting déu thudc vé nguwoi chua do.

Luoén cb si lién hé gitra cac nghiép trwde day, gitra cac kiép séng
trwde trwede day voi dot song hién nay. Chinh nhan qua tao ra sy
tiép noi va dwa dén luin hoi. Khi ta chét di phan Twong sé bién doi
dé trér vé véi cat bui nhung phan Tanh sé tim dén véi mot hinh twéng
méi va bit ddu mot cude séng méi. O d6 nhitng gi ta trong trong kiép
song cti sé dwoe giat hai & ki€p séng moi, gibng nhw qua xoai phat ra
tir cay xoai.

HCM, thang 12, 2014
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BAI 39

Chanh Tw Duy

“Tu hanh ma khéng tw duy thi chdng khdc gi con mot séch,
nhai lai kinh dién ngwoi xwa ma khéng gitip ich dwoce gi

cho minh va cho ngwo1i....”

Tll’ duy 14 nén tang dé hiéu biét dtng din vé nhitng diéu Phat

day tir @6 mé1i tranh dworc cac diéu mé tin di doan do @it dé niem
tin khong dtng chd. Phat day Chanh tw duy la dé phan biét véi Ta
tw duy, tire 1a 161 nguy bién, cudong tir doat 1y, dan du va lam mé
hoic nguwdi khac dé phuc vu loi ich cho minh. Chanh tw duy luén
dwa vao chan 1y, khoa hoc @€ 1am sing té cac nghi van dé giap
minh va giap ngwoi.

Van Tw Tu 1a ba phan co ban trong qué trinh hoc Phat. Vin 1a hoc
tir nhitng 101 Phat day c6 trong kinh dién. Tw 1a tw duy suy ngam,
loai b6 nhirng ta kién. Tu 1a thye hanh sau khi da Van va Tw. Qua
trai nghiém ctia Tu va thye chirng sé sang té hon kinh dién va ta
c6 thé ty tim cho minh mot hwéng di thich hop vi Phat thwong
noi dén 84,000 phip mon, tuy vao tirng ngwdi, tirng hoan canh
ma lwa chon.

Tu hanh ma khong Chanh tw duy thi ching khac gi con mot sach,
nhai lai kinh dién ngwoi xwa da khong thé gitp ich dwoc gi cho
minh va cting khong gitp gi cho ngwoi. Tw duy chan chanh chi co
dwoc khi dyra trén nén tang ctia Chanh kién va tri bat nha cta Chw
Phat.

HCM, thang 12, 2014
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BAI 40

Bai Viét bau Nam

“Cudc doi chi la phwong tién ma tinh tdn gide ngd mao1i la
dich dén...”

Dﬁu nam moi ngwdi chiic nhau stre khée, may man, thanh dat,

van sy nhw y. Con t6i wéc mong dwoe tinh tan va an lac. An lac 1a
niém vui cua sy an tinh trong tim cua chinh minh, con tinh tan la
si tién bd cua minh trong ndm ma1i so véi nam da qua.

Trong Bat Chanh Pao Pirc Phat c6 day vé Chanh tinh tdn dé phan
biét véi Ta tinh tAn. Chanh tinh tan 1a sy tién bd vé chanh kién, tw
duy, 1ong tir bi va dirc hanh, con Ta tinh t4n 13 sy thing tién di
lén nho vio mwu mo xdo quyét, vun vén cho ban than dé théa
man long tham.

Du lam nghé gi hay & dia vi ndo thi ai cling phai cin tinh tin tié€n
bd. Nhiéu ngwoi twdng rang tu hanh chi viée go mo tung kinh nén
ho khong thém tim hiéu gi vé kinh dién. Thye ra ddi véi nguoi tu
thi sy tién bo vé nhan thirc 1a vo cling quan trong dé dwa dén giac
ngd. Cudc do1 chi 1a phwong tién ma tinh tin gidc ngd mai la dich
dén. Viéc can lam ta da lam, diéu can ndi, sanh tir sé khong con
quan trong.

HCM, thang 1, 2015
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BAI 41

Pé Trat Bét Budn Lo

“Van phdp duy tam tgo. Bubn lo la do Twéng sinh ra tir

tam thirc. Thién sé lam ldng diéu, con Qudn sé gitp ta tinh
ngo...

2»

Dé tAm c6 dwoce niém vui an lac ta can biét trat bt budn lo.

Néu lam dwoce, tAm ta sé nhe ténh, ta sé tim thiy cuc lac ngay
trong coi Ta ba nay.

Péi véi ngwoi lo ling, tAm ho ling xing khong yén mot cho, hét
nhé chuyén qua khir lai nghi dén twong lai. Sy bat an cua tAm
ludn qudy rdi ho ké ca trong gide ngi vi tang thire ho ludn xao
dong. Mot khi da lo 1dng thi dAu 6c khong sang sudt nén lam viée
gl cling that bai. Ai cling mu6n trat bé hét bu6n lo nhung khong
biét 1am th& nao, cang tim cach trén tranh ching cang bam theo,
nhe thi bi khung hoang tinh than, ning thi tré nén tram cam.

Thién dinh 1 ludi gwom bau cit d@t moi buon lo. Trong Pao
Phat, khi thién ta dung tri bat nha dé quan chiéu cin nguyén sy
vat tir d6 hoa giai khong bi chang c6t chat. “Van phap duy tam
tao”. Buon lo 14 do “twdng” sinh ra tir tAm thirc. Thién sé lam 1ing
diéu, con Quéan sé gitp ta tinh ngd. Thién két hop vé1 Quén sé dwa
tAm tré vé voi Chanh dinh.

HCM, thang 1, 2015
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BAI 42

? A N A
Twong - Nhan Dan Den
A A
Tam Buon Lo
“Vi ‘twong’ khong thwe nén con goi la vong twong. N6 la
nguyén nhan ciia moi budn vui, dau khé. Twéng la ké thi

cua tam an lac vi khi c6 Twong thi khong c6 Dinh...”

Cc’) mot co gai dé€n tham mot ngwdoi ban 14 sinh vién y khoa. Khi

cd ta @én nha choi thi anh ban dang 6n thi, tay cAm quyén sach
con tay kia luén s¢ ndn cai dau lau so ngwoi @é hoc vi tri tirng céi
xwong trén do. Vi hiéu ky, ¢6 ta ciing dwa tay so thir vi dinh ninh
rang d6 khong phai 1a so that ma chi 1a mo hinh dung cho hoc tp.

Luc sau thi anh ban cho ¢6 biét d6 1a so ngwoi that. Co gai mit
may lién tai xanh, lién chay di rtra tay, co xat cha rira dén bao
nhiéu 1An ma van chwa hét s¢. Anh ban thiy vdy méi gidi thich
rang d6 1a so ctia ngwdi hién xac dé phuc vu cho y hoc nén can
dwoe tran trong va khong c6 gi phai s¢. Nghe thé ¢6 ta méi yén
long.

Truéde sau chiéc so van chi 1a chiée so, mot vat vo tri vo giac.
Nhung vi twong twong, tam co gai da di tir trang thai binh thwong
dén lo s¢. Twémng 1a san pham cta tAm nén khong thue c6 (vong
twdng) nhung nod lai 1a nguyén nhan dan dit tam d&n moi budn
vui, dau khé. Khi c6 Twéng thi khong c6 Pinh Twéng nén né 1a ké
thu ctia tAm an lac. Twéng dwa vao danh sic ma sinh, két hop voi
tam vong dé roi phat trién, bién d6i khong nging, tir twéng nay
sinh thém ra twéng méi. Muén diét dwoe Twéng thi phai dung
dén tri Bat Nha (Phat Nhan) quan chiéu, soi roi dé thay ré dworc
ban chit cta sy vat, tir d6 twong sé tw mat di va tra ta vé voi tAim
an lac.

HCM, thang 2, 2015
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BAI 43

Tho - Ctra TAm Dén Lay
bau Kho

“Thirc vo thwong, twong voé thwong, cdm tho ciing vo
thwong. Chung dén roi di, chi @é'lai ddu an hdng sdu trong

tang thire, lam ddy thém v minh, vong twéng...”

Dlr(’)’i anh ning mait troi thiéu dot, t6i thwong thdy nhirmng

khu6én mit nhin nho, ludn miéng kéu than rang troi nong. Cling
trong thoi ti€t nong bire d6, ho cb biét dau co6 rit nhiéu nguwoi
khac dang odn lung ganh ning ma long vui vé vi c6 du tién nudi
con an hoc. V&1 nguwoi tu si dau tran chan dat, ho buwdce di nhe
nhang thong dong nhw khong biét dén cai nong la gi. Sw khac
nhau gitra ho chinh la do s cam tho.

Kinh T Niém Xt Ptrc Phat c6 day ‘tho 1a kh&’. Néu khong c6 tho
thi s& khong c6 kho. Cac yéu t6 bén ngoai xam nhip vao tam ta
qua 6 giac quan. Sau do6, chtiing dwoc phan chia thanh: kho
(budn), lac (vui), khong kho khong lac. Sy phan chia nay chi quan
tuy thudc vao thirc phan biét cia mdi ngudi. Cubi cung, ching
dwoc tAm don nhan 14y (cam tho) theo sy phan biét cua thire. Véi
ngwoi hoc cao thi do thirc phan biét 16n nén mirc cam tho cua ho
ciing manh liét hon, dau khé hay budn vui do @6 ciing nhiéu hon.
Khi cam tho da thAm nh4p qua tidm, chdng in dau sau dam vao
trong tang thirc.

Thirc vo thwrong, twdng vo thwong, nén cam tho cting vo thwong.
Ching dén roi di, chi dé lai ddu vét sau trong tang thirc, lam day
thém vo minh, vong twéng. Mudn tinh thirc, ta can ‘biét vong lién
budng’ @€ ngin chin cam tho. Mot khi canh ctra cam tho da bi
dong chit, niém vui ndi buon sé khong c6 16i vao, tam ta sé an
dinh va khong con thdy kho nira.
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Thién

“Trong khi phdn lé'n moi ngwot tim dén thién nhw mot cach
thw gidn, thi riéng Dao Phdt thién két hop véi Quan (soi
chiéu) dé lam sach nga thirc va tang thirc dé dat dén an
dinh...”

Tu thién da co6 tir rat lau, trwde cd thoi Btre Phat Thich Ca.

Thuye ra thién khéng danh riéng cho Pao Phat. Trong Yoga cling
c6 thién, trong vo hoc ciling c6 thién, trong doi s6ng hang ngay
cting c6 thién. Trong khi phan 16m moi ngwdi tim dén thién nhw
mot cach thw gidn, thi riéng Dao Phéat thién két hop v6i Quén (soi
chiéu) dé 1am sach nga thirc va tang thirc @é dat @én an dinh.

Thién 1a qua trinh trai nghiém ca nhan nén sach day vé thién c6
rat nhiéu va rat khac nhau. Trong Dao Phit thién c6 sdu bwéce
chinh. Bwére thir nhat: SO tire, tirc 12 hit thé that sau dé cit bé tap
niém va dé cot y vao hoi thé. Bude thir 2: Ty tire, hit thé nhe
nhang, dwa co thé vé trang thai diéu hoa thoai mai. Buéc thir ba:
Chi, dung y diéu luong hoi thé dén tirng phan co thé, ltc nay tam
¥ hop nhat. Nhiéu ngwoi dung cach nay dé chita bénh cho cac
phan co thé bi dau. Bwére thit 4: Quan, dung tri bat nha soi chiéu
khi tap niém hay tAm bat an phat sinh trong qué trinh thién. Buwéc
thtr 5: Hoan, khi tap niém dwoc ling xu6ng, tAm quay tré vé rong
ling sau quan chiéu. Buéce thtr 6: Dinh, tir tAm rong ling di dén
trang thai an dinh va khong c6 tap niém ma&i phat sinh. Trong qua
trinh thién, néu gip tré ngai & mot bwde nao thi quay vé bude
truede d6 dé lip lai cho dén cudi.

Sau bwére trén day con c¢6 tén la Luc Diéu Phap Mon cua Pao Phat.
Hay manh dan tht nghiém dé trai nghiém, tw diéu chinh dé tim ra
cic thich hop nhit cho minh.

HCM, thang 2, 2015

BTC

45



BAI 45

Poan Ai - Cit bttt Tai Sinh

“Hay hé tro: ngwort minh yéu thwong ché dieng ap dit ho,

c6 hiéu thi méi thwong...”

Trong vong tron ‘Muwoi hai nhan duyén’ thi ‘Ai’ (yéu) 1a nhan

khé doan diét nhat. Tir nhé ta da dwoe day do yéu va ghét. Ting
ngay ta 16m 1én thi ciing 14 tirng 4y ngay tam ta trai nghiém thém
yéu va ghét.

Tinh yéu cua ngwoi voi ngwoi vira mang tinh cao thwong ciing
vira mang tinh ich ky. Khi yéu ai, ta chi mudn ngwdi d6 1a chi ctia
riéng ta. Ngay trong gia dinh, tinh yéu cua ta cling luén mang tinh
ap dit, mudn ngwoi khéace phai chiéu theo ¥ minh. Ta khao khat
dwoce 18ng nghe, chiéu chudng, va khoc nhiéu khi ngwdi minh yéu
thwong phai roi xa minh.

Cang tham 4i nhiéu ta cang luyén tiéc. Khi 1am chung, tAm ta khao
khat luon & mai bén ngwdi than. Khi tir gid ¢oi doi ta chi mudn
quanh quan bén ngwoi than dé phu hd hoic khao khat dwoc tai
sinh ngay trong cung gia dinh dé dwoc thay lai ngwoi than. Co
chuyén ké ring c6 nguwdi vi qua luyén ti€c cia cai bac vang nén
sau khi m4t da tai sinh thanh con ché dé canh giir cho chinh ngoi
nha ctia minh.

Hay c6 doan diét 4i bing tAm tir bi. Hay yéu thwong cha me moi
ngwoi nhw cha me minh, yéu thwrong con ngwoi khac nhw con caa
minh. Hay ho tro ngwdi minh yéu thwong ché dirng ap dit ho, ¢b
hiéu thi méi thwong. Khi xa nhau hay chtic nhau nhiing diéu tot
lanh ché dlirng quéa su bi luyén tié.
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Hanh Phiic Khi Pwoc Gan
Cha Me

“Hoc cao hiéu rong ma lam gi, giau c6 ma lam gi, cd doi
chi ¢é chir hiéu ma bwéc qua khéng néi. Con da thdt sw
nhdn ra diéu con cdan phdi lam ma trwée day con van chwa

»

lam dworc......

Con nh& ngay xwa nha minh nghéo, ba ma mot tay chéo chéng

nuoi da 6 con. Nhitng bira com ngheo, trong bat canh chi c6 vai
ba miéng thit, ba ma dung diia gat qua gat lai, dé danh phin thit it
6i cho cac con, con ba ma chi dn phin nwée. Cling may gia dinh
minhh anh em hoa thuén, cho dén hém nay ai ciing trrdng thanh
c6 cude sdng virng vang 6n dinh. Con ba ma nim nay da hon bay
muoi roi, dang 1& ba mé4 phai dwoc nghi ngoi, nhung ba ma van
chon cho minh cudc séng ddc 1ap, lam viéc dé c6 niém vui, ché
kh6éng muén tré thanh ganh ning cho cac con.

Con nim nay da khong con tré nita. Hon nim tudi nim doi, con
chwa gitp dwoe gi nhiéu cho ba ma. Tui con ning n¢ gia dinh, chi
biét lo chdm s6c vo con. Trong khodng thoi gian tyi con trén minh
trong gia dinh nhd, con biét dwge dau ba ma van ngay thwong
nhé mong, lo 1ing cho tui con. Cho dén lac tudi gia, wée mudn
cua ba ma rat don gian, d6 1a dwoe gan guai voi con chau. Nhung
roi ba ma lai lo ngai rang sé giy phién cho con ch4u, nén nhiéu lac
nghi th& nhung lai théi.

Hoc cao hiéu rong ma lam gi, gidu c6 ma lam gi, ca do1 chi c6 chir
hiéu ma bwée qua khong noi. Con da that sw nhan ra diéu con can
phai lam ma trwée day con chwa lam dwoe. Thoi gian con lai
khong nhiéu, con c6 ging sé sip xép dé dwoc gan gii ba ma4, ai ui
bau ban v&i ba méa trong lac tudi gia. Pay chic chin sé 1a niém vui
16m nhat trong cudc doi con.
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Niém Vui Sum Hop

113

on mong mudn roi day ba ma sé vé séng vé1i tui con dé

cho chiing con tim lai nhirng ngay thang hanh phiic ngay

2

Méi lan con vé qué choi 1a moi Ian con thiy minh tré lai. Da

hon 50 mwoi tudi dau roi ma con di dau ba ciing ché xe hon da
dwa d6n, con mé thi luén niu cho con nhirng mén &n con thich,
dén khi di ngua thi ma ciing giing mung cho. That long con dau
mudén ba ma phai vat va thém, nhung con biét nhw thé ba ma sé
vui nén con khong chdi tir. Khi & bén ba ma con thidy minh van
con nhé, van con thich dwoe che ché nudng chiéu.

Ba mé #n udng dam bac, 1am viéc quan quat réi ma phai tw lo 14y
bira com cho hai ngwdi chir dau c6 ai phuy gitp. Ba m4 mang tiéng
dong con chir dén gior ba ma van chwa nho dwore ai. Con di ra doi
hay gitp d& moi ngwoi nhitng chi cling ty xét thiy chwa lam
dwoce gi cho ba ma. Nghi dén d6 ma da bao Ian con da khoc va con
cting da khoc that nhiéu.

Con mong mudn roi day ba ma sé vé sdng véi tui con dé cho
chung con tim lai nhitng ngay thang hanh phuac ngay xwa. Nhung
ma con ciing s¢' ba ma sé vat va va tiép tuc hy sinh dé lam vui long
con chiu. Hanh phtic khéng tw nhién ma c6 dwoc, né chi dén khi
ta tinh thtre biét hy sinh. Nhung con sé ¢d gdng dé khong lam ba
ma4 phai buon.

Ho o.... ‘M0oi dém thip sidng dén troi, cau cho cha me séng doi vai

M

con...’.
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Mua Xuan Chanh Ngir

“Pdu nam ai cting chic nhau nhitng 101 yéu thwong, tot

dep. Néu nhw ngay ndo ciing la méng mot Tét, giay phit
nao ciing la phut giao thira thi cudc dot nay sé dep biét

»

H6m nay 1a mong mot Tét, gitr khic dau tién ctia Xuin At Mui.

Trong khoang khic giao thira, t6i cAm nhin moi cdm xdc ua vé,
qua khir c6, hién tai cb, va twong lai cing ¢c6. Nam ma&i nay t6i
mong mudn dwoc doan vién véi ba mé trong gia dinh 16n, mudn
thanh ngwoi t6t hon, va muén mei hanh d6ng cia minh déu tinh
thire.

Xuin ndm nay t6i mudn thye hanh nhiéu hon vé chanh ngir.
Chanh ngir bao gom ‘that ngit’ va ‘ai ngtr’. That ngir1a n6i 161 chan
that, con 4i ngtr 12 ndi 1o thwong yéu. Trwde day toi da thdy
chanh ngit c6 nang lye vé6 bién mang lai long yéu thwong. Hom
nay toi cling thiy chanh ngir c6 lién quan chit ché dn chanh
niém b&i vi ¢6 tinh thirc ta mé1i noéi dwrgre 101 chanh ngtr.

Ngwdi thye hanh chanh ngir thi dau tién phai ludén lam cha dwoc
y nghi va cAm xdc ctia minh, tirc 1a phai c6 chanh niém. C6 chanh
niém cong véi long tir bi, yéu thirong méi noi ra dwoe chanh ngir
va 4l ngtr. Do d6, néu c6 noéi chanh ngir 14 mot bwde cao hon
chanh niém cling khong sai.

Dau ndm ai cling chdc nhau nhirng 161 yéu thwong, t6t dep. Néu
nhw ngdy nao ciing 14 mong mot Tét, gidy phit nao cling 1a phat
giao thira thi cudc do1 nay sé dep biét bao. Do d6, t6i mudn goi
xuan nam nay la mua xuan chanh ngi.
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Khi Bénh Phai Uong Thudc

“Khi ta déi bung ta khéng thé nhin miéng banh ma no
dwoe. Khi ta bénh, ddu cé toa thudéc hay trong tay, ta
khong thé cir doc di doc lai toa thuée ma hét bénh dworc...”

Da s6 moi ngwdi déu thdy nhirng 101 Phat day rit hay nhung

da s6 déu cho riang rat kho lam. Vi dy nhw ai ciing biét 1a phai
budng bd bét tham sin si, nhung phian dong déu cho ring khong
thé lam dwoe. Hau nhw it ai chiju thue hanh nhitng gi ho hoc dworc
tir btrc Phat.

Vi nhw khi ta d6i bung, ta khong thé nhin miéng banh ma c6 thé
no dwoe. Twong tw nhw vy khi ta bénh, dau c6 toa thudc hay
trong tay, ta khong thé ctr doc di doc lai toa thudc ma hét bénh
dwoge. Doi vl cae cdn bénh nan y man tinh, ai cling biét 1a phai
ubng thude déu din hang ngdy cho dén hét doi. Ay vay ma khi
tAm ta mic bénh, it ngwoi chiu thir nghiém nhirmg liéu thude ma
Dirc Phat da chi day. Phan d6ng chi thich 1én chia ciu nguyén,
cting vai qua loa d& mong hét bénh. Nhw bénh tham sén si da ton
tai nhiéu do1i trong tang thirc ta, néu chi don thuin 1én chua ciu
nguyén thi 1am sao ma hét cho dwoec.

Ta mang on Dtrc Phat d chi cho ta con dwong thoat kho. Van de
con lai 1a ta phai tw thye hién 14y cho minh. Cling nhw ta rat
thwong con minh, ta mudn hét stre chi day cho n6é nén ngwoi,
nhung ta khong thé nao lam thay cho ching dwge. Giong nhw
Dirc Phat néu tu dwoce gium cho chiing sanh thi chic Ptre Phat da
lam tir 1au roi dau doi ching sanh phai cdu xin ma lam gi.
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Tu Tap Bao Nhieéu La bu

“Khi tu tdp ta nhdn dwoc hanh phiic va bét di dau khé. Pao
Phdt lic do ciing nhw khong khi ta thé, nhw nwrée ta uéng.
Va mét khi né da thanh mét phdn ciia cupc séng thi cé bao

gior ta hoi toi phdi thé dén bao gior?”

Phﬁn déng ngwoi bat dau tu tip thwong hay nén néong. Cau hoi

ma ho thwomg dit ra 1a t61 cAn doc bao nhiéu kinh sach? hay t6i
can tu tip bao 1au méi dat d€n mire gidc ngd?

Ta c6 thé bit dau hoc Phat tir bat ¢t bd kinh sach nao vi Pao Phat
dya trén chirng nghiém cta ban than chi khong do thuoc long
kinh sach. M6i con ngwoi déu c6 nhan duyén khac nhau nén sy
hiéu biét va cach tu tap cling khac nhau. Chting ta 13 hanh gia chi
khong phai 1a hoc gid nén khong ning vé nghién ctru, bang cAp.
Hanh gia la ngwoi tu tap qua cac trai nghiém cua ban than nén ta
khong can c6 cac bang Cao hoc hay Tién si Phat hoc.

Khi dra tré hoc thuoc long cau ca dao ‘Cong cha nhw nai Thai
son’, nd twéng da hiéu rat ré cau nay. Thye ra khi chwa lam cha
thi khong mot cau ca dao nao c6 thé 1am ta hiéu dwoce tinh cha. Co
nhiéu diéu gian di ma twéng chirng nhw ta da biét, nhung thye sy
ta khong hé biét cho dén khi ta da trai nghiém qua no.

Tu tap bao nhiéu la da? Khi tu tap ta nhan dwoc hanh phic va bot
di dau kho. Pao Phat lac d6 cling nhw khong khi ta thé, nhw nwée
ta uéng. Va mot khi n6 da thanh mot phan cua cudc soéng thi co
bao gi® ta hoi t6i phai thé dén bao gio? Khi Dao Phat da 1a mot
phén cua ta, di theo ta khip c¢6i luan hoi thi nhitng cAu nhw thé sé
khong con cin thiét nira.
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