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PHAT GIAO & PHAN TAM HOC Thich Vién Ly

LOI MO PAU

Noi dén Phat gido la néi dén moét nén van
minh tr bi, mot tué gidc siéu viét, mot giai phap
thu ing va la moét méi tuong tac da phuong trén
can ban cia tuong duyén, tuong sinh, tuong tuc,
tuong nhap... N6i dén Phat gido cling la néi dén
nhiing phuong phap ctru do, giai thoat moi chung
sanh ra khéi vong luan hoi théng kha.

Trén nén tang cua duyén khéi, Phat gido va
Phéan tdm hoc da hé tuong cho nhau & mot murc d6
can thiét va tuong doi.



PHAT GIAO & PHAN TAM HOC Thich Vién Ly

V&1 muc dich giup cho nhitng ai muén tim
hiéu vé su ho tuong gifta Phéat gido va Phan tam
hoc, chung t6i ¢6 gang phac thao moét vai nét téng
quan vé hai truyén théng néu trén nhu moét dong

gop khiém ton.

Tat nhién, véi su han ché vé mat thoi gian,
nhitng phac thao ciia chung téi can dugc ly giai va
rat mong su gép y cua chu vi thirc gia xa gan.

Mua Phat Pan nam 2018 — PL 2562
TK Thich Vién Ly






PHAT GIAO & PHAN TAM HOC Thich Vién Ly

A

CHUONG I

PAI CUONG VE SU LIEN HE GIUA
PHAT GIAO VA PHAN TAM HOC



PHAT GIAO & PHAN TAM HOC Thich Vién Ly

Trong thang 8 nam 1957, nha phan tam hoc
My gbc Buc Erich Fromm d& chu trl moét cudc hoi
thdo kéo dai mot tuan 1é vai dé tai “Phat Gido Thién
Téng va Phan-Tam-Hoc” tal Truong Y Khoa cua Vién
Pai Hoc Qudc Gia Mexico, voi su tham du cua Tién ST
Daisetz Teitaro Suzuki va khodng 50 hoc giad ndi tiéng
thudc hai bdé mén Phan-Tam-Hoc va Thién Téng.

Erlch Seligman
Frosmim
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Trong “Loi Md Pau’ ciia cuén sach “Phan Tam
Hoc va Phat Gido Thién Téng” (Psychoanalysis and Zen
Buddhism), xuat ban lan thir nhat nam 1960, tac gia
Erich Fromm viét vé cudc hoi thao ndi trén nhu sau:

‘Chi cdch day khodng hal muol nam, bat cu
nha tam Iy hoc nao ciling rdt ngac nhién — hoac
tham chi bj séc — néu thay
c6 nhiing déng nghiép luu e iz 8 i nemoe
tdm dén mot hé thong ton
gido bi truyén’ nhu Phat
Gido Thién Téng. Ong ta sé
conngacnhién hon ntta khi
thady c6 nhitng dong nghiép
khéng nhiing luu tam’ ma ZEM BUDDHISM
con rat quan tam’dén Phat

Gido, va ho da nhan thay
rang, cudéc hoi thao kéo dai
mot tudn 1é voi Tién ST Suzuki d4 tao anh hudng hét

surc phan chan va thich thu cho ho."”

11

&



PHAT GIAO & PHAN TAM HOC Thich Vién Ly

Tién SI Fromm gidi thich rdng, su thay déi
thai d6 cua gidi tri thire Tay phuong déi vai gid tri vé
Phan-Tam-Hoc cuia Phat Gido Thién Téng la nho cé
nhiing sdch Anh ng noi vé Thién Téng cua hoc gia
Suzuki. Ong viét thém:

“Tuy rang téi da doc nhiing sdch vé Phat Gido
Thién Tong, nhung su khich déng cua cudc hoi thao
va nhiing suy nghi sau do da khién téi phai duyét xét
lai va khai trién thém cho nhiing bai viét trong cuén
sdach nay. Po la nhiitng diém khéng nhiing lién quan
toi su hiéu biét cua téi vé Thién ma con vé nhiing
khai niém Phan-Tam-Hoc, thi du nhu nhitng van dé
lién quan tci thirc, hodc lién quan toi1 su bién doi tir
vO-thic sang y-thiuc, va muc tiéu cua khoa tri liéu
Phan-Tam-Hoc.”?

Tuy réng ca hai dia hat Phan-Tam-Hoc va
Thién déu déi pho véi ban chat clia con nguoi va su

(1)(2) Psychoanalysis and Zen Buddhism, Erich Fromm, edi-
tion Open Road Intergrated Media, New York, 2013,
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thuc hanh ctia chung c6 muc dich chuyén hoa tam
thirc d€ giup cho tam tri con nguoi duge lanh manh,
nhung chung c¢é nhitng diém khac nhau rat xa:
Phan-Tam-Hoc la mdét phuong phap khoa hoc,
phi-tén-gido. Thién la mét tap hop ly thuyét va
k¥ thuat dugc st dung d€ dat téi “gidc ngd” — day
la loal kinh nghiém ma nquoi Tay phuong coi la
thudc vé téon giao.

No1 cach khac: Phan-Tam-Hoc la phuong
phap diéu tri nhtng chirng bénh tam than; trong khi
do Thién la phuong cach giup cho hanh gia dat dugc
su thang hoa tam linh va sy thang hoa tam linh dé
chinh la ctru canh gidc ngd, gidi thoat.

B Carl Gustav Jung, Sigmund Freud, va Erich Fromm
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DPAI CUONG VE PHAN-TAM-HOC :

Phan-Tam-Hoc la moét tap hop hé théng ly
thuyét va phuong phép lién quan téi tién trinh khao
sat “tam vo thuc” (unconscious mind) dé diéu tri
nhrng r6i loan tdm than. Khoa Phan-Tam-Hoc da
duoc Bac SI Sigmund Freud nguoi Ao khéi thao vao
cubi thé ky XIX. Sau day la nhitng luan thuyét can
ban cua Phan-Tam-Hoc:

- Sur phat trién tam thtre cia moi con nguoi phan
Ion duoc dinh hinh (determined) boi nhiing su viéc da
xdy ra trong thoi tho au, chir khéng phai chi hoan toan do
bam sinh.

- Nhitng hanh vi nhan thiuc cua con nquoi phan
Ion duoc dinh hinh boi nhitng xung nang phi Iy (irratio-
nal drives) phat xuat tir vo-thie.

- Sucé gang dua nhitng xung ndng do hién ra trén
y-thire thuong bl khang cu tir co nang tu vé cua tam thic
déngéan can.

- Nhitng xung dét giita y thirc va vo thiuc co thé
dan tdi nhitng réi loan tam than, nhu loan than kinh

(neurosis), lo-au va tram cam.
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- Nhitng yéu té cua vo thirc co thé hién ra trong
nhitng gidc méng va nhitng hanh vi vé tinh (uninten-

tional acts).

- Phuong cdch giai trir nhiitng anh hucdng cua vo
thice la khién cho chung hién ra trén binh dién y thuc

nh¢ dp dung nhiing phuong phép tri liéu tam than

B Bac Si Sigmund Freud

(3) Poan nay tém luoc tir doan mo dau trong bai ‘Psychoanaly-
sis’ cua trang mang Wikipedia.

https.ywww.wikiwand com/en/Psychoanalysis
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THIEN SU HOC GIA DAISETZ TEITARO
SUZUKI AM TU'ONG PHAN-TAM-HOC

béi véi thé hé nguoi Tay phuong khao khat di
tim nhiing giai dap tam linh trong hai thap nién 1950
va 1960 thi hoc gia Nhat-Ban, Thién su Daisetz Teitaro
Suzuki la tinh hoa cua tri hué béng phuong. Nhiing
tac phdm cua Ngai vé Thién Téng da trd thanh chat
xUc tac tdm linh cho hang triéu ngudi trén thé gidi,
trong s6 d6 nhiéu nguoi da trd thanh Phat T va thuce
hanh thién dinh, nhu céc van si My noéi tiéng Jack
Kerouac, Alan Ginsberg, va Gary Snyder.

When we start to feel anx

T The

rjLeesHan M C TS, "Wihar am | r[r|l|1;'._1

[0 dis[uro the Inner peace mart |
already have?™
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Hoc gia Suzuki da séng nhiéu nam & Hoa Ky, da di
chu du nhiéu noi & Au Chau, da két hén véi phu nix
MY tri thire. Ngai ¢o kién thirc uyén bac vé triét hoc
béng va Tay, da nghién ctru sau réng vé cac nganh
tam ly hoc Tay phuong. Nhitng kién thirc uyén bac
do la yéu t6 quan trong giup ngai khai trién van
phong luu loat dé viét sach va dién thuyét vé Thién
véi muc dich giup cho nguoi Tay phuong dé hiéu,
va chung d& hap dan su chu y ciia nhiéu chuyén gia
Phan-Tam-Hoc ¢ Hoa-Ky va Au Chau duong thoi.

Trong tién ban thé ky XX, khoa tam-ly-hoc
duoc coi nhu la ngén ng phé bién va hién dai; vi
vay, hoc gia Suzuki nhan thdy rang 6ng can phai
co6 kién thuc sau rong vé moén hoc nay dé dé dang
quang ba Thién Téng & Tay phuong.

Ngoai ra, con cé mét yéu té quan trong khac
la vao cudi thé ky XIX, ché d6 caa Minh Tri Thién
Hoang c6é khuynh hudng cuc doan vé chinh sach
triét dé Tay-phuong-héa nude Nhat tan géc ré; do do
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ho ndi rang Phat Gido la mot truyén théng ‘ngoar
lai” va ‘lac hau’, khéong thich hop véi chu truong
canh tan va huéng vé Tay phuonag.

Su phu cua hoc gia Suzuki, Thién-Su Soyen
Shaku, 1a moét trong nhtrng nguoi cé tam huyét doéi
véi Phat Phap va cam théy lo ngai cho tuong lai
cua Phat Gido ¢ Nhat-Ban. Vi vay, ngai va nhiing
bac thurc gia da thiét lap nhiing ké hoach thiét
thuc dé€ bao tén Phat Gido. Theo nhiing ké hoach
do, ho bat dau gan loc dé duy tri nhiitng tinh hoa
cua Phat Gido, trong khi loai bé nhiing nghi thurc 1é
bai c6 truyén trong dan gian dd xam nhap vao Phat
gido ma nhtng nguoi chu truong canh tan coi la mé
tin di doan.

Vi hoc gia Suzuki théng thao Anh ng{, cho
nén Thién Su Soyen yéu cau 6ng dich bai dién van
quan trong ma Thién Su sé doc tai Hoi Nghi Tén Gido
Thé Gidgi ¢ Chicago nam 1893.
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ef%g(

Thién Su Soyen cling la nguoi ¢cé nhiéu kién
thirc vé khoa hoc va triét hoc Tay phuong. Trong bai
dién van Ngai da néu 1én su twong dong gitta ‘nghiép
luc’trong Phat Gido va ‘luat-thién-nhién”trong khoa
hoc. Ngai nhan manh rang, tin d6 Phat Gido tin tudng
moi su viéc déu cé nguyén nhan va ho khéng can
tréng cay vao nhrng phép la.

|
B Thien Su Soyen Shaku
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Trong H6i Nghi Tén Gido do, Thién Su Soyen
da két than véi hoc gia My goc Bure Paul Carus va da
gi¢i thiéu moén sinh cua ngai la Tién ST Suzuki voi
hoc gid Paul Carus dé€ hai nguoi hop téc phién dich
nhirng kinh sach Phat giao sang Anh ngtr.

A ZEN LIFE

r—ﬁrrT.L

A

Trong thoi gian 11 ndm luu lai Hoa-Ky dé dich
va viét sach vé Thién Téng bang Anh ng{t, hoc gia
Suzuki cling tu nghién ctru thém vé cac moén tam
ly hoc va triét hoc Tay phuong, nhat la triét thuyét
‘thuc-nghiém” (empiricism)cua triét gia M William
James.”

(4) https;/dash.harvard.edu/bitstream/handle/1/30803001/38355335.

pdf?sequence=I1
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TAM LY HOC TAY PHU'ONG CHIU ANH
HU'GNG LON TU THIEN TONG

Mot bién chuyén rat quan trong la trong nadm
1933 hoc gia Suzuki quyét dinh gui tdng nha Phan-
Tam-Hoc Thuy Si Carl Gustav Jung moét bd sach gom
nhitng bai khao luan ctia 6ng vé Zen.

Trudce do 6ng da doc nhitng sach ctia Jung va
kham phuc nhttng quan diém vé Phan-Tam-Hoc lién
quan téi tam tri con ngudi.
Chéc hé&n Hoc gid Suzuki da

nghi téi Jung khi 6ng viét ZEW
trong moét bai khao luan xuat

S L)

tuong lai, su khao cuu vé

Thién phai duoc dam nhiém PSYC Iil}ﬁ._."n ALYSIS

boi nhitng nha tam-Iy-hoc Erich Fetymm

uyén tham hon.” . DI‘“’F"" | I
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PHYCI 1'-'|'-II OGY ARCHETYI'ES

il Lhé i 2
LUNCONSCIOLS COLLECTIVE
.G LS UNCONSCIOLS

.G JUNG

Tién ST Jung cling da doc nhiing bai khao luan cua
Tién si Suzuki trudc khi nhan dugc bd suu tap noéi
trén va cling biét Tién si Suzuki la ngudi kham phuc
6ng. Sau khi nhan dugc sach do hoc gia Suzuki gui
tang, Bac si Carl Gustav Jung da phuc dap véi 161 van
khiém ton:

“. Thién la m¢ét mo vang dich thuc déi voi nhitng
nha tam ly hoc Tay phuong.. Su hiéu biét cua toi vé
nhiing tdc phdm Péng-phuong cé dién da déng gop
vao nhitng céng trinh tam ly hoc cua to1. Vi vay téi
chéan thanh cam ta long tét va tang pham hao phong
cua ngai”

22
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Saunam sau, trong nam 1939, Carl Gustav Jung nhan
101 viét bai gidi thiéu cho ban dich Bic ngl cia cuén
sach “Phat Giao Thién-Téng Nhap Mén” (Introduction
to Zen Buddhism) — day la tdc pham dau tién ma
Tién si Daisetz Teitaro Suzuki nham vao gidi doc
gid quan chung. Jung viét trong bai gidi thiéu:
‘Khéng phai la su tinh co khi mot chuyén gia tri
liéu tam ly viét bai gidi thiéu nay.”

mmml:‘m;:n
oy DI Suzuk
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Trong nam 1949, khi ban Anh ng{t cia cuén
‘Phat Gido Thién-Téng Nhap Mén”dugc in lai, nha
xudt ban da in thém bai gidi thiéu cia Jung da duoc
dich tir buc ngr sang Anh ngt. Trong nhitng nam
sau do, cudn sach nay da tré thanh khéi diém pho
bién nhat danh chonhtngnguoi Tay phuong muén
tim hiéu vé Thién. M6t bai diém sach khen ngoi su
dé hiéu cua cudn sach nay rang la: ‘Pay la cudn
sdch dau tién dé cap nhiing diéu huyén bi vé Zen
danh cho dai chung.”

Trong cudn sach nay, tac gia nhadn manh rang,
Zen nang veé triét ly cua doi séng nhan loai nhiéu
hon la moét téng phai Phat Gido. Mot nha diém sach
da viét trong dip tai ban cta cuén “Phat Gido Thién-
Téng Nhap Mén” trong nam 1949 nhu sau: ‘Gido Su
Suzuki la chuyén gia duong thoi nhiéu uy tin nhat
vé Thién, va cuén sdch nay la mot trong nhiing kiét
tdc trong lanh vuc Thién Téng..”
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Vao ndm 1957, tap chi Time Magazine trich dan
su nhan xét clia hoc gia Suzuki rang, cdc nha phan
tam hoc dac biét luu tam dén Zen: Tién SI Suzuki noéi
rang, cac nha phan-tam-hoc cé nhiéu diéu can phai
hoc tUr Zen: "Ho chi di quanh quéan trén bé mat cua
tam tri ma khong ngung lai. Trong khi do Zen that su

di sau vao bén trong tam tri."”

B Alan Watts, D.T Suzuki, va
Christmas Humphreys,
London, 1958.

[
(5) https.//dash.harvard.edu/bitstream/han-
dle/1/30803001/38355335.pdf?sequence=1
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THIEN DINH PHAT GIAO VA PHAN
TAM HOC BO TUC CHO NHAU

(Su Hoi Ng¢ Gitra Thién Dinh Cua Phat
Gido Va Phan-Tam-Hoc)
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TRIET GIA MY WILLIAM JAMES
TIEN DOAN PHAT GIAO ANH HU'ONG TOI
KHOA TAM LY HOC.

Trong thap nién thtr nhat cua thé ky XX,
nhan dip viéng tham vung Mién béng Hoa-Ky, mot
vl Thién htru Tri1 thac Tich Lan, 6ng Anagarika
Dharmapala da dén tham Truong DPai Hoc Harvard
& tiéu bang Massachusetts va tham du mot khoa
gidang cuia nha tdm ly hoc My néi tiéng William
James. Khi Gido Su James tréong thay vi Phat tu
tri thirc nay choang &o ca-sa mau vang ngoi trong
giang duong thi gido su nhan ra ngay 6ng la mét
Phat t thuan thanh nén da noi:

28
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“Xin moi Thay lén thuyét giang thay téi. Thay la
nqguoi thich hop voi dé tai thuyét giang vé tam ly

hoc hon to1”

Triét gia William James (1842-1910)

Sau khi Cu ST Dharmapala nhan 16i moi va lén dién
thuyét dai cuong vé nhiing diém chu yéu trong gido
ly ctia buc Phat, Gido Su James hudng vé phia cac
sinh vién trong giang duong va néi véi ho: “Pay la
loal tam Iy hoc ma trong khoang 25 nam niia thién

ha sé nghién ctru mét cach rong rai” ©

(6) HOW THE SWANS CAME TO THE LAKE -A Narative of History
of Buddhism in America, Rick Fields, Shambala, 1992, page 135.
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Tuy rang trong hai thap nién 1950 va 1960
nhiéu nguoi Tay phuong, nhéat la trong cac gidi
triét gia, tam ly gia, va van thi si, rat quan tam téi
su tuong dong gitta Phat Gido va Phan-Tam-Hoc,
nhung sau dé trao luu nay da lang xuéng trong mot
thoi gian cho t&i cudi thé ky XX thi lai bat dau hoi
sinh, v&i su ra mat cua nhitng cuén sach bién khao
XUt sac vé su tuong quan gitra Phat Gido va Phan-
Tam-Hoc cuia nhiing tam ly gia ndi tiéng nhu Mark
Epstein, Jeffrey Rubin, John Suler, Anthony Molino,
va Barry Magid.
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Phan-Tam-Hoc da phat trién trong thoi gian &
Tay phuong cé nhitng khung hoang vé duc tin tén
gido, do anh huong tr nhtng khéam pha khoa hoc. Vi
vay, moét trong nhirng dac diém khién cho Phéat Gido
hap dan cac nha Phan-Tam-Hoc la vi Dao Phéat khong
phai la mét tén gido htu than (nhu Ki-T6 Gido va Do-
Thai Gido) — v6i su tin tudng vao mot dang tao hoa
toan nang tao ra vi try, (va doi hoi tin dé phai co duc
tin vo diéu kién. Nhitng nguol nao co Iap truong “xét
lai” nhiing gido diéu thi bi coi la nhiing ké ‘phan dao.”)
Vé diém nay, hoc gia Stephen Batchelor ndi rang,

B Hoc gia Stephen Batchelor
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bao Phat la “‘mo6t tén giao khéng cé tin nguéng” -
‘a religion without beliefs”, hodac nhu triét gia Alan
Watts cho rang: ‘Pao Phat la mét tén gido vo-ton-
gido”- ‘a religion of no-religion” "

Uu diém nay khién
cho Phat Giao thu
hat nhiéu nqudi Tay
phuong, trong khi
nhitng kham pha
khoa hoc khién cho

mot s6 tén gido phai

B Triét gia Alan Watts

xét lai tin ngudng ¢d hitu va di tim dap ing cho
su khao khat tdm linh. ©

PHAT GIAO GIUP GIAI THOAT MOI
DAU KHO VA HU'ONG HANH PHUC.

Tat ca chung sanh déu muén tranh dau khé
va mong dugc hudng hanh phuc. Tuy nhién, trang

(7)(8) Jeremy D. Safran, Psychoanalysis and Buddhism (Wisdom
Publications, 2003)
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thai tam than la yéu t6 cé nhiéu anh hudng nhat
déi véi su muu cau hanh phuc cua chung ta. Vi vay,
muoén duoc hanh phuc chung ta can phai cé tam
thirc an lac, khi c6 tdm an lac thi ching ta sé co6 thé
binh tam d6i ph¢ véi nhitng khé khan va nghich
canh mot cach an nhién tu tai. Gido ly ciia dao Phat
vé tam tu bi, vé khoan dung, bat bao déng va gido
phép duyén khdi tuong tac, tuong sinh, tuong tuc,
tuong tai.. cung vdi thién quan, chanh niém..., giup
hanh gia dat dugc noéi tam that su an lac.

Trong nhitng thap nién vura qua, cang ngay
cang c6 nhiéu nha chuyén mén trong lanh vuc y-té
tam than da thuc hanh va nghién ctru thién chanh
niém; doéng thoi cing cé nhiéu Thién-gia Phat T
am tuong vé Phan-Tam-Hoc va tam-ly tri liéu phap
(psychotherapy).

Trong nhitng nam gan day da coé trao luu
nghién ctru vé su tuong quan gitrta Phat Phap va
Phan-Tam-Hoc. Su tuong phung gitta Thién dinh
Phat giao vd1 Phan-Tam-Hoc, tam-ly tri liéu phap
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moi thoat nghe cé vé kho tin khi xét rang Phat Gido
la moét hé théng tam linh da duoc Bac Phat khai thi
& An-Dbo cach day 26 thé ky, véi muc tiéu giac ngd
va thoat kho; trong khi d6 Phan-Tam-Hoc la mot hé
thong ly thuyét va tri liéu chi mai phat xuat & Au
Chéau vao cudi thé ky XIX dé dap ng véi nhu cau
chtta tri nhtng chirng bénh tam than.

> 4

Phat Gido, nhat la Thién Téng, khéng tin cay
vao nhitng khai niém va khuyén hanh gia hay rG
bo nhiing bam viu va chép trudce dé tinh thic, thoat
khoi vong niém vé moét ban ngé khong co that, dé
c6 mdi lién hé ho tuong va thé hién long tr bi réng
rdi hon déi voi xa hoi xung quanh, dé cu xi tot va
tr té hon véi tha nhan; trong khi dé Phan-Tam-Hoc
str dung kha nang tu nhin vao ban than dé tim hiéu
nhtrng kinh nghiém v6 thuc trong qua khu da tao
ra ao tudng ve “cai t6i” va nhitng xung dét tham kin
trong néi tdm hién thoi cuia chiing ta nhu thé nao.
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Sau khi ho khao sat tudng tan, cac nha tam
1y hoc dd nhéan thay c6 nhiéu diém tuong quan gitta
Phat Gido va phan-tam hoc. Thi du nhu ca Phat Gido
va phan-tdm hoc déu hudng dén su giai thoat dau
kho, va soi séng nhitng khia canh tdm than cianhan
loai. Ca hai déu hoach dinh phuong thuec tri liéu va
phuong thirc chan doan vé nguyén nhéan dich thuc
da gay ra dau khg, phién ndo méac du ly tudng giai
thoat khé dau cua Phan-Tam-Hoc khéng cao sau
nhu Phat gido.

Phan-Tam-Hoc ngay nay cé thé giup chung ta
giam trir phan nao dau khd, phién néo, bang cach trau
doéi cai tam sang sudt va thanh than tuong tg nhu
nh{ing gido phép cua Phat gido nhung thuc té phan
tam hoc dang c6 nhitng gi¢i han c6 dinh vi chua
hudéng dan con nguoi liéu giai rét rdo ban thé dich
thuc cia muodn hitu vi tru. C6 nhitng phan giéng
nhu Phat Gido, Phan-Tam-Hoc cling tim cach giup
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con nguoi séng moét cudc doi tron ven hon, déng thoi
boi dép cho tdm hon va tri hué cao thuong hon. ©

Su lién két gifta truyén théng thién dinh va tam
linh ctia Phat Gido vdi tam-ly tri liéu phap cua Tay
phuong dugc coi la mét tang pham ky diéu ban cho
thé gi¢i nhan loai — nham soi sang nhitrng nguyén
nhan gay dau khoé cho con nquoi, dong thoi céng hién
nh{ing phuong thuc diéu tri va thang tién. Su lién két
ky diéu nay, gitra tri hué béng phuong va tam ly hoc
Tay phuong, sé giup cho chung ta khéng can dung téi
nhitng duoc pham, thudc men, dé giai trr nhitng can
bénh tdm than kinh nién ciia con nguoi - tir tam trang
buén rau va tram cam cho téi nhitng chirng bénh réi

loan tam than tram trong va su nghién ma tuy.

Su phéi hop gitta béng va Tay nay cling giup
cho chung ta huéng téi moét cude doi cé nhiéu y nghia

va dang séng hon.

(9) MEDITATIVE PSYCHOTHERAPY The Marriage of East and
West, By Jeffrey B. Rubin.
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THOI KY “SO GIAO” GI{'A PHAT GIAO VA
PHAN-TAM HOC

Tuy nhién, hoc gia Jeffrey B. Rubin da nhan
dinh: “Trong khi nhiéu nguoi nhin nhan rang Thién
dinh cua Phat Gido va Phan-Tam-Hoc cua Tay
phuong co that nhiéu yéu t6 dé bo tic cho nhau,
nhung déng thoi cling cé nhiéu nguoi quén rang
hai Ianh vuc giao Iuu nay chi mdi ¢ trong thoi ky

1 Jk so giao’ chua di toi
thoi ky 'séng chung
than mat’ Chung ta
moi chi bat ddu nhan
thay hai truyén thong
nay co thé bé xung
cho nhau Chung ta
con can phai tim su
dinh hudng dé tién

#(10)

xa hon.

B Tién St Jeffrey B. Rubin
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Hoc gia Rubin da viét thém: “Cudc déi thoai
hién thoi gitta hai truyén théng Péng phuong va Tay
phuong da bj dm anh tir khuynh hudéng dé cao phia
nay va khinh thuong phia kia. To1 goi day la thoi tat

gia vo khen nhau - pseudo-complementary'.

FITCHOSER AT,
e
DA S

i R B

= R e

Trong khi dé, c6 nhitng hoc gid, nhu Tién-Si
Mark Epstein, noi rang ca tam-1y trj liéu phap va
Thién dinh déu dang quy trong, va ho mong doi co
ngay hai phia sé 'héi nhap’ (integrating) voi nhau.
(..) Tai sao phan-tdm hoc va thién dinh can b tuc

cho nhau?

(10) MEDITATIVE PSYCHOTHERAPY The Marriage of East and
West, By Jeffrey B. Rubin.
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Vi tam-ly trj liéu phdp va thién dinh khéng
nhiing co tdc dung bé tic cho nhiing khuyét diém cua
tam ly hoc ma con co thé gitip cho hanh gia dat duoc
tri hué phong pht hon, so voi khi ho chi thuc hanh moét
trong hai mén. Nh¢' nhitng kinh nghiém to1 da thu thap
duoc trong hon 30 nam qua vé thién va phan tam hoc,
t61 da sang tao bo mén ma téi goi la phan-tam hoc thién
dinh’ - ‘meditative psychoanalysis, trong do phoi hop
gitta nhiing phuong dién ddc sac nhat cua ca hai truyén
théng phan tam hoc Ty phuong va thién dinh Pong
phuong, dé'tré thanh mét téng hop bao quat.

Trong mén phan-tam hoc thién dinh ma téi dé
xuong, chung ta sé su dung thién dinh va su chu tam
vao hoi thd dé khién cho tam lang dong va tap trung,
va ké do kham pha y nghia ctia nhitng gi ma chung ta
tim thay bang cach su dung kién thuc phan-tam hoc

»(11)

l1én quan to1 vo thue.

(11) MEDITATIVE PSYCHOTHERAPY The Marriage of East and
West, By Jeffrey B. Rubin.
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N
= f‘d.‘ ﬁ}_

%71 B Hoc gia Jeremy D. Safran
e
': Theo hoc gid Jeremy D. Sa-

fran thi: “Cudc déi thoai gitia
Phat Gido va phan-tam hoc
co trién vong sé lam giau
thém cho ca hai phia. Nho
su hdi ngo nay, Phat Giao sé
tranh khdi su chuyén hda,
gi6ng nhu trong qud khu, khi
tén gido nay duoc truyén ba
ttr An-Po sang cdc nudc A Chau. Trong khi dé, phan-
tam hoc ciing sé tranh khdi su chuyén hoa, giéng nhu
mon tam Iy nay d4 cai bién sau khi duoc truyén ba dé
vuo't ra khol nén van hdéa nquyén thuy cua thanh phé
Vienna, Ao Quoc, vao cudi thé ky Xix" ™

|
(12) Jeremy D. Safran, Psychoanalysis and Buddhism
(Wisdom Publications, 2003)
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D& nang cao kha néng sang tao cho nhéan vién,
mot s6 cong ty ding dau thé gidi nhu Apple, Google,
Yahoo, Samsung, Nike, HBO, Intel, Procter & Gamble
(P&G) v.v.. da khuyén khich va cho ap dung “Thién
Noi Cong S&”. Ho thiét l1ap nhiéu phong tap va cac
16p day thién mién phi cho nhan vién nham giup
cho nhéan vién thu gién va gidm céng thang trong

luc lam viéc.

Dac biét nhat la Giam doc diéu hanh P&G A G.
Lafley, 6ng da cho lap dat mét khéng gian thién ngay
tai cac toa nha cua céng ty va cé han mot chuong
trinh huéng dan thién dinh. Ong cho rdng: ‘Néu ban
khong thé gial quyét van dé hdy tinh tam va suy

ngam vé no”
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Viéc thuc hanh thién noi céng s& da giup ich rat

nhiéu cho cac doanh nghiép hang dau thé gidi trong
viéc diéu hanh cbéng ty, quan ly cdc nhan vién cua
minh, dién hinh la nh{ing diéu lgi ich sau day:

- Tang cuong sy tap trung: Thién dinh doi
hdi su tap trung rat cao, chi can thién 20 phut moi
ngay thi trong vong 4 ngay la da co6 két qua hitu
hiéu, Thién giup b6i dudng kha nang tap trung cho
nhan vién trong luc lam viéc, giup ho phan biét
duoc viéc gi quan trong nhat can phai lam va viéc

gl co thé bd qua.
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- Giap giam stress: Thién giup chung ta tap
trung hoi thd va gitt cho tam tri tinh 1&ng, giup chung
ta phuc hoi néng luong, duy tri trang thai can bang
khi co thé mét mai trong luc lam viéc. Thién con cd
tac dung cham dut tinh trang stress cho tri néo, giup
kiem ham con néng gian va kiém soat tu than mot
cach t6t nhat. biéu nay khoa hoc cling da ching
minh cu thé.

- Phat trién kha nang sang tao: Lam sao
chung ta cé thé san sinh ra nhiéu y tudng tuyét voi
khi dau 6c da day &p nhitng lo 4u va cang thang ?
Thién dinh sé giup chung ta duy tri chanh niém,
tim lai v&i chinh minh, diéu dé da giup cho chung
ta yéu coéng viéc hién tai cia minh hon dé tir 46 sé
tap trung dao sau vao y nghia ciia céng viéc minh
dang lam va giup chung ta danh thuc lai k§ nang

sang tao dang bi ngu quén.

A
£ T
e

'
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- Cat giam chi phi: Trong toan bd cac cong ty
trén thé gi¢i, moét trong nhing chi phi chinh anh
hudng lén dén lgi nhuan cua cong ty do la tién von
cho nhan luc va bao hiém suc khoé cho nhan vién.
Tuy nhién, khi nhan vién da thuc hanh thién dinh,
ho ludén lam viéc trong chanh niém thi kha nang xay
raruiro trong céng viéc rat thap. Viéc thuc tap thién
con giup cho suic khoé ciia ho luén dugc 6n dinh.

Mot huan luyén vién thién dinh chuyén nghiép, 6ng

Golbie Kamarei, dd khao sat qua nhtng thuc nghiém
cua cac nhan vién tai cac céng ty 1én véi con s6 dit
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liéu cu thé dé chiimg minh va da dua cho Berkeley
Greater Good két qua cua viéc thuc tap thién dinh
doi véi nhan vién nhu sau:

- 91% cho biét rang thién dinh d4 anh huong tich cuc dén védn hoa,
- 88% nhan vién sé gidi thiéu thién dinh voi déng nghiép;

- 66% cho biét cam thdy bot cang thdng hodc cé kha nang kiém
sodt duoc sur cang thang;

- 63% cho biét co kha ndng tu quan ly cong viée tét hon,

- 60% cho biét nang cao su tap trung ky nang va co nhitng quyét
dinh sang sudt hon,

- 52% cho biét c6 kha ndng quan ly tét hon nhiing méi quan hé déi
VoI cong viéc;

- 46% cho biét phat huy tot kha nang sang tao va déi moi.

biéu nay chiimng minh cho ca thé gidi thay loi
ich cua viéc Thién dinh va ly do tai sao céc cong ty
16n néi tiéng trén thé gidi hién nay da va dang ap
dung chuong trinh thuc tap thién quan cua Phat
gido dé cai thién stc khoé, giup 6n dinh, an lac tam
thirc va nang cao kha nang sang tao ciia nhan vién
trong do co thién tai Steve Jobs la cha dé cta Iphone,
ngudi tién phong cua cong nghé tri tué.
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CHUONG III

CUOC THAO LUAN GIU'A TANG SI
VA TRIET GIA
VE PHAT GIAO VA PHAN TAM HOC
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Néi dung bai nay dugc trich dich tr chuong
16 c6 nhan dé la “Phat Gido Va Phan Tam Hoc” trong
cubn sach “Tang SI Va Triét Gia" (THE MONK AND
THE PHILOSOPHER), gém nhiing cudc doéi thoai gitta
triét gia Phap néi tiéng Jean-Francois Revel va con
trai 6ng la Tang si Phat Gidao Tay-Tang Matthieu Ri-
card — la nguoi ma nam 26 tudi da tr bd su nghiép
day htra hen ctia moét khoa hoc gia dé tré thanh mot
tu si Phat Gido Tay-Tang & Nepal.
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Nhitng cudc doéi thoai dugc ghi  FERIEEEEEEE
chép trong cudn sach noi trén da thuc  FHL L SOPUER
hién trong 10 ngay tai mot khach san '
¢ Katmandu. Muoi chin dé tai cua
nhtng cuéc dam luan rat bao quat:

Trong s6 d6 cé nhitng van dé nhu
"‘Phat Gido la gi? Tai sao Phat Gido hap
dan nhiéu nguoi ¢ Tay phuong nhu vay?’, “Tal sao
Phat Tu tin vao su tai sanh?” ‘Nhiing khdc biét giita
doi séng tu vién Phat Gido va tu vién Ki-T6-Gido nhu
thé nao 7’ v.v.. Cac nha phé binh cho rang, cuén sach
nay rat thich hop dé gidgi thiéu Phat Gido cho nhiing
nguoi Tay phuong mudén tim hiéu.

Triét gia Jean-Francois Revel sanh nam
1924, 1a thanh vién cua Vién Han Lam Phéap. Ong

da tr bé chuc gido su
daihoc dé chuyén tam
viét sach triét hoc va
chinh tri, déng thoi
gir chtrc chu bién cua

i |

Jean-Frangois Re

tuan san chinh tri néi

tiéng L'Express.
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B Thay Matthieu Ricard

Thay Matthieu Ricard sanh nadm 1946 & Phap,
tot nghiép hoc vi tién si vé mén sinh vat hoc tai Vién
Pasteur & Paris. Trong nam 1972, Thay quyét dinh tir
gia su nghiép khoa hoc day htra hen dé chuyén tam
nghién ctru Phat Gido.

buc Dalai Lama da gidi thiéu vé cuén “Tang
Si Va Triét Gia” nhu sau: ‘Su ky diéu cua cudn sdch
nay la no cho thay su doi thoal vdi tinh than phong
khoang sé hitu ich nhu thé nao. Tuy rang hai nquoi
nay da theo dudi nhiing hudng di nhan ban va truy
tim kién thirc cua ho bang nhiing phuong tién khac
nhau, nhung téi tin rang ca hai déu cho thdy rang
cau hol vé y nghia cua doi séng khéng quan trong
bang tao y nghia cho cuéc doi ma chung ta séng.”
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TRIET GIA JEAN-FRANCOIS REVEL
MO PAU cuOC POI THOAT:

Bay gi¢ chung ta ban luan vé mét mén hoc ma
chac chan Phat Gido sé phai duong dau: do la mén
Phan-Tam-Hoc. N61 moét cach chinh xac thi Phan-
Tam-Hoc khong phai 1a mét khoa hoc dung nghia. Cé
thé coi Phan-Tam-Hoc nhu la mét phuong hudéng ma
chung tanham téi. Nhung trong thoi gian 100 nam qua
& Tay phuong, né da gitt mot vai tro hét sirc quan trong
trong su khao sat ban thé ctia con nguoi.. Phuong
dién cha yéu cta Phan-Tam-Hoc ma Phat Gido can
phai ctru xét la yéu td c6t 161 ma Sigmund Freud, nha
tam ly ndi tiéng thé gidi goi la vo thuec.

L : Theo Freud thi, du con ngudi
: c6 gang tim hiéu néi tam dén
murc nao di nira, ta van khong
thé vuot qua buc tuong kién
cO cua vo thurc. Noi mot cach
gian lugc, c6 nhitng céu tao
tam ly, nhing thuc day va

5 2
B Sigmund Freud.

nh{ing ky &rc bi ap ché luén
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luén hoat déng va anh hudng téi tdm than va hanh
vi cua con nguoi, trong khi ta khéng vy thic dugc
chung hodc di sau vao chung. K§ thuat duy nhét co
thé giup ta phat hién va c6 gang kiém ché chung la
str dung moén Phan-Tam-Hoc.

Theo Freud, bat ctr ai ndéi rdng ta cé thé vuot
qua buc tudng cua vo thie che ddu nhitng xung luc
tam than clia con ngudi bang cach s dung tri thong
minh binh thudng, thi 161 néi dé chi la do tudng.
Chung ta khoéng thé nao tién sau vao vo thirc bang
cach tu quan sat noi tadm, hodc bang bat cu su tap
luyén tam linh nao dé. biéu nay khong phai chi la
mot van dé ly thuyét, vi nhitng kinh nghiém tri liéu
tam ly da cho thay vo thuc thuc
su hién h{y, trong khi phuong
phap ndi quan c6 dién (classi-
cal introspection) khéng thé

tham nhap vao noé.

B Trict gia Jean-Francois Revel va
Thay Matthieu Ricard
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THAY MATTHIEU RICARD NOI:

Theo con nghi thi, khéng nén vdi vang néi
rang chung ta khéng thé vuot qua burc tuong cua
nhiing an Gc tam ly. N6éi nhu vay thi cling giéng
William James bao rang, khéng thé chén dung
dong lién tudng trong tam thic, vi chinh 6ng dy da
c6 gang thtr nghiém nhung khéng thanh céng. Két
luan nhu vay cho thay rang 6ng ay chua bao gio co
kinh nghiém thuc hanh néi quan truong ky dé truc
tiép quan sat ban thé cia tam. Sigmund Freud da
lam g1 dé vuot qua rao cdn cua an tre”? Bang cach
dung tri théng minh xudt chiing cta 6ng ay dé suy
luan vé né, va bang cach dung nhitng k¥ thuat mai
dé phan tich.

Nhung Freud khéng danh thoi gian dai hang
thang va hang nam dé tap trung tu tudng vao su
quan sat ndi tdm, giéng nhu cac tu si Phat Gido da
thuc hanh. Lam sao cac nha phan tam co thé giup
nguoi khac nhan thirc dugc ban chat tham sau nhat
cua tam, trong khi chinh ho chua nhéan thtrc duoc ?
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biéu dang ké la Phat Gido nhan manh réng, chuing ta
can phai tim cach héa giai yéu t6 tdm ly ma Phan-

Tam-Hoc goi la vo thuc”

Trong Phat Gido v6 thuc ——
duoc goi la ‘nhtng khuynh hudng | o Faligheensmsem
tich 1iy” (habitual tendencies), hodc
la ‘nhitng tang Iop cua tdm trang”

(layers of the mental state). Chung

khéng xuat hién ngoai bé mat cua

y thuc, nhung chung la nhitng gl

khién cho con nguoi xtr su theo cach nay hay cach
khéc. C6 thé bao rang Phéat Gido dac biét nhan manh
vao su quan trong cua nhitng khuynh huéng nay,
bdi vi Phat Gido xét rang, chung ta da tich 1y khong
nhitng tir thdi tho du cda con nguoi ma con tich
Iy tir vO s6 tién kiép cua ho. Chung tuong tua nhu
nhitng tang 16p tram tich (sediment) da dan dan lang
dong xudng ddy séng cua y thirc, ma trong tam ly
hoc goi la "y thurc géc” (base consciousness). C6 161 8
thanh phan khac nhau cta y thiec.
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Thu nhat ‘y thitc géc mo ho”la thanh phan
can ban nhat cta tam, né giup cho con ngudi cé y
thirc va nhan biét mot cach tong quat vé su hién
hitu cuia vi tru. K& dén la ngl quan cua y thirc gom
nhan, nhi, ti, thiét, va than. Ké d¢ la thanh phan
cua y thuc lién quan téi tu tudng hodc nhirng lién
tudng, va sau cung la thanh phan lién quan tdi
nhrng cam xuc tich cuc hodc tiéu cuc phat xuat tu
nhirng y tudng do.

Thanh phan tha nhat, “y thuc goc” tac la
trung gian va xe chuyén ché cta nhtng khuynh
hudng tich 1y & qua khu. Khi chung ta ¢cd gang
thanh loc dong vy thirc bang cach ctru xét ban chat
cua tam, bang cach ndi quan va van déng tam linh
- la nh{ing gi ma Freud ndi rang khong thé di sau
vao vo thuc — thiluc dé chung ta sé lam tan ra dugc
nhttng khuynh hudéng tich 1dy. Qua that nhing
khuynh huéng dé khé huy diét hon nhrng cam xuc
binh thuong, béi vi chung tich 1iy trong mét thoi

glan lau dai.
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Chung giéng nhu mot to gidy da cudn tron tur lau.
Khi ta ¢6 gang trai to gidy trén mat ban thi to giay
chi ndm im trong khi tay ta git né, nhung né sé tu

déng cudn tron nhu ct ngay sau khi ta buéng tay ra.

JEAN-FRANCOIS NOI:

Nhu vay cé nghia la Phat Gido chéap nhan su
hién htu cia nhitng khuynh huéng va nhirng biéu
hién cta v6 thirc — néu thuc su ¢é nhitng gi duoc
coi la nhiing bi€u hién cta v6 thirc. Qua that phai cé
nhiing biéu hién loai nay, béi vi ching ta thuong néi
t61 nhitng ky tre tiém tang nhu la nhtng yéu té tam
thic da bi kiém ché. Nhu vay thi, theo con ndi, cai
hanh ly v6 thirc nay da tich Ity khéng nhiing tur thoi
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tho du ma ca tu nhling tién kiép qua khu? Trong
truong hop do thi su héi tudng nhitng ky trc 1au dai
— ma Socrates cling da khuyén cédc moén sinh cua
6ng hay thuc hanh — can phai quay trd lai nhiing
tién kiép rat lau trudc thoi tho au. biéu dé sé kh-
ién cho cac nha Phan-Tam-Hoc ciia chung ta cé that
nhiéu céng tac dé lam; day sé la mdt nganh khao
ciu mdi trong Phan-Tam-Hoc .. Chung ta hy vong
diéu nay sé dem dén cho ho that nhiéu viéc lam !.

L TEAN-FRANCOIS
REVEL
HOW
DEMOCRACIES

PERISH
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THAY MATTHIEU:

Khi hai nhi chao d&i thi su chan dong khién
cho nhiing ky Grc vé tién kiép cuia chung bi x6a tan,
ngoai trr trudng hop cua nhitng nguoi cé kha nang
lam chu dugc dong y thire lién tuc gitra luc chét va
luc tail sanh trong giai doan trung am (tiéng Tay-
Tang: bardo). b6i véi nhitng con nguoi binh thuong
thi su quén mat tién kiép cling gan giéng nhu khi
nhitng nguoi 16n tudi quén méat nhirng chuyén da
xay ra trong thoi tho au. Cé mét chi tiét ly thu la tu
lau trudce khi Freud khai sinh ra mén phan tam hoc
thi sach T& Thu Tay Tang da néi rang, nhiing con
nguoi trude khi tai sanh néu cé tinh cam sau dam
véime thi sé sanh rala phai nam, vanéu cé tinh cam
sau dam vdéi cha thi sé sanh ra la phai nt. Nhung c6
su khac biét la quan diém ctuia Phéat Gido vé ban chat
cua vo thuc va phuong phap dé thanh loc né. Trén
phuong dién st dung phuong phap thanh loc thi
Phat Gido khéng dong y véi Tam Ly Gia Freud rang,
nhitng k¥ thuat thudc vé tam linh khong thé di sau
vao nhirng khuynh hudng tich 1ty trong qua khu,
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hodc hda giai chung bang cach nao do. Muc tiéu
dich thuc cua con dudng tam linh 1a héa giai nhitng
khuynh hudng tiéu cuc do, bdi vi tat ca nhing y
tudng chép trudc va ac cam déu phat xuét tir nhiitng
diéu kién trong qua khtr. Coéng viéc rén luyén tam bao
gbm su tién sau vao tan gdoc ré cua nhiing khuynh
hudéng doé, bang cach khao sat ban chat dé hoéa giai
chuing. Tién trinh dé c6 thé duoc goi la thanh loc,
trong ca hai y nghia vé noi tam lan thuc tién, giong
nhu khi chuing ta loai bé nhiing chat 6 nhiém va cén
bé dé thanh loc dong nudc van duc ctia con séng.

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Theo kinh nghiém va nhan xét cua con, thi
c6 nhitng bénh nhan phan tam hoc da cé thé trut
bd nhiing thanh phan xau nhat trong cén bénh
tam than cua ho bang cach truy tim sy hién hitu
cuia chung trong thoi tho &u, nhung ho van khoéng
thé xo6a tan tan géc ré tham sau cua nhiing yéu
t6 da kiém ché tu do ndi tdm cua ho. Sau nhiéu
nam c6 gang, ho van khéng dat duoc su thanh
than, ho van & trong tinh trang cang thang va lo au.
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TRIET GIA JEAN-FRANCOIS REVEL NOI:

Gan day moét sé truong phai Phan-Tam-Hoc
da bac bo y kién cua Freud cho rang tién trinh tao
hoi tudng ky e ¢é thé gitup cho bénh nhan tam than
giai téa an &c hodc tham chi né luc hoi tudng ky tc

c6 thé giup soi sang vo thirc.
THAY MATTHIEU RICARD NOI:

Ly do khién cho chung ta kho c6 thé nhan biét
nh{ing khuynh huéng tich Iy la vi ching tiém an,
giéng nhu nhirmg hinh anh trén moét cuén phim da
chup hinh, nhung nguoi chup hinh chua rra cuén
phim d6. Nhung thay vi ¢6 gang rira phim ra hinh anh
nhu khoa Phan-Tam-Hoc, Phat
Gido ap dung duong 16i don gian

la dung ngon lira tri hué dé thiéu #
hiy cuén phim, bang cach van fu
dung ban chét tréng réng — tuc [HE_ART
13 tdnh khéng — cla tam thuc dé o
MEDITATION

SUATTHI

diét trlr tan goc ré nhiing khuynh

hudng tiém an do.
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Nhu vay chung ta thdy rang, Phat Gido giai
quyét van dé ¢ trinh d6 cao hon. Néu ta chi truy tim
vanhan dién mot s6 van dé tam ly trong qua khu thi
chua du. Lam song day mét so it su viéc da xay rat
lau trong qua kh cta ta thi chi la moét bién phap gisi
han; lam nhu vay thi ta chi cé thé giai téa dugc mot
sO bé tac, chir khong thé tan diét duoc nguyén nhan
chu yéu cua chung. Khi ta muén thanh loc nudc
trong moét cai ho thi drng tiép tuc quay bun ¢ dudsi
day ho.

TRIET GIA JEAN-FRANCOIS REVEL NOI:

bung thé, nhung du sao thi van dé can giai
quyét mot cach té nhi hon n{ra. Chuing ta dinh nghia
‘loan than kinh”la gi? Trén ly thuyét, khoa Phan-
Tam-Hoc da duoc hoach dinh dé chita tri cho nhiing
nguoi thuong xuyén gap nhtng kho khan thuéc vé
tam 1y trong d&i séng... Thi du nhu, mét nguoi ludén
luén tur dat minh vao nhiing hoan canh dan dén that
bai, hau nhu mot cach cd y. Nquoi dé dam nhiém
moét du an; réi téi khi moi chuyén déu tét dep va du
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an sdp thanh coéng thi anh ta vi pham mot 16i 1am
nguy kich nhat — moét 16i 1am v6 cung té hai ma
chung ta khong thé gidi thich tai sao mét nguoi tai
gidi nhu duong su lai ¢ thé vi pham. Chinh Ba dé cé
nhiing nguoi ban rat néi tiéng, da dat duge nhiing
thanh céng; nhung dén giai doan nao dé thi ho vi
pham nhiing 16i 1am khéng thé giai thich, va chung
huy hoai tat ca nhitng thanh qua ma ho da gay dung
dugc nho su tai gidi, tri théng minh va su tan tam.
Loai nguoi nay tu dat ho vao nhitng hoan canh khé
khan ma khoéng y thic duge rang la ho da lap lai
nhiing 16i 1am c6 htu. Ho khoéng thé tu phan tinh dé
tim céch thoat ra khoéi nhitng bé tac tam ly. Ho can
phai dugc trg giup t nhitng phuong phap tri liéu

cua Phan-Tam-Hoc.

JEAN-
FIRANCOIS
REVEL
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Su xac thuc trong thuyét cua Freud vé nguyén
nhan tam ly da dugc kiém ching nhiéu lan. Chung
ta da thay nhitng phuc trinh day du vé mot sé trudong
hop phan tadm cta chinh Freud va ciia nhitng nha
phan tam khac. Thi du nhitng phuc trinh thudng cho
thay trong thoi tho du, mét sé nguoi da cé nhitng xung
khéac véi me ho. D€ ‘hanh ha’ngudi me, vo thic cia
mot nguoi con trai xui khién cho han pha hoai mét do
vat nao do cuia gia dinh, hoéc han co y dat diém x&au &
truong hoc, vi nguoi con dé mudn ‘tra thu’ngudi me
vi nghi rang me cia minh khéng thuong yéu minh.
Thoi quen tra tht nhu vay da tiém an trong vo thuc
clla nguoi con, réi dén khi trudng thanh noé sé anh
hudng téi cach cu xr cia han, va xui khién cho han
tiép tuc “tra thu”’ nguoi me bang cach lam hu hdng
nhitng thanh qua ma han da dat dugc. Nhung trong
khilam nhu vay ngudi do khéng y thire duoc nguyén
nhan hanh déng cta chinh minh. Theo Phan-Tam-
Hoc, khi ngudi dé v thire dugc nguyén nhan tam ly
phat xuat tir thoi tho du thi ho sé dugce giai thoat ra
khoi thoi tat xau da tiém tang trong vo thuec.
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THAY MATTHIEU RICARD NOI:

Con khéng cé vy ndéi rang thién dinh Phat
Gido c6 thé thay thé cho tri liéu tam ly dé diéu tri
cho nhitng nguoi loan than kinh, hoac nhitng bénh
tam than khac; con cling khéng am chi rang nhirng
nguoi thuc hanh thién dinh Phat Giao sé khéng khi
nao can dén khoa tri liéu tam ly. Ho khéng nén tréng
mong vao thién dinh dé€ sé c6 thé chita khéi moi van

dé tamly.

Phat Gidao va Phan-Tam-Hoc ap dung hai
duong 16i khac nhau dé thoat ra khoi su noé 1é vao vo
thirc. Phan-Tam-Hoc c6 ly va van hanh theo nhiing
nguyén tac thuéc hé thong cia noé, nhung hé théng
do bi han ché bdi chinh nhitng muc tiéu ma Phan-
Tam-Hoc khdi xudng. Thi du, ching ta hay xét vé
van dé ham muoén tinh duc. Néu chung ta ¢6 gang
kiém ché tron ven sy ham muon thi né sé thoat ra
bang con duong quanh co nao doé va sé xuat hién
mot cach bat binh thuong.
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Vi vay, phan tam hoc ¢6 gang déi hudng di
cuia ham mudn vé phia déi tugng dich thuc dé€ khién
choné xuat hién mét cach binh thudng. Nhung theo
phap moén thién dinh cuia Phat Gido thi, ta khéng c6
gang kiém ché tinh duc, déng thoi cling khéng dé
choné ty do tung hoanh theo trang thai binh thudng
— chung ta gidi quyét bang cach cd gang thoat ra
khoiné. b€ giai thoat, hanh gia dung mot loat nhitng
phuong phap lién tiép, dau tién la ap dung nhiing
bién phap gidi doc dé tiéu diét sitc manh ctiia sit ham
mudn, ké tié€p 1a hdy nhan thirc ban thé tanh-khéng
cla ham muén, va cudi cung la chuyén hoéa ham
muoén thanh tri hué. Khi chuing ta két thuc tién trinh
nay thi ham muoén sé méat kha nang khéng ché cai
tam cua ta, d& nhuong choé cho su an-lac ndi tam va
ta thoat ra khoi moi rang budc.
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Trong khi Phat Gido nham dich vao su giai
thoat ra khoi su tu hdm cua tu tudng, giébng nhu
con chim bay ra khoi nhitng ddm khoi 6 nhiém cta
mot thanh phé dé hudéng vé noi khéng khi trong
sach cta vung d6i nui, thi phan tdm hoc dudng nhu
khich dong nh{ing tu tudng va nhirng gidc mo — do
la nhitng tu tudng hoan toan vi ky. Ngudi mac bénh
tdm than cd gang tai-td-chiric thé gisi ndi tdm nho
bé cta ho dé€ co thé diéu khién no. Nhung ho van bi
sa lay trong thé gigi d6. Lao minh vao v6 thic theo
duong 161 Phan-Tam-Hoc thi cling giéng nhu truy
tim moét bay ran dang ngu, ré6i danh thire ching day
va tim cach loai bd nhitng con ran nguy hiém nhét,

161 sau do séng chung véi nhitng con ran con lai.
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TRIET GIA JEAN-FRANCOIS REVEL HOI:

Va lai, Phat t& can tranh sat sanh cho nén
khéng duoc phép giét chung sanh.. Nhung Phat
Giao nghi sao vé nhitng gidc mo ?

HENE
HAS BEGUN

THAY MATTHIEU RICARD TRA LOI:

Co6 hang loat nhitng phuong cach thién quan
lién quan t&i gidc mo. Trude hét 1a hanh gia tu luyén
tap dé nhan thuc rang ho dang mao, trong khi ho van
con dam chim trong gidc mo, ké do hanh gia luyén
tap kha nang thay déi gidc mo theo y muén ctia minh
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va sau cung la tao ra nhtng hinh thtrc gidc mo khac
nhau. Muc tiéu t6i thugng cua su tap luyén doé la
hoan toan cham dut nhitng gidc mo. M6t thién gia
da dat t6i trinh d6 thuong dang thi khéng con ndm
mo nita, ngoai trr doéi khi xay ra nhirng gidc mo cé
tac dung nhu la diém tién tri. Thi du nhu trudng hop
cua Thay Gampopa, mét dé tir cia bai Su Tay-Tang
Milarepa, cé 1an nam mo thay than thé cua thay ay
khoéng cé dau, nhu vay cé y nghia la trong ndi tam
thay khoéng con cé nhiing tu tudng nhi nguyén — va
do la gidc mo cuéi cung cua thay. Tién trinh luyén
tap nhu vay co thé kéo dai nhiéu nam.

MATTHIEY BiCARD | WOLF ARG
BEYOND THE SELF
CONVYVERSSTIONS

AETWTEEN RUTHFHERS
ARD NEURDSCIENCE
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Néi tom tat, tré ngai cia khoa Phan-Tam-Hoc
la n6 khéng nhan dién dugc nhirng nguyén nhan
can ban cua v6é minh va cua tinh trang né 1é noi
tam. Su xung khac véi cha hodc me, va nhitng kinh
nghiém chan thuong tam ly khac, khéng phai la
nhrng nguyén nhan chu yéu; ching chi la nhitng
nguyén nhan do hoan canh tao ra. Nguyén nhan
chu yéu la su rang budc vao tu ngé, tr d6 phat sinh
tinh cam yéu hoac ghét, tinh cam luyén-nga va y
muodn bao vé ban than.

OOOOOOOOOOOO OO OO

Tat ca nhitng su kién tdm than, nhitng cam
xUc va kich déng déu giéng nhu nhirng nhanh cay.
Néu ta cat béd nhitng nhanh cay thi sau dé chuing lai
moc ra. Nhung néu ta bung tan géc ré cua cay doé
bang cach tiéu huy su luyén-ngéa thi luc doé tat ca
canh, 14, va qua sé bi triét ha cing mét luc. Vi vay, su
nhan dién cua nhing tu tudng xau va nhitng anh
hudng nguy hai hoédc tiém an cia chuing chua du dé
tiéu huy chung va khéng dan téi su giai thoat toan
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dién. Chi khi nao dat dugc giai thoat cho nhirng tu
tudng, bang cach truy tim chuing tan nguén géc dich
thuc — bang cach truc ti€p quan sat tan ban thé cua
tam — thi ta mai cé thé hoa giadi duoc tat ca nhiing
van dé rac réi lién quan téi tam than.

Tat cad nhirng k¥ thuéat thién dinh vé ban thé
cua tam déu nham muc dich kham pha ra nhirng
tinh cam thtu ghét, ham muén, ganh ty, bat méan, kiéu
hanh v.v.. déu khéng cé sttc manh ma ta lam tudng
rang chung la moét cai gi cé mét kha nang strc manh
vo bién. Khi ta truc ti€p nhan xét chung, bang cach
phan tich r6i quan tudng vé chuing, hodc khi ta nhan
xét tu tudng & phuong dién tran trui cia chung cho
t&ikhi ta phat hién ban thé ctia chuing thi luc doé ta sé
thay rang, chung tréng rong va khéng cé bat ci thuc
luc nao dé kiém ché ta nhu luc dau ta da lam tudng

rang chung co.

Su quan sat vé ban thé cta tu tudng can phai
lién tuc thuc hanh nhiéu lan. Nhung khi ta kién
nhan thuc hanh thi sé dén luc nao do, tam ta di vao
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trang thai ban so ctia né. biéu nay doi hoi hanh gia
phai kién nhan luyén tap. Dan dan, cang ngay ho sé
cang tién xa hon trong tién trinh gidi phéng tu tudnag.

Luc dau, su nhan dién tu tudng ngay khi
chung xuat hién cling giéng nhu khi ta nhan ra moét
nguoi quen trong dam déng. Ngay khi mot tu tudng
luyén ai hodc thu ghét phat sinh, va truéc khi no
co6 thé gay ra phan Uung day chuyén gém nhiing tu
tudng khac, ta can phai nhan ra né. Ta hay nhdé rang
noé khoéng cé thuc luc, khong thuc sy hién hiru.
Nhung ta khong biét cach giai thoat né. Giai doan
thr nhi dé€ gidi thoat giéng nhu mot con rén tu thao
g& ra khdi su cudn tron than thé ciia né. Khilam nhu
vay no khoéng can dén su trg giup cta ngoai luc.
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Triét Gia Jean-Francois Revel néi:

Nhuvaylacéthatnhiudndu! &g e
L _ri. '_. ‘... -".
Thay Matthieu Ricard noi: ﬂ' ¢

W

Trong giai doan thi nhi nay, hanh gia dat duoc
kinh nghiém trong tién trinh giai phéng tu tudng va
ho giam bd&t su nho cay vao nhitng bién phéap giai
déc khac nhau tuy theo moi loai tu tudng tiéu cuc.
Nhu vay cé nghia la tu tudng xuat hién roéi tu bién di.
Sau cung, & giai doan th ba, ta hoan toan lam chu
tién trinh giai phéng tu tudng. Chung sé khéng con

kha nang gay ra bat ctr sy nguy hai nao.

Chung sé gidng nhu ké trom di vao mot ngoi
nha trong — ké trom khong co gi dé 1ay di va chiinha
cling khoéng co gi dé mat. Nhiing tu tudng sé dén roi
di ma khéng khinao cé thé khién tano 1é vao chung.
To1 lac do, ta thoat ra khoi cai 4ch cua tu tudng hién
thoi va nhtng khuynh hudng tich ldy trong qua khw
dé& kich déng chung. Khi doé ta thoat ra khoi dau khé,

tam ta sé tru & trong trang thai nhan thic sang suodt
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va tinh thuc, trong dé tu tudng khong con bat cu

anh hudng nao quay réi na.

Nhu vay, diéu dang mung la nhd luyén tap ta
c6 thé thanh loc va triét tiéu nhirng tu tudng xau.
Khi d¢ tat ca nhitng can ba dudi day cua vo thtc
khoéng con la nhitng tang da. Chung chi la nuéc da
va sé tan ra dudi mat troi cua tri tué.
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CHUONGIV

PHAT GIAO VA PHAN TAM HOC
YEM TRG LAN NHAU
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Nhu da dugc trinh bay trong mét chuong
trudc, tr tién ban thé ky XX, cac nha nghién ctru
da nhan thay c6 nhling diém tuong déng gitta Phat
Gido vaPhan Tam Hoc. Sau day lanh{ing diém tuong
do6ng hién hién nhat:

- Ca hai déu quan tam dén viéc giai trir dau
khé, phién nao, xdo trén tam than — ma Phat Gido
tém tat trong tir “dukkha” ctia D€ thir nhéat trong Tu
Diéu Dé: Khé Dé; tuy nhién, néu di sau vao chi tiét,
chung ta thay rang, ciru canh t6i thuong ctia Phat
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gido la gidc ngo, giai thoat vong luan hoéi sanh t
chtr khéng phai chi chdm dat bénh tam than la
muc tiéu t61 hdu ma Phan tdm hoc nham dén.

OO OO OO OO

- C4 hai déu cé dac tinh nhan ban va tu nhién:
cénghialacung chu trong vao nhitng van dé nhan-thé
(human condition) va giai thich chuing bdng nhiing
tr ng tu nhién (natural terms). Nhu buc Phat moé
ta sy hinh thanh nén mét con ngudi bao gém nhitng
yéu t6 sinh ly va tam ly ma Ngai day la ngt uan, dac
biét la 4 yéu té thudc vé tam: Tho, tudng, hanh va
thire, trong khi d6 Phan-Tam-Hoc cling chi ap dung
nh{ing phuong thtrc cé gia tri vé mat tam ly. Ca hai
déu khong xét dén nhitng khai niém mo hé nhu
‘linh hén”va ‘dnh hudng cua than linh” Tuy nhién,
néu nghién ctu k§ va thuc nghiém toan triét thi
Phat gido va Phan tam hoc van con cé nhiing nhitng
yéu td cao thap khac nhau ly do la vi nhtng phuong
phap tu tap ctia Phat gido qua vi diéu, thu thang.

77

&



PHAT GIAO & PHAN TAM HOC Thich Vién Ly

- Ca hai déu khuyén con nquoi thuc hanh tinh
thuong yéu va quan tam téi tha nhan. Nhung véi
tinh than v6 nga vi tha, dac biét véi Bo tat hanh thi
rd rang Phat gido vugt xa Phan tdm hoc rat xa.

- Ca hai déu nhin nhan rang tam tri con nguoi
bao gobm nh{ing chirc nang thudc ca hai trinh doé cao
siéu va phién dién. Ca hai déu néi rang phan tham
sau cua tam tri con nguoi cé kha nang quan sat su
van hanh cia tam thuc, do dé chung ta cé thé thuc
hanh chanh niém va ‘y thuc duoc chinh y thic cua
minh’ (metacognition hoac ‘thinking about thinking”).
Kha nang tu-quan nay giip cho con nguoi theo déi
va stra doi nhiing tu tudng va nhirng tam trang cua
chinh minh. Du sao thi, véi tué giac siéu viét, nhat la
khi da dat duoc tam thic “vé so tru”va tham nhap
khéng tanh thi Phat gido bé xa Phan tam hoc kha xa.

Mot cach tuong déi thi, nhtng yéu té tuong déng
gifta Phat Gido cua béng phuong va phan tdm hoc
cua Tay phuong yém tro 1dan nhau. Chang han nhu
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mot s6 chuyén gia phan tam hoc da tng dung nhiing
ky thuat vé thién dinh va chanh niém trong nhiing

lanh vuc cua ho.

Thi du nhu, Bac ST Herbert Benson, nha sang
lap Vién Y Khoa Tam/Théan (Mind/Body Medical
Institute), truc thudc bénh vién Massachusetts
General Hospital ¢ thanh phé Boston, dan dau
nhitng chuong trinh nghién ctru vé su tuong tac
gitta stirc khoe thé chéat va tam ly.

B Bac ST Herbert Benson, nha sang lap Vién Y Khoa
Tam/Than (Mind/Body Medical Institute)
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Tién Si Richard Davidson thuéc bai Hoc University
of Wisconsin-Madison da nghién ctru nhitng trang

thai bién d6i ciia ndo bo trong khi tham thién.

Mot s bac si chuyén khoa tri liéu tam than
(psychotherapist) da bao gom cac phap mon thién
dinh chanh niém, va yoga vao nhtrng chuong trinh
diéu tri cho cac bénh nhan tadm than cua ho.

Trong tam cua Phat Gido la Ta-Diéu-Dé va
muc tiéu t6i thugng ciia Phat Gido la giai thoat dau
khé nho thuc hanh Bat Chanh DPao, néu ndi réng
ra thi gém cé 37 Pham Tro dao. Trong khi do trong
tam ctia moén Phan-Tam-Hoc hién dai cing nham
muc dich giup cho con ngudi giam thiéu nhiing
khé dau, phién ndo nhung van con cé nhitng gisi
han nhat dinh.
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DAI CUONG VE 2 KY THUAT PHAN TAM
CHU YEU:

Phuong Phap Tri Liéu Huéng Noi
(Insight Therapy):

bay la phuong phdp thinh hanh nhat, va
thuong duoc goi moét cach don gian la: “diéu tr]
bang ndi chuyén’ (“talking cure’). Phuong phap nay
gébm hai nquoila ‘than chu’ (client) va ‘nha diéu tri”
(therapist). Nha diéu tri c6 kién thirc sau réng vé
cac van dé tam ly, va nhtng phuong thirc cai bién

tam trang dé chita tri r6i loan tam than.

Than chu va nha diéu tri gap nhau moi tuan
1é mot hoac hai budi, moéi bubi kéo dai khoang mot
gio. Trong nhirng budi diéu tri nay, than chu tu do
bay toé bat ctt y tudng hodc cam xUc nao cua ho, bat
ké chung cé thé tho tuc, dang hé then, hoac si nhuc
v.v.. Trong khi dé nha diéu tri kién nhan lang nghe,
d6éng thoi khuyén khich
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than chuhay truy tim can nguyén cia nhirng y tuéng
va tinh cam tiéu cuc. Nhiéu cudc nghién ctru cho thay,
phuong phép tu do bay t6 y tudng va tinh cam nay;,
gitp cho than cht hiéu biét 16 hon vé nhirng khat vong
trong ndi tam, vé nhitng quan diém va nhiing nhu cau
tam ly cia ho. Phuong phép tri liéu nay rat thinh hanh
trong nhitng thap nién dau thé ky XX,

OOV OOOOOOO OO OO0

No6i tém tat, muc tiéu cua phuong phap “tu
kham pha néi tam nay’, véi su hién dién cua nha
diéu tri c6 thién cdm vdéi than chui, giau hiéu biét tam
ly, khéng phan xét nhitng phuong dién xau hay tét,
giup cho than chu tu khdm pha dé biét 16 hon vé ban
than ho. Ngay nay, cac nha diéu tri phan tam cé kién
thirc Phat hoc va thuc hanh Phat phap thuong vach
ra cho than chu thay r6 nhirng tdm trang tiéu cuc
cua ho qua nhén quan cuia Phat gido; thi du nhu theo
Phat Gido thi, su tc gian la mét trong nhtng nguén
g6c cua dau khé, va chung ta cé thé c¢6 gang diét trir
hoédc giam thiéu tuc gian trong tat ca nhirng hinh
thirc cta no.
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Tu hon 2600 trudc, Phat giao da khuyén con nguoi
hay hoc hanh lang nghe, 1ang nghe véi tat ca long
thuong cam, su hiéu biét va tam tir bi. B6 Tat Quan
Thé Am d3 4p dung hanh ldng nghe thuong truc
trén can ban cuia long tir bi dé ctru d6 noi théng kho
cua tat ca muon loai chung sanh la mot trong vo s6
bai hoc 16n dién hinh.

:-‘P"_""
4 J

PHU'ONG PHAP TRI LIEU NHAN THUC
(COGNITIVE THERAPY):

Trong thoi gian gan day, phuong phap tri liéu
hudéng ndindi trén da duge mot sé chuyén gia phan
tdm cai bién dé bao gém su “‘can thiép’ ciia nha diéu
tri nhiéu hon. Ho goi day la phuong phap “tr1 liéu
nhan thuce’, trong d6 nha diéu tri nhan manh vai
than chu réang, ngudén gbéc cua nhitng van dé tam
ly tiéu cuc cua ho thuong phat xuat tir nhitng thoéi
quen vi té, lién quan téi nhiing y tudng va thai do
cta ho. Nha diéu tri giup cho than chu nhan thuc
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duoc nhitng thoi quen dé dé ¢6 gang tir bo chung.
Sau day la thi du: Chuyén gia phan tam hoc Albert
Ellis, nha sang lap Vién Albert Ellis Institute & New
York City, nhan dinh rang, nhiéu ngudi cé nhitng
thai d6 va y tudng di thuong ma ho khong biét rang
chuiing gay ra nhiing van dé tam ly cho ho. Trong s6
do, c6 nhitng thai dé cha quan va kiéu hanh tham
lang nhu: “Ta phai la mot nquoi hoan hao’, “Ta phai
duoc mol nqguoi khen ngoi’ “Ta phai thanh céng
trong tat ca moi hanh déng’ Vi day la nhitng thai
do tham lang trong tham tam, cho nén chinh duong
su khoéng biét trong ndi tdm ho dang cé nhtng vy
tudng va thai dé d6. Nhung ho thuong béc 16 chiing
qua nhirng 16i néi va hanh vi. Trong nhirng budi gap
gd nha diéu tri, ho mé ta can nguyén gay ra dau kho
cho ho dai khai nhu:

- Thi du 1. “Téi phai dat duoc toan diém A
trong nhiing ky thi. T6i phai tring tuyén vao truong
y khoa.”
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- Thi du 2: “T6i khéng chju néi éng ban ngu cung
phong trong ky tic xd, vi han ctt hanh déng nhu la
nguoi tai gioi hon toi..”

i Gido Su Albert Ellis, nha sang lap
Vién Albert Ellis Institute
& New York City,

Cac nha Phan-Tam-Hoc thuc hanh Phat Giao
giai thich rédng, nhiing thai d6 boc 16 qua nhiing loi
noéi nhu trén da phan anh tam tham-ai (Pali: tanha),
va gay dau kho khi duong su khong dat duge diéu
mong muén. Thi du 1 trén day cho thay duong su
bam viu manh vao chuyén dat diém cao va dau kho
khi khéng dat t&i. Thi du 2 cho thdy duong su cé tu
ai cao, va dau kho khi phai séng bén canh nhiing
nguoi gioi hon minh.
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Nha phan tam hoc Albert Ellis da néi rang, khi
c6 nhitng than chu boc 16 véi 6ng nhitng y tudng va
thai d6 phat xuat tr tham ai nhu trén, 6ng vach ra dé
ho thay 16 dé la nhiing y tudng tiéu cuc thiéu lanh
manh. R6i 6ng thach thirc ho hay bién hé cho thai dé
do va, 6ng noi véi than cha (mot sinh vién): “Thinh
thodng anh khéng dat duoc diém A thi ¢6 sao dau?
Tal sao phdi dan vét va dau khé nhu vay?” Ong giup
ho nhan ra nhitng thdéi quen suy nghi tham ai tiéu
cuc dé ho stra déi va tranh dau khé.

NHUNG TIEN TRIEN TRONG PHAN-TAM-
HOC NHO TU'ONG TAC VOI PHAT GIAO

Hién nay, cang ngay cang c6 nhiéu nha nghién
ciu va chuyén gia Phan-Tam-Hoc quan tam téi su
ap dung nhiing gido ly bao Phat vao mén tam ly tri
liéu. C6 nhiing nguoi dé phat biéu dai khai réng: Phan
déng cac nha Phan-Tam-Hoc va tam ly tri liéu nhan

thay nhirng gido ly cén ban cua Phat Gido lién quan
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téi van dé lam chu tam tri nhu la phuong cach lam
giam dau khé phu hop véi nhiing diéu ho da hoc
dé diéu tri cho than chd. Cong tac cua cac nha tri
liéu tam 1y c6 thé sanh véi nhiém vu cta cac Tang si
Phat gido giup cho mén dé séng hanh phuc an lac,
tranh khoi dau khé do tham duc qua 16 gay ra. Gido ly
cua buc Phat cung cap cho chung ta nhtng phuong
thirc ndi quan, soi xét tam than dé thoat khéi nhitng
troéi budc.

Nguyén tac dao duc cua y khoa la giup cho
con nguoi lanh manh dé séng hanh phtc, nguyén
tac nay phu hop véi nhitng gido ly can ban cua bao
Phat vé T vo luong tam: Tu bi, hy xa, nho vay chac
chan su Ung dung nhirng gido ly dé vao phan tam
hoc sé dan téi nhiing hiéu qua nhan ban (humane
outcome). Thi du nhu nhitng két qua nghién ctru
gan day cho thay nhiing ing dung ctia phap moén
chanh niém rat htru hiéu khi dugc ap dung dé diéu

tri nhtng chirng bénh r6i loan tam than.
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Lap luan vé tlr, bi, hy, xa phu hop véi su quan tam
cua nhitng nguoi van déng hoa binh cho toan thé
nhan loai, khi ho néi rédng, ching ta dang séng trong
mot thé gidi ngay cang moét nguy hiém hon; vi vay
chung ta can phai hoach dinh nhitng mén khoa hoc
modi lién quan t6i chanh niém va thién quan dé giup
cho con ngudi phat trién tdm linh moét cach nhanh
chong hon so voi thoi trude. Theo hai nha sang lap
mon phan tdm hoc la Bac si Sigismund Freud (1856
— 1939) va Béac si Carl Jung (1875 — 1961), con nguoi
c6 nhitng khuynh hudng bao dong c6 hitu (inher-
ent human aggressive tendencies), trong khi dé
trén thé gi¢i ngay cang cé thém nhitng v khi sat
hai hang loat nguy hiém hon. Vi vay, thé gid¢i can
phai dao tao nhiéu nha lanh dao tam linh, triét gia,
va chuyén gia xa hoi hoc, dé€ ho giup tim nhrng giai
phap hoa binh cho nhitng cudc xung dét va hudéng

dan thé gidi nhan loai tir bd tham, san, si.
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Su kién gido ly cua buc Phat khéng c6 nhitng than
linh v6 hinh, hodc nh{tng luc siéu nhién chi phéi thé
gidi, cang khién cho nh{ing nguyén tac vé luat nhan
qua va nghiép ctia Ngai hdp dan cac nha khoa hoc

hién dai nhiéu hon.

Mot yéu t6 rat quan trong giup cho Phat Gido
phu hop véi khoa hoc la “Hién Chuong Tu Do Tra
Van’ (Charter of Free Inquiry), tic bd kinh Kalama
Sutta, trong dé buic Phat nhac nhé céc thinh chiing
thudc bo toc Kalama rang, thay vi chap nhan nhirng
gido ly ctia Ngai moét cach duong nhién, ho hay tra
van dé danh gia su thiét thuc cia nhiing gido ly do.

Mot diéu may man la, ngay nay nhd nhiing
bai thuyét phap c6 déng tinh than khoa hoc cuia Burc
Dalai Lama, cho nén nhiéu nha lanh dao Phat Gido
da loai bé nhirng yéu t6 coé tinh cach huyén thoai
(demystifying) khong phu hop véi khoa hoc trong
nh{tng truyén théng bi anh hudng béi nén van hoa
ban dia. Hau qua la su tuong tac gitta cong déong

89

&



PHAT GIAO & PHAN TAM HOC Thich Vién Ly

Phat Giao va céng dong khoa hoc da giup thuc hién
nhtrng chuong trinh nghién cttu htru ich, thi du nhu
cu6c nghién ciru tim hiéu nhitng hiéu ing ctia thién
quan do Giao Su Richard Davidson thuc hién tai Pai
Hoc University of Wisconsin-Madison.

Gido Su Richard Davidson

nghién ctru vé nhiing phan tng

trong 6c khi tham thién

Mot cach tém tat, su tuong tac gilta Phat gido va
Phan-Tam-Hoc d&, dang va sé giup cho thé giéi nhan
loai chuyén hoa nhiing tham duc voén la nguyén
nhéan can ban dua dan dén nhiing bi kich to 1én va
kho dau trién mién cho thé gisi nhan loai.
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CHUONG V:
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Xét trén mat Tuc dé€, Phat Gido va Phan Tam
Hoc da c6 nhitng diém tuong dong, tuy nhién bang
cdinhin & ca Tuc dé va Chon dé thi ro rang gi{ta Phat
Gido va Phan Tam Hoc d& cé nhiing diém cao - thap,
toan - khuyét khac nhau. Thir xét qua mét sé quan
niém cua nhitng phai b6 Phat gido va cac hoc phai
cua Phan Tam Hoc sau day chung ta sé thay 16 su
nh{ing sai biét va tuong déng can thay.
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A - VE PHAT GIAO

Khinoi dén su giadi thoat kho dau, buc Phat da
déc biét nhan manh dén su giai thoat vong luan hoi
sinh t. Mudn gidi thoat vong luan héi sinh tr, theo
gido ly Phat gido chuing ta can phai hoc va tu. Hoc va
tu dugc khai thi qua nhiéu phap mén tuy theo can
co, trinh dé cia modi chung sanh trong nhiéu qudc
d6 va hoan canh xa hoéi. Phap moén do dirc Phat khai
thi thi vo lugng, vo s6; tuy nhién, du tu hoc theo bat
cu phap moén nao thi két qua cling déu giac ngd, giai
thoat nhu nhau. Phuong tién tuy khac nhau nhung
cliru canh van chi la mot.

Sau khi burc Phat thi hién niét ban, trai qua
nhiéu giai doan, do kién giadi khac nhau tir viéc linh
hoi sdu hay can cia mot nguoi hay moét nhém ngudi,
Phat giao da duogc phan chia thanh nhtng Téng phai
nhu sau:
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I. PAI CHUNG BOQ (Mahasamghikah). Pai Chung Bo
duoc phan chia thanh cac b6 phai sau day:

1. Nhat Thiét Bo (Ekavyavaharikah): Quan
niém rang, moi hién tuong (céc phap) chi & sat na
sinh diét la that h{tu, ngoai ra tat ca déu chi la gia
danh. B6 nay chu truong: “Tam thé chu phap gia
danh v6 thé”.

2. Thuyét Xuat Thé Bo (Locottaravavading):
Quan niém rang, do hu vong ma moi hién tuong
hién h{tu, vi vay moi hién tuong déu la hu vong, chi
la gid danh. Cac phap xuat thé gian mdi la nhiing
phap that htu, vi cac phap nay dugc sinh khai tu
canh va tri chan that. B6 nay chu truong “Tuc vong,
Chan that".

3.Ké Dan B0 (Kankkutikah): Chu truong rang,
Kinh tang va Luat tang la giao phap dugc buc Phat
thuyét giang bang phuong tién thién xao dé phu hop
v&ican co, trinh d6 ctia thinh ching duong co va chi
c6 Luan tang la gido ly nhu that vi Luan tang ly giai
tuong tan gido nghia ctia Kinh tang va Luat tang.
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4. Pa Van B0 (Bahusrutiyah):B6 nay do ngai
Yajnavalkya chu xudng, ngai Yajnavalkya quan
niém rang, kinh dién luu truyén gido nghia tho so,
do vay can hinh thanh Pa Van B6 dé xién duong

gido nghia sau xa vi diéu ctia chanh phap.

5. Thuyét Gia Bo (Prajraptivadinah): Do
ngai Mahakatyayana chu xudéng. B6 nay chu
truong rang, gido phap cé nhiéu céap do, do Phat
phuong tién quyén thuyét, vi vay phap thé gian
va phap xuat thé gian déu cé that va gia: “Chan,
gia tinh hru”.

6. Ché Pa Son B0 (Caityasailah): Sung kinh
va cung duong cac Caityas — nhitng bao thap tho xa
loi Phat, tuy nhién sau moét thoi gian do su bat dong

kién giai, nén Bo nay da chia thanh hai nhanh dé la:

7. Tay Son Tru B0 (Aparasailah)va;
8. Bac Son Tru Bo (Uttarasailah).
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II. THUONG TOQA BQ (Sthavirah) Xudt phat tir
nhiing thay déi vé dia ly va bdi canh lich s x& hoi,
Thuong Toa B6 da phan chia thanh nhiéu b6 phai.
Dua trén can ban cua ly luan, Thuong Toa B gom cé
c6 cac bd phéi chu yéu nhu sau:

1. Thuyét Nhat Thiét Hitu Bo (Saivativadah)
con goi la Hru B6. BO nay chu truong “Tam thé thuc
hity, phap thé hang hitu”.

2.Doc Ta Bo (Vatsiputriya)ctng goila Tru Ta
B¢: BO nay chu truong dé cao Luan tang, nhung chi
clr vao A Ty Pat Ma Phép Uan Tac Luan (Abhidharma
prajnatipada sastra).

3. Phap Thuong B6 (Dharmottariyah),

4. Hién Tra Bo (Dhadrayaniyah)

5. Chanh Luong Bo (Sammitiyah)
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6. Mat Lam Son B0 (Sandagirikah) . Tu B s6
3 dén Bo s6 6 van theo chua truong cia Béc Ti B
va chdp nhan cé B6 bac Gia La tirc Nhan thé hang
hitu va tho nhan nhan qua trong vong luan hoi

sinh tu.

7. Héa bia B0 (Mahisarakah): Trong nhirng
luc thuyét gidng kinh dién, diém nao kho hiéu Ngai
Hod bia (Mahisarakah) thuong st dung van chuong
cuia kinh Vé ba va ngén ngit Sankrit d€ minh hoa va
nh{ing hoc tro ctia Ngai da lay tén ngai dat tén cho B

khi B6 nay dugc hinh thanh.

8. Phap Tang Bo (Dharmaguptakah): Do ngai
Phap Tang (Dharmagupta) chu xudéng. Ngai Phap
Tang d& phan chia kinh dién thanh nam tang: Kinh,
Luat, Luan, Mat Chu va B6 Tat Tang.
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9. Am Quang B0 (Kasyaplyah) cling goi la
Thién Tué Bo (Suvarsakah) Chu truong cua B nay
la Pha ta hién chanh.

10. Kinh Luwong B0 (Sautrantikah)con goi la
Thuyét Chuyén Bo (Samkrantivadah). B6 nay y cl
vao Kinh Tang ch® khéng phai y c& vao Luat tang

va Luan tang.

III. CAC TONG PHAI CHINH CUA PHAT GIAO
TRUNG HOA:

Khi Phat gido du nhap Trung Hoa, gido phap
do Burc Phéat thuyét giang dugc chia thanh 10 Téng
Phai lén trong d6 gobm co:

1. Thién Téng (f# 5%): Thién do chinh Purc Phat
Thich Ca Mau Ni khai thi tai An Do. So t6 ciia Thién
tong Trung Hoa la ngai B6-bé-bat-Ma. Thién téng
Trung Hoa chu truong: ‘Gido ngoai biét truyén, bat Iap
van tu, truc chi chan tam, kién tanh thanh Phat’
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2. Mat Tong (% 52): Tu twdng Mat gido da xuat
hién tir thoi Phat gido Nguyén thuay qua cac cau than
chu trong Kinh Khéng Tudc va moét sé kinh khéc.
Tai An b6, Mat téng da cé mét vao khoang thé ky V,
th VI. Sau d6 Mat Tong dugc phan thanh hai phai
chinh: Kim cuong thura (Vajrayana) va Chan ngon
thira (Mantrayana). Cac bac luan su néi tiéng cua
Mat Téng thoi ay gém cd quy ngai:

- Subha Karasimha (637-735),

- Vajra Bodhi ( 671-741),

- Amoghavajra (705-774),

- Padmasambhava (cudi thé ky thu VIII),
- Dipankarasrijanana Padmasambhava,

- Dipankarasrijanana v.v..

Mat téng bat dau anh hudng manh tai Trung

Quéc véi su xudt hién cua Ngai Thién Vé Uy
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(Subhakarasimha-637-735), Ngai Kim Cang Tri (Va-
jrabodhi - 663-723) va Ngai Bat Khéng (Amoghava-
Jra-705-774). Ba vi nay la ngudi An Do. Mat téng chu
truong chon that thé cua vi tru la Luc dai va y cu
vao hai bo kinh lon d¢ 1a Kinh Pail Nhat va Kinh Kim
Cang banh.

3. Tinh D6 Tong (F + 53 Phap moén Tinh
b6 do buc Phat Thich Ca Mau Ni khai thi, nhiéu
vi t6 d&c biét 1a T6 Long Tho & An b6 da khuyén
moil nguol nén niém Phat. Tal Trung Hoa, ngal Hué
Vién (334-418), doi bong Tan la So Té cua Tinh bo
Téng. Tiéu ban Sukhavativytuha (Kinh A Di Da), bai
ban Sukhavativyuha (Kinh V6 Luong Tho) va Ami-
tayur-dhyana sutra (Qudn Vé Luong Tho Kinh)laba
b6 kinh cdn ban ma Tinh D6 téng y cir dé 1ap téng.
Tinh D6 Téng chu truong nhat tdm niém danh hiéu
burc Phat A Di ba dé dugc vang sanh vé canh gidi
Tay Phuong Cuc lac.

4. Luat Toéng (f 59: Gidi luat do chinh buc
Phat ché dinh va sau khi Dtrc Phat thi hién niét ban,
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Ton gia Uu-ba-li (Upali) da trung tuyén dén 80 lan
tai Dai hoi Kiét tap Kinh dién. Luat téng tai Trung
Hoa do ngai bao Tuyén (596-667) sang lap vao doi
nha buong. Luat tong chu truong lay gidi luat lam
can ban.

5. Duy Thirc Tong (M 3% >, sa.vijfiaptimatrava-
din ) do B6 tat Di Lac sang lap, ngai V6 Trudc (Asaga)
vangai Thé Than (Vasubandhu)xién duong & An Do.
Ngai Tam Tang Phap Su Huyén Trang tu An Do vé
Trung Hoa d& dich céc bd luan chinh cta Duy Thuc
téng sang chit Han va Duy Thurc Téng da cé thoi anh
hudng rat 1én tai Trung Quéc. Duy Thuc Téng chu
truong tat ca déu do thirc bién hién.

6. Hoa Nghiém Téng G f# 59): Lay Dai Phuong
Quang Phat Hoa Nghiém Kinh (sa. buddhavatamsa-
ka-sttra) lam gido ly can ban. Vi So T6 cia Hoa Ng-
hiém téng la Ngai Phap Thuan (ngai ho b6 nén con
goi 1a b6 Thuan (#tJH, 557-640). Hoa Nghiém Téng
chu truong: Phép gidi duyén khai.
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7. Tam Luan Téng (— i 5% Tam Luan Téng
y ci vao 3 bo luan: Trung Quan Luan ( o #1 #,
sa. madhyamaka-karika) cia ngai Nagarjuna (Long
Tho); Thap nhi mén luan (1 —F95y sa. dvadasad-
vara-sastra hoac dvadasanikaya-$astra) cua ngai
Nagarjuna (Long Tho); va Bach luan (&, sa. $a-
ta-$astra) ciangai Aryadeva (¥ K, Thanh Thién,
bé Ba) d€ lap téong. Téng nay dugc thinh hanh &
Trung Hoa la nho ngai Cuu-Ma-La-Thap (M JBEE 4
ff, Kumarajiva), doi Dao Tan va dai su Gia Tudng,
doi buong xién phat. Muc dich chi yéu cta Téng la
pha ta hién chanh.

8.Cau Xa Tong (12 & &m): Tong nay y ctr vao bo
Cau Xa Luan (Abhidharmakosa) thudng dugc xem
la “Hru Thé Luan” bdi vi Luan nay chu truong “Tam
thé thuc hiru, Phap thé hadng hru”. Cau Xa Luan do
ngai Thé Than (Vasubandhu) (316 - 396) trudc tac.
Nam 563, doi Tran, ngai Chan P&, mdt bac cao tang
An P6 da sang Trung Hoa va dich Cau Xa Luan tu
cht Phan sang chr Han véi tén la A-Ty-bat-Ma
Cau-Xa thich luan, gébm 22 quyén. Nam 654, doi
Puong, Phép su Huyén Trang dich tr cht Phan
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Abhidharmakosa-sastra sang cht han vdi tén la
A-Ty-Dat-Ma-Cau-Xa Luan, goém 30 quyén. Ngai Pho
Quang soan b Cau Xa Thuat Ky va Ngai Phap Bao
soan b6 Cau Xa Luan S¢ va, Cau Xa Téong tr do duagc
hinh thanh. Cau X4 Téng chu truong: “Nga khéng,
phap htu”. Téng nay chia cac phap thanh 75 phap.

9. Thanh That Tong (% & > Xuat phat tu
gido phap cua Kinh Luong B6 (sa. sautrantika). Tong
nay y cir bd Thanh That Luan (sa. satyasiddhisastra)
do ngai Harivarman soan trong thé ky thir IV gém 16
quyén, 202 chuong duoc ngai Cuu-Ma-La-Théap (sa.
kumarajiva) dich sang chit Han vao thé ky tha V, tur
dé Thanh That Téng dugc hinh thanh tai Trung Hoa.
Hai dé t& cua ngai Cuu-Ma-La-Théap la ngai Tang
Pao (f%) vangai Tang Khai (f4#) duoc xem la
dai dién cua Téng nay. Thanh That tong chua truong:
‘“Nhan khéng, phap khéng”. Téng nay chia cac phap
thanh 84 phap.

10. Thién Thai Téng (K & 5%): Thién Thai Tong
do Ngai Tri Khai dai su (538-597) sang lap ¢ Trung
Hoa. Chu yéu dua vao Kinh Phap Hoa. Thién Thai
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la tén clla ngon nui noi dai su Tri Khai hanh dao.
Thién Thai Téng con goi la Phap Hoa Téng. Khéng (
=), Gia () va Trung (#) la ba chan ly ma Thién
Thai téng dac biét nhan manh.

IV. CAC TONG PHAI CHINH CUA PHAT GIAO
NHAT BAN

Dé thich nghi véi can co trinh d6 cta nhiéu
gi6i Phat t& khéc nhau, Phat gido Nhat Ban da
va dang c6 nhiéu téng phai. Nam 2001, Cuc Van
Hoéa Nhat Ban da théng ké va cong bo rang, Phat
gido Nhat Ban gom co 157 téng phéi. Hién nay
cac Téng phai chinh tai Nhat ban gém cé:

1. Hoa tong va Thanh bic Tong: Day 1a hai
Tong dugc hinh thanh tu thdil Nara. Thanh buc
Thai t& Shotoku Taishi, nguoi dau tién da tiép
nhan gido ly Phat gido va van dung tu tuéng Phat
Gido trong chinh sach xay dung dat nudc Nhat
Ban ¢ thoi C6 dai.

2. Luc tong (tuc la 6 téng phai) bao gom: Luat
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tong, Tam Luan téng, Hoa Nghiém téng, Thanh That
tong, Phap Tudng téng, Cau Xa téng goi la “Nam doé

luc tong” (g #B 75 %)

3. Thién Thaitong (K & >3, Tendai-shi):1a
Toéng phai 16n cua Phat gido Nhat Ban. Thién
Thal téng c6 hai chi phai lon la: Thién Thai
Chéan Thinh téng va Thién Thai Ty Moén tong.
Thién Thai téng lay gidao phap Nhat Thua va
Kinh Phép Hoa lam noi y ¢, déng thoi chu suy
moi chung sanh déu cé Phat tanh va ai cling c6
kha ndng thanh Phat.

4.Chan Ngoén tong ( E & 7%, Shingon-sha):
la mot trong nhitng téng phai 16n cua Phat gido
Nhat Ban duoc hinh thanh vao nam 804 bdi
ngai Nguyén Khéng. Chu truong cia Chan Ngén
tong chinh la su thé hién chéan ly tuyét déi cua
van hitu vl tru “Tac Than Thanh Phat” (thanh
Phat ngay noi chinh than nay). Hang ngay tinh
tan trang nghiém ban thd Phat, hanh tri Tam
Mat tuong ung bang cach miéng tung: Nam Mo
Pai Su Bién Chiéu Kim Cang (74 M KAl 3 [ 4 )
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- Namudaishihenjokongo), hoac tung bai Nhat
Kinh, Kim Cang bPanh Kinh, Bat Nha Tam Kinh,
Ly Thu Kinh, v.v.., tay bat Dai Nhat Nhu Lai Tri
Quyén An d6ng luc nhat tam quan tudng Phat.

5. Tinh Do tong (% +- 7%, JJodo-shi):dugc
hinh thanh tir thoi Kamakura. Tinh D6 téng chu
truong niém Phéat (Nam M6 A Di Pa Phat - i ## Fif
9 FE - Namuamidabutsu) d€ dugc vang sanh vé
canh gi¢i Tay phuong cuc lac.

6. Tinh D6 Chan tong (7% +- /& %, Jodoshin-
shi): do ngai Sinran sang lap. Tinh D6 téng chu
truong nguoi ac cling co6 thé vang sanh vé canh
gi¢i Tay Phuong do trl niém danh hiéu cua buc
Phat A D1 ba.

7. Thién tong (#5%, zen-shi): Thién téng
chia thanh hai chi phai dé 1a Lam Té tong (& % 52,
Rinzai-shu) duoc hinh thanh vao thoi Kamakura

va Tao bong Tong (# i 5%, Soto-shu).

108

&



PHAT GIAO & PHAN TAM HOC Thich Vién Ly

8. Nhat Lién tong (/ ## 5%, Nichiren-shi):
do ngai Nichiren sang lap vao nam 1253. Nhat Lién
tébng gém co6 cac chi phai: Reiyuka, Rissho, Koseikai
va Sang Gia Hoc Hoéi. Nhat Lién téng chu truong lay
kinh Phap Hoa lam cho dua chinh yéu, déng thoi
niém: “Nam mo Diéu Phap Lién Hoa kinh”; tiéng Nhat:
‘Namu Mydho Reng-kyd. Kyd”" va lam viéc thién thi
duoc ciru d6. Thién Thai téng va Nhat Lién téng la
hai téng phai 16n chiém 60% Phat tr tai Nhat Ban.

V. BA BO PHAI LON CHU YEU CUA PHAT GIAO
HIEN NAY:

1. Phat gido Nguyén Thuy (Theravada)

2. Phat Gido bai thtra (Mahayana)
3. Kim Cang Thura (Vajrayana)
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B- VE PHAN TAM HOC

Phan tam hoc (Psychoanalysis) bao gém
nh{ing ly thuyét va phuong phap tam ly hoc ma
muc dich chu yéu la truy nguyén nhtng méi
quan hé mang tinh v6 thirc ctia con ngudi qua
tién trinh lién tudng. Cha dé ctia Phan Tam Hoc
1a bac si Sigmund Freud, nguoi Ao. Phan tam
hoc da chia ban ndang ciia con nguoi ra thanh ba
phan chinh:

1. Céi ay (E: id; F: Le Ca; G: das Es);

2. C4i t6i (Ban nga - E: Ego; F: Le Moi; G: das Ich) va,
3. Cai siéu t6i (Siéu nga - E: Super ego; F: Le Surmoi;
G: das Uber-Ich).

I. LUAN THUYET CAN BAN
Luan thuyét can ban ctia Phan Tam Hoc gom co:

1. Su phat trién tam thirc cia moi con nguoi
phan 1én duoc dinh hinh (determined) b&i nhitng su
viéc da xay ra trong thoi tho du, chir khéng phai chi
hoan toan do bdm sinh.
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2. Nhitng hanh vi nhan thitc cia con nguoi
phan 16n dugc dinh hinh béi nhitng xung nang phi
ly (irrational drives) phat xuat tir vo-thue.

3. Su ¢6 gang dua nhitng xung nang doé hién
ra trén y-thuc thuong bi khang cu tr co nang tu vé
cua tam thuc dé ngan can.

4. Nhirng xung dot gitra y thic va vo thuc co
thé dan téi nhirng r6i loan tam than, nhu loan than
kinh (neurosis), lo-au, va tram cam.

5. Nhirng yéu t6 cta vo thirc c6 thé hién ra
trong nhitng gidc méng va nhtng hanh vi v6 tinh
(unintentional acts).

6. Phuong cach giai trir nhitng anh hudng
cua vo thuc la khién cho chung hién ra trén binh
dién y thic nho ap dung nhitng phuong phap tri
liéu tam than.

II. NHO'NG HOC PHAI CHU YEU

Hién nay da nh{tng hoc phai chu yéu nhu sau:

1. Hoc phai Phan tich Tam ly (Hoan Hinh Phai -
Gestlat Psychology)
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2. Hoc phai Tri liéu Hanh vi (Hanh Vi phai -
Behaviourism). Phan Tam hoc hanh vi v&i cac nha
Phan Tam hoc néi tiéng nhu; J Watson (1878 — 1958),
E.Tolmen (1886 — 1959), E.L. Toocdai (1874 — 1949),
B.Ph. Skinno (1904 — 1990) v.v.. Cac nha Phan tam
hoc theo hoc phai hanh vi khéng cong nhan phuong
phap nghién ctu y thirc con nguol.

3. Hoc phai Tri liéu Tam ly hoc ton tai: Gom
nhitng nha Phan tdm hoc tiéu biéu nhu:
- Goldstein (1962 - ?): Ban chat modi quan hé tri liéu;
- Bernstein (1965- ?): Su htru dung cua 161 noi;
- Frank (1961- ?): Su tin tudng cta than chu, v.v..

Hoc phéi nay hién van con cé nhiéu tranh cai.
III. CAC TRU'ONG PHAI PHAN TAM HOC:

1. Phan Tam Hoc Co6 Pién:

Nhi{tng khai niém khdi thuy cia Phan tam
hoc da dugc chu xudng bdi Bac si tam 1y Sigmund
Freud, ngudi Ao. Muc dich ctianha Tam ly hoc nay 1a
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ciru nhtng phuong phap diéu tri tam ly, déng thoi
deé ra ly luan phé quat vé qua trinh van déng tam ly.
Hoc thuyét cua Sigmund Freud ngay mét duoc khai
trién réng va mang ra itng dung trong nhiéu linh vuc
tam ly dong luc vai su phat trién cua van hoa, lich
su, xa hoi v.v...

Phan tdm hoc c¢6 dién cua Sigmund Freud
tuong déi phuc tap, gay nhiéu tranh céai, nhung
cling dugc nhiéu nguoi tan thudng. Sigmund Freud
chu xudng hai luan diém cén ban dé la: ban nang
tinh duc va nhiing ky &c tudi tho ma theo 6ng dé
la nhing yéu t6 v6 thirc. Cac yéu t6 bi dé nén cua y
thirc va nhitng quy chuén dao dic xa hoi luén ludén
bi &rc ché, nén luc nao cling c6 sutc béc 16 qua nhiéu
hanh vi bat thuong nhu cac triéu chirng réi loan
than kinh, nh{ing gidc méng v.v.. Luan diém chu yéu
kha néi tiéng ctia Sigmund Freud d¢ la: “Con nguoi
khéng phai la chu nhan éng trong can nha y thuc
cua chinh minh’

Hali mén d6 ndi tiéng cua Sigmund Freud
la Jean Delay, thudc truong phéi phé binh tam 1y tiéu
str va Carl Jung, chuyén dé cao khai niém vo6 thuc
tap thé.
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2. Phan Tam Hoc Hién Dai:

Cudi thé ky XX, truong phai Phan tdm hoc cau
tric Jacques Lacan da xuéat hién. Jacques Lacan chu
truong két hop ly thuyét phan tam hoc ¢6 dién cua
Sigmund Freud véi ly thuyét Phan tam hoc cau truc
va hau cau truc déng thoi két luan rang: Vo thic chi
la san pham ctia ngén ngi vi dugce cdu tric nhu mot
ngodn ngi.

Nhitng nha Phan Tam hoc néi tiéng da trién
khai ly thuyét cia Jacques Lacan nhu Jean Belle-
min Noel, Bernard Pingaud v.v.. Trong thap nién
1950, nha Phan tdm hoc Norman Holland d& chu
xudng mot phai phan tdm hoc mdi, do la chuyén
hudng phan tich tu téc gia sang doc gia.

Mot cach dai cuong thi, trén lanh vuc chuyén
nghanh, Phan Tam Hoc bao gém: Phan tam hoc xa
hoi, Phan tdm hoc nhan thuc, Phan tdm hoc bat
thuong, Phan tam hoc déng hoc, Phan tam hoc tri
liéu, Phan tdm hoc phat trién, Phan tdm hoc ca nhan,
Phan tam hoc nghé thuat, Phan tam hoc t61 pham,
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Phan tam hoc kinh té, Phan tdm hoc quan su, Phan
tam hoc sang tao, Phan tam hoc so sanh, Phan tam
hoc lao déng, Phan tam hoc tu van va rat nhiéu lanh
vuce khac.

IV. NAM TRU'ONG PHAI CHINH

Phan Tam Hoc cé nhiéu trudng phai khac nhau, tuy
nhién cé 5 trudng phai chinh yéu dé la:

1. Truong phai Cau trac: Edward Titchener,
chua xudng truong phai cau truc, 6ng quan niém
rang, y thirc con nquoi c6 thé duoc phan ra thanh
nhiéu phan nho.

2. Truong phai Chuc nang William James,
nha Phan tdm hoc Hoa Ky chu truong tim hiéu
nguyén nhan nao ma y thirc va cac ung xtr da tac
déng nham gitp con nguoi tén tai trong moi trudng
séng cua ho. Ong quan niém rang, y thtc hién hiru
nhu mot tién trinh bién déi mot cach lién tuc.

3. Truong phai Phan tam: Sigmund Freud da
cht xudng ly thuyét phan tam dé ly gidi vé nhan
cach, déng thoi dé cao su quan trong cua tam tri
vO thuec.
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4. Trudng phai Ung xu: Truong phai Ung xu
xuat phat tir Ivan Pavlov, nha sinh 1y hoc ngui Nga.
Truong phai nay phat trién manh vao dau thé ky
XX. Trudng phai Ung xt loai bé chu truong dé cao y
thirc 1an vo thurc va dac biét nhan manh vao nhitng
g xur ¢6 thé quan sat cu thé va cac nguyén nhan tir
moi truong.

5. Truong phai Nhan van: Trudng phai Nhan
van phat trién manh vao gitta thé ky XX, dédc biét
nhan manh vé nh{tng kinh nghiém y thic, vé nang
luc cua y chi tu do va su tu quyét. Abraham Maslow,
nha tam ly hoc ngudil Hoa Ky, da c6 céng 16n vai
giang do “Lép lang cua cac nhu cau” nhu nhu cau
sinh hoc, yéu mén, an toan, xa hoi, tu hién thuc hoa,
v.v.. C6 nhiéu chu truong trong nganh Phan Tam
Hoc nhu chu truong cuia Bac si Carl Jung thudc Phai
Phan Tich Tam Ly Hoc; chu truong cuia Bs Alfred
Adler thuéc Phai Canhan Tam Ly Hoc v.v.. Hién nay
it nhat da cé khoang 22 nhanh ly thuyét Phan Tam
Hoc chuyén nghién ctru vé su phat trién tam thuc
clla con nguoi.
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Mot cach téng quan thi, du Phéat gido va Phan
tdm hoc cd mot s6 diém tuong dong nhung diéu do
khéng c6 nghia la Phat giao va Phan tam hoc hoan
toan giong nhau, ly do la vi, gido ly cua Phat gido vo
cung cao siéu, sau xa, mau nhiém néu dem so sanh
véi nhing hoc thuyét ctia Phan tdm hoc hién dai,
nhat la ciru canh cta Phat gido khoéng chi giai thoat
toan bd khé dau cho con ngudi ma con gidi thoat
kh6 dau cho tat cd mudén loai ching sanh trong vo
lugng vo bién thé gidi.
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SACH SAP XUAT BAN

1. Cubc bo1 buc Phat

2. Tong Quan Lich S& Phat Gido Thé Gidi
3. Truyén Théng Tang Lé Phat Gido Tai
Mot S6 Quoc Gia.

4. Phat Giao Va Chinh Tr1

5. Phat Giao Va N Gidi

7. Phat Giao Va Nghé Thuat

8. Kinh " T Thap Nhi Chuong Dién Giang”
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SACH DA XUAT BAN:

1. Phap Tu Quan Am

2. Trung Luan

3. Phat Giao Va Tam Ly Hoc Hién bai
4. Budc Vao Thién Canh

5. bai Cuong Triét Hoc Trung Quan
6. bai Tang Kinh Nhap Mén

7.Cam Nan Nhan Sinh

8. The Four Sublime States:

Doctrine & Practice in Buddhism.

9. Thap Nhi Mén Luan

10. Phéat Gido Hudng Dan Thé Ky 21
11. Phu binh Thuec &

Bién Chung Phap Trung Quan

12. Thién Trong Nghé Thuéat Ban Cung
13. Tho: Giot Suong Huyén Hoa
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14. Tho: Hoa N& Troi Tay

15. Lugc St Thoi Gian

16. Con buong Dan Téi Hanh Phuc bich Thuc
17. TG V6 Lugng Tam

18. Beginning And Development Of Buddhist
Education In Vietnam (Luan An Tién Si)

19. Dharma Of Leadership:

A Journey For Leaders From The Teaching

Of The Buddha.

20. Taking Refuge In The Buddha, Dharma,
Sangha And Receiving The Five Precepts.

21. Buddhist Meditation Practice

22. Bat Chanh Pao: Con buong Dan bén

An Lac bich Thuc.

23. Phat Gido Va Khoa Hoc

24. Phat Giao Va Phan Tam Hoc
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