Tam diém Thién dinh
J. Kornfield and J. Goldstein

Tinh than tinh thiec chinh 132 mét
kinh nghiém tim linh cot 16i, toi
trong cuia giao ly thién quan
(Vipassana), dao 10 duy nhat dwa
dén giai thoat.

Tuong truyen rang ngay sau khi roi
goc bd dé, ra di lac méi vira thanh
Phat, Duc Thé Ton di gip trén duong
mot du si ngoai gido. Bi cubn hut boi
phong thai siéu pham cung veé dep cua
cac hao tudng noi Ngai, nguor du si
dung lai nhin ngém Ngai, budt mi¢ng
hot:
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-- Thua, co phal Ngai 1a mot si€u nhan
hay mot thién than khong a?

-- Khong phai thé dau du si a - Diic
Phat tra 101.

-- Hay Ngai 1a mot Phuong si? - Ong ta
tiép tuc hoi.

-- Cang khong phai vay dau, ong du si
Dirc Phat van tir ton tra 1oi.

-- Vay Ngai cliing chi 1a mot thuong
nhan nhu mo1 nguoi chir a?

-- Cling khong han 1a vay !

-- Thé Ngai 1a ai méi duoc chtr? Khong
[a hang nao hét, that khong hiéu noi!

-- Ta la mot vi Phat, mot con ngudi
tinh thirc.

Phan con lai cta gial thoai vé cudc gap
g0 nay cua DPuc Phat vo1 nguot du si
tam tho1 dung la1 ¢ day. Bay gio ching
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ta hiy cung di vao mot van dé ma noi
dung that ra da dugc no1 to1 trong doan
van vira roi.

Phat, hong danh nay cua Thé Tén von
xuat phat tir chit Buddha ma ngir nghia
tr nguyén chi don gian la "nguoi1 tinh
thirc". Va tinh than tinh thirc chinh 1a
mot kinh nghiém tdm linh c6t 15i, toi
trong cua gido 1y thién quan
(Vipassana), dao 16 duy nhat dua dén
giai thoat. Thién quan 1 phap mon mo
ra cho ta mot cai nhin tinh tuong thau
subt vé toan bd thuc tai hién hiru cia
than tAm va thé gidi quanh minh, dong
tho1 truong dudng, lam bung day mot
kha nang tri tu¢ cung mot su déng cam
siu sic dé ddi dién moi su. Gido 1y
tuy€t vo1 nay thuc ra da dugc chinh
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Ptrc Phat tuyén thuyét tir hon 25 thé ky
trudc va d3 dugc truyén thua trung
thuc lién tuc qua dong Phat gido truyén
thong Theravada (Hay Nam phuong,
Nam truyén, Nam tong Phat giao) ma
dia ban ton tai tir bay lau nay 1a khu
vuc Nam A Chau. Tuy nhién thién
quan tuyét doi khong hé chi 1a giao ly
tu hanh cho riéng dat troi Chau A ma
nguoc lai, 1a mot Pao Song cho tat ca
nhirng tam hon c6 kha nang tu tinh, co
duoc uwdc vong huong to1 chan ly va tu
do.

Chanh Tri Kién

Con duong tinh thirc tirc Thién Quan
luon duogc khdoir hanh vor mot budc
chan dau ti€én ma Pic Phat van goi la
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Chanh Tri Kién. O day chung ta co doi
diéu can luu ¥ vé budc khdi su nay.
Trudc hét chung ta phai biét c6 nhiing
tur van vé chinh minh, chéing han: Ta da
thuc su lam diéu gi hitu ich cho doi
minh trong khi cudc doi ctia moi ngudi
qua that 1a ngin ngui. Tung doan doi
trOI qua mau qua: Tu01 tho, thot trai tre
r01 tuoi gia va cuoi cung la lan nam
xuong trén giudng chét... Tat ca chi la
nhitng truong doan trong modt cudn
phim ma no1 dung thudng xuyén mang
tinh b1 kich. Chung ta co thé chon lua
thai do song cho riéng minh: Song
mong mi lang quén hoac that sy tinh
thirc dé nhin ngam !

Trong budi dau thuc tap thién quan, ta
phai bieét chon lua car gi do that su la



6

quan trong va can thiét cho minh. Hay
song bang tAm trang va cach phan Ung
tdm 1y cia nhitng ngudi hap hoi: Ho
chi danh hét thoi gian cho nhiing tu
van that su quan trong, chéing han vé
nhitng gi ma thud binh sinh ho van dic
bi€t quan tam. Ngay bay gio coi nhu
chiing ta dang khoi su bat tay vao cong
phu do.

Budc dau ctia chanh tri kién 1a chung ta
nhin théng vao cudc song cua chinh
minh dé thay né 1a vo thuong, phu du
dong thoi nhan dién chan xac tat ca
nhitng gi dang xdy ra dén cho minh.
Bang vao sy thau thi khach quan do,
chung ta co thé chiém ngém tron ven
thé gidi nay véi nhitng kho luy tram
thong ciia nd: Nhitng ndi mau 1é di ra
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tr chién tranh, bénh tat... trudc mat
chiing ta moi ngdy da khong hién hitu
hang tram triéu con nguoi khon kho
dang thuong do sao? Ho c6 mat ¢ moi1
noi ma ching ta c6 thé biét tdi: Phi
Chau, Trung My, An P9, Pong Nam A
Chau... Phan nhan loai con lai phai co
trich nhiém thé nao dé xoa diu, ctru
chudc nhirng dong loai d6 ctia minh?
Tat ca nhitng ndi dau thé gidi nay di
nhién khong thé chi don gian dugc gial
quyet théa dang bdi mot to chtrc chinh
quyén hay mot co ché chinh tri nao ca,
mac du nhiing giai phap do doi1 luc
cling cO dugc it nhiéu g14 tr1 thuc té.
Bai néu phan tich mot cach sau sac thi
tat ca nhitng bién dong nhu chién tranh
hay do1 kem, that ra khong chi san sinh
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ra tir moi tac dong kinh té hay chinh tri.
Coi nguon cin ban cho nhiing tai bién
d6 chinh 1a nhitng bat trac cua noi tim
nhan loai va con duong to6i wu dé gian
xép chung cling van nam trong nhiing
hoan chuyén noi tai cua con nguoi. Va
cai nhan to cap thiét dé xay dung thé
gidi chinh 1a thai d6 tinh than bao
dung, khong thanh kién cia ting ca
nhan. Cai gia tri tinh than d6 lai tiép
tuc can dén hai tiéng tinh thuwong, nd
do1 ho1 ching ta mot tral tim pholr mo
that tha, khong tu kheép kin. Can cd1
cha tat ca phirc loan xa hd1 thuc ra
khong phai vi chung ta khong co noi
nhitng giai phap hoa giai ma thay vao
do chinh 1a nhitng ngd nhan, hén nhat
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va vi ky ma hau nhu & bat ctr ai ciing
CO.

Chanh tri kién duoc khdi sy bang nhan
thirc vé tat ca nhitng kho dau, khon kho
trong thé gidi quanh ta va trong chinh
ban than minh. Bén canh d6, van dé
con can o chung ta nhitng van dé
nhitng nhu cau tim 1y ciia chinh minh,
ta phai truc tiép voi nhitng gi minh van
thuong quan tam roi van dung tri tu¢
nay nhu mot dong luc co ban dé thurc
hién cong phu ndi quan. Chi can nhin
thay dugc ban chat gia tudng cua thé
2101 cung no1 than, chung ta cling s€ tu
danh thirc dugc ¢ minh mdt kha nang
khac; mot tiém luc néi tAm cho phép ta
mo rong tral tim vi tha va mot tri tué
nhin thirc siu sac dé to do6 chung ta



10

duogc bat dau khoi hing cho mot hanh
trinh nd1 tam vO cung thu vi. Nhung
khong phai d6i véi ai mo1 sy cling don
gian nhu thé: Vi mot s6 ngudi, con
duong nay sé la mot diéu kién tich cuc
cho sinh phong tinh thirc va tu tai,
nhung d6i v6i nhing nguoi con lai thi
diéu nay chi dem lai nhing phan Ung
tim 1y cuc long: Boi roi, hoang mang
tham chi sg hii. C6 ngudi dén noi thién
dinh dé tim thay mot tri tu¢ thuc chirng
thé nghiém, trong khi d6 mot s6 khac
lai danh gia thién dinh nhu mot dao 16
thuan cam tinh dé tim chut thoai mai
no1 tam. Nhung du o ly tuong nao
trong hai 16i dinh tri thién dinh do,
cong phu phat trién ndi tim ludn co v
nghia thap sang cua mot anh lira dé
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hudng dan, dam bao cho chung ta mot
cal nhin nhu that.

Chanh tri kién con doi hoi 0 chung ta
mot nhan thirc chinh chan vé Nghiép 1y
hay quy luat Nghiép bao. Nghiép ly
hay quy luat nhan qua o day, trong giao
[y truyén thong, tuyet nhién khong phai
la mot gido 1y huyén mat mo ho nhu
theo mot vai cach hiéu vé van dé tai
sinh cua nguoi Tay Tang. Ma nguoc lai
trong tinh than Phat gido nguyén thuy
thi Nghi€p ly hay luat nhan qua chi don
gian 1a quy ludt ton tai va van dong
sinh hoa cua van phap thong qua hinh
thai thura tiép cua luc tac dong vo1 hé
qua phan tng tuvong quan ma thoi. No1
vay c6 nghia 1a moi hoat dong va thai
do sinh hoat cua chung ta trong luc nay
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chic chin s& tao ra mot hau qua nhat
dinh ma & day ta c6 thé goi 1a nhiing
Kinh Nghiém Hién Htru trong mot
twong lai nao d6. Chang han khi chung
ta dit van dé xung dot vor a1 do thi
xem nhu trudéc mat, ta d3 phai song
trong canh g10’1 nod1 tam day ac cam va
cling that dé hiéu khi doi phuong co
nhitng phan Gng tuwong xung dé dap tra
chung ta. Nguoc lai, d6i véi mot nguol
c6 thai @6 song tir hoa thi tinh thuong
tor tha nhan cling s€ thu tac tr¢ lai ho.
Quy luat Nghiép 1y dai khai chi don
gian the.

Lan d6, c6 nguoi tim dén yéu cau ba
Ruth Dennison, mot thién su minh sat,
hay giai thich that ngan gon cho minh
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hi€éu nhanh chong v€é van dé nghi¢p 1y.
Ba thién su da mim cuo1 tra 101:

-- Pugc thoi, anh hay hi€u rang khong
mot cir dong nao cua anh la v6 nghi¢p
ca!

Bat cir diéu gi bat ludn ma ching ta da
trot thuc hién, s€ ludn co6 gia tr1 tac
dong vao ngay ban than chung ta cling
nhu toan thé thé gidi quanh minh. Hiéu
duoc Nghiép 1y col nhu ching ta da co
mot s tri hét stc thl vi vi ban than né
la mot quy luat hét strc sinh dong cO co
nang chuyen doi va chi dao cugc song
ciia moi ngudi. Chung ta co thé song tu
diéu ché chinh minh va lam doi thay
mot cach tich cyc hau sinh thai ma
minh dang cé mit. Vi so tri vé nghiép
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Iy, chiing ta cang c6 nhiéu diéu kién dé
nudi 16n trong tdm hon minh mot trai
tim giau tinh thuong, mot nd1 tam tinh
thirc, mot ly tri tinh tdo, dai khai nhirng
gia tri tinh than ndo minh muon. Cai
tuyét voi ctia phap mén Thién quan
chinh 13 sy gian di: Ching ta c6 thé tu
tap ngay trong g10 la1 xe hoac ca nhirng
gidy phat & phd xa, chg bta. Néu
ching ta con tuy ham dudng thém cho
minh phap mon tr bi thi trong nhirng
lac @6 chung ta ciing c6 thé dong thoi
cam nhan dugc nhirng kinh nghiém sau
sac cai gia tri tinh thuong trong chinh
ban than minh va to cudc do1 chung
guanh.

Sau day 1a cau chuyén vé mot nhan vat
van hoc Hoé1 gidao 1a Mullah Nasruddin.
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Ong ta 1a mot ngudi hét stc ky di:
Thuong xuyén b1 xem la mot ke ngo
ngan nhung thinh thoang lai c6 nhiing
thong minh bat ngd. Mot hom 6ng di ra
khu vuon sau nha ctia minh rdi tan man
ric ting nam bot vun banh mi chung
quanh cac bon hoa. Mot ngudi hang
xO0m théy la m61 hoi, ong Nasruddin
tinh bo:

-- O, minh 1am thé 1a d¢ dé phong may
con ho d6 ma!

Nguo1 hang xom ngac nhién:

-- Nhung ma trong ving nay c6 con ho
nao dau cha?

-- Nhung ong xem to01 lam vay la thua
a? - Nasruddin binh than tra 10i.
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Cong phu dao luyén nd1 tim hoan toan
khong phai la su 1ap di 1ap la1 moét cach
vO thirc nhig hinh thirc nghi 1é hay
mot 101 cau nguyén. Phap mon thién
quan chinh la mot con duong dao luyén
nd1 tam, no dem lai cho ta mot y thirc
nhu that vé quy luat nhan qua tac dong
va phan (mg van tung ngay hién hién
ngay trong chinh cudc song moi nguoi
dudi moi hinh thirc. Ching ta cé thé tu
nhan dién dugc kha nang tri tu¢ tinh
thirc cua minh, nhung bén canh do ta
con phai hiéu thém rang né khong phai
1a cai gi tu co, ching ta dau c6 thiéu gi
nhirng co sO dé nhan chan, théy rd van
dé nay, van dé tiém luc cho tri tué
Thién quan. Chang ta sinh hoat, hanh
XU ra sao, vé tdm sinh 1y & ban than
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hoic dbi véi xa hoi. Tat ca nhirng sinh
phong d6 sé& tao ra mot thé gidi song
twong Ung cho ta, ma & d6 co thé 1a
mot thien dang hay dia nguc ngay
trong hién tai.

Qua sudt chiéu dai ding dang cua lich
str Phat gido, nhiéu dong thién da dugc
ra doi voi nhitng duong 16i khac nhau,
nhung nhin chung lai thi 1y tuong toi
hau ctia cac dong thién déu chi 1a nam
gon trong hai chit Tinh Thirc: Mot cai
nhin thau subt va truc dién vé mdi moi
kinh nghiém tam linh trong ting giay
phtt, mot cach tinh tao va day y thic.
Con dudng phat trién, phoi mé sy tinh
thirc nay da dugc Dic Phat dua vao
mot hé thong gido 1y van dugc goi 12
T Niém X1r: Than quan niém xt, Tho
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quan niém xu, Tam quan mém Xxu,
Phap quan niém x¢. Bon niém x@ nay
duoc dat co s¢ trén Chanh Niém, thai
do tinh thic thuong truc doi vai tt ca
thuc tai.

Su thanh tyu tron ven kha nang chanh
niem dugc xem la thanh qua cao nhat
cua cuOc tu hanh. Nhu chinh Ptc Phat
cling di ting day rang cac loai huong
moc dau c6 quy hiém dén may nhung
cling chi c6 thé cho ra mdt mui huong
han ché, con mui thom cua mot con
ngudi dirc hanh khéo diéu ché noi tim
thi 1a vo luong, c6 thé xo6ng thau dén
tan thién gio1.

Nhung chung ta phai lam thé nao dé c6
thé bat dau céng phu sy tinh thic d6?
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Trong bo Thanh Tinh Pao co ghi 2
dong k& ngan sau day:

"Thé gidi dang bi roi ren trong mot mé
bong bong phirc logn

va biét ai la ngueoi co thé tw gidi thodt
minh?

Tu tap thién quan chinh 1a phuong cach
tot nhat dé ta tu thao g& ban than minh
ra khoi cai rac r6i cudc doi d6. Chung
ta phai lién tuc trung thuc dé ¥ thtc vé
nhitng gi ma minh van timg ngay bi
cam c6 giam him: D6 13 nhitng ghét
thuong, au lo, buon kho... Piéu do dé
nghi & chiing ta mot sy chiém ngam vé
tat ca nhitng kinh nghiém thuong nhat,
dong thoi dé hoc cach lang nghe tat ca
nhitng bién dong tAm sinh 1y cua ching
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ta trong moi ngdy. P4 13 mot thai do
séng tri tu€. Ma su thanh tyu tri tué
tuyét d6i khong phai dén tir sy dau tu
nhing khai miém ly tinh xo cung, ma
phai la tur nhing thé nghiém chinh chan
vé moi su, thay chung 1a ching.

Thé nao 1a thién dinh? Pay 1a mot cau
hoi hét strc dic biét bai vi xua nay da
c6 khong it nhitng ciu tra 16i vé no.
Tinh dén hom nay, trén toan cau da co
dén hang trim truong phai thién dinh
ma ly tuong va duong huong xem ra
khong khac nhau la may: Chung quy
dong thién nao, bat luan voi mot 16
huong dan chuyen bi¢t nao do, tu cach
cau nguyen dén phuong phap tinh toa...

déu nham tdi mot cai nhin thau thi vé
thue tai, va lam trung hoa tat ca nhirng
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xung dong nodi tAm dé hudéng dén cai
tinh lang ndi tai. Noi theo 1y thuyét 1a
vay, nhung c6 mot diéu hét stc hién
nhién ma c6 18 ai cling c6 thé nhan biét
rang lam sao lai khong thé cé nhiing
sai biét nhat dinh nao d6 giita cac
truong phai. Nhung do la mot van dé
ngoal I, ngay luc nay chung ta hay tro
lai van dé ma chung ta van ban dén niy
gid. Phap mon thién quan ctia Phat
o140 Nguyén thuy (Hoac cua mot vai
dong thién dugc thoat thai tir d6) luon
dac bi€t co 1y tudng la mang lai mot tri
tu¢ that su. Phap mon thién quan dugc
bat dau bang su trau doi kha ning tinh
thirc va mot qua trinh tu van ban than.
T nhitng diéu di noéi trén, cau hoi
"Thé nao la thién dinh?" ciing dong
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nghia va tuong tu nhu nhirng cau hot:
"The nao 1 ndi tm? Tdi 1a ai? The nao
1 doi song va the nao 1a ty do?...". Cau
hdi vé ¥ nghia thién dinh nhu vay cing
co nghia la nhiing tra van sau sac ve
ban chat cia cudc t&r sinh ma mdi
nguoi d3, dang va s& phai biét toi.
Chiing ta phai tu biét tra 10i nhitng cau
hdi nay bang chinh nhiing kinh nghiém
nol1 ta1 trung truc nhat ciia minh xuyen
qua tung cudc kham pha tu than. o
chinh la tim di€m ctia Thién Dinh.

b1 tim lo1 dap cho nhing cau ho1 trén
[a mot diéu vo cung ky thi. Bdi vi néu
no1 mot cach hom hinh nhung trung
thuc thi toan bo doi song cla chung ta
ctr nhu mot chuyén khong hanh cua
mot chiéc phi co khong nguoi lai. Co
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biét bao ngudi trai qua hang may muoi
nimtrong cudc doi van ¢l trién mién bi
diéu dong boi nhitng mé luy, au lo dau
co va ndi chung 1a mot chudi dai bat
tdn cta nhitng bién dong tam sinh Iy.
Cai nép song quan quanh, ling ting d6
01 theo thuat ngir Phat hoc 1a mot
cudc luan hoi. Moi sy s& dé hiu hon
néu chung ta ty biét danh ra mot it thi
gid dé nhan thirc vé doi song cua chinh
minh: Sinh ra, 16n 1én roi 1a mot cai
chét, chung ta vui, chung ta buodn, an
ngu va sinh hoat... ca1 gi cling tro1 qua
di that nhanh nhu mdt con nudc manh.
Chinh su tinh thitc vé ban chat kho dau
ciia doi song xuyén qua cac quy trinh
sinh, 130, bénh, tir di dem lai cho B
tat ST Pat Ta nhing tr& tran thao thic
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vé cOi nguon cua chung ciling nhu con
duong nao dan dén mot tu do that su.
MOdi nguoi trong chung ta déu ludn tu
cO rieng mot cach tra 101 cho nhung
vin d¢ do: Thau sudt dugc ban than va
doi song ctia minh chinh 13 diém nong
ciia phap mon thién quan: Hudng dén
tri tué va tu do.

Chiing ta phai nhin nhén rang tri tué
hay su hiéu biét ciia con nguoi ludn c6
nhiéu hinh thai: C6 ngudi tim dén tri
tué¢ bang nhitng hiéu biét vay muon tur
sach v& van tu. Chung ta da doc nhiéu
lam, tir nhitng thon tin kién thirc mang
tinh dai chung cho dén ca nhirng linh
vuc tinh than, siéu hinh. Mic du thi tri
tu¢ tor chuong nay luon la hitu dung
nhung trudc sau gi no cling chi la
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nhirng sao chép cac kinh nghiém cua
ngudi khac. Ching ta con thdy mot
hinh thai khac cua tri tu¢, do la truong
hop ching duoc dau tu qua nhitng doi
thoa1 truc tiép, chéng han nhu khi ta
ngdi lai ling nghe mot ai d6 hon
minh... va tht kién thirc d6 hién nhién
cling khong phai 1a vo bo vi d6i luc &
mot vai truong hop nhat dinh no ciing
mang lai cho ta nhitng dong gdp hiru
dung.

Ngoai ra, con c6 mot hinh thai tri tu¢
sdu sic hon duoc dit co s trén su
tham tra va phan anh cia tu than,
nhung vdo1 mot su tu tin Xuan dong, dé
thir tri tu¢ do luc nay thanh ra mot hinh
thai tri tué ma thuat ngir Phat gido van
goi 1a S& Tri Chudng. Thé nhung
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chiing ta phai lam gi dé co thé vuot qua
giai doan nay? Diéu gi s& xay dén khi
ching ta bat dau c6 nhimng ty van
nghiém tic vé ban than? Thé nao 1a
tinh thuong? R&i thé nao 1a médt tu do
that sy? Nhing cau ho1 nay tuyét nhién
khong thé dugc giai dap bang nhiing
hiéu biét thuan 1y hay sang tay. Nhung
o1 Puc Phat da kham pha cling nhu
nhitng kinh nghiém dugc truyén thira
gitta cac dé tir cia Ngai cod thé duoc
xem la mot con duong dé giup chung
ta tim thay 161 dap thoa dang cho
nhing van dé gay can ay, nhung hay
nhé rang 101 dap d6 ludén cod duge bang
mot tri tu¢ 1m lang, nhirng trudong
dudng tiémluc tu than cho mot cai nhin
thau sudt va truc dién.
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Nhung bay gio thi chung ta phai bat
dau cho cong phu dé nhu thé nao chu?
Vi mot tinh than gido 1y truyén thong,
chiing ta c6 thé hiéu rang kha ning tri
tu¢ nhu that nay luon dugc tuu thanh tur
su phat trién ba g14 tr1 dao duc no1 tai
ma thuc ra & bat cr ai ciing ¢ thé co
duoc. Do chinh la giao ly tam hoc:
G161 Pinh Tué hay con goi 1a G161 hoc,
Pinh hoc, va Tué hoc.

Giol hoc: Ngu Gioi

Van dé dau tién trong tam hoc chinh 1a
thai do séng hai hoa va vo hai doi véi
cudc doi chung quanh. Pé phat trién
cong phu dao luyén ndi tam, diéu tién
quyét 1a chung ta phai tu biét xay dung
mot can ban dao duac trong doi séng
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chinh minh, bo1 mot khi chiung ta co
mot hanh dong 1on nho nao do6 co thé
phuong hai dén minh va ngudi khac,
chang han nhu nhitng dau budn hay
mot xung dot mau thuan, thi chic chan
rang diéu do s& 1a mot tro luc nghiém
trong cho thién dinh. Con duodng trung
hoa nd1 tam cho ngay mot tinh lang
hon, dong thdi no cling 13 canh cua ac
hai khép kin tat ca nhiing gia tri tinh
than khac. Con d6i vd&i Pinh hoc va
Tué hoc thi 1y tuwdng cao nhat cua
chiing, y ¢t trén nén tang nhiing gia tri
duoc ké thira tir 2161 hoc, thanh qua do
mdi c6 thé dé dang co duogc.

Puc Phat ban hanh ngii gio1 cho nguoi
Phat tor 1a nham dé huong dan cho
chung ta mot doi1 song c6 y thuc. Su
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chap tri cua ngii giéi 1a mot dong co
tich cu cho con dudng tu tip thién
quan. Ngu gid1 tuy vay khong phai la
nhitng tin diéu cudng buc vo 16i, ma
moi su & day déu phai xudt phat tir mot
tw nguyén. Hon thé nita, ta phai hiéu
thém rang ching la nhiing huong dan
hitu hiéu co thé giup ta mot nép song
hao hoa, dong thoi phat trién va nang
cao su an binh cling nhu nhirng strc
manh khac ctia ndi tAm. Co6 song trong
tinh than g101 luat, chung ta mo1 co dip
thay rang chung la nhimg luat song
tuy€t vo1 co gia tri d6i vdi moi nén vin
hoa cung tat ca thoi dai. Ngoai ¥ nghia
la co so cho cong phu thién quan, gidi
luat con co thé gitp ta lam thing hoa
do1 séng no1 tam da dang cua minh.
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Hoc gidi dau tién trong ngil gidi 1a cam
sat. Hoc gi161 nay do1 hoi ching ta ¢
mot tam long hiéu sinh dé tir 9, dau co
phai chiu dung mot ac cam hay thanh
kién bat man nao do, ta cting khong
duogc quyén cudp di su song cua bat ky
sinh vat Ié6n nho nao. Pai khai ching ta
phai luon biét tén trong su sinh ton cla
tat ca chung sinh dudi moi hinh thirc.
No1 theo giao ly Bat Chanh Dao thi
lam vay la ta da thuc hién dugc mot
phan chanh nghiép. Ching ta ludn c6
nhiéu 1y do dé tu cho phép minh sat
sanh, tham chi ké ca truong hop dé thé
thao hodc tiéu khién. Mot khi biét ty
tao moi dong cam, giao tinh sau sac vdi
doi song thi tu nhién ching ta s& khong
con nhitng htmg thu trong viéc giét
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choc nita, mot cach sinh hoat chi xuat
phat tir ac y. Khong mot sinh vat nao
lai mubn tim dén cai chét ca, nén hoc
gidi dau tién trong ngil gidi 1a khuyén
ta dung bao gi10 sat sinh.

Hoc gi61 thee har chinh la sy lwong
thién. Khong 1am diéu trom cudp, tic
khong bang mot hinh thic nao do lay
di mot vat 1o6n nho cua nguor khac.
Khong trom cudp cling la mot thar do
song vo hai doi voi nguoi khac. Ching
ta can phai trir long tham va sy om giit
qua dang. No1 vay con co nghia la chi
nén biét tu thich nghi véi mot diéu kién
vat chéat mang tinh nhu cau that sw ma
thoi, dong thoi nén cd6 mot thai do san
s¢ vo1 tha nhan quanh minh. Trong do1
song thuong nhat, ching ta phai can
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dén nhiéu tht lam: Cay co, stc vt
thAm chi dén con trung.Va toan bo thé
gidi nay ludn tu ton tai véi nhitng van
dong bu tro nhu la mot gia1 phap sinh
ton. Pai dé, thé 2101 nhu mot con tau
v6i nhiéu sinh vat song con trén d6. Tu
con ong, cai kién, chu giun dat déu
luon ¢6 anh huong va gia tr1 quan trong
trong su song ctia modi nguodi. Su sinh
ton ctia chung ta ndi cho cung, chi 1a
mot hinh thie ton tai vay muon va nho
cay.

Néu chung ta hoc duge cach tran quy,
gin bo thé 2101, tu khic ta s& c6 duoc
mot do1 song hanh phuc. Day cing
chinh 1a van dé sinh thai cua dia cau.
Pong thoi cai goi 1a dong co x4y dung
hoa binh thé gidi con 1a nhiing sinh



33

hoat c6 ¥ nghia chim soc, hai hoa doi
v6i van dé moi sinh bang tinh than
thién dinh: Khong bé mic né ma van
quan tam giao luu vé1 nhirng car khac.
Tu sinh phong tuyét vo1 nay, cudc doi
ching ta s€ thoai mai va hitru dung hon.
Su phat trién tAm hon hao sang nhan
hau cling 12 mdt phan quan trong cia
doi song nodi thm. Nhu vay, ching ta
nén cung lac chap tri cac hoc gidi, tu
tap thién dinh va nuéi dudong mot tam
hon rong rii dé nho do trai tim ta ngay
mot rong mo thém, hung hau ma cling
nhe nhang thém va niém an lac trong tu
cling theo d6 ma dugc nhan 1én. DPirc
Phat d3 nhan manh tam quan trong cta
ban tay bo thi hao phong qua mot loi

day hét strc sdu sac va thi vi: "Néu cac
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nguoi biét rang ta da thau suodt gia tri
ciia hanh ddng bo thi nhu thé nao thi
chiac chan cac nguoi sé khong vat bo
vO ich moOt hat com nao ca !".

Theo kinh dién truyén thong, cd dén ba
truong hoip bo thi. Chung ta phai co
can dam don nhéan bat ¢t co hdi b thi
nao do, gap dip la thuc hién ngay. Boi
do1 khi, tham chi thuong xuyén, chung
ta van co thoi quen do du it nhiéu trudc
khi dem cho tht gi d6 dén ngudi khac.
Nhung du sao bo thi véi tdm thai nao
cling 1a tot ca, bai do 1a 16i song san sé
va vi tha. Vira roi 1a mot truong hop bod
thi: B thi trong phan van, do du.

Truong hop bo thi thtr hai: 16i bo thi
mang tinh than b¢ ban. Po6 1a mot thai
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do san sang danh ra mot tho1 gian, mot
cong strc hay mot vat chat nao dé cho
nguol khac nhu mot mon qua tuong
giao. Lo6i bo thi nay ciing 1a mot thai do
song thu vi. Béi thuc ra chiing ta dau
phai can dén qua nhiéu nhiing s& hitu
ma minh van ngd 13 s& mang lai hanh
phuc. Vi chinh nhan cach va thai do
twong giao doi voi cudc doi méi 1a cai
quy dinh nhitng budn vui ciia chung ta
va hdy ludn nhé rang hanh phuc hay
niém vui néi tai chi di ra tr mot tAm
long!

Truong hop bo thi thi ba 1a hinh thirc
bo thi béng mot su tran trong: Trao
tang cho nguo1 nhitng gi ma minh cliing
tran quy, ké ca mot thoi gid hay mot
cong strc nao do kho danh ra. Co 1€ a1
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cling thay ré"mg trudng hop bo thi nay 1a
ca mot diéu kho khin nhung vo cung
quy gia ma minh phai c6 gang thuc
hién.

Pé viéc bo thi hay nhitng nghia cir hao
sang nao do cua chung ta c6 dugc cai
gia tri tich cuc cho ndi tm thi moi
ngudi nén hiéu rang thai do hy sinh d6
cua minh hoan toan khong c6 y nghia
to diém, vun boi mot sy hanh dign cho
cat To1 nao ca, nd phai c6 dugc 1y
trong la nhan cach va sirc mainh noi1
tam cting nhu mot nguén tinh lac that
su. Piéu can noi thém & day 1a di nhién
chiing ta khong nhat thiét phai tudn hét
tét ca cho long hao sang: Ta con co doi
song riéng tu nén tat nhién ciing phai
biét nghi téi minh. Pung quén rang
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trong moi truong hop mot sy thai qua
hay bat cap déu khong nén co. Lo1 cuo1
cung la ching ta van phai dac bi€t quan
tam dén mot tAm hon khoang dat, photi
mé& boi chinh né van day ching ta bai
hoc vé tinh thuong.

Hoc gi61 thr ba 1a tranh nhirng hinh
thirc quan hé tinh duc bat hop phap,
mot hanh dong c6 thé phuong hai dén
nguoi khac. Hoc gidi ndy dé nghi &
chiing ta mot nép sinh hoat sinh 1y kha
di thich dang va nghiem tuc. Ching ta
phai nhan rang nhu cau va hap luc tinh
duc d6i véi phan déng déu luén manh
liét. Bac biét trong thor dai gén nhu tu
do tinh duc cua hom nay, ching ta
cang phai luon than trong va biét tu
ché. Chi can mot nép sinh hoait tinh
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duc bua bai thi ta rat dé dang gay ra
biét bao phién phtc cho minh va nguoi
khac, chang han do6i véi trudng hoip
ngoai tinh. Mot doi song binh yén va
hanh phuc lai bi danh d6i bang chut
khoai cam phu du ma ciing nguy hiém
d6 xem ra qua ré va that dang tiéc.

Piém tinh than ctia hoc gidi nay 1a su
phan tinh tu than vé nhiing dong luc
tam 1y dang sau cac sinh hoat cua
minh. Con duong d6 s€ cho phép ta
thay duoc anh hudng lién d6i cia duc
tinh vo1 nd1 tam ban than, cling nhu ca
nhling gia tr1 tich cyc cua no trong doi
song thuong nhat: Chang han né c6 vai
tro va y nghia gi trong tinh yéu cung
nhitng tinh cam khac. Pai khai ta s€ co
duoc mot bai hoc thu vi, bo ich va thai
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d6 song ciing nhu cach hiéu vé ching.
Trong khi hau hét chung ta thuong co
nhirng phut gidy dién dai trong tinh
duc, xem do la mdt cach thuong thuc
ca1 dep hoac dé théa man tha tinh cua
minh bang mot v thic chiém hitu. Tu
ché duoc hép luc cua tinh duc ban than
cling 13 mot phan quan trong trong doi
song tu tap.

Hoac gio1 thtr tu trong ngti g161 1a tranh
khong no1 ddi, mot chi ph?m cua chanh
nglr trong gidao ly Bat Chanh Dao.
Ching ta dung bao gid noéi doi, thay
vao do la nhirng 101 chan that va htru
ich, nhitng cau noéi chi xuat phat tir tri
tué va tinh than trach nhiém. Phap mén
Chanh ngir da dat ra cho ching ta mot
van dé quan trong 1a doi héi ching ta
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tr biét van dung nglr ngdbn cua minh
mot cach tot dep bé’mg su tinh thuc
trude khi phat biéu. Ching ta d3 mat
qua nhiéu thoi gian trong cudc doi
ngin ngui cua minh cho nhiing cudc
phiém luan vo ich, ma thuong thi ta it
khi chiu tinh tao, binh tinh d€ bict minh
dang noi gi... Chung ta cé thé tu tap
trong tung cau noi, tung giay phut phat
biéu bang cach y thirc rd rang vé nhiing
oi dang xay ra, tir ndo trang dén nhitng
cam xuc tdm ly. Ro6i khi im lang, ta
cling van tiép tuc gilt chanh niém dé
nghe nguoi khac noéi. Chung ta co thé
tuy tao nhimng quy tic ngdn ngit cho
minh véi nhitng tiéu chuan chan that va
hitu ich. Co tu tap thién dinh ta méi c6
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thé kham pha nhiéu diéu ky tha vé ngit
ngon.

Nguoi ta ké lai rang, tat dia phuong kia
c6 mdt danh y noi tieng vé kha nang tri
bénh cho tré em con va diéu dac biét 1a
thay vi st dung cac thir thuéc men, ong
chi luon tr1 liGu bang val cau nguyen
ngan Lan d6, trong s6 nhiing nguoi
dén xem ong chira bénh c6 mot ga
thanh nién ngd ngdo té vé nghi ngd kha
ning cua vi danh y bang vai ciu ndi vo
6. Vi danh y quay nhin anh ta roi
budng gon mot cau:

-- Mi chi 1a mot thang ngu biét gi ma
noi!

Ga thanh nién di nhién noi soéng va sap
sra cO phan ung vo1 vi danh y nhung
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cling ngay ltc ay vi danh y diém dam
mim cuo1 vO1 anh ta:

- Néu c6 mot cau noi du khién nguoi
ta bi bat 6n vé tdm sinh 1y thi tai sao lai
khong c6 dugc mot cau no1 nao do cod
thé gitip nguoi ta 6n dinh tdm sinh 1y
chur!

Moi cau noi ctia chung ta luén c6 mot
gia tri nhat dinh nao do, tiéu cuc hay
tich cuc: Mot 101 ndi co thé du stic gay
ra nhitng d6 v& ma ciing c6 thé han gan
nhitng chia r€ ran nut. Do do, ching ta
phai ludn than trong va biét chan thanh
moi khi phat ngdn. Ching ta ludn duoc
tin nhiém khi chi néi that. Diéu doi hoi
1a mot cong phu tu tinh thuong truc va
nho cdy, n01 tam cua chang ta clng
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ngay mot yén tinh, rong mo va an hoa
hon.

Hoc glm cu01 cung trong ngu o101 la
kiéng han tat ca cac thirc uong co tac
dung gay say. SO di phat nhu vay vi
nhitng thirc uong d6 chi cé tac dung
hay hai tAm sinh 1y ciia ching ta, dong
tho1 lam tieéu tan mo1 kha naéng tinh
thirc, sang sudt ciia tAm hon. Noi mot
cach nom na, chung ta, trong tirng phut
giay, chi song bang mot cai tim (ludn
bién d6i) nén ta phai biét tran trong bao
tri n6. Trén thé gidi hom nay, cd dén
hang tram tri€u nguo1 nghi€én ruou va
mot luong nguoi dang ké khac lai lién
tuc lam dung cac loai thudc kich thich
duéi nhiéu hinh the va muc dich.
Chinh nhiing con nghién tai hair do da
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cung lic dem lai biét bao phién phurc
cho nguoi khac. O day ta phai nhan
réng, mot do1 séng tinh than co tu chu
qua 1a khong dé dang ti ndo. Boi dé
thuc hién dugc mot doi séng no1 tam
nhu vay, ta phai lién tuc d6i dau véi
biét bao giing xé, vat va. Su nghién
ngap, tr d6, di nhién khong thé chap
nhan duoc.

Pé co thé hoi nhap mot cach hitu ich va
tich cuc vo1 xa hot, dong thot thiét 1ap
mot nén tang cho doi song tam linh
chinh minh, van dé doi héi & chung ta
mot sy tinh thic va tinh than trach
nhiém d6i véi ting quan hé trong the
giéi chung quanh cling nhu modi moi
sinh hoat, hanh dong cua riéng ban
than. Sinh phong d6 chic chan 1a mot
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214 tr1 nhan cach mang y nghia tuong
g1a0 tuy€t vo1 vol cudc do1 ma cling la
nhan t6 cho mdt ndi tAm c6 ban linh.
Mot can ban dao hanh ludén mang lai
cho ching ta tat ca an lanh va tu do,
bén canh d6, con 1a mét diéu kién tién
quyét, can thiét cho thién quan. Véi
chung do cong phu, coi nhu ta da co
dugc mot doi song day ¥ thue dé
khong lang phi cai kiép nguoi von kho
duoc, cing nhu khong tu danh mat co
hoi vun boi 1ong tir bi cung tri tué¢ nhu
that vé cudc doi, nhitng gia tri cao voi
chi c6 & nhiing ngudi that sy diém
phac.

Dinh hoc
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Tiép theo sau Gidi hoc, diéu kién tién
quyét cho nép song tinh thirc, ta con
phai dan budc vao hanh trinh tht hai
tirc Pinh hoc, cong doan kién dinh va
tap trung no1 tam. Mot khi ching ta tu
gian xép dugc mot hinh thic song kha
di hiru ich cho doi va chit loc duwoc
nhirng gia tr1 dirc hanh cho chinh minh
thi cling co nghia la khi do ta da tu
thiét 1ap duoc mot trat ty nodi tai yén
binh va trong sang. D6 chinh la mot
budc khdi hanh nhiéu hta hen cho
cudc tu thién dinh sap tdi, tc nhiing
cong phu dao luyén noi tam: O day ta
dong hoa than tAm thanh mot (1a chi
don gian xem toan bQ nhting sinh hoa
cua chung trong tung thoang choc 1a
d6i tuong tri nhan, nhin ngam mot cach
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khach quan ma thoi) dong thot chu
huéng timg cai nhin ngdm vao moi
cam nghiém cua minh vao thuc tai
trude mat, timg phut va timg phut. Kha
nang tap trung va kien dinh no1 tam
luoén 1a nén tang cho tat ca phap mén
thién dinh va tham chi kha nang do
cling 14 tuyét doi can thiét cho biét bao
linh vuc khac trong doi song: nghé
thuat, thé thao, mot phut 13p trinh vi
tinh hay ca nhitng phat gidy tram tu
don doc.

Trong phap mon thién (cta cac truong
phai no1 chung), sy phat trién naeng
luc tap trung tinh than ludn co nhiéu
phuong phap thong qua cac dé muc
chi niém khac nhau: tir hot tho ra vao
dén mét ciu kinh di duoc chon sén
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hoac mot khai niém nao do nhu long tu

bi...

Cai cdn ban t6i trong cta thién dinh chi
don gian 1a qua trinh gom hét su chu ¥
dat vao dé muc tri nhan nao do chéng
han nhu hoi thd roi lién tuc duy tri
cong phu do. Nhirng phut giay nhu vay
do1 hot ching ta phai tam thot cham
dut tat ca vong ni¢m ve moi su tot xau
vui, budn di va s& xay ra. Ching ta ltic
nay chi c6 moi mot v thire duy nhat vé
nhitng gi dang xay ra ma thoi, vo1 mot
su tinh thirc that tét.

Bén ngoai modt song bac ¢ Las Vegas
(Hoa Ky) c6 dinh mdt cau mo1 chao
hom hinh ma ciling hét sic v vi: "Ban
hay dé moi phut 12 mot van thang". Ly
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tudng cua thién dinh cling giong hét y
cau ndi d6: Muodn tham thau ban chat
doi song, ta phai ting gidy phut doi
di€én vo1 thuc tar mot cach tinh thuc va
tinh thtc lién tuc. Su phat trién thién
dinh ché’mg khac gi viéc lau rra mot
thau kinh hién vi. Néu v&i mot thau
kinh t0i, ta kho ma nhin thay duogc cai
gi, chang han cac té bao cung nhiing
van dong cua chung. Bé c6 dugc cai
nhin thau thi vé than tdm minh, ta phai
biét huy dong va tap trung cung lic
nhiéu gia tri tinh than khac bang mot
no1 tam ki€n dinh va tinh lang cung
mot cach nhin soi1 roi. Pay cling chinh
la nhimg gi ma duc Phat da thyc hién:
ngo1 yén lai, tap trung tu tuong va
ngam nhin hién tai. Tham chi dén nhu
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cac vi dao si Du Gia (Yogi), hang
ngudi ludn song véi 1y tudng duy tim
cuc doan ciling phai can t6i rat nhiéu
nhirng kha nang nd1 tai 6 chinh minh.

Tué hoc

Nhan t0 dong thoi cling 1a dich diém
cho Pinh Hoc chinh 1a Tué Hoc, ttc tri
tué thau thi ban chat tat ca thuc tai hién
hitu dong thoi cling 1a cira vao canh
gigi giai thoat. Trong cudc song
thuong nhat chung ta van co thoi quen
nhim mat lai thay vi m¢ rong dé chu
muc nhin ngadm bao diéu can thiét va
ky diéu. Ta ctr luén c6 qua nhiéu ban
ron dé cé thé tan dung mot cach hiru
ich cai kha nang thi1 giac ma ¢ day am
chi cho mot tri tué. Co thé ta da lang
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quén hoac chua hoc duoc cach phat
huy kha nang d6 cua minh thoi. Mot su
kham pha can trong va nghiém tic vé
tam sinh 1y ban than, n6éi ném na la su
nhin ngam ching mot cach k§ ludng,
chiac chan sé mang lai cho ta mot su
hiéu biét va tri tué hung hau.

Tri tu¢ Iudn thanh tuu tor mot sy phat
trien cai thuc tudng cia cic cam
nghiém vé thuc tai. Ta hay tranh thu dé
c6 thé song tron ven tung phut gidy
hién tai thay vi budng tr61, tha noi noi
tdim cho nhimg mdéng mo v& van,
nhitng toan tinh, hdi (rc ndi chung la
nhirng vong ni¢m chu quan phan biét.

C6 modt su khac biét rat rd rang giira
hai cach uong mot tach tra: Nham nhap
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dé thudng thirc n6 mot cach thu vi hay
la ctr dua tach tra 1én méi, uong can nod
ma dau oc lai nghi dén trim chuyén
khac. Truong hop d6 cung chinh la
cach song ma mdi ngudi chung ta co
thé tu y chon lua: Buoc di dudit mot
hang cay ram mat va cam nghiém tinh
té cai thuc tai do, hodc chan van budc
di & vuon cAy ndy ma bita an toi hodc
canh quan cua giai tri Disneyland van
loanh quanh trong dau... nhiéu va that
nhiéu nhiing 4o tudng, vong niém ludn
chuc cho 101 kéo ta ra khoi1 ca1 thuc tai
ma minh 1& ra phai ludn tinh thuc dé
nhin ngam.

Chi duy nhat mot thai dd song hét minh
v6i hién tai, ta mdi co thé tu giai dap
dugc van dé co ban nhat cua doi song
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no1 tam: Chi co phut giay tu ta1 va vuot
thoat thoi gian tinh maéi c6 thé mang lai
cho ta mot tri nhan siu sic va thuc tai
va chinh tri tué nay méi c6 thé gitp ta
tu do.

Tra van va Nhin ngiam

r 4

Tri tué ludn gitip ta cai nhin thau thi vé
thuc tai trong tung phut glay Cai nhin
thay tinh xac vé mo1 giai doan xuat
hién roi qua di cia ting cam nghiém
cling nhu ca thai do cia ta doi véi
chung. Tung cam nghiém phai dugc
nam bat ngay khi no vura hign dign
bang su tra tan nghiém can, té nhi cua
ta vé nhitng van dong tam sinh 1y, dong
thdi voi ca mot tra van mang tinh phoi
md& d6i véi moi twong quan giita tAm
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sinh 1y cua minh voi toan bd thé gidi
xung quanh. Dé phat trién tri tué noi
quan, cong phu tra van va nhin ngam
nay phai dugc dit ¢ vi tri hang dau.
Chting ta c6 thé giir lai va gian xép mot
tam trang nhung phai ludn quan sat
kiém tra, nhin ngam ching van dong.

Khi gia cong thién dinh, ta c6 dip hoc
hoi that nhicu vé cai goi 1a long ham
muon (Tham ai hay thi duc) ciia minh:
thay dugc ngon nganh xuat phat cia
ching, anh huéng cua chung d6i véi
doi song canh giac cua ching ta va
luon ca suc tac dong cua chung trong
doi song thuong nhat. Cudc nhin ngam
nay sinh dong, tha vi lam nhung di
nhién chung ta phai ngam nhin bang
mot thai do binh dam, diém tinh. Tu
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do, mot bal hoc mo1 xay dén cho ta, d6
la nhitng co hoi tham thia dugc quy
luat tac dong va phan Ung trong tung
chudi hién hitru. D6 chinh 13 quy luat
Nhan qua hay Nghiép 1y. Pong thoi
mot quy luat tuy€t vor khac hién hién
cho ta nhin ngam: Quy luat vo thudng,
ta moi c¢6 co hoi tham thia ¥ nghia cia
mo1 hoat dong ban than va théy duoc
nhitng ap luc cung nhitng 6m ap, bam
viu ctia minh vé tam sinh 1y phu phiém
ra sao. Chung ta Iic nay co1 nhu da mo
ra nhitng gi ma bay lau nay van bj khép
kin. Theo thoi gian, chung ta s& lan
luot tig budc di qua nhitng cap do tri
tué ndi quan sau sac hon, bang nhiing
cuoc kham pha lang 1€ cua minh.
Ching ta ro6i s& chi thay minh 16i 1a
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mot cai bong va tinh thtc d6i dién véi
nhitng au lo, kho luyén cung tat ca
nhitng gi van dé ning minh trong cudc
song. Nhitng cong phu ndi quan vé cac
hinh thai tam ly cling giap ta nhan dién
duoc nhiing gi tao nén nhan cach cua
chinh minh, va cting v61 kha nang tra
van, tinh thitc d6 nhung doi tuong la
thé gi6i quanh ta, ta s& kham pha ra
nhitng 4o tudong phan biét van chi phoi
minh 14u nay dong thoi ciing thay duoc
moi twong quan hitu co thuc sy gitra
hai thé gidi noi tai va ngoai tai.

Dang sau nhirng thanh qua nay, tri tug
tra van con dua ra dén mot van dé tam
linh tbi trong khac, d6 chinh la ban
chat cai goi 1a Toi. DA thay rd moi cai
luon doi thay thi sao ta lai khong chiu
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xem minh chi 1a mot tong hop hay mot
chuodi dai cta nhitng don tr luon sinh
hoa thay do6i? Chung ta c6 thé thau thi
tat ca nhig 4o twong tdm vat 1y nao
van lam chat keo két tu cai goi la 1o,
dong thoi dat van deé 601 vO1 cal tong
thé cau tric nay. Dé roi rat co thé rang
trong mot trinh d§ tinh lang sau sac
nhat dinh nao do, ta c6 thé vugt khoi
cdi gidi tu dong, chat hep ciia ngd chap
dé dat tdi mot canh gidi yén ling va vo
cung vd tin vé khéng gian 1an thoi
gian.

Hay nhé rang tri tué trong thién dinh
tuyét nhién khong hé 1a mot kinh
nghiém hay mot chudi dai cua nhitng y
tuong, kién thirc vo co dic biét dé ta co
thé suu tap, tich liy ma nguoc lai, tri
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tué & day 1a mot cudc tham hiém ndi tai
v6i nhitng budc di thing bang va tinh
thirc trong tirng giay phut. Chinh tri tué¢
d6 méi co thé mang lai cho ta mot tAm
hon pho1 m¢ that sy nhu mot thé g101
tuyét doi tu do.

Thién quan 1a moét con duodong kham
pha. Thai do dic trung can co cla phap
mon nay la truc chi, dot pha khong can
dén mot cai gi trung gian. Piéu nay co
ve don gian nhung di nhién khong phai
dé dang. Va du c6 dén bao nhiéu
hudng dan sai khac nhau vé hinh thuc
nhung cail 1y tuwong that sy phai co la
mot sinh phong hai hoa cho doi song
thuong nhat va mot kha nang ghi nhan
cling nhu tip trung doi véi than tAm
qua timg van dong cua ching dé tir do
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ta tw minh thau subt dwoc cai quy luat
sinh dién ctia van phap bang chinh su
kham pha trung thuc, can trong va truc
tiép cta ban than. Véi nhitng hiéu biét
va nhan thic d6 vé phap mon Thién
Quén, co 1& ta dd nhan thay rd rang
chung ta chi con lai moi mot viéc duy
nhat can phai thuc hién ma thoi. DO 14
su tinh thirc !

Sa Di Giac Nguyen lugc dich
(""Thién Hoc Nam Truyén''- Seeking
The Heart of Wisdom, 1996)



