KINH I)HU’(’)C puUC
Thich Nhat Hanh dich Viét

Pay 1a nhitng diéu t6i dugc nghe hodi Puc
Thé Tén con cu tra gan thanh X4 V&, tai
tu vién Cap Co Poc, trong vuon Ky Da.
Hom do, tro1 da vao khuya, c6 mot Thién
gia hién xudng tham nguoi, hao quang va
ve dep cua Thien gia lam sang ca vuon
cay. Sau khi danh 1& Ptc Thé Ton, vi
Thién gia xin tham van Nguoi biang mot
bai ké:

"Thién va nhan thao thurc

Muén biét vé phudc dire

Pé song doi an lanh

Xin Thé Tén chi day".

Va sau day la 16i Pirc Thé Tén:

"Lanh xa ké xau ac



Pwoc than cin ngwoi hién
Ton kinh bac dang kinh
La phuwdc dire 16n nhat.

"Song trong moi trudong tot
Pwoc tao tac nhan lanh
Duwgc di tréen dwong chanh
La phudc dire 16m nhat".

"Cé hoc, c6 nghé hay
Biét hanh tri gi6i luat
Biét néi 1o ai ngir

La phwdc dire 16n nhat".

"Dwoc cung phung me cha
Yéu thwong gia dinh minh
Pwoc hanh nghé thich hop
La phwéc dire 16n nhat".



"Song ngay thang, bo thi,
Giup quyén thugc, than bing
Hanh xir khong ty vét

La phwéc dire 16n nhat".
"Tranh khong lam diéu ac
Khong say swa nghién ngap
Tinh can lam viéc lanh

La phwéc dire 16n nhat".

"Biét khiém cung 1é do
Tri tic va biét on

Khong bo dip hoc dao
La phwdc dire 16n nhat".

"Biét kién tri, phuc thién
Thén cén giéi xuat gia
Duw phap dam hoc hoi
La phwéc dire 16n nhat".



"Song tinh can, tinh thirc
Hoc chin Iy nhiém mau
Thue chirng dwoe Niét ban
La phudc dire 16n nhat".

"Chung dung trong nhan gian
Tam khong hé lay chuyen
Phién nio hét, an nhién,

La phuoc duc lon nhfit".

"Ai séng dwoc nhw thé

Di dau ciing an toan

Té1i dau ciing virng manh

Phwdc dire cua ty than'.
(Mahamangala sutta, Sutta Nipata 1)
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