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Pay la nhitng diéu tdi nghe But ndi vao
mot tho1 ma nguol con luu tra tar tu
vién Cap Co Doc, trong vuon cay Ky
Pa. Hom ay, cu si Cap C6 Doc cung
v6i ndm tram vi cu si khac di tim dén
nol cu ngy cua thay Xa Lot Phat Cac
vi cui dau lam 1€ thay va ng01 xuong
mot bén. Ton gia X4 Loi Phat di sir
dung nhiéu phuong tién khéo léo dé
thuyét phap cho cac vi cu si nay, dem
lai cho ho niém vui va lam phat khoi
noi ho niém khat ngudng doi vdi Tam
Bao va su hanh tri chanh phap. Sau do,
ton gia toi vieng But, 1am 1& dudi chan
Nguoi va ngdi xuong mot bén. Cu si
Cap C6 Doc va ndm trim vi khat si
cing theo got thay, den Vleng But, lam
1& dudi chan Ngudi roi ngdi xudng mot
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bén But. Sau khi thay moi nguo1 da an
toa, But bao thay X4 Loi Phat:

"Nay thay X4 Logi Phat, thay c6 biét
ré;ing néu mot vi dé tr 4o tréng dao
hanh biét hd tri nim Gidi phap va tu
tdp bon tAm cao dep (ting thuong tim)
thi c6 thé dat téi rat dé dang va khong
kho khan gi kha nang an tra hanh phuc
ngay trong hién tai, va biét chac chan
ré"mg minh s€ khong con doa lac vao dia
nguc, nga quy, bang sinh va cac n¢o ac
khac trong turong lai?

Mot nguoi nhu thé 1a dd dac qua Vao
Dong, khong s¢ con b1 ro1 vao duong
ac, chac chan dang di vé néo chanh
glac. Nguo1 a ay chi can qua lai toi da 1a
bay lan nita trong cac cdi troi va nguoi



[a c6 thé dat t6i bién Gidi cta sy hoan
toan giai thoat di€t kho.

X4 Loi Phat, vi dé tir 4o trang ho tri
nam G161 phap tu tap va bon tam cao
dep (tang thuong tam) nhu thé nao?

V1dé tur ao tréng xa lia su giét hai,
cham dut su giét hai, budng bo khi
Gidi, biét ho then, tap tir tap bi, bao hd
cho moi loai sinh vat, ké ca cac loai
con trung. Vi ay diét trir tAn goc tAm
niém giét hai.

D6 1a Gidi phap thi nhat ma nguoi dé
tir 40 trang ho tri.

V1 dé tr ao trfing xa lia su khong cho
ma lay, cham dat sy khong cho ma lay,
thuong ua bo thi, tim niém vui trong su
b6 thi va bo thi ma khong cau dén dap.
Vi1 nay khong b1 tdm trang tham lam
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che lap, luén luén bao hd sy liém khiét
ciia minh va diét trir tdn goc su khong
cho ma lay.
Do 1a G161 phap thir hai ma nguon dé ti
40 trang ho tri.
V1 dé tur ao tréng xa lia td ddm, cham
dut su ta dam, bao vé cho bat cir ai, du
ngudi dy nam trong su bao ho ctia cha,
me, hodc ca cha lan me, hoic chi em,
hoac anh em, hoac cha me¢ bén sui gia,
hoac gia dinh sui gia, hoac bor nguoi
dong tinh, hodc 1a vo con hay chong
con ké khac, ké ca ké bi cuong dam
khing bd, hoic ké ban ph‘ém buon
huong. Vi nay diét tror tdn goc tam
ni¢m ta dam.
Do 1a G161 phap thir ba ma nguot de tu
40 trang ho tri.



V1dé tur ao tréng xa lia n6i doi, cham
dat su néi doi, chi néi su that, tim niém
vul trong su no1 1én su that, an tri noi
su that khong lac nao d6i doi, cé thé
duogc tin cdy hoan toan va khong bao
g10 dam mugt thy ke khac. Viay di€t trur
tan goc su noi doi.

Do 1a G161 phap thtr tw ma nguoi de tu
40 trang ho tri.

Vide tu ao trang xa lia ruQu, cham dirt
Su uong rugu, diét trir tn goc thoi

quen udng ruogu.

Do 1a G161 phap thir nam ma nguoi dé
tir 40 trang ho tri.

Nay thay X4 Loi Phat, cac vi dé tir 4o
trang lam thé nao thé dé dat t6i bon

tam cao dep (tang thuong tam) va an
tra hanh phac trong hi€n tar mot cach
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de dang va khong c6 kho khan? Trudce
hét, vi dé tor 4o trang thuc tap quan
niém vé Nhu Lai. Vi 4y quan niém nhu
sau: Nhu Lai la bac giac ngd chan
chinh khong con dinh mac, 1a bac Minh
Hanh tuc, 1a bac Thi¢n thé, 1a bac The
gian giai, la bac Vo thuong si, 1a bac
Piéu ngu truong phu, 1a bac Thién
nhan su, 13 But, 13 Thé ton. Quan ni€ém
vé Nhu Lai nhu thé thi nhitng duc vong
xau xa déu duoc tiéu diét, trong tam
ngudi quan niém khong con nhitng yéu
to bat thién, ué nhiém, sau kho va lo
au.

Nho tudng niém té1 Nhu Lal ma tam tu
ngudi dy lang trong, c6 duoc niém vui,
va nguoi ay dat tdi tAm cao dep thw
nhat, an tra trong hién tai mot cach dé
dang, khong kho khan gi.
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X4 Loi Phat, vi dé tir 4o trang thuc tap
quan niém vé Phap. Vi ay quan niém
nhu sau: Gido phap duoc dic Thé ton
giang day 1a giap phap dién bay khéo
1€o, cO kha nang dua to1 giai thoat hoan
toan, dua téi trang thai khong phién
nao, khong nong buc, c6 tinh cach
thuong tai va khong doi doi. Quan
niém va giac tri nhu thé vé phap thi
nhirng duc vong xau xa déu duoc tiéu
diét, trong tam nguo1 quan nieém khong
con nhirng yéu to bat thién, ué nhiém
va lo au.
Nho tuong niém to1 Phap ma tam tu
nguoi 4y lang trong, c¢6 duoc niém vui
va dat to1 tam cao dep thir hai, an tra
hanh phtic trong hién tai mot cach dé
dang, khong kho khan gi.
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X4 Loi Phat, vi dé tir 4o trang thuc tap
quan niém vé Tang. Vi ay quan niém
nhu sau: Thanh chung cua Nhu lai
dang di vé néo thién, dang di trén
duong chanh, dang hudng theo giao
phap, dang thyuc tap theo giao phap va
song dung tinh than gido phap. Trong
thanh chiing ay c6 cac bac A la han da
thanh va dang thanh, cac bac A na ham
da thanh va dang thanh, cac bac Tu da
ham da thanh va dang thanh, cac bac
Tu da hoan da thanh va dang thanh, tirc
la c6 di ca bon doi va tdm bac. Thénh
ching cua Nhu la1 da thanh tuu duogc
G161, duoc tam muoi, dugc bat nha,
duoc giai thoat, dugc tri kién giai
thoat; thanh ching nay dang duoc ton
kinh, dang dugc quy trong, dang dugc
phung su, dang duoc cung duong, va
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d6 1a rudng phudc tot dep cho cudc
do.

Nho tudng niém to1 tang ma tam tu
ngudi quan niém lang trong, c6 duoc
niém vui va nguodi ay dat toi tAm cao
dep thr ba, an tri hanh phuc trong hién
tai mot cach dé dang, khong kho khin
gl.

X4 Loi Phat, v1 d¢ tur ao trang thuc tap
quan niém vé Gidi. Vi 4y quan niém
nhu sau: Gidi luat nay khong co khuyét
diém, khong b1 st me, khong bi cau
ué, khong bi 6 truoc, ¢6 kha niang gitp
ta an tra trong linh tho cta Nhu lai.
G101 luat nay khong co tinh cach gia
doi, thuong duoc cic bac hién thanh
khen ngoi, tiép nhan, thuc tap va ho tri.
Nho tuong niém té1 G161 ma tam tu




11

ngudi ay lang trong, c6 duoc nién vui
va nguoi ay dat toi tAm tu cao dep thu
tu, an tra hanh phuic trong hién tar mot
cach dé dang, khong kho khin gi.

X4 Loi Phat, thay nén ghi nhd rang
mot nguo1 dé tir ao tréng néu thuc tap
duoc nhu thé 1a da cham dat duoc sy
sa doa vao dia nguc, nga quy, suc sinh
va cac duong dir khac, da ching dat
dugc qua vi Tu da hoan, khong con
thoi doa vao cac ac phap. Ngu’m ay
chac chan dang di Ve neo chanh giac va
chi can qua lai t6i da 1a bay lan nira
trong cac cdi troi va nguoi 1a co thé dat
to1 bien Gid1 cua sy hoan toan giai
thoat diét kho.

Bay gid, ditc Thé Ton noi bai tung sau
day:



"Ké tri song tai gia

Théy s¢ canh dia nguc

Nén tho tri chanh phap

Dut trir mo1 néo ac.

Hoc hiéu ma hanh tri
Khong giét hai ching sanh
Chan that khong ndi doi
Khoéng lay cta khong cho.
Trung kién ban hon phoi
Tho1 ta dam kia bo

Nhat quyét khong uong ruou
Pé tam chang loan cudng
Thuong thuc tap niem But
Thuong thuc tap niém Phap
Niém Tang va miém G161
Tam an lac thanh thon.
Muén thue tap bo thi

Pé vun trong phudc duc
Nguoi ay hoc tiéu chuan

12



Gia1 thoat va giac ngo.

X4 Loi Phat lang nghe

Ta néi vé diém nay

Hay nhin dan bo kia

Va thtr quan sat chung:

C6 con vang, con trang

Co6 con do, con den

Mau nau c6 dom vang
Hozic mau chim bo cau.
Du chiing mau séc gi

Hodc xuat xir tir dau

Gia tri that cua chang

La ¢ surc chuyén cho.
Nhirng con nao manh khoe
Kéo xe manh va nhanh
Chuyén ché duoc nhiéu chuyén
La nhtrng con hiru dung.
Trong cO1 nhan gian nay
Co cac G101 pham chi

13
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Sat dé loi, cu si

Thuong gia va cong nhan.
Nhirng ai tri tinh G161
Thuc chiing dugc giai thoat
Tro thanh bac cao dutc
Bac Thién thé thanh thon.
Cung duong nhitng bac ay
La dugc qua phuc 1on.

Ta khong can phan biét
Giai cap va ngudn goc.

Ké thiéu duc nghéo tué
Khong soi sang cho al,
Ctng duong nhiing ké ay
Qua phtic khong dang keé.
Nguo1 con But tu hué
Tam hudéng vé Thé ton
Goc lanh thém viing chai
Chi sinh vé néo lanh.

Qua la1 c01 nhan thién
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Nhiéu lam 1a bay lan
Cuo1 cung sé day duoc
Canh Niét ban tinh lac."

But n6i nhu thé, Ton gia X4 Loi Phat,
cac vi khat si, cu si Cép Co boc va
nam tram vi cu si khac nghe 101 But
day, vu1 v¢ lam theo.

Tén kinh va nguon goc cua Kinh

Ta c6 thé n6i dao But 13 mét tén 2140,
nhung néu ta noi dao But 1a mot cach
song thi con ding hon. Song 1a mot
ngh¢ thuat. Nghé thuat tao hanh phuc
cho minh va cho nguoi. Hanh phtic cua
minh va hanh phuc cua nguoi co lién
h¢ t6i nhau mot cach mat thiét cho dén
ndi ta thay néu nguoi khoéng cé hanh
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phuc thi ta cling khong thuc su c6 hanh
phuc. Trong su thuc tap ngh¢ thuat tao
dung hanh phuc, ta phai c6 mot niém
tin. Tin 6 mot cai gi cao dep, phu hop
v6i su that, co thé lam nén tang cho
hanh phuc that sy va lau dai. Vi niém
tin ay can thiét cho nén nép song dao
But ¢ tinh cach ton giao. Tuy nhién
nién tin & day khong phai 1a niém tin &
mot dang than linh hay & mot nguyén
ly siéu hinh ma ta khong thé kiém
chirng duoc. Nién tin & ddy 13 niém tin
0 mot cai gi dep, that va co thé tao
dung hanh phuc, va cai ay ta co thé so
mo, tiép xuc, thi nghiém va thé
nghiém.

Kinh Ngudi Ao Trang 1a mot trong
nhttng Kinh can ban va tuong do1 dé
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hiéu va dé lam, mang chu dé niém tin
va nép song hanh phuc ciia con nguoi,
con nguoi binh thudng song trong xa
hoi, d6 1a con nguoi cia tat ca chung
ta. Kinh nay khong phai da dugc no1 ra
cho cac bac si€éu nhan ma la da duoc
ndi ra cho tat ca chung ta. Ai lam theo
duoc 101 day cua Kinh thi co thé tao
dung duwgc hanh phuc cho minh, cho
nhirng nguo1 minh thuong yéu van cho
nhiéu ké khac trong d6 c6 cac loai cam
thu, co cdy va dat da nita. Va hanh
phic ay c6 ngay trong gid phat hién
tai.

Trong Da1 Tang chtr Han, Kinh nay co
tén 1a Kinh Uu Ba Téc. D6 1a Kinh s6
128 trong b0 Trung A Ham. Trung A
Ham la Kinh mang ky hi¢u D.C.26 cua
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Pai Chanh Tan Tu Pai Tang Kinh.
Kinh ndy do thay Gotama Sanghadeva
(Cu Pam Tang Gia bé Ba) doi Pong
Tan dich vao cuoi thé ky thir tu (397-
398.)

Trong van h¢ Pali, Kinh tuong duong
vOol Kinh nay 1a Kinh Gia Chu, thudc
Tang Chi B0 (Anguttara Nikaya), ky
hi¢u Ami, 211. No1 dung cua Kinh nay
va Kinh Uu Ba Tic (Kinh Nguoi Ao
Trang) duoc xem nhu dong nhat. Tuy
101 van cta hai Kinh c6 nhiéu chd sai
khac, nhung nhitng y chinh déu co
trong ca hai Kinh.
Tung ban chir Han da duogc dich tu
tung ban tiéng Sanskrit, do bo phai
Sarvastivada ¢ Kashmir truyén lai,
trong khi tung ban tiéng Pali da duoc
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phai Tamrasatiya bao tri ¢ Tich Lan.
Tamrasatiya von 1a t€n cua mot by phai
ma ngay nay ta go1 la Theravada.

Hai by phai Sarvastivda (HGru by hay
Tat Ba Pa BQ) va Vibhajyavada (Phan
Biét Thuyét B) dugc hinh thanh sau
hién twgng phan phai cua giao hdi xay
ra vao khoang thé ky tht ba trudc ky
nguyén Tay lich, vao thoir dai vua
Asoka. Sau cudc phan phai nay, cac
thay thudc Hitu B doi 1én Kashmir 6
mién Cuc Bic An Do, va bd phai
Sarvastivada dong d6 va thinh hanh ¢
d6 sudt mot ngan nam, va tir day Kinh
luan cua bd phai dugc dua vao Trung
Hoa va dich thuat ra chtr Han. Tu Phan
Biét Thuyét Bo phat sinh ra nhiéu bd
phai trong d6 c6 Pong Diép Bo (goi du
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la (Xich Pong Diép B0, Tamrasatiya,
bd phai cua cac thay mic y mau hoa
hoang, mau dong do.) Phai nay duogc
truyén ba vé tan Tich Lan trong tho1
vua A Duc va da duoc truyen tri la1 cho
to1 ngay nay. MOt nguo1l con trai cua
vua A Dyc tén la Mahinda da c6 mat
trong phai doan truyen g130 ay. Hai bo
phai, mot di lén mién Bic mot di veé
mién Nam, hoi d6 déu dung phuong
thirc truyén khau dé bao tri Kinh, luat
va luan. Cac Kinh, luat va luan nay chi
duogc chép xudng vao thé ky dau trudce
ky nguyén Tay Lich. Vay ma bay gio
so sanh hai tung ban Kinh Ngudi Ao
Trang (chr Han) va Kinh Gia Chu (chir
Pali) ta van thay ndi dung giong nhau.
Piéu nay giong nhu mot phép la. Trong
khi dich va chu giai Kinh Nguoi Ao
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Trang, ching t6i di tham khio Kinh
Gia Chu, va da lay lam sung suéng co
dugc trong tay hai tung ban dé sur
dung.

Trwong hop kinh dwoc noi

Kinh nay dugc But no1 ta1 tu vién Ky
Vien cho cu si Cap Co6 Doc
(Anathapindika) va mot sO nhiing
nguoi ban cia 6ng. Cu si Cap Co6 Poc
la nguot da tung phung sy Tam Bao
véi tat ca tam long cta minh. Chinh
ong da mua khu vuon cua Thair Tu Jeta
dé dang But va gido doan khat si va da
yém trg gido doan bién khu vuon dep
d& nay thanh tu vién. Ong 1a mot nguoi
cO Uy tin trong Gidi thuong gia ¢ tha
d6 Sravasti thudc vuong quoc Kosala.
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Ong noi tiéng 1a nguoi bénh vuc va
cham soc cho nhitng ké nghéo kho va
cd doc. My hiéu Anathapindika (tiéng
Phan la Anathapindada) c6 nghia la
ngudi cap dudng cho nhiing ké ngheo
kho va c6 doc; my hiéu nay da duoc
dan chung tang cho ong, vi ho thuong
mén Ong. M¥ hiéu d6 duoc dich 1a Cap
Co DoOc. Tén that cua Ong la Sudatta
(Tu Pat.) Niém tin cta ong noi Tam
Bao rat viing chac. Ong tu tap theo 10i
But day, ma ngud1 ban doi cua Ong,
phu nhan Punnalakkhana ciing biét tu
tap theo 101 But day. Ong c6 bon ngudi
con, ba nguoi dau 1a gai. Ba nguoi tén
la Subhadha chi, Subhadha em, va
Sumagadha. Cau con trai tén la Rula.
Ca bon nguoi déu co niém tin va tu tap
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theo 101 But day. Gia dinh c6 nhiéu
hanh phuc.

C6 nhién cu si Cap C6 Poc cod nhiéu
ban be trong Gi61 thuong gia va tri
thirc, va 6ng da thuong khuyén du céc
ban di gip But va gido doan. Hom ay
ong d3 hudéng dan cac ban téi Ky Vién
dé tham thay X4 Loi Phat (Sariputta)
va dé nghe thay thuyét phap. Sau d0
Ong va cac ban toi Viéng But. Trudc su
hién dién cua thay X4 Logi Phat, But
day cho 6ng Kinh nay. Hom ay Cap C6
Ddc cung di1 vo1 nam tram ngudl ban.
Kinh nay dat duoc nén tang thuc tap
cho nguo1 dé tu tai gia. Ca hai tung ban
Han va Pali déu g01 nguo1 de tu tal gia
4 nguoi 4o trang. Chi c6 ngudi xuat
gia mdi khéong mic 4o trang. Vi vy



Kinh nay c6 thé goi 1a Kinh Nguoi Ao
Tréng.

Lién hé giita thay X4 Logi Phat va
truong gia Cap Co6 Poc 1a mot lién hé
dac biét. Cép Co Doc da dugc gap But
lan dau & tu vién Trac Lam, & vung
ngoai 6 mién Nam cua thu d6 Vuong
X4 nudc Ma Kiét Ba. Ong dem long
yéu mén But va cau mong But qua
giang day dao tinh thirc bén nudc Ong,
tac la nudc Cau Tat La. But da nhan
101 6ng. Va sau do, But da cho thﬁy Xa
Loi Phat cung di vdi ong qua thu d6 Xa
Vé trudéc dé chuan bi cho chuyén du
hanh hoéa do ctia Nguoi. Veé tdi thu do
X4 V¢, Cap cd Poc di Gidi thidu thay
X4 Loi Phat véi gia dinh, voi cac ban,
va da thinh cau thay Xa Loi Phat & lai
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thi d6 dé hoang hoa trong khi 6ng di
tim mua dat dé lam noi cu trt tuong lai
cho But va gido doan khat si. Ong da
mua dugc khu vuon nghi mat cua thai
tor Ky Da, mot khu vuon that dep. Khu
vuon nay tro nén tu vién Cap Co Doc.
Trong Kinh Nguoi Ao Trang, ta thay
Cap C6 Poc dua nim trim ngudi ban
tdi tham thay X4 Loi Phat trudc roi
mdi t6i thim But sau. Diéu nay cing
cho ta thay tham tinh gitra Ong Cap Co
Poc va thay X4 Loi Phat. Sau nay khi
ong qua doi, chinh thay X4 Loi Phét 1a
nguol ng01 bén giuong Ong trong gio
ong hap hoi dé day ong quan chiéu vé
sinh tr va giip 6ng qua do1 mot cach
nhe nhang va an lac. But day Kinh nay
cho dng Cap Co6 Poc va cac ban 6ng,
nhung But di huéng vé thay X4 Loi
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Phat dé noi. Piéu nay ciing ching to
moi lién hé mat thiét giira thay X4 Loi
Phat va 6ng Cap C6 Poc.

Tung ban chtt Han cua Kinh mang tén
[a Kinh Uu Ba Tiac. Uu Ba Tac
(Upasaka) c6 nghia la nguo1 can su,
nguoi than cin voi Gidi xuat gia dé
hoc ho1 va thuc tap. Nguol nir go1 la
Uu Ba Di (Upasika.) C6 mét Kinh dai
thira noi danh mang tén 1a Kinh Uu Ba
Tac Gibi, trong d6 ba phép Qui Y va
Niam Gidi dugc dién bay theo tinh than
dai thua. Kinh nay l1a do Kinh Thién
Sinh (Luc Phuong Lé Kinh) trong céc
b0 Trung A Ham va Truong A Ham
phat trién thanh, c6 néi dén sy phat
tam, 1ap nguyén, tu hoc, tri Gidi, thién
dinh, va c6 lién h¢ dén Gisi Bo Tat cua
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Kinh Pham Vong. Ta ding lam Kinh
Nguoi Ao Trang (Uu Ba Tac Kinh) véi
Kinh Uu Ba Tac Gidi.

Chu dich va dai y noi dung

Kinh nay But néi véi thay X4 Loi Phat,
nhung ciing dé cho trudong gia Cap Co
Pdc va nam tram nguo1 ban cua ong
nghe. Noi dung cta Kinh noéi vé nim
Gio1 va bon phép quan niém: quan
ni¢m Ve but, quan niém vé Phap, quan
niém veé Tang va quan miém vé Gioi.
But day néu moit nguol dé tor 4o trang
thuc tap dugc vilng vang nam Giol va
bon phép quan niém nay thi c6 thé dat
tdi kha niang song an lac va hanh phtc
ngay trong hi¢n tai khong kho khan gi,
c6 thé chung dat qua vi Vao Dong (Tu
da hoan), va biét rang minh khong con
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bao gio di vao nhitng néo toi tim nhu
dia nguc, nga quy va bang sinh ntra.
Kinh nay thiét 14p nén tang thuc tap
cho nguo1 dé tu tar gia, néu ro doi
tuong niém tin cua nguol Phat tuo tai
gia: do la con duong dua to1 hanh phuc
va gid1 thoat cho minh va cho nhitng ke
khac trong xa ho1. Trong tung ban chir
Han, danh to Thanh D& Tu da duoc
dung dé goi nguoi dé tir 4o trang co
G161 luat tinh nghiém. Thanh & day co
nghia la co tinh cach thanh thién va cao
quy, dich tu chir arya. Trong ban dich
Viét ngilr, chung to61 da su dung tinh tur
dao hanh cho co vé g?m giit: 'V1 de tu
a0 tréng dao hanh...'

Nam gioi phap
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G101 cling 1a Phap, cho nén co khi ta
o01 la G161 Phap. Hanh tri nam G161, ta
phai tin vao hiéu luc cua nam Gioi.
G101 la nghé thuat séng dem la1 an lac
va hanh phtic, nhung Gidi ciing 13 niém
tin cua chung ta. Ta phai tin vao nam
(G161 nhu hién than cua chan, thién va
my, nghia 1 cai that nhat, cai lanh nhat
va cai dep nhat ma ta c6 thé kinh
nguong va ton tho. G161 dua duong chi
16i cho ta trong cudc doi. Gidi bao ho
ta, gilt gin cho ta dé ta khong sa vao
ham ho cta ta kién va ta hanh. Giéi
bao vé gia dinh ta, x3 hoi ta, cling cO
duogc nén tang hanh phic cia gia dinh
va xa hoi ta. Vi vay Gidi 1a d6i tugng
clia niém tin ta. Ptc tin ddy khong phai
la mot dorc tin mu quang. Thuc tap
Gi6i, ta phai hoc hoi vé ban chat cua
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G161, hinh tudng cua Gid1 va coOng
dung cua Gi161. Nho hoc ho1 va hanh tri
G101 ma cang ngay ta cang c6 kinh
nghiém va hleu biét sau sic vé Gidi.

Piy 1a mot niém tin c6 kiém ching
chtr khong phai mot ni€m tin vu vo.

Nho hoc hoi va thuc tap nam G101 phap
ma ta thay rang nim Gidi can thiét cho
ta, cho gia dinh ta va cho xa hd1 ta nhu
anh sang mit troi can thiét cho cac loai
thao moc, nhu dudng khi can thiét cho
su ho hap cua con nguoi. Nam Gidi da
duoc ché tac tir kinh nghiém cua But
va kinh nghiém hanh tri ciia nhiéu thé
hé Phat tir. Nho song c6 chanh niém,
c6 tinh thirc, nho kinh nghiém kho dau
ma ta thay dugc rang néu khong thuc
hanh theo nam Gid1 thi ta s€ d1 vao con
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duong kho dau va sa doa, gia dinh va
xa hoi ta ciing sé di vao con dudng kho
dau va sa doa. Cho nén nam Gid1 vua
la nghé thuat song cua ching ta ma
cling 12 niém tin cua chung ta.

But day néu biét thuc tap nam G161
phap thi ta s€ dat to1 kha nang an tru
hanh phuc trong hién tai. Vay nam
G161 1a gi?

1. Thir nhat 1a Giéi khong giét hai.

Vi dée twr ao tmng xa lia sw giét hai,
cham dirt sw giét hai, buéng bé khi
Gioi, biét ho then, tap tw, tap bi, bao
hé cho moi lodi sinh vit, ké ca cdc
loai cén tring. Vi dy diét triv tdn goc
tdm niém giét hai."
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Gio1 thu nhat biéu 16 1y tudng bao v¢
Su song cua nguoi Phat tur. Su song O
day khong phai 1a chi 1a su song cia
con nguo1 ma la su séng cua mo1 loati,
trong do cO cac loalr dOong vat va thuc
vat, ké ca cac loai nho bé nhat. Su thuc
tap & day khong phai chi duoc Gidi
han trong pham v1 hinh thirc. Lo1 But
day rat o rang: "Vi ay diét trir tin goc
tdm giéi hai." Chung ta thay rang Gidi
khong giét hai ¢ day trudc hét 1a mot
tam Gidi. Ta c6 thé bao ho sinh mang
bang than thé va bang 16i néi nhung su
hanh tri Gioi ndy trudc hét 1a sy hanh
tri bang tim ni¢m. Muén digt tru tan
goc tdm niém giét hai, ta can thuc tap
bon niém ho then, tir va bi. Ho 1a tu
minh biét xau ho (Tiéng Han Viét 1a
Tam, tiéng Phan 1a hri) khi xAm pham



tGi doi séng cia modt sinh vat khac,
hodc khi thay minh khong bao vé duoc
cho su séng cua mot sinh vat khac.
Then 1a mac ¢d khi so sanh véi nguoi
(tiéng Han Viét 1a Quy, tiéng Phan 1a
apatrapa) khi1 thay ké kia hanh tri va
bao v€ dugc su song trong khi minh
khong lam duoc nhu ho. Tu (tiéng
Phan 1a maitr1) la hlen ting niém vui
cho ké khac, ma niém vui cin ban 13
duoc séng an lanh, khong bi de doa
dén tinh mang. Bi (tieng Phan Ia
Karuna) 13 1am voi di ndi kho dau cia
nguodi, ma ndi kho dau cin ban 1a song
trong lo sg phap phong khong biét tinh
mang cua minh c6 dugc bao dam hay
khong. Bon tAm niém nay la bon tim
16n ctia mot vi bo tat. Hanh tri bon tdm
niém nay thi ty khic ta diét trir duoc
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tan goc tAm niém giét hai, va két qua la
ta s¢ quyét tam bao hd cho mo1 loai,
budéng bo mo1 thtr khi Gid1 va xa lia
moi hinh thurc giét hai.

Tiép nhan va hanh tri Gidi nay, nguoi
Phat tir s& lam phat sinh dugc rat nhiéu
ning lugng trong ban than dé co thé do
ngudi va giup doi. Nang luong ay phap
sinh tir cac tAm niém ho, then, tir va bi.

Su song khong c¢6 tinh cach cuc bo. Su
song cua nguotl nay lién quan to1 sy
song cua nguot khac. Sy song cua loai
nay coO lién quan t&1 sy song cua loai
khéac. Su song ctia con ngudi co lién hé
to1 su séng cua mo1 loa1 dong vat, thuc
vat va khoang vat. Chung ta di biét
rang bao vé thién nhién ciing 13 bao vé
con nguodi. Bao vé su song, ta phai bao
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vé ca dat, nudc, khong khi, ring nui,
song ho va bién ca. Ta phai bao vé sinh
moi, ta phai bao vé ca trai dat. But day
ta quan nhan duyén dé thay duoc rang
cal nay co vi cai kia co, cai nay khong
VI cal Kia khong, cai nay sinh vi cai kia
sinh, cail nay diét vi ca1 kia diét. Nho
vao cal théy d6, ta méi c6 thé bao vé su
song mot cach théng minh. Cac loai ma
ta goi la hitu tinh s& khong thé ndo ton
tai duoc néu ta 1am 6 nhiém cac loai
ma ta goi la vo tinh. Kinh Kim Cuong
néi dén ching sinh tuéng nhu mot y
ni¢m khong dugc chinh xac vé thuec tai.
Ching sinh tire 1a loai hiru tinh. Loai
hitu tinh khong thé ton tai néu khong
c6 cac loai vo tinh. Khong thé ¢ cac
loai1 htru tinh ngoai cac loair vO tinh.
Theo cai thay ctia Kinh Kim Cuong,




ranh G161 gitra loai hitru tinh va loar vo
tinh 1a ranh G161 do y niém phan biét
vach ra, khong phu hop vo1 thuc tai.
Néu song biét quan sat va biét suy xét,
ta khong thé nao khong hanh tri Gidi
thir nhat. Chi khi ta hanh tri Gigi thir
nhat thi trai dat va muon loai méi co
duoc mot tuong lai, va an lac cia moi
loai m&i ¢co thé tro thanh mot su that.

2. Thir hai la Gioi khong xam pham
vao tu hiru cua ké khac:

"Vi dé tir do tring xa lia sw khong cho
ma lay, cham diet sw khong cho ma
lay, thwong wa bo thi, tim niém vui
trong sw bo thi va bé thi ma khéng
cau dén dap. Vi nay khong bi tim
trang tham lam che ldp, luén luén béo
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ho sw liém khiét ciia minh va diét triv
tdn goc sw khong cho ma liy."

Gidi nay biéu 10 1y tuong liém khiét va
y nguyen thuc hién cong binh xa hoi
cua nguo1 Phat to. Cling nhu Gi61 tht
nhat, Giéi nay lay tdm lam goc. Cin
ban cua su hanh tri 1a diét tru tan géc
su khong cho ma léy, nghia la su di€t
trir tAm trang tham lam, khong dé cho
tam trang nay phat sinh va che lap tri
tu¢ minh va cuo1 cung chuyén hoa hat
g1ong cua tam trang ay trong chiéu sau
tam thirc.
Nguyén tic va phuong phap hanh tri
cua G101 nay la ly twong cong binh xa
ho1. But day nguor Phat tor hanh tri
phép bd thi, nghia 13 phép tht nhat cua
sau phép Ba La Mat (tiéng Han Viét 1a



38

luc Ba La Mat, tiéng Phan 1a paramita.)
Ba La Mat c¢6 nghia la ¢c6 cong nang
dua sang bo bén kia, tirc 1a bo an lac va
giai thoat kho dau. Vi dé tir 4o trang
thuong ua bo thi, tim niém vui trong su
bo thi va bo thi ma khong cau dén dap.
Tinh than vo tudng va dai thira duoc
tiém an trong cau ndi nay. Bo thi & day
[a hién ting niém vui cho ké khac, va
su thuc tdp nay khong coO tinh cach
hinh thwre, khong c6 tinh cach khoe
khoang, bo1 vi su thuc tadp nay bat
ngudn tr tim niém tr bi. Tur bi 14
ngudn ling luong lam ddng luc cho
hanh dong bo thi. Ngudi hanh tri nhu
vay da co chat liéu bo tat trong tu than.
Cung nhu trong sy hanh tri G161 thwr
nhat 1a bao vé su song, trong su hanh
tri GiGi thir hai 1a bé thi, dong luc cua
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su hanh tri 1a niém vui, niém vui dugc
phuc vu ly twong minh. Do la y nghia
cua cau tim niém vui trong su bo thi va
bo thi ma khong cau dén dap.

C6 nhién Gidi 1a trong sy hanh tri Gidi
thir hai nay, doi trong cua su hanh tri
khong phai chi 1a con ngudi ma con la
cac loai sinh vat khac, trong do cé ca
cac loai thao moc va dat da. Poi tuong
cua su hanh tri khong phai chi la cong
binh trong xa ho1 loar nguo1 ma con la
su an vui cta tit ca moi loai trén trai
dat.

3. Thir ba la khong ta dam:

"Vi dé tir do trang xa lia ta dam, cham
dirt sw ta dam, bdo vé cho bat civ ai,
di ngwoi dy nam trong sw bdo hé ciia
cha, me, hodc cd cha lin me, hodc chi
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em, hoac anh em, hoac cha me bén
sui gia, hoac gia dinh sui gia, hoac
béi ngwoi dong tinh, hodc la vo con
hay chong con ké khac, ké cd ké bi
cuong dam khiing bé, hodc ké bdn
phdn buén hwong. Vi nay diét triv tgn
goc tam niém ta dam.

(G101 nay nhiam bao vé tiét hanh cua cé
nhan, doi song 1ra doi va nén tang gia
dinh. Ciing nhu trong hai Gi6i dau,
Gidi nay trude hét 1a mot tam Gidi, do
la sy hanh tri dé diét trir tin goc tAm
niém ta dam. Sy hanh tri nay khong
con 1a mot sy c¢o gang mét nhoc khi 1y
tudng bao v€ hanh phuc cho ke khac da
phat sinh trong long ngud1r hanh tri.
Biét bao tham kich di xay ra vi hanh
dong ta dam, vi nép song thiéu trach
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nhiém. Biét bao gia dinh da ly tan vi
nan ta dim va biét bao tré em da 1a nan
nhan truc tiép cua su lgi dung va
cuong birc cua nhitng nguod1 1on khong
c6 tinh than trach nhiém. Néu ta thuc
su nght to1 hanh phuc va tuong lai cua
ké khac, néu ta muon bao vé cho ho, ¥
niem ta dam s€ khong phat sinh va lam
mo 4m tdm ta. D6 1a ban chat cua Giéi
nay.

4. Thir tw 1a Giéi khong néi doi:
“Vi dé tir do trang xa lia néi doi,
cham diet sw néi déi, chi néi sw thit,
fim niém vui trong sw ndi lén sw thit,
an trii noi sw thit khong liic nao doi
doi, cé thé dwoc tin cdy hon toan va
khong bao gio dam migt thi ke khac.
Vi ay diét triv tdn goc sw noi doi."
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Diét trur tan géc su noi doi theo dinh
nghia cua Kinh van la phat tam an tra
noi su that khong luc nao doi doi. Mot
nguo1 an tra virng chai no1 su that bao
g10 clung dugc ke khac tin cay va vi
vay c6 thé thuc hién dugc viéc d6 sinh
mot cach 16n lao. Nguo1 hanh tri Gioi
nay khong nhitng xa lia sy ndi doi,
cham dut sy no6i doi, chi noi sy that, ma
cOn tim niém vui noi su noi 1én su that.
Su that 1a doi tuong cua mot niém tin
sang suot va ving chdi. Sy that 1a
chanh phap, 1a anh sang so1 duong, vi
vay nguol hanh tri Gid1 nay khong
nhirng an tra va hanh tri sy that ma con
tim cach tuyén duong su that nira. Tuy
nhieén, nguoi hanh tri Gidi nay khong
phai la nguot tu hao va ty thi. Nguot ay
khong cho minh 1a ké duy nhat nim
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dugc chan 1y va vi vay biét lang nghe
ke khac vor mot tam niém khat khao
hoc hoé1 va ludon ludén cod thal do khlem
cung. Vi vay Kinh néi rang nguoi ay
khong bao gi6 dam miét thi ké khac.

Loi noi ¢o6 thé dem lai hanh phuc va
niém tin cho ké khac ma ciing c6 thé
giy kho dau va do vd chung quanh.
Nguot thyc tap Gior nay co thé tranh
duogc su gay kho dau va do vd va dong
thdi c6 thé tao dung niém tin va ban
phat rat nhiéu hanh phuc cho nhiéu
ngudi. Khong nhitng ngudi ay biét nodi
101 xdy dung ma ciing biét ling nghe.
Lang nghe dé 1am voi bdt ndi kho cia
nguo1. NO1 va nghe 1a hai phep thuc tap
quan trong 11€n h¢ t61 Gid1 thir tu.
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5. Thir nam la Gioi khong st dung
cac chat ma tuy trong do co rugu :

"Vi de tw ao trang xa lia ruwou, cham
dut su uong ruou, dlet triv tdn goc
thoi quen uong ruou."

Ruou tan pha than thé, tim hon, lam
tan vO gia dinh va giy thuong tich
trong long nhitng nguot tré sinh ra va
16n 1én trong nhittng gia dinh c6 nguol
nghien ngap. Vao thor But, ruou la
chat ma tiy cdn ban. Vao thoi dai
chiing ta con c6 nhiéu thir ma tiy khac
ma kha ning phé hodi ciing rat 16n lao.
Ta phai phat tam diét trir tdn goc thoi
quen st dung ma tuy.

Ruou va cac chat ma tay da lam tan nat
rat nhiéu gia dinh, giy ra xdo tron
trong tam hon nhiéu thé hé va tao ra
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nhiéu hon don trong x4 ho1. Thuc tap
G101 thtr nam, nguo1r hanh gia bao ve
cho minh, cho gia dinh minh va dan
than vao xa hoi dé giup nhiing ké khac
vuot khoi1 vong nghién ngap. Hién thoi
G101 thanh ni€én vudéng vao vong ma
tay rat dong dao, va quoc gia nao ciing
dang c6 gang chan dtng sy luu hanh
clia cac chat ma tiy. Tuy nhién, nguon
goc cua su nghién ngip la & long
nguoi. Khi con nguodi song khong 1y
twong, khi con nguoi cam thay bi
ruong bd boi gia dinh va xa hoi, con
nguotl thuong di tim nhirng lang quén
trong cac chat ma tdy. Vi vdy chéan
dirng su luu hanh ma tiy khong phai 1a
giai phap cdn ban dé bai trr nan ma
tay. Giai phap can ban 1a tao lai niém
tin, xay dung lai co so gia dinh, giap
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con nguoi tim lai duge goc ré tim linh
va van hoa. Va vi vay cho nén trong
Kinh Nguoi Ao Trang, But day vé su
thue tap bon tam cao dep nhu la sy vun
trong mot niém tin lam anh sang chi
dao cho cudc doi.

Bon tam cao dep

But day: "Néu cac vi dé tir 40 trang ma
biét ho tri nim Gidi phap va tu tap bon
tam cao dep thi ho c6 thé dat toi rat dé
dang va khong kho khan gi kha nang
an tra hanh phuc trong hién ta1."

Bén tim cao dep con dugc goi la bon
tang thuong tam. Nguyén chir trong
Kinh van Pali la abhicetasika. Tang
thuong c6 nghia 1a c¢6 kha nang phat
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trien va di 1én. Bon ting thuong tim
hoac bon tam cao dep nay la bon phap

¢
q

¢

uan ni¢ém go1 la tuy quan(anusmrti) :

uan ni¢gm ve But, quan ni¢ém ve Phap,
uan niém vé Tang va quan niém vé

G101. Nhu’ng phép quan ni€ém nay lam
16n 1én niém tin cua hanh gia, dem to1
cho hanh gia su an tinh cua tam tu,
dem lai cho hanh gia hanh phuc ngay
trong gid phut hién tai va mot nguon
niang luc dé hanh dao va phung su 1y
tuong.

1. Phép quan niém thi nhat la
niém But (Buddhanusmrti):

2.
"Trudc hét, vi dé tir 4o trang thuc
tap quan niem v€ Nhu lai. Vi ay
quan niegm nhu sau: Nhu la1 1a bac
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giac ngd chan chinh khong con dinh
mac, 1a bac Minh hanh tac, 1a bac
Thién thé, 1a bac Thé gian giai, 1a
bac VO thuong si, 1a bac Piéu Ngu
Truong Phu, 1a bac Thién NhanSu,
la But, 1a Thé tén. Quan ni€ém Ve
Nhu lai nhu thé thi nhitng duc vong
xau xa déu duoc tiéu diét, trong tam
nguol quan niém khong con nhirng
yéu to bat thién, ué nhiém, sau kho
va lo au.
Nho tuong nigm to1 Nhu la1 ma tam
tu nguol ay lang trong, cO dugc
niém vui, va nguol ay dat to1 tam
cao dep thu nhat, an trd hanh phuc
trong hién tai mot cach dé dang,
khong kho khan gi."
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Nhu lai 1a mot trong nhitng danh hiéu
cua But. Tiéng Phan la tathagata, co
nghia la tur sy that ma té1, hoac tur chan
nhu ma td1. Chan nhu (tathata) la thuc
tai nhiém mau khong thé dién ta bang
ngon ngtr va khai niém. Nhu lai 1a bac
giac ngd chan chinh khong con dinh
mac. Giac ngd co6 nghia 1a tinh thtc va
hiéu biét. T nglt Chanh Bién Tri
(samyak sambuddha) la mot trong
muo1 danh hi€u cua But c6 nghia 1a k¢
da dat to1 trinh do gidc ngd rong 16n va
chan chinh, khong con dinh mac. But
[4 nguoi co trinh @6 tinh thtrc va hiéu
biét cao nhat va vi vay cho nén da dat
to1 tu do va giar thoat. Giar thoat la
khong con bi rang budc hoac dinh mac
vao nhitng kho luy cua chtng sinh: d6
la tham a1, gian dir, han thu, s1 me, kicu
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man, nghi ngd, ghen ghet va bao nhi€u
so1 day rang buoc khac. But la mot
ngudi song thanh thoi, an lac, khong
con vuéng mac. D6 1a mau muc cia tat
ca chung ta, hinh anh 1y tuong cua mot
con nguo1 ma ta hudng té1. Nhu lai la
bac Minh Hanh Tuc. Minh Hanh Tuc
(vidya-carana-sampanna) c6 nghia la
nhan thirc cling nhu hanh dong da dat
to1 muc sang subt cao tot. Ba dic tinh
cua Minh Hanh Tuc 1a cal nhin quan
triét vé khong gian (thién nhan minh),
cai nhin quan triét vé thoi gian (tlc
ménh minh) va cai thay 1am roi rung
tat ca nhitng soi day rang budc (lau tan
minh.) Nhu la1 1a bac Thién Th¢. Thién
theé (sugata) 1a da khéo vuot dugce sinh
tur, da buoc qua dugc bo giai thoat mot
cach tuyét voi. Nhu lai 1a bac Thé Gian



Giai. Thé gian giai (lokavid) 1a hiéu
thau dugc tdm trang va ban chat cia
mo1 chung sinh, cua cac loair hitu tinh
va vO tinh. Trong dao But, ta hoc dugc
su that vé thuong yéu: Néu khong hiéu
thi khong thé thuong. Tri tué dua dén
tr bi. Vi But 1a nguoi hiéu thau duoc
tim sy thé gian cho nén But 1a ngudi
thuong dich thuc cua thé gian. Nhu lai
la bac V6 Thuong Si Piéu Ngu Truong
Phu. V0 thuong si (anuttara) la ke da
dat to1 nhan phém cao nhat c6 thé dat
dugc. Piéu ngu trugg phu (purusa-
damya-sarathi) la bac c6 kha nang
chinh phuc, diéu dong, ché ngu va rén
luyén dugc con nguai, ké ca nhirng con
ngudi khod diéu phuc. Hinh anh ¢ day
la hinh anh mot nguo1 danh xe thién
nghé (sarathi), biét dugc tinh khi cia
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con ngua va diéu phuc dugc con ngua
mot cach tuyét voi. Nhu Lai la bac
Thién Nhan Su. Thién nhan su (Sasta-
deva-manusyanam) 1a bac thay cia ca
loa1 nguo1 va loai tro1. Loat tro1 la mot
loalr ma nép song c6 nhiéu phu:oc bao
tot hon loai nguoi, ta thuong goi 1a chu
thi€én. Nhu Lai 1a But. But (Buddha) la
bac tinh thtrc. Tu nglr buddha phat sinh
tir dong tur budh ¢6 nghia la tinh day, la
hiéu biét. Buddha 1a ngudi da tinh day,
d3a hiéu biét. Tu thé ky dau cua Tay
lich cho dén thé ky tht muodi bon,
nguol Viet ta thuong goi1 Buddha la
But; chi sau khi nuéc nha b1 quan
Minh xam chiém, ta méi bat dau goi
But la Phat, anh huong 161 phat am cua
nguoi Minh. Nhu Lai 1a Thé Ton. Thé
ton (Bhagavat) 1a bac ton quy trong
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doi, ton quy vi nhan pham, tinh thuong
va sy hiéu biét ctia Ngai.

Tung ban chtr Han bo sot mot danh
hiéu, d6 1a danh hiéu Ung Cung. Ung
cung (arhat) l1a bac xiing dang duoc ton
trong va cung duong, bac da pha tru
duoc phlen nao. Quan niém vé But ta
c6 thé sir dung muoi danh hiéu ké trén
dé co thé thay duoc ban chat cua mot
bac gidc ngd, mau muc cua con ngudi
thanh thoi va an lac ma ta mudn nuong
tua va hudng toi.

But khong phai 1a tén go1 cua mot ca
nhan. But Thich Ca Mau N1 chi 1a mot
trong sO nhitng con ngudi di thanh tyu
duoc qua vi tinh thic cao nhat. But
Thich Ca da né1 to1 nhirng v1 But XUt
hign truéc Ngai, nhu cac But Ty Ba
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Thi, Thi Khi, Ty Xa Phu, Cau Luu
Tén, Cau Na Ham Mau Ni va Ca Diép.
But Thich Ca ciling nd1 té61 nhitng vi
But twong lai nhu But D1 Lac. Ban chat
cua mot vi But la su tinh thuc. Tinh
thirc dua téi kha niang hiéu biét, kha
ning thuong yéu va mot nhan phim
cao dep. Ma kha ning tinh thuc ay tat
ca chung ta déu cd, goi la Phat tanh,
hodc chanh niém. Pat niém tin noi But
tirc 1a dt niém tin noi Phat tanh, tirc 1a
no1 kha nang tinh thirc, giac ngd va
thuong yéu noi chinh con nguoi. Poi
trong clia niém tin & day khong phéi la
mot cal gi triru twong ma la mot cai gi
cu thé ma ta c6 thé tiép xuc, thuc tap,
vun bon va thuc hién. Mdi ngay thuc
tap nép song chanh niém 1a mot ngay ta
lam cho chanh niém 16n 1én trong ta.
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Chanh miém co1 sang, dem lai niém
vui, va chuyén hoa khé dau. Niém tin o
day khong phai 13 niém tin suong ma la
mot cong trinh thye tap. C6 niém tin ay
trong long tirc 1a c6 modt nguon ning
lwgng 16n, goi 1a bo dé tam. Bo Dé
Tam (bodhicitta) la nang lugng hudng
dan ching ta trong cugc song, huong ta
di v€ neo thi€n, so1 sang cho chung ta,
khong dé cho chung ta sa vao nhiing
ham ho cia sai 1am va t6i 16i. C6 bo dé
tdm 13 c6 niém tin vao mot ci oi that
nhat, lanh nhat va dep nhat ma ta c6 thé
huong to1. Cugc do1 cua ta nho vay ma
tro nén co y nghia va ta sé thay SUC
song tran day trong ta. Suc song ay s€
gitp ta hanh dong dé dem lai niém vui
cho moi loai. Ciing vi 1y do 4y ma dao
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But dai thira nhan manh dén tam quan
trong cua hanh dong phat tam B0 Deé.

Trén day la nhtrng lo1 lac dugc phat
sinh nhd cong phu quan niém vé But.
Kinh day: "Quan ni¢m vé Nhu Lai nhu
thé thi nhiing duc vong xau xa déu
dugc tiéu diet, trong tam nguol quan
nigm khong con nhing yéu to bat
thién, ué nhiém, sau kho va lo au.'
Kinh lai n61 thém: "Nho tuong niém toi
Nhu Lai ma tam tu ngu:m Ay lang
trong, c6 duoc niém vui va nguol ay
dat dugc tam cao dep thu nhat, an tru
hanh phtic trong hién tai mot cach dé
dang, khong kho khan gi."

Doc cau Kinh trén, ta thay phap mon
quan niém vé But (goi tit 1a niém But)
khong phai Ia mot phap moén do1 hoi
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nhiéu lao nhoc. S& di nhu thé vi phép
quan niem nay dugc chuyeén cho boi
niém tin. Theo dao But, niém tin 1a me¢
dé ra moi1 cong trinh thuc hién (Tin vi
dao nguyén cong dirc mau.) Trong nim
nguon sinh lyc ma dao But giang day,
nguon sinh lyc dau 1a niém tin (Tin),
roi mdi tdi nguon sinh luc tht hai 1a su
chuyén can diing tién (Tan), va sau do6
mo1 to1 chanh miém (Ni€ém), kha nang
thién dinh (Pinh) va tri tué (Tué.) D6
la gido ly ngu lyc (panca balani.) Thiéu
nieém tin thi s€ khong co y chi, nang
lugng chuyén can va diing tién.

Niém But la mdt phap moén hanh tri
dem lai nhiéu loi lac. Nho niém But ma
ta c6 niém tin viing vang hon noi But
va chinh ta, tai vi trong tu than ta da



san co giac tinh, nghia 1a kha ning giac
ngd. Niem But ta cO su an on, ta cam
thay dugc che chd, bdi vi chanh niém
trong ta chinh la ban than cua But co
kha nang che chd va so1 sang cho ta.
Niém But dem t6i niém vui va hoa giai
nhitng niém dau. Trong gid phut 1am
chung, nho thuc tap niém But dud1 su
hudng dan cua thay Xa Loi Phat nén
cu si Cap C6 Poc cam thay an on va
nhitng dau nhtc trong co thé giam
xudng rat nhiéu. Pay 1a diéu ta doc
thay trong Kinh Gido Hoa Nguoi Bénh
(Tang Nhat A Ham, pham 51, Kinh s6
8.) Niém But la1 con c6 cOng nang khai
md nguon tué giac sau kin trong moi
chiing ta, nguon tué gidc ma ta quen
go1 la Phat tinh. Chung ta thuong noi
"But la 1ong."
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Trong truyén thong con c6 nhiéu cach
thirc niém But nhu tri danh va quan
twudng. Tri danh Ia tri niém danh hi¢u
cua But, vi du "Nam mo6 But Thich Ca
Mau N1" hay "Nam Mo But A D1 ba."
Quan tuong la hinh dung But voi
nhing hinh tuong trang nghiém, ngoi
dudi goc cay Bo dé hay trén phap toa.
Nhung du tri danh hay quan tuong, ta
cling phai nhé rang chanh niém 1a But;
danh hi¢u va hinh tuéng phai chuyén
chd chat liéu chanh niém cht khong
thé 12 danh hiéu va hinh tuéng sudng.
Poc sach noi vé cudc doi cua But ciing
13 mét cach niém But rat cong hicu.
Trong khi doc hay nghe vé cudc doi
cua But, ta théy duoc r0 rang cudc
séng cua But, cong hanh cua But, cach
xtr thé cua But, tri tué cta But va tinh
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thwong ctia But. Trong suot thoi gian
ay nhitng hat giong vé But trong tAm
thirc ta dugc tudi tim va 16n 1én. Vi
vay ta nén doc nhiéu 1an, noi nhiéu lan
va nghe nhiéu 1an vé cudc doi cta But.
But 1a no1 nuwong tua cua ta nén hang
ngay ta doc: "Con Ve nuong tua But,
ngudi dua duong chi 16i cho con trong
cudc do1."

Trong Kinh Nguoi Ao Trang ta thay
mot tor nglr quan trong 1a an tra hanh
phic trong hién tai. Trong tung ban
cht Han, tr nglr nay la hién phap lac
cu. O cac Kinh dién khac, c6 khi dich
la hién phap lac tru. Trong tung ban
Pali, ta CO tur ngu

ditthadhammasukhavihara. Pay la mot
tr ngr quan trong. Tu tap khong phai
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la chi dau tu cho twong lai bang cach
hy sinh hién tai: tu hoc la séng an lac
thanh thoi1 trong hién tai dung theo
chanh phap dé roi trong tuong lai cling
cO an lac va thanh thoi. Nguoi1 thuc tap
nim Gidi phap va bon tdm cao dep co
kha nang c6 hanh phic ngay trong hién
tai ma khong phai cho dén tuong lai,
do 1a y nghia cua cau Kinh nay. Bo lay
nghia cua to nglr hien phap lac tru.
Hanh phac khong phai la chuyén mo
tudng vién vong va xa voi; hanh phuc
c6 thé dat duoc mét cach dé dang bang
cach thuc tip nim Giéi phap va bon
tam cao dep. Bo6 1a y chinh cua Kinh
Nguoi Ao Trang.

2. Phép quan niém thur hai la niém
Phap (Dharmanusmrti):
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"Xa Loi Phat vi d¢ tr ao trang thue tap
quan niém vé Phap. Vi ay quan niém
nhu sau: Gido phap dugc dic Thé ton
giang day 13 gido phap dién bay khéo
1o, co kha nang dua to1 giai thoat hoan
toan, dua toi trang thai khong phién
nao, khong nong buc, cd tinh cach
thuong tai va khong doi doi. Quan
niém va giac tri nhu thé vé Phéap thi
nhirng duc vong xau xa déu duoc tiéu
digt, trong tam nguo1 quan niém khong
con nhiing yeu to bat thién, ué nhiém,
sau kho va lo au.
Nho tuong niém to1 Phap ma tam tu
nguoi 4y lang trong, c¢6 duoc niém vui
va dat t&1 tam cao dep thur hai, an tra
hanh phtic trong hién tai mot cach dé
dang, khong kho khan gi."
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Phap (Dharma) 1a nhitng diéu But day,
[a nhitng phuong phap thuc tap dé dat
téi sy tinh thirc, an lac, hiéu biét va
thuong yéu, la con duong dua to1 giai
thoat. Tin tuéng ¢ But tirc la da tin
twong & Phap. Ta quan niém vé Phap
nhu sau: Gido phap duoc dic Thé ton
giang day 1a gido phap da dugc dién
bay mot cach khéo 1éo. Dién bay mot
cach khéo 1éo ciing c6 nghia 1a dién
bay mot cach dep d€. Danh tir Han viét
l[a thién thuyét. Dich tr Pali [a
(svakhata.) But 1a bac Thé Gian Giai,
nghia 13 ngudi hiéu thau dugc tim
ni¢ém cua moi loal trong thé gian, cho
nén di dién bay nhing gido nghia thich
hop voéi moi trinh d6 va cin co khién
cho moi nguoi déu cd thé tiép nhan va
thuc tap. Gido 1y ay duoc nhin nhan 1a
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dep d€, dep dé ngay khi md1 duoc mo
dau, dep dé& khi duoc tiép dién va dep
dé khi két thuc (so thién, trung thién,
hau thién.) Gido phap duoc dirc Thé
ton giang day cO kha nang dua to1 giai
thoat hoan toan, dua to1 trang thai
khong nong buc. Gido ly nay khong
nhitng ¢6 kha ning lam diu bét khod
dau, chuyén hoéa kho dau ma con co
kha niang dua t6i Niét Ban. Kinh dién
thuong dién ta Niét Ban nhu trang thai
khong nong buc. Trang thai khong
néng birc tire 1a trang thai trong ay moi
phién nio déu duoc chuyén hoa. o 1a
mot trang thar mat me, trang thai cua
su gial thoat hoan toan.

Gi1ao 1y nay co tinh cach thuong tai va
khong do1 do1. Gia tri cua gido ly nay
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vuot khoi khudén khd thoi gian va
khong gian, boi vi ban chat cta no 1a
nhitng nguyén tac linh dong huéng dan
thuc tap ma khong phai la nhirng ménh
[énh hay nhitng gido diéu cting nhic.
Giap 1y nay khong phai chi 1a nhiing
giao diéu chi thich hop voi mot thoi va
mot xu. Tiéng Phan akalika c6 nghia la
khong co tinh cach nhat thoi, khong c6
tinh cach thotl gian, vuot khoi thot gian.
Trong tung ban Pali, ta doc thém: "gi14o
ly ay co thé thay dugc ngay bay gio va
0 day, co tac dung hudéng thuong, co
thé tdi dé chiém nghiém truc tiép,
nguo1 cO tri tu€ nhan xé&t cod thé tu minh
nghe va hiéu duogc." Co thé thay duoc
ngay bay gio va ¢ day (samditthika)
nghia 13 minh c6 thé truc tiép tiép XUuc
v6i noi dung va gia tri cia gido 1y ay.



66

C¢ tac dung huong thuong (opanayika)
nghia 1a c6 kha ning dua ta tro vé tim
linh va dat toi giai thoat. Co thé tdi dé
chiém nghiém truc tiép (chipassika) co
nghia 1a khong can mot trung gian.
Nguoi co tri tué nhan xét cé thé tu
minh nghe ma hiéu dugc (paccatam
veditabbo vinnuhiti) c6 nghia 13 c6 thé
dung nhan thirc va tri tué cua minh dé
chirng nghiém va hiéu dugc glao ly ma
khong can di qua mot gi1ao quyén nao
ca.

Niém Phap cling quan trong nhu niém
But, vi 1y do Phap la con duong thuc
hign sy ching ngd thanh But. Phap la
ban chat ctia But. Vi vy c6 nhiing tong
phai chuyén niém Phap. Tong Nhat
Lién 6 Nhat Ban chéing han, chuyén tri
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niém cau "Nam Mo DPai Thua Diéu
Phap Lién Hoa Kinh." Cung kinh, hoc
ho1 va hanh tri Phap cling ¢6 hi€u qua
twrong duong vo1 niém But.
Hang ngay néu ta hét 1ong hoc hoi va
doc tung Kinh, luat va luan vdo1 chu
dich tu tap thi do la ta da nigm Phap.
Trong khi hoc hoi, ta tudl tam nhiing
hat giong vé Phap trong tam thtrc ta va
giup cho nhing hat giong ay lon lén.
Do1 song cua ta sé thay d6i theo ch1eu
hudng tot va tué glac ta s€ phat tr1en
Khi nhitng hat giong tot dugc tuo1 tam
va trudng thanh, nhimg hat giong xau
s& tr tir chuyén hoa. Vi vay Kinh nor:
"Quan niém va giac tri nhu thé vé Phap
thi nhitng duc vong xau xa déu duoc
tiCu di€t, trong tam ngudl quan ni¢m
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khong con nhitng yéu t6 bat thién,
ué,nhiém, sau kho va lo au". Phap la
no1 nuong tya cua ta nén hang ngay ta
doc: "Con vé nuong tua Phap, con
duong cua tinh thuong va sy hiéu biét."
Tinh thuong 14 tir bi, va hiéu biét 1a tué
giac. Hai thtr ay 1a tinh hoa cua dao
But, 1a chat liéu dat dugc nho sy thyc
tap, ch khong phai chi la nhiing y
niém dat duoc do su hoc hoi.

3. Phap quan niém thir ba la niém
Tang (sanghanhsmrti):

"Xa Lot Phat vi d¢ tr 4o trang thuc tap
quan ni€¢m Ve Tang. V1 ay quan niém
nhu sau: Thanh chung cua Nhu lai
dang di vé néo thién, dang d1 trén
duong chanh, dang hudng theo giao
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phap, dang thyc tap theo giao phap va
song dung tinh than gido phap. Trong
thanh chiing ay c6 cac bac A la han da
thanh va dang thanh, cac bac A na ham
da thanh va dang thanh, cac bac Tu da
ham da thanh va dang thanh, cac bac
Tu da hoan da thanh va dang thanh, tirc
[a c6 du c4 bon doi va tdm bac. Thanh
chung cua Nhu la1 da thanh tuu dugc
G161, duoc tam muodi, duoc bat nha,
duoc giar thoat, duoc tri kién g1ai
thoat; thanh chung nay dang duoc ton
kinh, dang dugc quy trong, dang dugc
phung su, dang dugc cung duong, va
d6 1a rudng phudc tot dep cho cudc
don.

Nho tuong niém to1 Tang ma tam tu
ngudi quan niém lang trong, c¢6 duoc
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niém vui va nguoi ay dat toi tim cao
dep thur ba, an tri hanh phuc trong hién
tai mot cach dé dang, khong kho khan

3

gl.

Tang 1a doan thé cta nhitng nguoi thuc
tap theo Phap dudi su hudng dan cua
But, biét song theo nép song hoa hop
va thinh thirc. Tang la tor chir sangha
(ting gid) ma ra, c6 nghia la cong dong
hay doan thé, thuong dich 1a Ching
hay Pai1 Chung. Tang khong phai la de
chi riéng nguodi xuat gia, ma clng de
chi cho ngudi cu s 4o trang dang hanh
tri nim Gidi phap va bon tadm cao dep.

Ting gom c6 bon chiung goi 1a t
chiing: chiing xuat gia bén nam, ching
xuat gia bén nit, chiing tai gia bén nam,
chiing tai gia bén nit. Nguoi xuat gia tu
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hoc tinh chuyén thi dat t&1 qua vi giai
thoat, ngud1 tai gia tu hoc tinh chuyén
ciing dat to1 qua vi giai thoat.

Thanh chung cua Nhu lai dang di vé
neo thién. Thanh ching 1a mot doan thé
tu hoc phan anh duoc trong su song
cua minh sy c6 mat cua But va cua
Phap. Pay dich thuc 1a mot tang than,
vi chat liéu g1ac ngo (cua Phat than) va
chat liéu giai thoat (ctia phap than) da
tao ra chat liéu thanh thién cia tang
than. Pang di vé néo thién
(supatipanna) 1a dang tu hoc dung theo
duong hudng giar thoat va giac ngd
(thi€n hanh.) Thanh ching cua Nhu lai
dang d1 trén duong chanh. Pang d1 trén
duong chanh (ujupatipanna) nghia la
khong di1 lac vao n¢o ta ma muc dich
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phai 1a dat to1 tor b1 va tri tu¢ (truc
hanh.) Thanh chung cua Nhu la1 dang
hudng theo giap phap va thuc tap giao
phap. Thuc t3p theo gido phap
(nayapatipanna) la phu hop vdi nhiing
nguyén 1y cua Phat phap (irng 1y hanh.)
Thanh ching cua Nhu lai dang song
dung theo tinh than cua gido phap.
Song dung theo tinh than cta giap phap
(samicipatipanna) c¢O nghia la gilao
phap khong nhitng duoc dién bay bang
ngdn ngit ma bang su song (chan chanh
hanh.) Trong thanh ching ay cé céc
nhitng bac A La Han da thanh va dang
thanh, cac bac A na ham da thanh va
dang thanh, cac bac Tu da ham da
thanh va dang thanh, cac bac Tu da
hoan da thanh va dang thanh. A la Han
(Arahat) la nhirng bac da dat toé1 nhan
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thirc bat sinh bat diét va chuyén hoa
moi phién ndo. A na ham (Anagamin)
cO nghia la nhttng bac khong con phai
tro lai trong canh tu ting cua co1 duc,
ma chi can tro lai mot lan trong cdi sac
hay ¢6i v sac trudc khi thanh A la
han. Tu da ham (sakrdagamin) Ila
nhirng bac chi can trd lai mot 1an trong
canh tu ting cua c01 duc truoc khi
thanh A la han. Tu da hoan
(srotapanna) la nhitng bac da gia nhap
dong thanh, chi can tré lai bay lan
trong co1 duc 1a thanh A la han. Pay la
nhitng nguo1 thuc tap viing chair nam
Gi6i phap va bon tdm cao dep. Ho
dugc go1 1a nhitng bac Nhap Luu. Da
thanh A la han thi dugc goi 1a A la han
qua, dang thanh A la han thi dugc go1
la A la han huong, da thanh A na ham
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thi dugc go1 lIa A na ham qua, dang
thanh A na ham thi dugc go1 la A na
ham hudng, da thanh Tu da ham thi
duoc go1 la Tu da ham qua, dang thanh
Tu da ham thi dugc go1 la Tu da ham
hudng, da thanh Tu da hoan thi dugc
go1 la Tu da hoan qua, dang thanh Tu
da ham thi duoc goi1 la Tu da ham
hudng. Nhitng bac dd thanh tyu bon
gua va dang thanh tyu bon qua dugc
go1 la tam bac, chia lam bon doi, ta
thuong goi 1a tir song bat boi (cattari
purisayugani attha purisapuggala.) Tat
ca nhitng a1 dang tham du vao sinh
hoat cua tang doan dé tu hoc déu thudc
vé mot trong tam bac ay. Thanh chung
cua Nhu lai1 da thanh tuu duoc Gidu.
Gidi (sila) 1a nép song biéu hién chanh
ni¢ém. Gi61 ¢6 cong nang bao ho ta,
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khong cho ta di 1am duong lac néo va
giup ta nuo1 dudong dinh luc, vi vay,
Kinh noé1 thanh chung cua Nhu Lai da
thanh tuu duoc tam mudi. Tam mudi
(samadi) chinh 1a Pinh. Thanh chung
cua Nhu la1 da thanh tuu duoc bat nha,
duoc giai thoat, duoc tri kién giai thoat.
Bat nha (Prajna) 1a cai thay co thé dua
to1 giai thoat (vimukti), nghia la su
thao bd moi rang budc. Tri kién giai
thoat tic 1a nhiing dicu ta chi co thé
thay va nghe khi ta dat téi giai thoat,
do 1a tinh cach khong sinh, khong diét,
khong to1, khong di, khong mot, khong
nhiéu, khong thuong va khong doan
ctia Niét ban.

Thanh chung nay dang duogc ton kinh,
dang duogc quy trong, dang dugc phung
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su, dang dugc cung duong, va do la
rudng phudc tot dep nhat cho cudce doi.
Tén kinh, quy trong, phung su va yém
tro cho nhiing doan thé c6 tu, c6 hoc 1a
mot hanh dong dau tu thong minh co
thé dem lai nhiéu loi lac cho thé gian
trong d6 c6 ban than va gia dinh minh.
Tang than dugc xem nhu dam rudng
tét trén do6 ta co thé gieo nhiing hat
giong quy bau nhat cua ta. Ruong
phudc ¢ day la thir ruong phuoc tot dep
nhat, cd nghia 1a khong cé tht rudng
phudc nao so sanh kip. Do 1a nghia chir
vd6 thuong phudc dién (anuttara
punnakhetta).

Tu hoc ma thiéu ting than thi kho
thanh tyu. Tang than la ngudn cam
hirng, ngudén an w1 va chd nuong tua
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cua ta. Trong cuoc doi tu hoc, thé nao
ta cling cO nhirng I4ic chan nan va mét
moi. Tang than s& cho ta nhiéu nghi
lyc, vi trong tang than ludn luon co
nhitng phan tir tu hoc tinh chuyén, c6
tri tu¢, co tu b1 va co su tuwor mat. O
Viet Nam, ching ta thuong no1: "Tang
ly chung ting tan, ho ly son ho bai.'
Cau nay co nghia 1a tu hoc ma xa lia
tang than thi cting nhu con cop bo nui
xuong dong bang Cop ma bo nui
xuong dong bang thi thé nao ciing bi
con nguoi bat giét. Ngudi tu hoc khong
co ting than thi s& bé cudc dé dang. Vi
vay cho nén ta thyc tap quay vé nuong
tua tang than. "Con v€ nuong tya Tang,
doan thé cua nhiing ngu:()’l nguyen song
cudc doi tinh thic." Pham chit cua
tang than 1a hoa hop va tinh thirc. Ta
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hay nén thuc tap dé dua pham chat cia
ting than 1én cao, ding nén lay cd tang
than thiéu pham chat ma roi bo ting
than. Ta hay thuc tap dé bién ta thanh
mot phan tir tot cua tang than, roi tir do
ta & co thé dua pham cua ting than lén
cao. Tuy go1 la pham tang, nhung tang
than éy da co tinh chat thanh thién, vi
trong tang than thé nao ciing cd nhiing
phan tr dang tu tap nghiém chinh, c6
G161, c6 Pinh va co Tué.

Nguo1 Phat tor chan chinh ludon Iudn
torong niém to1 Tang than va xay dung
cho tang than. Xay dung tang than la
mot cong trinh hoc hoi1 va thuc tap
nhiéu nim thang. C6 ting than tot thi
su tu hoc va chuyén hoa cua mo1 nguol
s& dé dang va mau chong. Ta ding co
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tin & cAu "6ng tu ong dic, ba tu ba
dac". chung ta phai chung stc xay
dung tang than.

Nho quan niém vé But, Phap va Tang,
ta co thé phat hién duoc ban chat chan
thuc cua Tam Bao trong ta. But chan
that dugc 1am bang tinh thurc, tué giac
va to b1. Do la Chan Phat, khong phai
la mot vi than linh ban phudc trir hoa.
Phap chan that dugc hoc ho1 va thuc
tap theo hudng vo thuong, vO nga va
niét ban. P6 1a Chan Phap, khong phai
la duong 16i mé tin. Tang chan that
duoc xay dung bang chat liéu Gidi,
Pinh, Tué, cd su co1 mo, twvolr mat va
hanh phuc. Do la Chan Tang, khong
phai 1a nhiing doan thé géom nhiing
thanh phan mua danh ban lgi. Trong
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chan Tiang thé ndo ciing c6 dau hiéu
cua Chan Phat va Chan Phap.

4. Phap quan niém thir tu la niém
Gioi (Silanusmrti):

"Xa Lot Phat vi d¢ tr 4o trang thuc tap
quan niém vé Gidi. Vi ay quan niém
nhu sau: Gidi luat nay khong co khuyét
diém, khong b1 sttt me, khong bi cau
ué, khong bi 6 truge, c6 kha ning giup
ta an trG trong ldnh thoé cta Nhu lai.
G101 luat nay khong co tinh cach gia
déi, thuwong dugc cac bac hién thanh
khen ngot, tiép nhan, thuc tap va ho tri.

Nho tuong niém té1 Gid1r ma tam tu
nguo1 ay lang trong, c6 dugc ni€ém vui
va nguo1 ay dat to1 tam cao dep thu tu,
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an tru hanh phuc trong hién tar mot
cach dé dang, khong khé khan gi."

Gidi, nhu ta da biét, 1a 161 song biéu 10
chanh niém. Gidi khong phai la nhiing
gl ma ké khac bat budc ta phai lam
theo ma chinh la vi ta ty nguyén song
theo. Nho song c6 chanh niém va tinh
thirc nén ta nhan théy hanh tri G161 luat
la phuong tién hay nhat dé bao vé ta va
giup ta thanh tuu dugc su nghigp tu
hoc. Vi du: vi théy dugc nhirng kho
dau va so hai giy ra do sy giét choc
nén ta di nguyén tho Gidi khong giét
hai. Hanh tri G161 nay ta bao vé cho ta
va ta cling bao vé dugc cho mo1 loai
chung sanh va ta lam cho long tur b1 no1
ta 16n manh. G161 nay da dugc But dé
nghi va d3 dugc nhiéu thé hé Phat tir
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thuc tdp va cang ngay cang lam cho
sang to. G161 ¢ day khong ohai la
nhitng ki€ng ctt mé tin cO tinh cach
than bi, hoang duong; Gidi ¢ day lay
chanh niém, tu¢ giac va tu b1 lam ban
chat cho nén Gidi nay khong c6 khuyét
diém, khong b1 sut me, khong b1 cau
ué, khong bi 6 truoc. Gidi ¢ day 1a su
hanh tri thong minh, cho nén trong
Gidi ta thay c6 But, c6 Phap va co
Tang, va G161 cling cao dep va thiéng
litng nhu But, Phap va Tang. Tin
twong vao Gid1 tie 1a tin tuong ¢ But,
Phap va Tang bo1 vi nam Gi6é1 nay
duoc 1am bang ban chat ciia Tam Bao.

G161 nay cO kha nang giap ta an tru
trong 1anh tho cia Nhu lai. Pay 1a mot
cau trong sO nhitng cAu dep nhat cua
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Kinh. Lanh tho cua Nhu lai 1a ving dat
c6 an ninh, c6 an lac, c6 anh sang tri
tu¢ va coO tinh thuong y€u dum boc.
Khi hanh tri G161 nay, ta dat ta vao
lanh tho ctia Nhu lai, ta & chung voi
Nhu Lai va cac vi thanh dé tor cua
Nguoi. P6 cling 1a 1anh tho cia tir, bi,
hy va xa thuong dugc goi 1a bon tim
vo lugng (& vo lugng tdm), hay bon
noi tra an cao dep (tr pham tru.) Thuc
tap nam G101 tirc cling 1a niém G161, va
niém Gid1 cling 1a niém But, niém
Phap va niémTang. Trong moi Gidi
déu c6 But, Phap va Tang, nhu ta da
biét.

G161 luat nay khong co tinh cach gia
doi, vi Gi6i luat nay da dugc thiét lap
trén can ban chanh niém, tu¢ giac, va
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nghiém truc tiép. Khong ai co the
thanh tyu duoc thién dinh va tri tué néu
khong co6 Gid1, cho nén Gid1 nay
thuong dugc cac bac hién thanh khen
ngoi, tiép nhan, thuc tap va ho tri. HO
tri c6 nghia la tu minh thuc tap va con
lam guong cho ké khac thuc tap, khién
cho su thyc tap Gio1 phap duoc lan
rong va chan chinh trén khap thé gian.

Ciing nhu lai xe trong thanh phd, ta
phai vang theo luat 1€ xe ¢o dé tranh
oy tai nan va dé ai cling c6 thé vé tdi
dich an toan. Song trong cudc doi,
chung ta phai thuc tap Gidi luat dé bao
ho cho ta, cho mo1 ngud1 va di to1 trén
con duong thuc hién ly tuong giai thoat
va giac ngo.
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Hanh phuc trong hién tai

Thyc tap nam Gio1 phap va bon tam
cao dep, ta co thé song hanh phuc ngay
trong hién tai va biét chiac ring s&
khong sa doa vao nhitng duong ac
trong tuong lai.

Ménh dé co kha ning an trii hanh phiic
ngay trong hién tai dugc lap lai to1 sau
lan trong Kinh Nguo1 Ao Trang M¢énh
de nay rat quan trong Co rat nhiéu
nguo1 nghi va tin rang tu hanh thi phai
cuc khod trong hi¢n ta1 mo1 co hy vong
hanh phuc trong tuong lai. But da day
rat rd rang trong nhiéu Kinh dién 1a tu
tap theo giao phap cua nguoi thi co an
lac trong hién ta1 va cO an lac trong
twrong lai. Theo dao But, mot hién tai
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thuc su an lac (chtr khong phai mot nép
séng huong thu vat duc, bénh hoan va
vO ¥ thirc) ludn luén dem t61 mot twong
la1 thue su an lac. Nhin vao hién tai, ta
c6 thé biét dugc tuwong lai. Biét minh
dang thuc tap ving vang nam Gioi
phap va bon tdm cao dep, nguoi dé tir
40 trang tu blet la minh da dugc di1 va
dong thanh, nam qua Vao Dong, va
khong con s¢ sa doa vao nhitng ne¢o dur
nhu dia nguc, nga quy va bang sanh
ntra.

Trong nhiéu Kinh dién, But da day ta
song trong hién tai va quan chiéu cac
phap dang xay ra trong hién tai. Sy
song mau nhigm dang xay ra trong hién
tai, néu ta bo hién tai, néu ta hy sinh
hién tar vi mot twong lar mo ho thi do
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la ta da di nguoc 161 But day. Thuc tap
nam Gidi va boén tim cao dep 1a thuc
tdp nam lay lay vaAn ménh ctia minh
trong hién tai, bao ho hi€n tai, xay
du:ng hién ta1 va bao dam cho tuong
la1. Phuong thuc tao dung tuong lai
hay nhat 13 xay dung hién tai, song sau
sac, cO trach nhiém ,co tu¢ giac, co tu
b1 trong g10 phut hién tai.

But ciing day rang giai thoat, an lac,
giac ngd va tinh do déu ¢ ngay trong
tAm ta; trd vé tam dé kham pha va quan
chiéu thi ta mdi tiép xtic dugc nhiing
bao vat d6. Ma quan chiéu thi chi c6
thé quan chiéu trong gid phut hién tai.
Song an lac hanh phuc ngay trong hién
ta1 la mot thong di¢p quan trong cua
But, nhung thong di€p nay hinh nhu da
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bi lang quén va that truyén téi mot muc
do da 1am cho chung ta ngac nhién.

Song hanh phiic ngay trong hién tai,
theo 101 day cua But trong Kinh Nguoti
Ao Trang, khong phai 1a mot diéu kho

lam. But day ta chi can thuc tap nam

Gidi va bon tdm cao dep la du. Thuc

tap cac phap nay ta ¢ an lac ngay
trong khi thuc tap, ngay trong hién tai,
mdt cach dé dang.

Vun trong phwéc dire

Trong phﬁn ké tung, But cO day vé su
thuc tadp cung duong dé vun trong
phudc duc, xay dung va yém trg ting
than kha k¥ luong. Tang than la rudng
phudc, cho nén ta hidy nhin vao pham
chat cua ting than dé quyét doan 13 nén
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dau tu vao tu hoc véi ting than nao.
Tiéu chuan 1a giai thoat va gidc ngod.
Tang than nao cd nhitng phan tir biét
nghiém tri tinh G161, thuc chirng duoc
giai thoat 1a tang than c6 pham chat cao
can dugc yém trg va nuong tua. Gia tri
ciia nhitng phan tir ay nam o tinh Gidi
va giai thoat chir khong nam & goc gac
va giai cap cta ho. Du ho c6 xuat than
tr Gidi quyén quy ma ho khong hanh
tri G101 luat, khong co giai thoat thi ho
cling khong co6 gia tri cua Tang bao:
Trong c6i nhan gian nay

Co6 cac G161 pham chi

Sat dé loi, cu si

Thuong gia va cong nhan

Nhirng ai tri tinh G161

Thuc chirng dugc giai thoat
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Tro thanh bac cao dic
Bac Thién Thé thanh thoi.
Cung duong nhiing bic ay
La dugc qua phuc lon

Ta khong can phan biet
Giai cap va nguon goc.

Ké thiéu duc nghéo tué
Khong soi sang cho al,
Ctng dudng nhiing ké ay
Qua phtic khong dang keé.

Pham Chi co nghia la k¢ xuat than tur
g|a1 cap Ba La Mén, Sat Pé Loi 1a ké
xuat than tr giai cap tuéng lanh va
chinh tr1. But da dung vi du vé mot dan
bo dé ndi vé gia tri ting than. Gia tri
ciia mot con bo khong phai & mau sac
hay xuat x{r cia né. Gia tri ciia mot con
bo nam & stc chuyén chd : con nao
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manh khoe, kéo xe manh va nhanh,
chuyén chd dugc nhiéu chuyén thi con
ay co gia tri.

Hay nhin dan bo kia

Va thu quan sat chung

Co con vang, con trang

Co6 con do, con den

Mau nau c6 dom vang

Ho#c mau chim bo cau.

Du chiing mau séc gi

Hodc xuat xu tir dau

(14 tr1 that cua ching

La ¢ strc chuyén cho

Nhirng con nao manh khoe

Kéo xe manh va nhanh

Chuyén ché duoc nhiéu chuyén

La nhirng con htru dung.
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Kinh Nguoi Ao Trang that 1a mot Kinh
can ban cho su thuc tap, khong nhing
quan trong cho Gidi cu sT ma ciing rat
quan trong cho Giéi xuat gia, bdi vi
phép thuc tap trong Kinh cting 1a phep
thyc tip cdn ban clia nguoi xuat gia.
Néu ngudi xuat gia khong nam viing
duoc su thuc tap cua Kinh nay thi cling
s& thiéu cin ban va ciing khong di xa
duoc.

Tinh cach twong dung cua nam gioi
phap va bon tam cao dep

Hanh tri Kinh nay, ta thay tinh céach
trong dung cua cac Gi61 phap va cua
bon tdm cao dep (ting thuong tam.)
Hanh tri mét Gio1 phap cho that sau
sac, ta thay ta ciing dang hanh tri tat ca
cac Gi6i khac. Khi hanh tri Gid1 thu
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nhat 1a khong sat hai, ta thay rang néu
khong hanh tri bon Gidi con lai thi ta
khong thé nao thuc sy thanh tri duoc
Gigi thtt nhat. Hanh dong trOm cép,
hanh dong ta dam, hanh dong no1 nang
khong trach nhi€ém va su dung ruou va
cac chat ma tiy cling co6 thé dua t6i su
giét hat sinh ménh. Hanh tri mdt tam
cao dep cho siu sic, ta thay ta ciing
dang hanh tri tat ca cac tAm cao dep
khac. Khi thuc tap quan niém vé But,
ta thay ta ciing dang thuc tdp quan
niém vé Phap, vé Tang va vé Gidi. Mot
tam cao dep chtra trong long nd nhirng
tam cao dep khac. Trong But c6 Phap,
cO Tang va co G1061; trong Phap co But,
cO Tang va co Gi161; Trong G161 ¢O But,
c¢6 Phap va c6 Tang. Hon thé nita, moi
Gi6i trong nim Gidi déu chia dung
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chat liéu But, Phap va Tang, va moi
tdm cao dep déu chta dung day du
nim Giéi. Ban chat cua nim Gidi va
cia bon tdm cao dep 1a chanh niém, 1a
tu¢ giac, la tu bi, vi vay chin phap nay
dung nhiép nhau, mot 1a tat ca, tat ca 1a
mot. Gi1ao ly Hoa Nghiém go1 su that
nay la tuong tirc (interbeing.)

Péi twong clia niém tin

Gio phut thanh dao dudi coi Bo dé, But
Thich Ca di thot 1én: "La thay, tat ca
chting sinh déu c6 chat lidu giac ngd va
tir bi & trong tAm, vdy ma khong thay,
ctr dé tu minh troi lan trong vong sinh
tu, that la dang thuong." Cau no1 nay
cho ta théy duoc d6i tuong dich thuc
clia niém tin noi giac tinh san cé noi
chinh minh. Giac tinh 1a kha nang giac
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ngd. Do 1a cai dep nhat, lanh manh
nhat va that nhat. But day chung ta tiép
xtc v6i giac tinh ay. Khi ta bat dau tap
thd c6 v thuc tirc 1a ta da tiep xuc vol
chanh niém. Khi ta quan ni¢ém vé But,
Ve Phap, vé Tiang va vé Gidi 1a ta da
tiép xtc vOi chanh niém va lay glac
tinh cua ta lam ban chat cho sy song
cua ta. Chanh niém dua to1 cair nhin
sang. Cai nhin sang ay chinh 13 sy giac
ngd, ma cOi nguon cla giac ngd 1a giac
tinh trong ta. But 1a nguo1 da khot mo
g1ac tinh no1 minh mot cach vién man.
Nguot tu hoc theo But la nguol dang
kho1 m¢ giac tinh no1t minh. But khong
muodn ta tin vao mdt dang than linh
hoac mot nguyén ly siu hinh trtu
tuong. Poi tugng cia niém tin phai 13
mot ca1 gi cO that, la mot ca1 gi ta co
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thé tiép xuc va kiém ching duogc.
Chanh niém va tu¢ giac la nhirng gi ¢co
thuc. Nam Gidi va bon tim cao dep
cing la nhirmg phép hanh tri nham khoi
mé& va phat trién thém chat liéu chanh
niém va tué¢ giac noi ta. P6 1a doi
trong niém tin ciia nguoi Phat ti.

Niém tin (Tin, sraddha) la nguon nang
luong can thiét cho su hanh dao. Niém
tin dua lai su chuyén can hang hai
(Tan), va tiép theo d6 ta mdi co6 chanh
ni¢m (Ni¢m) dé di dén su chuyén chu
(Pinh) va su phat hién cai thay tué giac
(Tué.) Cai thay tué giac lai lam nén cho
niém tin ctia ta thém 16n.

Tin, Tan, Niém, Pinh va Tué 1a nim
nguon ning luong phai cé trong ta, néu
ta muodn thanh cong trén con dudng tu
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hoc. Kinh Ngudi Ao Trang dua ra phép
hanh tri1 bon tam cao dep va nam Gioi
nhu do1 tuong cua ni€m tin.

Con nguot khong the song cO hanh
phuc va khong thé song doi song co y
nghia néu khong c6 mot nién tin. Phai
cO mot car gi that, lanh va dep ma ta
théy dwoc va hiéu duoc, thi ta méi co
thé tin tudng. Khong co niém tin, ta s&
séng bua bai, khong trach nhi€ém, va do
d6 sé tan pha co thé ta, tdm hon ta, gia
dinh ta va xa ho01 ta. Thoi dai chung ta
la thot dai mat niém tin. Con nguodi da
mat niém tin noi than linh, noi khoa
hoc, no1 chu nghia, no1 y thitcc h€, noi
hanh phuc gia dinh, no1 xa hoi. Cac bac
phu huynh rat muon cho con chau chap
nhin niém tin ciia minh, nhung 1am khi
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chinh ho ciing mo ho khong nam duoc
d6i twong niém tin cta chinh ho. Vi 1y
do do, ho da khong trinh bay dugc cho
tuoi tré ban chat ciia niém tin ma tudi
tré c6 thé hiéu, c6 thé thay va co thé
chap nhan. Trong Kinh Ngu:0’1 Ao
Trang, tung ban Pali, But ndi rat rd:
Gi4ao phap nay co6 thé thay duoc ngay
bay gio va ¢ day, co tac dung hudng
thuong, c6 thé téi dé chiém nghiém
true tiép, ngudi co tri tué nhan xét co
thé tu minh nghe ma hiéu duoc. Kinh
Ngudi Ao Trang khong c6 gi than bi va
mo ho. Nhitng diéu Kinh day déu co
tinh cach thiet thyc, khoa hoc, c6 the
tiép xuc va trac nghiém. Hoc héi, tu tap
va giang giai Kinh nay co thé giup tuoi
tré thay dugc giac tinh cta minh va lay
d6 lam d6i tuong ctia mot niém tin.



Niém tin d6 phat khoi tir tim ta. Gido
ly cua But chi giup ta phat hién niém
tin ay. Mot khi niém tin dugc phat
hi¢én, ta s€ cO trong ta mot nguon nang
lwong moi. Ta s& song vui tuoi va hanh
phuc ngay trong hi¢n tai, ta sé biét bao
vé than thé ta, tAm hon ta, va ta s& ciy

dung lai1 dugc gia dinh va xa hoi. Doi
dong cua ta bat dau c6 mot y nghia.

Cac truyen thong tam linh va ton gido
trén thé Gidi déu €O bon phan khai thi
va khoi md lai niém tin noi con nguoi.
Néu ta ctt bam viu vao nhan thic ci thi
ta khong thé nao lam duogc viéc ay.
Tho1 dai1 chung ta 1a tho1 dai khoa hoc,
ta khong thé ctr ép tudi tré va nguoi tri
thirc tin vao nhiing ¥ niém mo hd va
trtu tuong ma ho khong thé kiém
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chimg. Ta phai tro vé chiéu siu cua
truyén thong dé kham pha lai nhiing
gia tri da bi chon lap dudi bao nhiéu
16p vo hinh thire kho cing.

Pao But la mdt thuc tai séng dong, nhu
mot cay Bo dé dang 16n, va vi vay dao
But dang tiép tuc phat trien. Nam G161
13 niém Tin van con dang song dong,
ching ta co thé tiép xuc va hét long
thuc tap ngay trong thoi dai, cing nhu
trong doi song hang ngay ciia minh.

Niim giéi mau nhiém

Piay la  Giéi the  nhat:
- Y thtc duge nhitng kho dau do sy sat
hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai bi
dé bao vé su song clia moi nguodi va
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moi lodi. Con nguyén khong giét hai
sinh mang, khong tan thanh sy giét
chéc va khong dé ké khac giét hai, du
la trong tAm tudng hay trong cach song
hang ngay cua con.

Day la Gidi thur hai:
- Y thtrc duge nhitng kho dau do luong
gat, trom cudp va bat cong xa hoi gay
ra, con xin hoc theo hanh dai tir dé dem
lai niém vui séng va an lac cho moi
nguodi va moi loai, dé chia xé thi gio,
nang luc va tar vat cua con vé1 nhiing
ké dang that sy thiéu thon. Con nguyén
khong lay lam tu hiru bat ¢t mot cia
cal nao khong phai do minh tao ra. Con
nguyén ton trong quyén tu hitu cia ké
khac, nhung cling nguyén ngan ngua
ke khac khong cho ho tich trir va lam
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giau mot cach bat lwong tén su dau kho
cua con nguo1 va cua muon loai.

Day la Gioi thu ba:
- 'Y thitc dugc nhitng kho dau do thdi ta
dam gay ra, con xin hoc theo tinh than
trach nhiém dé gitip bao vé tiét hanh va
sy an toan cua moQ1 nguol va mol gia
dinh trong xa hd1. Con nguyén khong
in nam voi nhing nguot khong phat la
vo hay chong cua con. Con 'y thuc
dugc rang nhirng hanh dong bat chinh
s& gay ra nhitng dau kho cho ke khac
va cho chinh con. Con biét mudn bao
v¢ hanh phuic cua minh va cua ke khac
thi phai biét ton trong nhitng cam két
cua minh va cua ke khac. Con s€ lam
moi cach c6 thé dé bdo vé tré em,
khong cho nan ta dam tiép tuc giy nén




103

su d0 v& cua cac gia dinh va cta doi
song doi ua.

Day la Gioi thu tu:
- Y thtrc dugc nhitng kho dau do 10i
noi thiéu chanh niém gay ra, con xin
hoc theo hanh &i ngit va lang nghe dé
dang tang niém vui cho ngudi va lam
voi bot kho dau ciia nguoi. Biét rang
101 noi co thé dem lai hanh phtic hodc
kho dau cho ngudi, con nguyén chi noi
nhitng 101 c¢6 thé gay thém niém ty tin,
an vui va hy vong, nhiing 101 chan that
¢ gia tri xay dung sy hiéu biét va hoa
gial. Con nguyén khong no1 nhing
diéu sai voi su that, khong néi nhiing
lo1 gay chia r€ va cam thu. Con nguyén
khong loan truyén nhiing tin ma con
khong biét chac 1a co that, khong phé
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binh va 1én an nhitng diéu con khong
biét chiac. Con nguyén khong noi
nhitng diéu co thé tao nén sy bat hoa
trong gia dinh va doan thé, nhitng diéu
c6 thé 1am tan v& gia dinh va doan thé.

Day la Gioi thuwr nam:
-Y thic dugce nhitng kho dau do su st
dung ma tiy va doc to gay ra, con xin
hoc cach chuyén hda than tim, xay
dung suc khoe than thé va tim hon
be“ing cach thuc tap chanh ni€ém trong
viéc dn udng va tiéu thu. Con nguyén
chi tiéu thu nhiing gi c6 thé dem lai an
lac cho than tam con, va cho than tam
gia dinh va xa ho1 con. Con nguy¢n
khong udng ruou, khong su dung cac
chat ma tay, khong an uong hoac ti€u
thu nhitng san pham c6 doc to trong d6
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c6 mot s6 san pham truyén thanh,
truyén hinh, sach bao, phim anh va
chuyén tro. Con biét rang tan hoai than
tAm bang ruou va cac doc to ay 1a phan
boi t6 tién, cha me va cting la phan b1
cac thé hé twong lai. Con nguyén
chuyén hoa bao ddng, cam thu, s¢ hai
va buodn gian bang cach thuc tap phép
kieéng ctt cho con, cho gia dinh con va
cho xa hot. Con biét phep kieng khem
nay rat thiét yeu dé chuyén hoa tu than,
tam thuc cong dong va xa hoi.



