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BS. D6 Hong Ngoc: Cach nhin khac
vao su dau 0m

Nguyén Thi Ngoc Hai

Stress khong phai tr bén ngoai.
Ngwoi ta hay noi dén hoan canh
song ciang thang, nhung that ra,
stress tr tam ti nanh ganh dua
khong thién ma ra. Phat gidao giai
quyét tan goc chira trong tam.

Hién lam viéc va giang day ¢ trung
tam DPao tao Pai hoc y khoa Pham
Ngoc Thach, bac si, nha vian hoa Do
Hong Ngoc ¢6 may chuc nim theo
dudi bd mon khoa hoc hanh vi gido
duc strc khoe — bo mon hau nhu khong
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cO O cac Pa1 hoc Y khoa. Ong con la
tac gia nhiéu cudn sach duoc don doc
nhu Canh mai san truoc, Nghi twr trdi
tim, Thuw guri nguoi ban ron...

Tam bénh nguy hiém hon nhiéu

- Thua bdc si, bo mon “khong can
thuoc” nay co gia tri thé nao trong
viéc chira bénh?

BS. P Hong Ngoc: La mot nganh
khong hi¢u qua trudc mat nhu mo xé,
thudc men, nhung hiéu qua ben chat
sau. Chung toi quan tim yéu to tim 1y
xa ho1 van hoa nhan chung, nguoi
bénh tuong tac voi thay thudc. Nguoi
ta mac bénh ctr nghi dén vi trung
nhung bénh tat la1 do hanh wvi.
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HIV, thudc 14, huyét ap, tieu duong,
béo phi dan dén tim mach, néu khong
chita bang hanh vi ma chi cham chim
ky thuat thi khong dat dugc. Chi dua
vao ky thuat thi bénh vién cur qua tai,
mo thém bénh vién ung thu hoai. Tam
bénh nguy hiém hon nhiéu. Véi stress,
chi diéu tri bang thudc 1a khong xong.

- Nhur vy phdi tim nguén goc bénh tdt
khac voi phuong phadp xwa nay?

Piy 1a mot nhanh y té mé rong ra xa
hoi - tam 1y. N6 lam cho stc khoe tot
1én, hon 1am bénh vién dé hirng bénh.
TU nuo1 con, chung ngira, dinh dudng,
thay doi hanh vi xau. Phong bénh hon
chira bénh.
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- Nghe nhu linh viec giao duc dao duc
167 song hon la y khoa voi cac ky thuat
cu thé?

N6 c6 ky thuat cua thé tir diéu trj tam
ly qua. Chuyén mon got la huan luyén
k¥ ning tham van tu van. Nguo1 bac si
s& khong con ra 1énh, khong lang nghe
ma phai thau cam nguoi bénh. Nguoi
bénh khoéng chi dau ma con kho.
Nguoi VN ¢é chit dau kho. Lam sao
ngudi bac si thay duogc ndi khod sau ndi
dau. Nhirng ky nang tmg dung nhung
bang tAm nguoi thay thudce.

- Hieu qua khong, thua bac si? Vi xua
nay cé Iy do la qua tdi, thay thuéc chi
co vai phut kham, khong kip nhin ky
bénh nhan?
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Rat c6 hiéu qua. Sau huan luyen, ho
thay doi cach tiép xtc. C6 mdi quan
hé thay thudc - bénh nhan. Trudc day
cai co hoai. Con vi€c qua tai, cang can
truyén thong tot cho nhiéu ngudi duoc
nghe. Tai lidu, t& budm, hudng dan
gon, don gian, co ban can trong giao
tiép. Cang dong qua cang phai dung
ky thuat truyén thong gop phan tr1
bénh. Cing cd6 bénh vién yéu cau
phong tu van, c6 bac si chuyén mén
tiép.

- Dudi goéc d6 mot nhanh y té mé réng
ra xd hoi, bdac si danh gid nhitng van
de xd hoi nao anh hwong manh nhat
dén sw dau om ciia con nguoi?
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Nhiéu gia tri di mat di. Khong ké
nhitng thr nho nhu qua 6t xanh qué,
nudc mam khong con ¢ thyc don nha
hang Phan Thiét sang trong. Bai blen
xua di qua a1 cung muon tam vat xe
bén duong nhdy ao xudng, nay bai
bién 1a cta resort chia nhau tirng khuc.
Mudn taim phai vao resort. Con rat
nhiéu gia tri can quay lai

- Xin bdc si noi ro?

Gia tr1 gia dinh. Long 1¢o. Gia dinh
hat nhan ciing li di dé dang bi pha huy.
Van dé tinh duc trong hon nhan lién
quan bénh 1y truyén qua. Nép song cil
cO ly cua nd6 bao vé ca nhan, cong
dong. Nay phat trién ran nut. Panh gia
con nguoi qua nhan sac. Cai dep duoc
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danh gia khac. Nay chi la cao, gay om,
na na mat mu1 giong nhau gia tao. Co6
cd gai 20 tudi bom nguc, me ciing
dong v, xong hu luén. Mic cam. Kho
so. Truyén hinh, cac cudc thi khuyén
khich long tham, khuyén mai, giai
thuong. Chay dua vat chat, xa roi cac
gia tri tinh than trong khi phuong Tay
nay di mét, mudn quay lai cudc song
an binh, biét tri tic hon.

Pua doi, canh tranh, ban chat 1a ap
luc. Cac nghién ctru dua ra con so 60-
80% nguodn bénh du bénh 1y bén ngoai
khac nhau nhung nén 1a stress. N6 1am
bien d6i co thé. Tim mach, dinh
dudng, 16i song sai 1lam. Bac si khong
quan tam s€ nuo1 bénh vi stress khong
can thiép dugc. Vé phuong dién nay,
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tin rang nganh toi theo dudi s& phat
trién.

- Khong le nganh y khong tim cach tap
trung chira stress bang ky thudat y hoc?

Nganh y c6 mot s6 thudc giam tram
cam, phong tu tu. Nhung riéng mot
nganh y khong giai quyét noi. Mot
bénh xa ho1. Hau qua cua su phat trién
nay da y thirc dugc viéc co hai. Ti phu
quay vé tam linh, vé vuon tu trong rau
qua khong thudc trir sidu. Song an
nhan, huong cai sung sudng tu co cu
khoai, ca rét hon 13 mua & siéu thi.
Nhiéu nguoi c6 trinh do quay vé tap
qua moi thuc ra la doi song xua cua
ong cha, dau co xa la gi.
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- Theo bac si, sw phat trién ¢ ta da
ddanh mat nhirng gi?

Mat cai tinh, cai nghia. Su d6i xur
trong gia dinh ran nat. Chong chay
theo gia tr1 nay, vo chay theo gia tr1
khac. L1 di. Con bo vo, han thu xa hoi.
Thanh nién song thu dén bao gio?
Khong ¢6 hon nhan hanh phuc, dé con
khong dugc vi pha thai. Thu tinh nhan
tao do1 tre con dugc cham soc qua dac
biét dé thanh khong binh thuong.
Cung qua ctiing nhu bo ro1 qua khong
tinh hu di. Con mat nghia: hang x6m
co lap ra. Ra duong s¢. Khong ai
nhuong ai, chen 1én 1& duodng, trung
mat nhin nguoi di bo lam nhu 16i & ho
can duong.
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Cudc song thiic bach. Tdi cé lan kinh
ngac thay 6ng chong chay xe nghe
may dién thoai, ba vg ngéi sau bung
chira to tudng c ngoi im khong can
thi¢p gi, ctr than nhién. Tranh thu thot
gian lam viéc, kiém chac ¢ d6. Tinh
nghia mat, con nguoi c¢d6 don. Canh
tranh mat an mat ngu, bénh nhiéu 1én,
¢t dao tao nhiéu bac si, nhiéu bénh
vien. Do khong la strc khoe, khong 1a
hanh phc.

- Nhung thuwa bac si, do la sw tra gia
de phat trien khong dé tranh duoc?

Can phai trd lai chit stc khoe va hanh
phuc. Biét dinh nghia stc khoé 1a tinh
trang hoan toan sang khoai vé thé
chat, tinh than va xa hoi chir khong chi
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la khong co bénh. Co nguo1 bénh lai
c6 strc khoe hon vi c6 doi song an lac
yén tinh chap nhan dugc x3 hoi. mot
trang thair dugc danh gia kho hon can
do dém may méc. Tinh chil quan cam
nhan rat quan trong.

Co tir bo cude chién dau cho phat trién
khong? Khong. Sau hon. Su phat trién
cudi cung muc tiéu 1a hanh phuc cho
ca nhan, cong dong. Phat trién ca vat
chat va tdm linh, x3 hoi. Téi c6 viét
bai vé binh quan hanh phuc dau nguoi
cua xur Bhutan. Nguo1 ta do thu nhap
hanh phic binh quan dau nguoi
(GNH- Gross National Happiness) chur
khong do bang GDP. Mot s6 nuéc Bac
Au ciing dang theo hudng nay. Co 4
ti€u chi: Bao v€ mai1 truong tét, chinh
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phu than thién, nguo1 dan dugc cham
sOc suc khoe, cO cudc séng ca nhan
tot. Khong do bang phat trién kinh té
ma do bang hanh phuc ngudi dan.

- Theo bdc si, ching ta cé thé lam gi?
Cian ban nam & gido duc. tir bé da biét
tiét kiém, qui trong vat chat lam ra,
qui trong nguo1 khac. Ta cung du’ng
qua b1 quan. Chap nhén tra gia roi tinh
ngd. Tiéc nhung dau c6 cach gi khac.

Ban chat thién trong cac em duogc khoi
go1 dung, thau cam cua no.

Duwdc goc nhin Phat giao

- Vi sao bac st thwong nhin cac van dé
co lien he den Phat gido qua cac tac
pham cua minh?
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Stress khong phai tr bén ngoai. Nguo1
ta hay noi dén hoan canh song cing
thang, nhung that ra, stress tu tam ti
nanh ganh dua khong thi€én ma ra.
Phat gido giai quyét tin goc chita
trong tam. Nghéo hay giau c6 déu co
cach giit cho ta an lac. Khong chi d6
thura hoan canh. Phat dugc go1 1a y
vuong vi cha y ca hai: Chtra ca bénh
va hoan. Tdi di hoc duoc qua lan ban
than b1 tai bién mach mau nao phai mo
cap ciru 0 0. Khi nam vién, bac si cho
uong rat nhiéu thudc. ‘Tor biét trong so
do chi co var thu can thoi, con can
chira thiét yéu 1a tir nguyén nhan cach
song cing thang. Phai tim con duong.
Trong kho tang Phat hoc, cach diéu tri
tam chuyén doi tdm c6 két qua hon,
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lam minh thanh than nh¢ nhang sang
khoai hon.

- Nhung ky thuat cao cua y hoc ro
rang citu nguoi thodt chét thdt tuyét
VOoi?

DPung, k¥ thuit cao qua tuyét voi: mo
tim, thay ghép gan, than. Thong, cit
ndi mach mau ctu ngudi. Ky thuat
cao cO log1 cho nhitng bénh can can
thi€ép. Nhung ban than con ngud1 chi
dua vao ky thuat cao khong co doi
song binh thuong. Mot nguoi mot
ngay mot bich thuéc bu sang, trua,
chiéu, t0i, 1am bam nhd. Khong gio
nao ho co suc khoe. Ky thuat cao ky
diéu, 1& ra chét roi thay dugc tim.
Nhung di sdu dén ndi chia ché nganh y
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thanh nhirng manh nho, chuyén sau,
gi6i luong cao nhung khong thay con
nguo1 toan dién, thi du dén mutc chi
thay gan, nho hon nira 14 mot mach
mau gan. Con nguo1 b1 ché ra. May
moc, nhu 0 t0... chuyén mon hoa la
tot. Nhung mot bénh nhan vao 1a mot
16 bac si, thiéu phan tong hop. Trén
bao Phap cO6 cau chuyén ba gia an
khong tiéu, dén bac si xét nghiém,
khong thay gl chuyen 1én chuyén sau
cao hon. Hét bao tién, qua bao trung
tam, két qua 1a khong bénh gi. Ba gia
trai qua bao xét nghiém, hai hung mac
bénh tAm than luon. Ho canh bao mat
tral cua vi€c chuyén sau thai qua.

Khén lanh hon, dé khang yéu hon
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- La mot bac si nhi khoa, bac si nhan
Xét thé nao veé the hé con nit ngay nay?

Thoéng minh hon vi tiép xtc nhiéu véi
thé gidi hién dai tivi, vi tinh... dan di
hon. Pugc cham soc k¥ qua, khong
tiép xtc voi tu nhién, an kiéng cit.
Nguoi 16n cling thé. Co Viét kiéu veé
nude, ct di an vé 1a tiéu chay, uong
nudc da la bénh. Khong co co ché tu
bao vé sttc dé khang co thé. Tré con
can duoc khuyén khich 1& la (mién
dung bua bai nguy hiém). Choi co suc
dé khang tot hon. Xua ndé mic quan
thung dit, an thua la cham rua, nay thi
ta 16t bit kin. C6 nghi van khoa hoc
cho 13 nguyén nhan v sinh & cho nay.
Nam gidi véi quan xip, jean cing bo
chat khong sinh tinh tot. Sinh tinh phai
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& nhiét do thap hon co thé nén ong troi
cho sinh dyc nam bén ngoai co thé.
Phu nit bén trong vi can 0 am. Vay ma
van minh bit kin hét.

Phai c6 kién thitc, hiéu gia tri cla
chung nguwa. Bai 1i¢t, bach hau, uéng
van, bénh dai, phai chung ngua. Tre
em dé khang yéu, nén thot hién dai co
vacxin stc dé khang vién trg tir bén
ngoai cung cap, tao dé khang han ché,
hét 1a bi nang hon. Xua tré¢ em b1 so1
tir bé, dugc dé khang subt doi. Nay soi
nguo1 lon b1 nang. Mat trai cua su tién
b0 khoa hoc. Nghe ky cuc, nhung phai
nhin & nhiéu goc do. Toi ciing 1a bac si
ndi tiéng “vi cho thudc it”. Tré nit yéu
t6i vi toi khong bt chich thudc.
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Bac si - Tac gia
- Ong viét rat nhiéu sdch, cé thé coi
do la mét phan cia céng viéc truyén
thong giao duc siwc khoe- nhiém vu
bdc si cua ong?
bung vo1 cong viee “bo ba” cua tor:
Trung tam truyén thong - day hoc -
viét lach. T6i nghién ngdm viét lach,
giang day, chia s¢ trai nghi€ém giup do
ngudi khac. Phai hoc nhiéu dé l1am
duoc nhimg dicu doé. Pi giang, viét
chinh 1a hoc. To1 ¢c6 16 nam o0 bénh
vién nhi d’éng, 12 ndm chu nhiém
khoa cap ctru. Nhin thay nhiéu cai chét
vo 1y do thiéu kién thtc, thuc day toi
viét sach, ciing 1a dé ctru. téi ¢ 3 cudn
sach linh vuc nhi khoa duoc phé bién
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kha tot. Sach cho tudi gia, mang sach
ve tam linh. ..

- Ong dd ting chiu mat mat trudc cdi
chét cia nguoi thin — Trdi nghiém
nay giup ong chia se gl voi nguoi
doc?

12 tudi, toi ting chimg kién cha toi
mat trong canh khong thay khong
thudc. Toi vao chua véi ngudi co di tu
vi c6 c6 3 nguoi con chét trong bio
nam Thin. Rdi con gai t6i 21 tudi dang
hoc y, di cong tdc xa hd1 b1 tai nan
giao thong. Toi ting lam cap ctru ma
khong ctru dugc con. Toi ciling viét
sach vé cach nhin cai chét va don nhéan
ndé sao cho dung v&i tién trinh tu
nhién. C6 nhitng dau kho phai biét
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cach chap nhan. N6i 1a thoi gian s&
giai tda, that ra ciing cha ngudi ngoai.
Sy an ui tot hon 13 hiéu nguyén ly
cuoc séng, hiéu sinh tir.

- Yéu van hoc, co sang tdc, vi sao 0ng
chon nganh y?

Co 3 duong lua chon: y khoa theo 101
khuyén gia dinh, su pham va viét vin
theo s& thich c4 nhan. Sau cu Nguyén
Hién Lé khuyén nén hoc y. Theo cu: Y
khoa giup nguodi cu thé. Néu co tim
hon van viét lach dugc va tiép xc
nhiéu ndi dau, nhiéu hoan canh. Hoc
gidi van co thé day hoc. Vay y co thé
lam ca 3 thtr. To1 hoc y, ghi danh hoc
van khoa. Pai hoc Van Hanh mo
nganh xa ho1 hoc td1 cling hoc. ¢o tam



21

thirc vay dan dat, nd giai thich nhiing
con duong to1 di qua.

- Xin cam on ong



