AN CU THOI HIEN PAI
Thich Nhat Tur

Kinh mé ta, mua an cu dau tién, duc
Phat da c6 mat ta1 vuon Nai, con go1 la
vuon Loc Uyén. Nhu vay lich st an cu
cO tir nam dau tién sau khi dac Phat
chimg diac Vo thuong Bo Dé chur
khong phai ndm thtr 12 theo gia thuyét
cua cac truong phar Luat hoc. Tt nam
thir hai dén nam th@ tu, dic Phat an cu
0 thanh Vuong Xa. Mua thr nam ©
thanh Vé Xa L1, tht sau ¢ Kosambi.
Pén nim tht bay, ditc Phat ¢ ¢di troi
Pao Loi. C6 rat nhiéu tranh luin vé g1a
thuyét nim nay. Truyén thong Phat
gid0 Bic tong phan tich thém, day la
thoi diém duc Phat noi kinh Dia Tang
cho thanh mau Ma Ya. Con trong
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truyén thong ctia Nam téng cho rang
moi lién hé giira chu thién, tirc 12 nguoi
ngoai hanh tinh v&1 con ngudi chiung ta
thong qua viéc hoc hoi gido phap duc
Phat 1a diéu khong thé phu dinh vé
phuong dién lich su, dac bi€t trong
mua an cu thr bay. Mua thtr tam, dic
Phat nhap ha ta1 rung Bagaha, mot khu
rung xinh dep, khi hau 6n hoa thuan lo1
cho viéc phat trién tam linh, khong qua
xa thanh thi1 nhung cling khong qua
gan, dé moi sang khi vao kinh thanh
khat thuec, nguo1 tar gia ¢O co hdi hoc
ho1 dua trén su an lac, tinh tai tung
budc chan di hanh hda cua nhiing vi
xuat gia. Nguoc lai, nguoi xuat gia
cling ¢6 co hoi giang kinh thuyét phap
cho nhitng nguo1 hiru duyén. Mua an
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cu tht chin, doc Phat c6 mat o tai
Kosambi.

Chin mua an cu dau, ching ta thay dia
diém dong vai tro kha quan trong.
Trong cac noi nay khong noi nao
khong c6 canh tri an lanh thuan 1¢1 cho
viéc phat trién doi song thién quan.
Khoang ba muoil sau mua an cu con
lai, dirc Phat danh hai muoi bon mua
an cu tai Ky tho Cap Co Pdc vién. Ai
da tung co co ho1 chieém bai Phat tich
tai An P9 va NePal s& thay rat rd khu
vuon tuy bay gio chi con khoang trén
dudi 40 mau, trong qua khtr nd co thé
rong trén 100 mau.

Ly do ta1 sao dirc Phat la1 danh gﬁn mot
ntra tho1 gian hoang hoa cua Ngai ¢ tai
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Ky Vién ma khong phat mot noi nao
khac? Ky Vién thudc vé mién Bic An
Do, khi hau tu thang nam dén “thang
chin thudong néng va am thap rat cao.
Tuy nhién canh tri ta1 day rat dac biét.
Hién nay canh dep ¢ day khong con
nhu xua nhung néu tham quan, chung
ta van co thé ¢ tam nhin bao quat rang
n6 han la mot noi ly tuong dé dtrc Phat
chon lya sudt mot nira thoi gian hoang
hoa cua Ngai.

Tir do, chiing ta dit vin dé vé tinh
chat hé tro ciia khéng gian tam linh
doi véi noi _dung tam linh ma cac
hanh gia cdn phai trai qua suot ba
thang. Khong gian do la gi?

Tiéu chi khong gian tam linh
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Trong cac kinh dién Nam tong, duc
Phat néu ra ba tiéu chi dé tat ca hanh
g1a can phai tu suy xét chon lua.

Ti€u chi mot, nhimg khong gian gitp
hanh gia duoc nhiéu ting pham cung
duong cua dan na tin thi nhung néu noi
dung tam linh, sy tu tap, va nhirng gia
tr1 an lac hanh phuc khong co mat thi
dtrc Phat van khuyén cac vi Ty kheo
khong nén luu tra tai ddy. Vi nhu thé
s& dan dén tinh trang roi vao chu nghia
loi dudng, nghia 1a hudng thu trén nén
tang niém tin va su phat tim cung kinh
clia nguoi tai gia. Tu 10i chi day rat
ngan ctia dic Phat, chiing ta thay nguoi
tai gia khi phat tam cung duong cho
ngudi xuat gia cling phai hiéu rd nén
cling cai gi, ciing nhu thé nao dé nguoi
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tiép nhan dat nhiing gia tri ho tro can
thiét, nhd @6 ma tinh tan phat trién doi
song tam linh tu tdp mot cach co két
qua. Chir khong phai hé cé phat tam,
co tam long dem téi cting 1 tot. Poi
song tam linh thuong di nguoc voi doi
song vat chat huong thy. Trong thoi
hién dai, cam do cua doi song vat chat
cao hon rat nhiéu so véi thoi dai ngay
xua cua duc Phat.

Chang han, moi mot thay hay mot su
cO sur dung ba thang moi hét mot ong
kem danh rang. Néu ngay nao ciing co
nguo1 phat tam cing mot ong kem loai
16n thi 89 ong kem ctia 89 ngay ha s¢
dung vao viéc gi? Tuong tu, néu moi
ngay, cac Phat tir phat tam cing duong
moi thay hay moi su c6 mot bd y hau
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bang nhiing loai vai xin nhat thi so
luwong y hau sé rat nhiéu. Trong khi do,
dic Phat khuyén modi ngudi xuat gia
khong mic qua ba bo gom y thuong
(@0 choang toan than bén ngoai), y
trung (ao ngan bén trong), va y ha
(quan sa rong). Hién nay, hiéu theo
nghia thoang rong hon, ba y tirc la ba
bd y, ba cai hau, chua ké ba cai 4o
trang di dudng, ba cai 4o dé tiép khach
dén chua... Nguoi ta co thé tam chap
nhin vi nhu cau x3 hoi ngdy nay cong
v6i su hAm nong toan cau nén viée thay
d6i y phuc xuat gia 1a can thiét. Nhung
liéu trong 90 ngay ha vdi 90 bo vai dé
chuan bi may cho 90 bo y c6 can thiét
d6i voi ngudi xuat gia hay khong?
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Trong cach thire dat cau hoi da ham y
cau tra 1oi. Tuong tu, néu ngay nao
cling c6 nguodi phat tAm ciing mdi thay
mot bao thu gia tri tir 100 ngan dén 500
ngan thi sau ba thang an cu, quy thay
s& ¢6 mot khodn tién kha 16n. Ligu so
tien kha 16n d6 c6 hd trg tich cuc cho
viéc tu hoc cua cac vi xuét gia trong
tho1 hién dar hay khong? Cau tra 101 ¢o
thé 1a hai: Co6 hoic khong. Co, néu quy
thay tan dung so tién d6 dé mua kinh
sach va cac phuong tién phuc vu cho
su tu hoc. Khong, néu quy thay nghi
rang day 1a co hoi dé c6 thém nhiéu
ting pham cung duodng ctia dan na tin
thi. D nhién khéng may ngudi co suy
nghi tam thuong nhu thé nhung d6i khi
van c6. Vi co nhiéu nguoi khi vao dao
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khong phat kho1 dugc ly tuong chan
chinh nén theo, nén dé dang roi vao céc
tho1 quen huong thu nhu khi con ¢ tai
gia.

Tiéu chi hai, nhitng noi chon ma su cé
mat cua nguoi Xuat gia tu tap, dac bict
trong ba thang an cu, vira mang la1 gia
tr1 11 dudng tirc 1a sy phat tam cing
duong cua dan na tin thi va vua dugc
hoc kinh dién, luat luin tir nhiing bac
tam linh di trudc. Trong tinh huéng
ndy, dirc Phat van khuyén nguot xuat
gia nén dit nang vé tha hai. Vé dau
khong co ciing chang quan trong, con
veé thor hai néu dat dugc thi sau ba
thang an cu, ngudi xuat gia s& tich tu
duoc rat nhiéu kinh nghiém tu hoc cho
ban than, hoang phap cho tha nhan.
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Pay chinh la mo61 quan tam hang dau
cua nhiéu vi xuat gia.

Nhiéu vi Tang Ni & tinh 1& c ba thang
an cu lai phat nguyén dén cac thanh
phé 16n dé nhap ha. Mua an cu kiét ha
nim 2009 tai chua Pho Quang don
nhin vai tram thay vi phuong tién tai
day dﬁy du, hd1 truong 16n, cac vi
glang su g101, cac bac ton duc co kinh
nghiém tu hoc va co6 thoi gian chuyén
hoa tam linh 1au dai. Dén day nhap ha
thi co hoi lang nghe s& nhiéu hon cac
truong ha thudc tinh 1e. Piéu d6 tao ra
su luu dong, va luu luong nguoi xuat
gia cO mat ta1 cac truong ha trong nudce
di chuyén tuy theo cac dia diém an cu.
Tuy nhién nhu thé c6 cung tng duoc
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cac nhu cau trong moi quan tam vé tht
hai ma dirc Phat da dat ra hay khong?
No1 nao c6 giang su g101, ¢o ton duc tu
tap tot thi noi do6 s& quy tu nhiéu hanh
g1a hon. Va trén phuong dién nao do,
mot cach rat tu nhién nhu mot su hd
tro, noi nao cé nhiéu nguoi phat tim
cing kinh nhu thanh pho H6 Chi Minh
thi truong ha no1r do6 luon ludn don
nhin hanh gia xuat gia tham dy nhiéu
hon. Tuy nhién muc ti€u Van nam o Ve
thtr hai, bang khong, néu roi vao vé
dau thi toan bo mua an cu d6 chi phuc
vu cho muc dich lg1 dudng nhu ti€u chi
thir nhat ma dirc Phat da rin nhac.

Ti€u chi ba, nhitng khong gian, tung
lam ma viec nhap ha cua ngudr xuat
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gia chan chinh du khong c6 bat ky mot
tin chu nao phat tdm cung duong
nhung néu tai dé tdm ctia hanh gia
duoc an tinh, do1 séng dao duc duoc
tang trueong, nhirng gia tr1 phung su xa
ho1 tro thanh dai nguyén luc va sau ba
thang an cu, hanh gia tr¢ nén tich cuc
hon, nang dong hon, hi¢u qua hon
trong hoang hoa thi dirc Phat khuyén
cac hanh gia phai cO gang vuot qua
nhitng kho khin dé tré thanh con nguoi
xtrng dang sau ba thang an cu.

No6i nhu thé khong c6 nghia dirc Phat
khich I1¢ chu nghia ly tuong ma bo roi
thé ‘gi6i hién thuc. O day dtc Phat
mudn nhan manh tdm quan trong va
muc dich cua an cu khong phai don
thuan 1a tranh mua va tranh co hoi dam
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dap cac loa1 cOn trung vi té nhu mot sO
hoc gia Ky Na giao da co tinh 1y giai.
Ho cho rang truyen thong an cu cua
dao Phat c6 nguon goc va chiu anh
huong truc tiép tr truyén thong an cu
cua ho.

Sao phai an cw mua mwa?

Mot trong cac gia thuyét da dat ra trong
tinh huong nay 1a vao khoang niam thu
sau, co noi ndi rang nim ther muoi hai
sau khi dirc Phat thanh dao, ton gia A
Nan nhin thay ct ba thang mua mua,
trung binh tr thang 6 dén thang 9
duong lich, thi cac tu si cua dao Ky Na
do sang to Mahavira sang lap, déu cam
tic mot chd dé tu hanh. Piéu do6 da tro
thanh thoi quen vin hod tam linh tai dat
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nudéc An Do va duoc quan ni€ém nhu
diém tua tinh than cho nhiing nguoi tai
gia cung duong. Luc d6 ngar A Nan
nghi rang, s& rat hay néu Nhu Lai dong
thuan va quy dinh bang luat han hoi
rang ba thang mua musa, cac tu si Phat
g1ao can phai & yén mot chd nhu truyén
thong Ky Na gido.

Ly giai d6 xem ra co logic vé lich sir
nhung lai phi logic trong nhirng gia tr
chan ly. Buc Phat dugc go1 1a bac Vo
Su Tri trc 1a toan bo gia tr1 tam linh
Ngai1 dat duoc khong phai do hoc tu
cac vi thay & truong 16p ma 1a do Ngai
phat minh. Hay noi cach khac, chan ly
¢ gia tri mudn doi, qua khir ciling thé,
hién tai khong c6 gi thay doi va tuong
lai van 1a nhitng chi s6 bat di bat dich.
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Do do, cach tiép can tu goc do lich su
nay s& cho chung ta thay dugc tam nhin
xa trong rong vé nhitng gia tri tim linh
ma dioc Phat quy dinh cho nhiing vi
xuat gia chan chinh.

Trong mdt mua an cu, duc Phat da
tuyén bo “Phung sy chung sinh tic 1a
cung duong chu Phat”, nhu vay ching
ta khong co ly do g1 de hleu mot cach
vat chat hoa rang viéc cam tic an cu
clia nguoi xuat gia nham tao co hoi cho
dan na tin chu cung duong. Moi ngay,
nhitng vi xuat gia van di thién hanh vao
cac ngd ngach cua xa hoi, khong di hai
ngay cung mot huong, khong dung lai
mot cach co ¥ de cac tin chu phat tam
va dé c6 co hoi tlep nhan nhiéu hon ma
chi phat xuat tr mot thm niém réing,




16

moi budc chan di an lac, tinh tai, nhe
nhang va thanh thoi clia ngudi xuat gia
s& 1a bai hoc thiét thuc vé doi séng
chuyén hod tdm thirc ma cot 18i cta nod
[a thién quan. Trong su bon ba voi suc
ép cua doi song kinh té vat chat, nguoi
tai gia c6 thé nuong tua vao nhiing
bong dang tu tap nay de xu ly dugc
cam xuc thang tram, vinh nhuc xuat
hién trong cudc do1 nhu la nhirng thach
d6. RO rang trong su tuong tac nhu the
thi nguoi xuat gia bong dung tré thanh
mot rudng phudc cho ngudt tai gia gieo
trong va nguoi tai gia xem d6 1a co hoi
hd tro doi song tdm linh cho nguoi
xuat gia, chtr khong phai vi muc dich
tiép nhan cing dudng ma ngudi xuat
gia di hanh khat nhu d3 noi trén.
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Lai cang sai 1am hon néu ching ta hiéu
rang ba thang mua mua khong di ra
khoi chua 1a dé tranh dap con trung nhd
nhit phat sinh do am thap. Khong ngbi
chua nao ¢ tho1 dai1 cua dic Phat lai
khong cé cay, cling hiém c6 ngdi chua
cO dién tich qua nho. Noi dau ciling 1a
riung cdy, va da 1a rung cay thi chd nao
cling co con trung vi té. Tranh dam dap
con trung vi t¢ & bén ngoai chua thi
dong thoi chung ta ciing phai dam dap
con trung vi té & trong chua, diéu do co
g1 khac nhau? Cho nén ly gia1 “nhap ha
la dé tranh dap con trung” 1a ha thap
tam nhin tAm linh ctia duc Phat va ciing
la cach bién hoc thuyét nhap ha Phat
g1d0 nhu mot ban photocopy cua Ky
Na gido, ma von cac nha truyén dao Ky
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Na gido luon cod suy tam anh hudng
ciia Mahavira 16n hon nhiéu so véi duc
Phat. Bén canh do, cach 1y giai nay
cling co thé roi hoan toan vao cai bay
cua nhirng nguoi theo Ba La Mon giao
rang, hoc thuyét cia Sa mon Co Pam
(trc dire Phat) chi la sy tich hop tdm
linh cia An D0 gido cht khong c6 gi
hay hon, dac bi€t hon nhu nguol ta da
tan duong Ngai.

D1 nhién nhirmg nguo1 con Phat khong
tranh luan vo1 cudc doi, khong nhat
thiét phai ching minh rang dtc Phat
hon cac vi lanh tu ton gido khac, ¢ day
né thudc vé van dé lich sir ma ching ta
can ton trong, dé thay rat rd nhiing
dong gop vé gia tri thm linh ma duc
Phat da khai sang cho con nguai.
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Ai dam khang dinh rang ngoai ba thang
mua mua, nhing thang con lai khong
cO con trung vi te? Mua nang c6 con
trung vi té clia mua nang, mua Xuan
mua thu cting c6 con trung vi té cua
mua xuan, mua thu. Moi mua co moi
loai ching vat voi nhitng su song khac
nhau va moi buéc chan di cua chung ta
déu phai dam dap 1én ching, 1am cho
ching chét. Pay chinh 1a 1y do ma
pham Tinh Hanh ctia kinh Hoa Nghiém
d3 khuyén rang mdi budi sang, cac vi
xuat gia khi dat chan xudng giuvong 1a
phai phat nguyén chuyén ning lugng
ctia long tir bi dén tat ca moi loai chiing
sanh. Hiy quan tudng rang minh hoan
toan vo tinh tao ra cai chét khong toan
thay cta cac loai con trung vi té va
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mong cho chung duoc si€u sinh thoat
hoa.

Mua mua, mua nang, sang hay ngay,
bat ct noi dau, tat ca nguoi xuat gia
déu lam nhu thé ca. Do do, khong nén
2101 han gia tr1 cua an cu mua mua vao
muc dich han ché nghi¢p sat doi véi
cac cOn trung ma chung loai ching
thuong duge sinh trrong vao mua mua
am thap nay. Tu do, khap noi trén thé
o101 ngay nay da chon thang an cu
khong nhat thiét 1a mua hé. Vi du ¢ Uc,
cac thay chon mua dong lam mua an
cu, tic la thang sau, thang bay, thang
tam vi rat lanh g14, mo1 hoat dong Phat
su kho c6 thé dugc thuc hién. Cac Phat
tor dén chua ciing kho khan do 14i xe
trén dudng tuyét phil sé khong an toan
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va gap nhiéu tr& ngai. Ning [uong
xang dau tiéu phi vao mua do cing rat
cao, cho nén néu den chua tu hoc thi
kha ton that vé kinh té. Ba thang do, o
chua phan 16n chi cé tu si, con nguoi
tai gia dén chang 1a bao. Poi véi nhiing
vung nhu Bac My thi thang muoi mot,
muo1 hai va thang giéng duong lich la
mua cuc lanh, ¢6 noi am dén 30 do,
nén viéc nhap ha vao ba thang do tro
thanh nhap dong chir khong con la
nhap ha ntra. Do d6 gia tr1 cua no sé
duoc 1y gia1 khac hoan toan voi1 viée
tranh dam dap cac con trung.

Noi cach khac, dudi tam nhin va kinh
nghiém tam linh cua dic Phat, du chu
Tang c¢O6 phung su xa hd1 c& nao di
chang ntra cting dung bao gi0o trai
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nghiém nhttng gia tr1 an lac, tinh tai
cua ban than, nhu kinh Phap Cu da no:

“Loi nguoi bao nhiéu,
Dimg quén phan tu loi,
Nguwoi tri tw chuyén ché,
Hanh phuc sé lau dai”.

O day, dtirc Phat noéi rat rd vé tinh kha
thé trong van dé dong gop ctia mdi con
nguoi 1la c6 giol han va dung lao theo
tinh kha thé d6 dén do quén mat ban
than trong that niém. Phung su cho tha
nhan ma ban than minh bénh tat roi
kho dau, khong an lac hanh phuc thi
gia tr1 phung sy do co gio1 han va
khong bén. Cho nén can phai boi
dudng doi song ndi tam dé dau an dong
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gOp tro thanh cai gi do kho quén ¢ mo1
nguol, va su tiép nhan chac chan phai
an lac, hanh phic moét cach lau dai, chir
khong chi don thuan 1a kinh nghiém
chiing ddc hay trai nghiém. Nguoi xuat
gia chan chinh duéi sy huéng dan cua
dirc Phat va thuc tap mot cach co hi¢u
qua s¢ dat dugc cung luc ca hai nd1
dung: kién thic Phat phap va kinh
nghiém tam linh. Hai nd1 dung nay
truyen dat lai cho thé gian thi nguol
tlep nhian s& cam nhian mot cach rat
song dong va thuc hién theo dé dang.

An cw bao lau la du?

Truyén thong Phat gido Nam tong co
no1 khich 1€ dén bon thang va thoi
diem bat dau cliing c6 phan khac nhau,
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chia ra lam hai: an cu sOm va an cu
muon.

An cu sém la nhap ha tir nua thang dén
mot thang trréc mua an cu chinh thirc
ma cac chua thuong tién hanh. Trong
truyén thong Nam tong, an cu sdm
duoc hiéu 13 ngay mung 1 thang 6,
trong khi ngay 15 thang 6 mad1 1a thoi
diém chinh thic an cu. Con an cu
muodn thi thay vi bat dau tr ngay 15
thang 6, c6 noi lai bat dau tir ngay 15
thang 7 hoac mung 1 thang 7. Tuy theo
diéu kién khong gian, thoi gian va
phuong tién thuan lo1 hay khong ma
viéc an cu s6m hay mudn van duoc

cho phep.
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Piéu d6 cho phep chung ta thém mot
lan nita 1y giai rang, truyén thong an cu
cua duc Phat khong phai vi muc dich
tranh mua. Néu tranh mua mua thi phai
dién ra ngay dung thoi diém mua mua
cht khong dugc truoc cling khong
duoc sau.

Poi voi truyén thong Biac tong, thoi
diém bat dau an cu tir ngdy Ram thang
4 va két thuc vao ngay 14 thang 7 am
lich dé chuan bi 1& Ty tr 16n nhat trong
nim. An cu sém c6 thé trudc mudi lim
ngdy, va an cu mudn co thé két thic
vao mung 1 thang 8.

Trong tho1 hién dai, khoang thoi gian
tr chin muoi dén mot tram hai muoi
ngay an cu rat kho co thé thuc hién
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duoc, dac bict cac chua o phuong Tay.
Khi cac cong dong chau A sang truyén
dao va giol thiéu nhitng hinh thai tam
linh cho ngud1r phuong Tay chon lua
mot cach phong phu va co6 lo1 lac thi
mua an cu phan 16n ¢ hai ngoai chi
muo1l ngay, cO noi chi bay ngay. Bo
ngo1 chua di nhap ha muoi ngay la mot
thach d6 16n ma nhirg nguol xuat gia
thoi hién dai kho co thé vugt qua. Phat
tor chi den chua vao ngay thu bay, chu
nhat, néu ca ba thang tirc muoi hai tuan
1& khong c6 thay/ su ¢6 tru tri thi c6 18
Phat tir s& khong dén chua nita. Tinh
trang nay dong nghia ngdi chua s& bi
dong cira vi hiém c6 ngdi chua nao o
hai ngoai sau khi cat xong co thé tra
hét no nhu cac ngo1 chua tar Viet Nam.
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Co6 chua thiéu no dén 90% tién xay
dung, chua nhe nhat cting 20%, va phai
tra tr nim nim dén hai muoi nim méi
dut. Do do cac thﬁy tru tri budc phai ¢
ngay chua ctia minh dé sinh hoat dap
tng nhu cau tin ngudng quan ching,
nho d6 quan chung ba tinh mdi phat
tam.

Nhiéu nguoi phat tam co diéu kién,
nghia la khi cac dich vu yeu cﬁu vé dot
song tam linh nhu khoa 1é cau an, cau
siéu, cau phudc, cau tho, cau tai dugc
thuyc hién thi ho mo1 phat tam cung
duong. Con néu khong cé nhiing diéu
d6 thi hiém ai phat tdim cting duong
mac du du thira vé tai san va tién bac.
La Phat tir chan chinh, chung ta nén
phat tAm vo diéu kién vi thay rat rd



28

viéc phat tam cung kinh la nhu cau can
thi€t cho su tién trién do1 song tam linh
cua nhitng nguo1 xuat gia.

Tht hinh dung néu mot nha su hay su
cd cir muoi tiéng trong modt ngay lo
kinh té hay dong ang thi cai dau cua vi
thay hay su cd nay sé bi bé tong hoa,
tai chinh hoa hay thé tuc hoa. P la
chuyén hién nhién phai dién ra. Con
néu cac thay, cac su co khong phai ban
tdm vé nhitng chuyén kinh té thi toan
b0 tho1 gian con lai s€ danh cho viéc tu
tap, gia tr1 tam linh cling theo d6 ma
phat trién.

Thay duoc nhu thé, nguoi tai gla nén
phat tam cung duong, khong can cho
dén khi c6 nhu cau nao dé can dap tng
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thi mdi dén ta cong dirc. Viée dén ta
cong duc trong tinh hudng nay cung
giong nhu “tién trao chao muc” , hét
viéc Phat su thi Vay tay chao voi ng01
chua luon.

Do do, chung ta phai thong cam dong
thoi co cai nhin thdu ré bén chat van
hod va doi song tw do kinh té ¢ hdi
ngoqi dé khong lay nhirng quy dinh
truyén thong dé bat nat cdc vi xudt gia
trong thoi cdn hién dai rang “Tai sao
khong thé nhdp ha hon mwoi ngay?”
Vin dé dat ra la trong thoi gian dir
bay hay muwoi ngay, tham chi ba
thang hay bon thdng, tit cd nhiing Vi
xudt gia co mat trong gioi truong cdn
phai lam gi?
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An cu la dé truyén trao kinh nghiém
hoa do

Nhiéu ban kinh thudc truyén thong Pali
dac biét la kinh Truong BO va Trung
Bo cho thay cac gia thuyét cua Ky Na
gido va Ba La Mon gido vé muc dich
tranh mua mua la khong dung ving.
Po6i véi rat nhiéu vi xuat gia tré véi
tim nguyén 16n mudn doéng gop tai
mon cua minh nhung khong du nang
luc thuyét phuc va huéng dan cin k&
cho nhiing nguoi dang thac mac hay co
nhu cau tim dén dao Phat, thi mua an
cu kiét ha 1a co hoi quy bau dé ting
chiing khap noi hoi tu vé nham chia se
nhitng khé khin trong van dé truyén
ba, van dé dbi thoai lién tén gido, lién
triét hoc va muodn lang nghe kinh
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nghiém giai quyét van dé cua nhirng
bac cao tuc.

Chéing han thoi diee Phat, ¢6 1an mot vi
Ty kheo voi ning luc 1y luan rat ving,
nhung khi b1 mot nguo1 Ba La Mon dat
van dé rang: “Nhan qua ma Sa moén Co6
Pam thuyét giang 1a ban sao ctia hoc
thuyét Ba La Mon chung téi. Néu
khong phair nhu vay thi xin ong hay
trinh bay mot diac diém gi trong hoc
thuyét nhan qua 1a cta dtc Phat. Con
khong trinh bay dugc thi dirc Phat cua
ong ciing chi 1a ngudi an cap hoc
thuyét cua ching toi thoi”. Vi Ty kheo
nay nghe cam thay khé chiu nhung
khong du strc bién minh. Sau d6 ong vé
tuong trinh lai vo1 dac Phat va duogc
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Ngai gia1 thich. Ba n01 dung khac bict
ma duac Phat néu ra nhu sau.

Thir nhat, nhan qua cua dao Phat khong
duya hoan toan trén nén tang qua khu.
Dtrc Phat noi: “Ai 1y gidi moi sy dién
ra trong hién tai c6 diy mo ré ma vol
qua khtr thi nguoi d6 s& danh mat co
ho1 lam mad1 cudc doi va co hot1 an vui
hanh phuc ngay trong hién ta1”. Mac du
khong giai thich thém nhung chung ta
phai hiéu ddc Phat ngam am chi rang,
ngudi nhu thé dé dang chap nhan c6
mot dinh ménh an bai nhu mét sd phan
va moi nd luc thay doi no chi 1a tro dua
danh hanh trudc thugng dé quyén uy
toi thuong. Néu ndi theo Nho gido:
“Ludi troi 1ong 10ng, thua ma khong
lot”, ai c6 nd luc ¢d ndo ching nira
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cung b1 dinh trong lud1 tro1 da duogc
phu trum ma thoi. Cho nén duc Phat
n6i, hdy phan tich moi thtt chinh yéu
trén nén tang nhan qua hién tai. Di
nhién viéc lien hé nod vor qua khu
khong hoan toan bi tudce bo.

Thur hai, nghi¢p da dugc gieo trong s&
khong nhat thiét trd thanh cai qua co
dinh. Tu luc nghi¢p dugce gieo cho toi
lc tro qua, nd van c6 thé thay doi tuy
theo tinh huong va hoan canh khac
nhau.

Thir ba, c6 nhitng loai hanh dong duoc
o01 1a vO hi€u nghi€p vdo1 har nguyén
nhan. Truoc la, nang lyc cua hanh
dong d6 manh hon gap nhiéu lan so Vol
ning luc nghiép di duoc gieo trong
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tredc do. Tu than cua hair loa1 nghi€p
doi 1ap nay s& dién ra theo cach the loai
trir 1an nhau. C4i ndo manh s& khong
ché, do vay nhiing nghi¢p truoc do yeu
hon s& bi hoa tan va mat di hiéu luc tr6
qua. Ké tiép 1a, co rat nhicu cac loai
nghi€ép hay hanh ddng cua con ngudi
khong co6 co hodi trd qua vi hoan toan
khong co diéu kién thuan loi vé moi
truong. Cling nhu mot hat dau bo trén
nén xi mang thi sau mot trim nim no
van 1a hat dau kho tham chi bi moi mot
in néu dudi nhiét d0 am thap. S&
khong bao gi10 c6 cay vi hat dau khong
c6 ngdi ndy mam.

Trong khi d6, hoc thuyét nghiép ctia Ba
La Mon gido la chu nghia an bai. No1
theo Nguyén Du 1a:



“Bat phong tran, phdi phong tran.
Cho thanh cao méi dang phan thanh

)

cao .

Néu chju khoé phan tich thém, nghién
ctru thém nhitng bai kinh khac ma duc
Phat day vé nghiép trong Pali, A Ham
va Dai thua, ching ta sé thay con hang
trim van dé rat khac so voéi truyén
thong nghiép clia cac ton gido ban.

Cho nén, ba thang an cu 1a co hoi rat
quy dé nhitng nguoi xuat gia tré hoc
duoc dO sau trong hoc thuyét ma duc
Phat da kham pha va truyén ba; hoc sau
dugc nhiing cach thuc giai quyét van
dé trong cac cudc d6i thoai lién ton
gid0, doi thoai lién triét hoc ma khong
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phai hé ai hiéu dao Phat 1a c6 thé lam
cong viec do thanh cong.

C6 rat nhiéu cudc dbi thoai 1at 1éo ma
chi can mot meo vit nho 1a co the khai
thong, hodc diém tam dugc nguoi dang
bi bé tic, hoai nghi, khong ché va c6
thai o ngang tang nghi rang minh 1a s6
mot trén cudc do1. Do d6 n6 do1 hoi
chu nghia kinh nghiém va nghé thuat
phan tich van d& ma dtrc Phat va céc
bac Thanh tang xua da tung lam.

An cw dé trwong dwing dao tim

An cu dan dén trang thai an tam khi
chiing ta bdt tiép xuc vai thé gidi tai
ngoai, han ché 2120 tiép vol xa hoi
xung quanh khi khong that su can thiét.
Cac hanh gia co diéu kién ting trudng



37

doi song ndi tAm ctia minh 16n hon
murc binh thudng. Vi khi dan than ra xa
ho1, tho1 gian danh cho su tu tap sé€ it
hon thoi gian ching ta an tu mot minh,
d6 1a diéu hién nhién. Tuy nhién viéc
cac tu si Phat gido phai dong coc trén
nui ring va tu mot minh 1a diéu khong
duoc Phat khich 1&. Vi tu nhu thé, du
mot tram nam cung khong lo1 ich gi
cho a1 ngoai 1g1 ich cho ban than. Cung
lam 1a duoc thién ha cung kinh va phat
tdm vi nghi rang day 1a bac chan tu that
hoc. Chi chung do thol. Cho nén, trong
ba thang an cu, dirc Phat van cho phép
ngudi xuat gia di giang kinh, thuyét
phap, lam Phat sy, thim viéng nguoi
than b1 bénh tat hoac nhirng nhu cau x4
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hoi von khong thé thiéu vang su dong
gOp cua ho.

Co sau truyén thong Luat hoc, mdi
truyén thong c6 nhitng quy dinh khac
nhau vé tinh gia giam thoi gian cho
phép di ra ngoai trong ba thang an cu.
Theo truyén thong Nam tong & mot s6
nudc hién nay, thoi gian t0i da vang
chua vé ban dém 1a bay ngdy, c6 noi
cho phep muoi bon ngay. Con d6i voi
truyén thong luat hoc Bac tong, co noi
cho phép dén mot thang, do cong tac
Phat su giap nguolr ciru doi. Trong
cudc do6i thoai dic biét véi Hoa thuong
Thich Tri Quang, c6 Hoa thuong Thich
Tri Thu d3 noi rang: “Néu khong di
thuyét giang trong ba thang an cu, noi
tat ca chu Tang & nhiéu tinh thanh hoi
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tu thi sau nay ¢6O muon thuyét giang dé
chia s¢ va truyén dat cling kho co co
ho1”.

Ngay xua, dirc Phat cho phép tho1 gian
trung binh la ntra thang, con mot $6
tinh hudng dic biét thi c6 thé vuot hon
na thang. Nhu vay, tinh bat budc
ngudi xuat gia phai & mot chd khong
phai 1a tiéu chi tién quyét. Chung ta
théy rd viéc & yén mot chod nhim tao co
hoi phat trién noi tam chir dau phai 1a
phuong tién duy nhat cua van dé. Khi
nhan ra dugc diéu do thi chung ta van
c6 thé tu trong luc dang & trén xe.

Moi khi Hoa thuong Thich Tri Quang
di dau, c6 quan chung Phat to di cung
trén chuyén xe thi trén xe thuong tung
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kinh chtr khong ngoi ndi chuyén hay
ngu gat. Hoa thuong rat khich 1& viéc
cung tung kinh trén xe. P6 1a tam niém
an cu mac du khong phai mua an cu
nhung toan bd chiéc xe van dugc xem
la dang an cu trong luc no di chuyen
v6i toc d0 60Km/gid. Tham chi néu
sau nay chung ta cung di trén mot
chuyén co, toan by hanh gia c¢6 mat
trén do cling tung ni€ém, hanh tri nhu
the thi du toc do bay 1a 1000Km/gio,
chung ta Van duoc got la dang an cu,
trc 1a ngdi yén mot chd vé phuong
dién tam.

Nhu vay, an cu nam o Chuyén hda tam,
lam cho tam an lac, hanh phuc, binh
an, noi kho niém dau duogc giai phong
& cach thirc tron ven nhat chu khong
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don thuan & yeén mot cho. Trao ct 1a
khai niém tam 1y hoc Phat giao cho
thay su dao dong cua tim cht khong
don thuan 1a sy 1oc choc cua than, nhu
di1 danh dong dua, ng01 rung dui, vua
cudi vira noi, dang dap thiéu su dinh
dac trang nghiém. Trao cu thuc chat
chi su dao dong trong tam, dang ngéi
cho nay ma tdm nghi cho khac, khong
cO hién tai lac tra, khong cd chanh
ni¢m tinh thirc, khong co nhat tAm bat
loan, khong co than, khau, ¥ nghiép
g1a0 cam nhau trong su giao cam tam
linh voi dirc Phat. Tat ca nhitng nguoi
nhu thé déu duoc go1 la dang ban loan
tam. Luc do, du c6 mat trong ba thang
an cu, 0 mot no1 ly tuong co nao di
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ntra, nguo1 do van duoc xem la that bai
vi tam an chua dugc thiét 1ap.

Tai sao can c6 nhiéu thanh phan khac
nhau cung dén an cu? Vi noi dung an
cu 1a diéu chung ta phai quan tam. Néu
moi thay, mdi su ¢b an cu tai cac tinh
thanh hoac cac huyén cua minh, khong
cd sy giao luu gifta nhiéu vung khac
nhau thi sy thong cam vé phuong dién
Phat su sé gap kho khan. Nho ba thang
song chung, chu Tang ¢ vung A, vung
B c6 diéu kién hiéu rd thém phong tuc
tip quan, co thé truyén giao nhiing
kinh nghiém giang kinh, thuyét phap
va lam Phat su. Mién Bac hién nay da
duoc nha nudc ting ho bang tim chan
thanh. Pay 1a thoi diém chua timg c6
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trong lich sir Phat giao Viet Nam ngoai
tricu da1 nha Tran va nha Ly.

Do do, khi nhap ha chung, ching ta co
thé chia sé nhitng kinh nghiém co gia
tri. Tai mién Bic, s6 lwong nhan su lam
Phat su giang kinh, thuyét phap, gido
duc va linh vyc vin hoa tir thién hau
nhu 14 nang han. Trong khi d6, tai Sai
Gon va nhiéu tinh thanh khéac lai du
thura nguén nhan sy cho cac Phat su
nay. Néu trong luc nhap ha, chung ta
c6 thé chia sé va thiét lap duogc moi
cong thong voi nhau, két hop viéc
thinh moi chu Ting & mién Nam ra
mién Bac va thinh moi chu Ting &
mién Bac vao mién Nam dé giao luu,
thi chting toi tin chac rang loi lac cia
né rat cao. Khong c6 nhitng mua an cu
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nhu thé, chung ta kho co thé thiét 1ap
nhip cau cam thong vé Phat su va ho
tro lan nhau.

*kk

Tém lai, mua an cu kiét ha 13 mot
phuong tién cOng tu, la khong gian tam
linh dé cac hanh gia cong tu duoc an
lac hanh phuc. D6 ciing 13 noi trao doi
kinh nghi¢ém hoang phap, va la phuong
tién rat tot dé nguoi tai gia dugc phat
tam cung duong vao ruong phudc,
ngudi xuat gia tiép nhan no, néu cao
tAm nguyén tu tp va truyen ba.

Cac to Trung Hoa trong phuong dién
nay da day nguoi Xuat gla nhirmg cau
tam niém rat siu sac: “Klep nay tu tap
khong dat két qua thi kiép sau phai
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mang 16ng doi stmg dé dén tra no cia
dan na”. Tuc 1a nguoi xuat gia khi tiep
nhan pham vat cling dudng ciia nguoi
tal gia khong nén hanh dién ty hao ma
luc nao ctng phair nghi minh co6 du
cong dtrc, phudc bau dé tiép nhan nod
hay khong. Tiép nhan nhu viéc vay no
ngan hang, nguoi tar gia rong luong
cho vay ng ma khong lay 1di, nguoi
xuat gia khi tiép nhan phai c6 Phat su
xtng dang hon dé dén bu. Tai thi, phap
thi lwdong toan mo1 la cac Phat su tot
dep. Khi tiép nhan, ngudi xuat gia phai
lam sao ban bo nhitng bai phap thiét
thuc, loi ich cho nguoi tai gia dé dén
tra sy vay ng nay.

Mot vi t0 khac ciling d3 khuyén nhiing
nguol xuat gia chung tor la, mo1 lan
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tiep nhan pham vat cung duong thi
phai quan ni¢m rang: nguoi xuat gia
giong nhu vién da mai, nguol talr gia
nhu la cay kéo, con dao, ca1 bua... Ct
sau moi khi cung, con dao, cai kéo, cai
rua clia nguoi tai gia bén hon, dong
thoi vién da mai cia ngudi xuat gia
chung t61 mon d1 chut it.

Néu khong tinh tan tu hanh thi vién da
mai ndy, sau may muoi nam nhan cung
duong s& chi con con so 0. Néu tu tot
thi tr moOt vién da mai s€ sinh so1 thanh
hang tram, hang ngan vién da, c6 mai
thoal mai, mai vo cung cung khong bao
gid tin hét. Po 1a v nghia vo tin tang
trong dao Phat. Nhu vay, vi€c tu tap
trong mua an cu 1a co hdi cho tat ca
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chiing ta cung thing tién, nho d6 xa hoi
duoc an vui va hanh phtc

(Vi tinh va bién tdp: Subin — Giac Minh
Duyén)

(Tap chi Pao Phdt Ngay Nay)



