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* Ngöôøi dòch khoâng giöõ baûn quyeàn
* Hoan ngheânh taùi baûn 

hoaëc phoå bieán döôùi baát kyø hình thöùc naøo khaùc.
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Lôøi giôùi thieäu

_______________________

     NIEÁT BAØN, phoûng dòch theo nguyeân baûn mang töïa ñeà:
“NIRVANA IN A NUTSHELL” cuûa SCOTT SHAW, do 
Barnes & Noble aán haønh naêm 2003.

    Taùc giaû Scott Shaw laø moät nhaø vaên ñieâu luyeän, moät nhaø 
giaùo, moät nhaø voõ vaø ñoàng thôøi laø moät Phaät töû thuaän thaønh. 

     Noäi dung cuoán saùch goàm coù Lôøi Noùi Ñaàu vaø 157 ñoaïn 
vaên ngaén phaûn aùnh söï suy tö saâu saéc veà Thieàn. Saùch giuùp 
ngöôøi ñoïc nhaân thaáy raèng Giaùc Ngoä laø moät moùn quaø ñaõ coù 
saün cho taát caû moïi chuùng sinh, ngay taïi ñaây, ngay luùc naøy. 

     Saùch nhaán maïnh cho ngöôøi ñoïc hieåu raèng chaúng ai coù 
theå mang Nieát Baøn ñeán maø daâng hieán cho mình ñöôïc. Ñoù laø 
moät taëng phaåm quyù hoùa maø chính baûn thaân mình phaûi töï trao 
cho mình maø thoâi.

     Nieát Baøn laø muïc ñích toái haäu cuûa moïi ngöôøi Phaät töû. 
Muoán ñaït ñöôïc ñieàu ñoù thôøi phaûi töï mình chöùng ngoä.

     Öôùc mong noäi dung saùch mang laïi ñöôïc nhieàu lôïi ích cho 
nhöõng ai muoán tìm hieåu veà Thieàn, veà Phaät giaùo vaø hy voïng 
raèng sau khi tham khaûo cuoán saùch tuy nhoû beù naøy baïn ñoïc seõ 
coù ñöôïc moät caùi nhìn roäng lôùn hôn, chính xaùc hôn veà ñeà taøi 
lieân heä.

Nam Moâ Boån Sö
Thích Ca Maâu Ni Phaät.

Dieäu Phöông
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LLôôøøii nnooùùii ññaaààuu

________________________________________

Nieát Baøn, caûnh giôùi maø baûn theå caù nhaân hoäi nhaäp vôùi phaùp 
giôùi vaø khoâng coøn ñau ñôùn veà theå xaùc, thoáng khoå veà tinh 
thaàn hay nhöõng vaán ñeà khoâng ñöôïc thoûa ñaùp nöõa.

Nieát Baøn, traïng thaùi hoøa hôïp thieâng lieâng trong ñoù caùi haïn 
heïp cuûa baûn ngaõ vaät chaát bieán ñi ñeå hieån loä ra Phaät tính 
tieàm aån trong khaép caû chuùng ta.  

Nieát Baøn, töø ngöõ gôïi leân nhöõng hình aûnh cuûa moät vöôøn hoa 
ôû treân thieân ñöôøng cöïc laïc vôùi baàu trôøi xanh ban sô, nhöõng 
doøng suoái trong vaét nhö pha leâ, phong caûnh ñaày hoa ñeïp ñeõ 
vaø nhöõng vò khoaùc aùo choaøng nhö tieân thaùnh taûn boä thanh 
thaûn suoát khu vöôøn.

Trong lòch söû, bieát bao nhieâu ngöôøi ñaõ coá tìm hieåu Nieát 
Baøn. Coù ngöôøi ñaõ töø boû söï ñôøi, lui vaøo aån tu, boû bao nhieâu 
ngaøy giôø ñeå daán saâu vaøo thieàn ñònh trong nhöõng hang ñoäng 
cuûa Hi Maõ Laïp Sôn. Nhöõng ngöôøi khaùc thôøi ñi boä bieát bao 
nhieâu laø daëm ñöôøng, moãi böôùc ñi ñeàu cuùi ñaàu, mong thoaùng 
nhìn thaáy ñöôïc caùi voâ haïn löôïng.

Nieát Baøn, taïi sao laïi coù veû xa xoâi ñeán theá khi maø chuùng ta 
ñöôïc nghe noùi raèng ñoù laø caùi gì maø chuùng ta ñaõ coù saün.

Nieát Baøn xa caùch bôûi vì ngöôøi ta cöù tuyeân boá raèng noù caùch 
xa.  
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Nieát Baøn khoâng theå hieåu roõ ñöôïc, vì ngöôøi ta cöù truyeàn 
phaùn maõi raèng noù laø caùi thaønh quaû cuoái cuøng maø chæ nhöõng 
vò thaàn thaùnh suøng ñaïo nhaát môùi nhaän thöùc noåi.  

Nieát Baøn thôøi xa laéc vì traûi qua bieát bao nhieâu theá heä
nhöõng ngöôøi chöa chöùng ngoä cöù truyeàn baù ñi caùi söï sai laïc 
vôùi söï thaät raèng caàn phaûi tu haønh tinh taán khoå haïnh ñuùng 
nghi thöùc trong nhieàu naêm tröôøng môùi chæ coù hy voïng naém 
baét ñöôïc loaùng thoaùng boùng daùng caùi yù thöùc thanh tònh naøy.

Nieát Baøn ñöôïc ngöôøi ta neâu ra nhö moät tham voïng. Vaø nhö 
ngaøi Taát Ñaït Ña Coà Ñaøm, töùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, ñaõ 
töøng daïy moät caùch uyeân thaâm raèng “nguoàn goác cuûa khoå laø 
tham duïc.” 

Tham duïc, ham muoán, ñöa ñaåy baïn xa caùch vôùi chaân nhö 
tuyeät ñoái. Noù khieán baïn khoâng hieåu ñöôïc Nieát Baøn. Chæ vì 
khaùt voïng laøm cho baïn tin töôûng raèng baïn khoâng heà sôû höõu 
moät caùi gì caû, do ñoù baïn phaûi loay hoay tìm kieám mong 
thaâu ñaït cho baèng ñöôïc.  

Xin haõy boû ra ít thôøi gian ñeå ñoïc nhöõng trang saùch naøy, 
haõy buoâng xaû heát moïi tham duïc, khôûi söï tieáp nhaän söï thanh 
thaûn noäi taâm vaø Nieát Baøn seõ chaúng coøn xa caùch, chaúng caàn 
mong caàu nöõa. Nieát Baøn seõ thò hieän chính nôi baïn.

Nieát Baøn hieän höõu.

Chính llaø baïn ñaáy.

Chính baûn thaân baïn haõy chöùng nghieäm chaân lyù naøy.     

**
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Moät

__________

Ñieàu gì ñaõ khieán cho baïn xa caùch vôùi Nieát Baøn?

Phaûi chaêng vì baïn khoâng laø moät tu só?
Phaûi chaêng vì baïn khoâng ôû AÁn Ñoä, Thaùi Lan, Nhaät Baûn
hay laø Taây Taïng?
Phaûi chaêng vì baïn khoâng thieàn ñònh ñuû?
Phaûi chaêng vì baïn laø moät ngöôøi xaáu neát?
Phaûi chaêng vì baïn mang aùc nghieäp trong moät kieáp tröôùc?

     Nieát Baøn coù ñaáy.
     Laø baïn ñaáy.
     Haõy thöùc tænh ñi. 

Hai

__________

Phaûi chaêng Nieát Baøn laø caùi gì maø baïn ñaït ñöôïc,
     hay Nieát Baøn laø baïn?

Neáu baïn coù theå ñaït ñöôïc caùi ñoù, thôøi baïn coù theå 
maát ñi caùi ñoù.
Neáu baïn laø caùi ñoù, thôøi caùi ñoù seõ khoâng bao giôø maát caû.
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Ba

__________

Ngöôøi ta laøm ñuû moïi thöù ñeå tìm kieám Nieát Baøn:
     hoï thieàn ñònh,
     hoï nguyeän caàu,
     hoï töø boû nhöõng taøi saûn vaät chaát,
     hoï töï cheá tình duïc,
     hoï soáng trong nhöõng hang ñoäng.
    Hoï laøm nhöõng chuyeän kyø laï treân thaân xaùc cuûa hoï.

Taïi sao? Bôûi vì hoï tin töôûng raèng khi theå hieän nhöõng 
haønh ñoäng theå chaát ñoù thì hoï seõ tìm thaáy Nieát Baøn.

Nhöng nhöõng haønh ñoäng ñaâu coù töông xöùng vôùi Nieát Baøn.

Theå hieän moät haønh ñoäng ñeå mong ñaït ñöôïc Nieát Baøn 
thì cuõng chaúng khaùc gì ngöôøi tin töôûng raèng moät khi hoï 
ñaït ñöôïc moät muïc tieâu mong öôùc roài thì hoï seõ khoâng bao 
giôø coøn ham muoán moät thöù gì khaùc nöõa. Nhöng ngay khi hoï 
vöøa ñaït ñöôïc ñieàu ñoù, hoï laïi trôû neân nhaøm chaùn vaø tieáp tuïc 
ham muoán thöù khaùc keá tieáp nöõa.

Haønh ñoäng vaät chaát seõ khoâng ñöa baïn tôùi Nieát Baøn.

Haõy laø Nieát Baøn vaø chaúng coøn caàn ñeán moät haønh ñoäng ngoaïi 
lai hay kyõ thuaät naøo khaùc nöõa.
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Boán

__________

Quan nieäm phaûi Neâu Roõ Muïc Tieâu ñöôïc nhieàu ngöôøi 
höôûng öùng cho ñoù laø moät yeáu toá caàn thieát ñeå höôûng 
moät cuoäc soáng ñaày ñuû.

Caùc tu só ñaõ coi Nieát Baøn nhö laø muïc tieâu cuûa hoï töø nhieàu 
theá kyû nay roài.

Neâu roõ nhöõng muïc tieâu thì toát ñeïp ñaáy nhöng laïi taïo ra 
moät baàu khí goø boù, khoâng theå hoaøn taát ñöôïc.

Moãi moät muïc tieâu, ngay caû caùi muïc tieâu giaùc ngoä, seõ laøm 
baïn xa vôùi Nieát Baøn.

Taïi sao? Bôûi vì khi baïn tin töôûng raèng baïn neân coù ñöôïc 
moät caùi gì ñoù maø hieän taïi baïn khoâng coù, khoâng caàn bieát 
caùi gì ñoù thaùnh thieän theá naøo chaêng nöõa, thôøi baïn seõ 
chaúng chöùng kieán ñöôïc caùi vinh hieån vaø söï toaøn thieän 
cuûa cuoäc ñôøi baïn ngay luùc naøy.

Haõy buoâng troâi caùc muïc tieâu ñi vaø Nieát Baøn tôùi.
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Naêm

__________

Moïi cuoäc ñôøi ñeàu bieán chuyeån.
Moãi phaàn töû cuûa vuõ truï naøy ñeàu chuyeån ñoäng khoâng ngöøng.

Nhôø khoa hoïc chuùng ta bieát ñöôïc raèng moïi vaät chung quanh 
chuùng ta, töø nguyeân töû beù nhoû nhaát cho tôùi haønh tinh to lôùn 
nhaát, ñeàu ôû trong moät traïng thaùi bieán chuyeån lieân tuïc. Ña soá 
chuyeån ñoäng naøy maét con ngöôøi khoâng theå nhaän thaáy ñöôïc.

Taát caû caùc chuyeån ñoäng naøy hoøa hôïp moät caùch toaøn haûo. 
Neáu khoâng coù söï hoøa hôïp toaøn haûo, caùi nôi maø chuùng ta 
goïi laø ñôøi soáng naøy seõ ngöng toàn taïi ngay töùc khaéc. 

Neáu moïi vaät chuyeån ñoäng haøi hoøa, baïn cuõng phaûi chuyeån 
ñoäng vaø tieán trieån moät caùch töông öùng maø ta khoâng thaáy.

Vì hieåu ñöôïc laø Vuõ Truï chuyeån ñoäng haøi hoøa – ñieàu naøy 
khieán cho baïn bieát ra raèng moïi thöù xaûy ra ñeàu coù moät 
nguyeân nhaân. Nhö vaäy, moïi thöù xaûy ra ñeàu ñaõ tieáp tay vaøo 
trong söï toaøn thieän phaùt trieån theâm maõi cuûa Vuõ Truï.

Vì baïn laø moät phaàn vaän chuyeån trong söï troïn veïn cuûa vuõ truï 
naøy, moïi ñieàu xaûy ra cho baïn, duø coù thöông ñau ñeán ñaâu 
chaêng nöõa, cuõng ñeàu theo ñuoåi moät muïc tieâu cao caû hôn vaø
ñöa tôùi moät söï toát laønh to lôùn hôn.

Nieát Baøn laø chuaån nhaän. Haõy bình thaûn, thoaûi maùi vaø 
chieâm nghieäm caùi toaøn haûo cuûa söï giaùc ngoä hieån loä.
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Saùu

__________

Thoâng thöôøng thôøi moät tín ñoà cuûa moät tín ngöôõng hay 
moät giaùo phaùi ñaëc bieät naøo ñoù tin töôûng raèng nhöõng 
giaùo ñieàu maø hoï theo ñuoåi laø nhöõng thöù uyeân thaâm vaø 
thaùnh thieän nhaát vaø seõ tieáp daãn nhöõng ngöôøi thöïc haønh 
giaùo ñieàu ñoù tôùi söï töï giaùc ngoä moät caùch nhanh choùng nhaát.

Nieát Baøn thì laïi khoâng coù tín ngöôõng. 

Baûy

__________

Ngöôøi ta böôùc vaøo Con Ñöôøng Ñaïo vì moät soá lyù do 
khoâng theå keå heát ñöôïc. Moät khi coù khuynh höôùng ñoù roài 
hoï thöôøng tham gia vaøo moät nhoùm toân giaùo ñaëc bieät naøo ñoù. 
Nhöõng ngöôøi gia nhaäp vaøo trong moät giaùo phaùi naøo ñoù, 
theo thôøi gian, seõ tôùi luùc vöôït troäi leân, ñöôïc kính neå, 
ñöôïc chöùc vò cao vaø coù tieáng noùi uy theá trong giaùo phaùi 
cuûa hoï.

Söï vöôït troäi, söï kính neå, chöùc vò cao vaø tieáng noùi quyeàn uy 
khoâng ñöa tôùi giaùc ngoä.

Nieát Baøn thì thaàm laëng vaø khoâng hieån loä.
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Taùm

__________

Nhieàu ngöôøi tin töôûng raèng Nieát Baøn laø ñöôïc giaûi thoaùt.

Taïi sao baïn caàn ñöôïc giaûi thoaùt?

Neáu baïn ñöôïc giaûi thoaùt – coù chi khaùc bieät khoâng?

Chín

__________

Ngöôøi ta kieám tìm giaûi thoaùt vì hoï caûm thaáy troáng vaéng
trong cuoäc soáng cuûa hoï. Söï troáng khoâng naøy coù theå 
mang hình thöùc nhö laø thieáu tình yeâu, khoâng muïc ñích, 
khoâng thoûa nguyeän vaø v.v...

Trong Thieàn – ngöôøi ta möu caàu caùi khoâng.

Möôøi

__________

Sunyata laø tieáng Phaïn coù nghóa laø Taùnh Khoâng –
moät traïng thaùi vöôït quaù caùi thöïc taïi coù theå lyù giaûi ñöôïc.

Sunyata ñöôïc coi nhö laø böïc thang ñaù ñöa tôùi Nieát Baøn.

Tuy nhieân khi maø Sunyata trôû neân moät ham muoán 
trong taâm khaûm cuûa keû cuoàng tín vaø keû naøy hoaïch ñònh ra 
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nhöõng phöông thöùc ñeå mong thaønh ñaït noù, thì caùi muïc tieâu 
tinh thaàn thöïc söï ñaõ bò maát roài.

Nhöõng ham muoán vaø nhöõng phöông thöùc, noùi chung, laøm 
baïn xa Nieát Baøn. Bôûi vì nhöõng thöù ñoù troùi buoäc baïn phaûi 
haønh ñoäng, khoâng phaûi laø ñeå gôõ boû khoûi haønh ñoäng.

Haõy buoâng xaû caùc ham muoán.
Haõy queân ñi caùc phöông thöùc.
Haõy theo saùt Taùnh Khoâng.
Seõ bieát Nieát Baøn.

Möôøi moät

_______________

Khi ngöôøi ta böôùc vaøo Ñöôøng Ñaïo, hoï thöôøng hay pheâ phaùn 
nhöõng ngöôøi chöa coù khuynh höôùng nhö theá hay laø theo 
moät giaùo ñieàu khaùc.

Hoï tin töôûng raèng beà naøo hoï cuõng troäi hôn.

Ngay khi tö töôûng ñoù daáy leân – caùi troäi hôn ñaõ trôû thaønh 
caùi keùm hôn.

Taát caû chuùng ta nhö theá naøo thì chuùng ta ñeàu nhö vaäy – moãi 
con ngöôøi phuïng söï caùi muïc tieâu cuûa rieâng hoï trong vuõ truïï.

Khoâng ñôn thuaàn vì baïn ñang böôùc treân Ñöôøng Ñaïo maø baïn 
coù quyeàn pheâ phaùn nhöõng ngöôøi khaùc.
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Taát caû moïi ngöôøi ñeàu quan troïng trong caùi vôû kòch vuõ truï 
naøy nhö baïn vaäy.

Khoâng ai hôn hay keùm.

Khi maø baïn nghó raèng baïn ñaõ hieåu bieát – xin thöa vôùi baïn 
raèng baïn khoâng hieåu gì caû.

Haõy theå nghieäm, nhöng haõy tónh laëng.

Bieát, nhöng ñöøng noùi chi.
Ñaây laø baûn chaát thöïc söï cuûa Thieàn.

Möôøi hai

_______________

Khi ngöôøi ta böôùc vaøo Ñöôøng Ñaïo hoï thöôøng mong caàu 
söï daãn daét cuûa moät quyeàn löïc cao hôn. Hoï thöôøng hay 
tìm tôùi moät Guru hay moät vò Ñaïo Sö Tinh Thaàn ñeå 
ñöôïc höôùng daãn vaøo con ñöôøng ñi tôùi Nieát Baøn.

Neáu taát caû chuùng ta ñeàu laø chuùng sinh vaø taát caû chuùng ta 
ñeàu coù Phaät taùnh. Taïi sao moät ngöôøi laïi coù caùi maø 
ngöôøi khaùc khoâng coù?

Caùi chi ñaõ khieán cho ngöôøi naøy vöôït troäi hôn ngöôøi khaùc?

Coù phaûi chæ ñôn thuaàn vì hoï coù nhöõng ñeä töû?

Coù bao nhieâu ngöôøi, suoát trong lòch söû, ñaõ khoa tröông laø 
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naém ñöôïc bí quyeát tôùi Nieát Baøn nhöng veà sau naøy laïi bò 
phaùt giaùc ra laø nhöõng keû giaû maïo?

Neáu moät ngöôøi naøo ñoù khoa tröông raèng 
hoï naém ñöôïc bí quyeát tôùi Nieát Baøn –
haõy baûo hoï trao bí quyeát ñoù cho baïn ngay ñi.

Möôøi ba

_______________

Baïn coù theå laéng nghe caùi maø ngöôøi khaùc ñaõ noùi veà 
Nieát Baøn.
Baïn coù theå toân thôø hoï laø nhöõng ngöôøi hieåu bieát vó ñaïi. 
Nhöng, neáu baïn chæ haønh ñoäng nhö theá maø thoâi, 
baïn chöa böôùc vaøo con ñöôøng ñöa tôùi Giaùc Ngoä Baûn Thaân, 
baïn chæ böôùc treân con ñöôøng cuûa moät keû suøng ñaïo.

Söï giaùc ngoä chæ tôùi khi baïn ngöng ñoùng vai laøm moät ñeä töû vaø 
khôûi söï laøm moät ngöôøi töï giaùc cho chính baûn thaân mình.

Möôøi boán

_______________

Nhöõng ngöôøi truy caàu giaùc ngoä thöôøng hay tìm ñoïc giaùo lyù 
cuûa caùc vò Thaày Xöa, tin raèng chæ rieâng caùc quyù vò ñoù môùi 
laø nhöõng ngöôøi giao giaûng Giaùo Phaùp thöïc söï.

Caùc chuyeän tích veà söï ñaõ hoaøn taát vaø ñaït ñöôïc giaùc ngoä cuûa
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nhöõng vò Thaày Xöa naøy thôøi raát deã keå. Caùc quyù vò naøy ñaâu 
coøn trong theå xaùc cuûa hoï nöõa.
Nhö theá, tieán trình hoaøn taát giaùc ngoä cuûa hoï ta khoâng theå 
nhìn thaáy ñöôïc.

Vaên töï vieát trong saùch vôû thì deã nghe theo, khi baïn khoâng 
hay bieát caùc sai laàm thieáu soùt cuûa taùc giaû vaø khoâng phaûi
nhìn vaøo taän maët quyù vò ñoù. 

Möôøi laêm

_______________

Bôûi vì Nieát Baøn laø moät khaùi nieäm tröøu töôïng, cho neân 
ngöôøi ta môùi coù theå gaùn gheùp cho noù moïi loaïi tính chaát 
sieâu hình ñoøi hoûi ñeå ñaït tôùi ñoù.

     “Sau khi ñaõ ñaït tôùi Nieát Baøn vò thaùnh nhaân naøy coù theå 
thöïc hieän nhöõng pheùp maàu nhieäm ñeå kieåm soaùt taâm töôûng 
cuûa ngöôøi khaùc vaø laøm thay ñoåi doøng chaûy cuûa con soâng.”

     Neáu coù ngöôøi naøo ñoù coù theå laøm ñöôïc chuyeän naøy –
thì ñaõ sao?

     Chuyeän ñoù coù laøm cho theá giôùi thaønh moät nôi choán
toát ñeïp hôn khoâng?

Coù phaûi Nieát Baøn laø söï thöïc hieän nhöõng quyeàn naêng huyeàn bí 
hay Nieát Baøn laø seõ bao truøm söï veïn toaøn chung?
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Möôøi saùu

_______________

Coù nhieàu ngöôøi khoe khoang töï ñaéc raèng hoï ñaõ giaùc ngoä 
hoaøn toaøn vaø tuyeân boá raèng hoï ñaõ vöôït leân treân khoûi 
söï cöôõng cheá cuûa ñôøi soáng vaät chaát naøy.

Laàn sau baïn gaëp moät ngöôøi naøo trong nhoùm ñoù, 
haõy haét moät ly nöôùc vaøo hoï.

Ñeå xem nöôùc ñaày vôi trong ly coù laøm cho hoï bò öôùt khoâng?

Möôøi baûy

_______________

Khi coù ngöôøi hoûi Ñöùc Phaät: 
“Ngaøi coù phaûi laø Thöôïng Ñeá hay khoâng?”
Ngaøi traû lôøi: 
“Khoâng, chæ bình thöôøng laø moät con ngöôøi maø thoâi.”
“Vaäy thì ngaøi coù phaûi laø moät Ñaïo Sö hay khoâng?”
“Khoâng, chæ bình thöôøng laø moät con ngöôøi maø thoâi.”

Möôøi taùm

_______________

Con ñöôøng ñaïo khoâng phaûi laø moät caùi haøn thöû bieåu.

Taâm linh khoâng theå ñem ño xem coù thaúng haøng nhö moät 
ñöôøng keû hay möùc cao hôn hoaëc thaáp hôn.
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Chuùng ta taát caû ñeàu hieän höõu – moãi ngöôøi ñaùp öùng muïc ñích 
rieâng tö cuûa chuùng ta.

Baïn caøng tieán ñöôïc leân cao, baïn caøng seõ nhaän thöùc ñöôïc 
ñieàu naøy.

Möôøi chín

_______________

Traûi qua nhieàu theá kyû thaùnh nhaân ñi treân con Ñöôøng Ñaïo 
chaáp nhaän thieân nhieân nhö laø Buddha Ksetra, “Phaät Giôùi”.
Hoï ñaõ tin töôûng raèng khi soáng gaàn guõi vôùi thieân nhieân 
thôøi Nieát Baøn gaàn ngay trong taàm tay roài.

Thieân nhieân coù beà ngoaøi dòu daøng.
Thieân nhieân ñöôïm veû traàm tónh.
Thieân nhieân höùa heïn an bình vaø thanh thaûn.

Veû ñeïp thôøi saün saøng hieån loä ra trong thieân nhieân.
Thieàn ñònh cuõng thöïc hieän deã daøng trong thieân nhieân.

Tuy nhieân Nieát Baøn vöôït qua söï khôi ñoäng cuûa theá giôùi 
vaät chaát. Nieát Baøn khoâng bò chi phoái bôûi söï an bình hay 
khoâng thanh thaûn cuûa moâi tröôøng caûnh vaät vaây quanh. 

Baïn chæ coù theå giaùc ngoä ñöôïc trong thieân nhieân hay sao?
Khoâng, söï giaùc ngoä thôøi coù ôû khaép moïi nôi.
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Hai möôi

_______________

Söï khöôùc töø – töø bao nhieâu ngaøn naêm ngöôøi ta ñaõ töø boû 
nhöõng taøi saûn vaät chaát cuûa hoï, mong cho mình ñöôïc thoaùt 
khoûi söï cöôõng cheá cuûa caùi theá giôùi vaät chaát ñeå coù theå 
thöïc söï böôùc vaøo con ñöôøng ñaïo.

     Taøi saûn laø caùi gì?
     Nhöõng thöù vaät chaát taïm thôøi –
     chuùng, töông töï nhö ñôøi ngöôøi, 
     chæ coù theå toàn taïi trong moät thôøi gian haïn ñònh thoâi.

Baïn coù theå töø boû chuùng neáu baïn muoán.
Nhöng töø boû chuùng thì coù laøm cho baïn ñöôïc thaùnh thieän 
nhieàu hôn khoâng?
Khoâng.
Ñem cho chuùng ñi chæ laøm baïn trôû thaønh ngöôøi ñem cho 
maø thoâi.

Nieát Baøn khoâng ñaït ñöôïc vì buoâng xaû nhöõng thöù vaät chaát, 
laøm nhö theá laø chæ trôû lui laïi söï tuaàn hoaøn naêng ñoäng cuûa 
theá giôùi vaät chaát.

Nieát Baøn ñaït ñöôïc khoâng vì buoâng xaû hay naém giöõ
caùc taøi saûn vaät chaát.
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Hai möôi moát

_______________

Caùc nhu caàu cuûa baïn laø do töï yù baïn muoán hay khoâng.

Bôûi vì chuùng laø moät söï choïn löïa, ñieàu naøy coù nghóa laø baïn 
khoâng bò chuùng raøng buoäc. 

Baïn coù theå thay ñoåi caùc nhu caàu cuûa baïn neáu baïn muoán.

Khi khoâng coù caùc nhu caàu – seõ bieát Nieát Baøn laø gì.

Hai möôi hai

_______________

Sung söôùng ñeâ meâ khoâng phaûi laø Nieát Baøn.

Sung söôùng ngaây ngaát laø moái caûm xuùc ñöôïc ñaåy leân 
tôùi möùc ñoä toái ña.

Ñeâ meâ ngaây ngaát khieán ngöôøi ta ham muoán 
caùi kinh nghieäm ñoù laïi xaûy ra nöõa.

Caùi ham muoán ñöôïc ngaây ngaát ñeâ meâ ñoù ñöa ñeán 
söï xa caùch Nieát Baøn.
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Hai möôi ba

_______________

Koan laø moät coâng aùn (moät lôøi phaùt bieåu ngaén döïa vaøo 
Thieàn) thöôøng noùi ñeán thöïc taïi toái haäu.

Taïi sao? Bôûi vì noù khoâng noùi ñeán gì caû.

“Caùi giaây phuùt trong caûnh moäng naøy khoâng coù chi caàn phaûi 
chaêm chuù doøm ngoù tôùi.”

Hai möôi boán

_______________

Thieàn laø moät con ñöôøng tröøu töôïng tieán ñeán söï giaûi thoaùt.

Tuy nhieân, bieát bao nhieâu laø Hoïc Thuyeát Thieàn ñaõ ñöôïc 
vieát ra ñeå höôùng daãn caù nhaân phaûi thöïc haønh theo ñoù maø 
ñaït ñöôïc tôùi Nieát Baøn.

Maëc duø nhieàu giaùo lyù gioáng nhau, 
nhöng nhieàu giaùo lyù cuõng khaùc bieät nhau.

Con ñöôøng daãn ñeán Nieát Baøn khoâng gioáng nhau hay sao?
Ñieàu maø ngöôøi naøy dieãn taû veà Nieát Baøn chaúng leõ 
laïi khoâng khaùc bieät gì vôùi ngöôøi khaùc hay sao?

Taïi sao coù nhöõng söï khaùc bieät nhö theá?
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Bôûi vì nhöõng keû ñaõ vieát ra nhöõng hoïc thuyeát ñoù cuõng khoâng 
bieát gì.

Hoï chæ khai trieån caùi aûo töôûng veà Nieát Baøn – laøm cho noù laø 
moät caùi gì ñoù khoâng theå ñaït ñöôïc.

Nieát Baøn thôøi deã daøng.

Chính vieäc ñi theo taát caû nhöõng con ñöôøng daãn tôùi Nieát Baøn 
môùi khoù khaên maø thoâi.

Hai möôi laêm

_______________

Ngöôøi ta trôû neân khoù maø chöùng ngoä ñöôïc Nieát Baøn 
bôûi vì söï xuùc caûm maõnh lieät trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy.

Phaûi ñi laøm nhieàu vieäc vì phaûi traû bao nhieâu laø giaáy nôï.
Phaûi chòu nhieàu söï nhöôïng boä vì caùc quan heä giao thieäp.

Neáu baïn coù theå tôùi moät nôi naøo khaùc bieät, laøm moät vieäc gì  
khaùc ñi – ôû moät nôi maø baïn ñöôïc töï do, laøm caùi gì maø baïn 
ham thích...

Ñöôïc laøm caùi gì maø baïn muoán thôøi coù töông töï nhö 
söï giaùc ngoä hay chaêng?

Khoâng, Nieát Baøn coù ngay nôi baïn ñang ôû,
laøm caùi maø baïn ñang laøm.
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Hai möôi saùu

_______________

Ngöøng laïi.
Haõy ñi ra ngoaøi.
Haõy ñi xuoáng con phoá ñoâng ñuùc nhaát maø baïn bieát.
Haõy tha thöù.
Haõy chaáp nhaän.
Haõy nhìn thaáy tình yeâu thöông ôû khaép moïi nôi.
Haõy quan saùt söï hoaøn haûo cuûa caùc thaønh phaàn luoân hoøa hôïp 
vôùi nhau cuûa chính caùi theá giôùi ñoäc nhaát vaø thuù vò naøy.

Theá giôùi naøy thôøi hoaøn haûo – neáu baïn nhìn noù laø hoaøn haûo.

Taát caû caùc haønh ñoäng cuûa baïn, taát caû caùc caûm xuùc cuûa baïn 
ñeàu hoaøn haûo.
Taát caû caùc haønh ñoäng vaø caûm xuùc cuûa ngöôøi khaùc cuõng 
hoaøn haûo – duø cho baïn khoâng thích nhöõng thöù ñoù.  
Moïi thöù ñeàu hoaøn haûo vaø hoøa hôïp tuyeät dieäu vôùi vuõ truï.

Haõy nhìn thaáy söï hoaøn haûo khi baïn tieáp xuùc vôùi theá giôùi.
Chaáp nhaän söï hoaøn haûo thôøi ôû khaép nôi ñeàu laø Nieát Baøn. 

Hai möôi baûy

_______________

Ngöôøi ta thöôøng cho raèng neáu hoï chæ caàn ñöôïc giaùc ngoä 
thôøi moïi thöù trong cuoäc ñôøi hoï seõ ñoåi thay.
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Neáu baïn ñaït ñöôïc Nieát Baøn roài, coù gì khaùc bieät hay khoâng?

Baïn seõ khoâng caàn aên, uoáng hay nguû nöõa sao?
Baïn seõ khoâng caàn moät nôi ñeå soáng nöõa sao?
Baïn seõ khoâng caàn tieàn baïc hay phöông tieän gì ñeå cung caáp 
moïi thöù cho caùi thaân xaùc cuûa baïn nöõa hay sao?

Nieát Baøn töông ñöông vôùi söï chuyeån hoùa – ñuùng nhö theá.
Nhöng ñôøi soáng laø ñôøi soáng – moät thaân xaùc con ngöôøi laø 
moät thaân xaùc con ngöôøi.

Haõy nhôù caâu Thieàn coå xöa,
“Tröôùc khi giaùc ngoä – cheû cuûi, saùch nöôùc.
Sau khi giaùc ngoä – cheû cuûi, saùch nöôùc.”

Hai möôi taùm

_______________

Tieáng Phaïn Maya ñöôïc duøng ñeå moâ taû aûo töôûng.
Ñieàu ñoù ghi nhaän roõ raøng raèng moïi thöù trong cuoäc ñôøi,
     moïi söï trong caùi theá giôùi naøy, laø aûo aûnh – khoâng thöïc söï
     hieän höõu. Noù chæ ñôn thuaàn do caùi taâm meâ môø cuûa chuùng   
     ta phoùng chieáu ra maø thoâi.

Nhöng, nhö vaäy thì cuoäc ñôøi laø caùi gì?
Taïi sao chuùng ta tin töôûng raèng chuùng ta hieän höõu?

Coù ngöôøi noùi raèng ñieàu naøy taïo cho chuùng ta cô hoäi 
ñeå laïi hieåu raèng chuùng ta thöïc söï ñaõ giaùc ngoä.
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Nhöng taïi sao coøn thaéc maéc neáu chuùng ta ñaõ giaùc ngoä roài?

Maya chæ daãn theâm raèng neáu baïn khoâng nhaän thöùc thaáy laø 
baïn ñaõ giaùc ngoä thôøi ñieàu ñoù cuõng laø moät aûo töôûng.  

Maya laø moät khaùi nieäm.
Cuoäc ñôøi laø cuoäc ñôøi.
AÛo töôûng toái haäu laø khoâng coù aûo töôûng chi caû.

Haõy laø Nieát Baøn vaø Maya seõ trôû neân ngöôøi baïn cuûa baïn.

Hai möôi chín

_______________

Söï am hieåu laø caùi gì?

Coù phaûi laø moät söï vieäc ñöôïc nhieàu ngöôøi chöù khoâng phaûi 
chæ ñöôïc moät ngöôøi thöøa nhaän maø thoâi?

Coù nhieàu ngöôøi ñaõ töøng thöøa nhaän raát nhieàu thöù – tin töôûng 
raèng nhöõng ñieàu ñoù laø chaân lyù, nhöng chæ sau moät thôøi gian 
vaø sau khi ñaõ coù kinh nghieäm môùi khaùm phaù ra raèng nhöõng 
ñieàu maø hoï thöôøng tin töôûng nay laïi thaønh sai laàm.

Khoâng phaûi vì ngöôøi ta cho raèng moät lyù töôûng laø xaùc thaät 
maø khieán cho lyù töôûng ñoù trôû neân xaùc thaät. Duø cho quan 
nieäm ñoù ñöôïc neâu ra tröôùc ñaây laâu ñeán maáy chaêng nöõa.

Chaân lyù laø caùi gì maø baïn chöùng nghieäm ñöôïc laø thaät.
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Ba möôi

_______________

Taát caû moïi söï nhaän thöùc cuûa baïn ñeàu ñöôïc quy ñònh roõ 
bôûi moät danh saùch goàm nhieàu yeáu toá:
     vaên hoùa cuûa baïn,
   ñòa vò kinh teá cuûa baïn,
     nhöõng kinh nghieäm saün coù cuûa baïn,
     tình traïng xuùc caûm cuûa baïn trong moät luùc naøo ñoù,
     vaø tình hình chính trò theá giôùi, taïm keå moät ít vaäy thoâi.

Nhaän thöùc khoâng phaûi laø söï thaät.
Chuùng chæ laø nhöõng nhaän thöùc.

Söï thaät vöôït khoûi caùi taïm thôøi.
Söï thaät toàn taïi trong ñòa haït vöôït ngoaøi lyù trí.

Haõy buoâng xaû ñi vaø seõ bieát ñöôïc chaân lyù.
    
Ba möôi moát

_______________
   
Thöïc taïi cuûa moãi ngöôøi ñeàu khaùc bieät nhau.

Duø baïn coù theå ñang soáng trong cuøng moät theá giôùi, cuøng moät 
quoác gia, cuøng moät thaønh phoá, ngay caû cuøng moät nhaø hay 
cuøng moät phoøng nhö moät ngöôøi khaùc – kinh nghieäm soáng 
cuûa hoï thôøi khaùc bieät vôùi nhöõng kinh nghieäm cuûa baïn. 
Hoï ñaõ traûi qua nhöõng neáp soáng dò bieät.
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Hoï laø hoï.
Baïn laø baïn.

Hieåu ñöôïc nhö theá, Nieát Baøn coøn coù gioáng nhau ñoái vôùi 
töøng caù nhaân moät hay khoâng?
Hay laø Nieát Baøn ñöôïc moãi ngöôøi chöùng nghieäm baèng 
phöông caùch rieâng cuûa hoï?

Ba möôi hai

_______________

Trong thieàn ñònh, taâm trí ñöôïc huaán luyeän ñeå trôû neân 
nhaát ñieåm truï. Vôùi söï taäp trung truï vaøo moät ñieåm duy nhaát 
thôøi taâm trí khoâng coøn bò loaïn ñoäng. Ngöôøi ta noùi raèng 
söï nhaát ñieåm truï naøy khieán cho moät caù nhaân coù theå veùn boû 
böùc maøn cuûa Maya (aûo töôûng) vaø chöùng nghieäm Nieát Baøn.  

Nhaát ñieåm truï thaät höõu ích. Noù giuùp cho baïn caùi khaû naêng 
taäp trung söï chuù yù cuûa baïn moät caùch chính xaùc ñeå 
hoaøn thaønh nhöõng muïc tieâu ôû ñôøi. 

Nieát Baøn khoâng phaûi laø moät muïc tieâu traàn tuïc.

Nieát Baøn khoâng theå xaùc ñònh roõ ñöôïc baèng baát cöù thöù gì 
trong coõi ñôøi.
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Ba möôi ba

_______________

Ngaøi Boà Ñeà Ñaït Ma, vò thaày tu AÁn Ñoä, ngöôøi ñaõ coù coâng 
saùng laäp ra doøng Thieàn môùi, ñaõ du haønh tôùi Trung Hoa 
ñeå trôû thaønh Vieän Chuû cuûa Tu Vieän Thieáu Laâm theå theo lôøi 
khuyeân daïy cuûa vò thaày cuûa ngaøi laø Baùt Nhaõ Ña La vaøo 
theá kyû thöù saùu. 
Ngöôøi ta keå raèng ngaøi ngoài thieàn ñònh, quay maët
nhìn chaêm chuù vaøo moät böùc töôøng trong suoát chín naêm trôøi.

Ngoài tröôùc moät böùc töôøng trong chín naêm trôøi thôøi coù ñaït 
ñöôïc gì khoâng – Söï giaùc ngoä hay sao?

Nieát Baøn luoân hieän höõu ñaáy.

Neáu baïn muoán ngoài tröôùc moät böùc töôøng trong chín naêm 
ñeå thöïc hieän ñieàu naøy, xin cöù laøm nhö theá ñi. 

Ba möôi boán

_______________

Baïn coù thích nhöõng gì maø baïn nhìn thaáy khoâng?

Neáu baïn khoâng thích – haõy nhìn qua choã khaùc. 
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Ba möôi laêm

_______________

Moät ngöôøi taàm ñaïo soi vaøo trong taám göông vaø noùi,
     “Khoâng, mình khoâng xöùng ñaùng.”
Moät thaày tu soi vaøo trong taám göông vaø noùi,
     “Khoâng, mình khoâng xöùng ñaùng.”
Moät nhaø buoân thaønh coâng, coù söùc haáp daãn, treû tuoåi, 
ñaày töï maõn, soi vaøo trong taám göông vaø noùi,
     “Ta raát xöùng ñaùng.”

Söï khaùc bieät ôû choã naøo?

Töø boái caûnh traàn tuïc, ngöôøi ta tin raèng hoï coù theå coù taát caû.

Töø boái caûnh taâm linh, ngöôøi ta ñöôïc truyeàn baù laø phaûi 
tin töôûng raèng kinh nghieäm taâm linh laø moät thaønh töïu xa vôøi 
maø con ngöôøi caàn phaûi tìm bieát theâm, hoïc hoûi nhieàu theâm 
nöõa, laøm theâm nhieàu ñieàu thieän nöõa tröôùc khi hoï coù theå 
coù ñöôïc caùi hy voïng nhìn thoaùng qua thaáy caùi tuyeät ñoái 
xaùc thöïc.

Nieát Baøn hieän höõu ngay taïi ñaây, Ngay Baây Giôø, 
coøn baïn thôøi ôû ñaâu theá?
Baïn ñang suy tö raèng mình 
khoâng xöùng ñaùng chuùt gì hay chaêng?
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Ba möôi saùu

_______________

Taïi sao nhöõng ngöôøi taàm ñaïo giaùc ngoä, traûi qua haøng 
bao theá kyû, cöù thöïc hieän nhöõng haønh ñoäng khoâng töï nhieân 
ñeå mong nhìn thaáu ñöôïc noäi taâm, mong ñaït ñöôïc trí tueä vaø
mong ñöôïc giaùc ngoä? 

Bôûi vì ñeå hieåu ñöôïc Nieát Baøn, baïn caàn phaûi vöôït ra ngoaøi 
caùi thoâng thöôøng cuûa cuoäc soáng haøng ngaøy vaø söï suy nghó 
döïa treân lyù trí.   

Baèng caùch vöôït ra ngoaøi caùi cuoäc soáng haøng ngaøy, baïn môùi 
theå nhaäp ñöôïc vaøo moät theá giôùi tröøu töôïng.

Khi baïn thuaän nhaän caùi tröøu töôïng – Nieát Baøn laäp töùc ñöôïc 
chöùng ngoä ngay. 

Ba möôi baûy

_______________

Nhieàu kinh nghieäm dieãn tieán trong cuoäc ñôøi khieán ta phaûi 
chòu ñöïng phieàn muoän.

Khi baïn laø moät ñöùa treû vaø neáu khoâng öa thích moät caùi gì, 
thöôøng laø baïn bieåu loä söï khoâng öng yù cuûa baïn baèng caùch 
khoùc loùc.  

Khi baïn lôùn leân, baïn hoïc ñöôïc caùch cheá ngöï tình caûm 
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cuûa baïn vaø chaáp nhaän nhöõng tình huoáng maø baïn ñaëc bieät 
khoâng caûm thaáy thoaûi maùi: coâng vieäc laøm aên, ñieàu kieän 
sinh soáng, caùc lieân heä trong xaõ hoäi vaø nhöõng thöù töông töï 
nhö theá.

Neáu baïn keå nhöõng ñieàu naøy vôùi ngöôøi bình thöôøng 
hoï chæ ñôn thuaàn noùi vôùi baïn raèng, “Ñoù laø Cuoäc Ñôøi” 
hay “Baïn ñaõ tröôûng thaønh roài maø.”

Nhöng, coù phaûi cuoäc ñôøi laø nhö theá hay khoâng –
chaáp nhaän nhöõng söï böïc boäi?

Nhieàu ngöôøi töï eùp thaân mình vaøo söï khoù chòu baèng caùch 
luyeän taäp trong moät phoøng theå duïc 
hay ngoài thieàn ñònh trong nhieàu giôø.

Ñoù coù thaät söï laø con ñöôøng mang laïi moät thaân theå 
maïnh khoûe vaø moät trí oùc giaùc ngoä hôn hay chaêng?

Neáu baïn böôùc ra ngoaøi nhöõng thöù maø 
ngöôøi ta chôø ñôïi nôi baïn,
neáu baïn ñi xa hôn nhöõng thöù maø 
xaõ hoäi ñaõ höôùng daãn baïn phaûi laøm,
baïn seõ tìm thaáy moät theá giôùi hoaøn toaøn khaùc bieät –
ñöôïc ñònh roõ bôûi moät heä thoáng quy luaät hoaøn toaøn môùi –
moät nôi maø ôû ñoù khoâng coù pheùp taéc raên caám.

Khoâng quy luaät = Nieát Baøn.
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Ba möôi taùm

_______________

Ñoâi khi baïn ñöôïc höôûng nieàm haïnh phuùc thaät laø troïn veïn.
Ñoâi khi baïn laïi phaûi gaùnh chòu noãi ñaéng cay toät cuøng.

Baïn seõ haønh xöû khaùc nhau nhö theá naøo 
trong hai tình huoáng ñoái nghòch treân?

Ba möôi chín

_______________

Nguyeân do nguoàn coäi cuûa caùi khoâng haïnh phuùc laø tham duïc.

Tham muoán caùc söï vaät maø baïn ao öôùc.
tham muoán ngöôøi maø baïn khaùt khao,
tham muoán moïi thöù ñöôïc nhieàu hôn nöõa, hoaëc giaûm bôùt ñi, 
hay khaùc bieät vôùi tình traïng hieän taïi.

Tham duïc laø tham duïc.

Thaät laø giaûn dò – buoâng troâi loøng tham duïc laø baïn 
ñöôïc giaûi thoaùt.

Giaûi thoaùt roài – coù theå chöùng ngoä ñöôïc Nieát Baøn.
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Boán möôi

_______________

Neáu baïn chuyeân chuù vaøo nhöõng caùi maø trong cuoäc ñôøi baïn 
khoâng coù, thôøi baïn seõ thaáy raèng baïn lieân tuïc thieáu thoán 
moät thöù gì ñoù:

hoaëc laø moät ñòa vò,
tình yeâu,
tieàn baïc,
hay giaùc ngoä.

Cöù ñeå cho cuoäc ñôøi xaûy ra nhö noù ñang dieãn tieán.

Nhaän thöùc vaø chaáp nhaän söï vieân maõn trong töøng giaây phuùt.

Haõy nhìn chung quanh baïn, nhìn moïi vaät nhö laø baïn 
chöa heà nhìn thaáy chuùng tröôùc ñaây bao giôø.

Khi cuoäc ñôøi môùi meû, quan nieäm cuûa baïn seõ môùi meû. 

Nieát Baøn hieän höõu khi coù Nieát Baøn.
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Boán möôi moát

_______________

An laïc noäi taâm laø moät söï löïa choïn.

Theá gian seõ gaây ra cho baïn caû trieäu lyù do ñeå khoâng coøn 
an laïc neáu baïn cöù ñeå cho nhöõng ngoaïi caûnh vaø caùc vieäc 
taùc ñoäng tieâu cöïc cheá ngöï caûm xuùc cuûa baïn.

Laàn tôùi neáu baïn töï caûm thaáy buoàn böïc –
haõy ngöng moïi vieäc laïi.

Haõy tónh laëng.
Haõy ñeå cho taâm trí nghæ ngôi.
Ñöøng ñeå cho nhöõng tình caûm nhaát thôøi chi phoái baïn.
Haõy toùm baét chuùng vaø nhìn chuùng bay ñi nhö 
moät con chim ñeïp ñeõ löôùt ngang chaân trôøi.
Haõy hieåu raèng khoâng moät ai hay baát cöù caùi gì ñaõ ñöa ñaåy 
baïn vaøo traïng thaùi khoâng an laønh naøy coù theå chæ huy cuoäc 
ñôøi cuûa baïn.

Haõy töï caûm thaáy an bình – ngay caû trong nhöõng bieán coá baát 
an nhaát thôøi söï giaùc ngoä seõ ñeán vôùi baïn.
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Boán möôi hai

_______________

Thieân nhieân thôøi tónh laëng trong caùi hoaøn haûo rieâng cuûa noù.
Thaønh phoá thôøi huyeân naùo vôùi moät cöôøng ñoä khoâng döùt.
Baïn thôøi hieän höõu ôû nôi baïn ñang coù maët.

Haõy ñeå cho taâm cuûa baïn tónh laëng giöõa caùi cöôøng ñoä naùo 
nhieät vaø baïn seõ bieát ñöôïc Nieát Baøn.

Boán möôi ba

_______________

Neáu taát caû caùc vò thaày giaùc ngoä noùi raèng vieäc chöùng ñöôïc 
Nieát Baøn deã daøng, vaäy thôøi taïi sao toaøn theå coõi nhaân gian 
khoâng chöùng ngoä ñöôïc Nieát Baøn?

Bôûi vì caùi khaùi nieäm veà Nieát Baøn laøm cho ngöôøi ta 
khoâng hieåu ra ñöôïc tính ñôn giaûn cuûa noù.

Ngöôøi ta ñoïc saùch, nghe truyeän, vaø tin töôûng raèng
nhôø ñoù hoï bieát ñöôïc Nieát Baøn phaûi gioáng nhö theá naøo roài.
Truyeän ñöôïc keå cho nghe – khoâng phaûi laø nhöõng 
kinh nghieäm ñaõ thöïc chöùng.

Nieát Baøn khoâng theå moâ taû ñöôïc.

Haõy queân ñi moïi thöù maø baïn bieát 
vaø baïn seõ nhaän ra Nieát Baøn.
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Boán möôi boán

_______________

Töï-Thöïc-Hieän khoâng phaûi laø Töï-Chöùng-Ngoä.

Moät caù nhaân Töï-Thöïc-Hieän thöôøng taäp trung ñeán caùch 
thöïc hieän nhu caàu cuûa mình, tìm phöông caùch ñeå ñaït ñöôïc 
nhöõng thöù ñoù, vaø tìm caùch laøm sao ñeå caùc caù nhaân taùc ñoäng 
laãn nhau.

Moät baäc ñaõ Töï-Chöùng-Ngoä thôøi thaáu hieåu ñöôïc raèng nhöõng 
nhu caàu vaø caùc taùc ñoäng giöõa caùc caù nhaân ñoái vôùi nhau chæ 
taïm bôï nhö kieáp ngöôøi. Nhö vaäy, roõ raøng raèng khi möu tìm 
nhöõng thöù ñoù thôøi con ngöôøi ñaõ xa caùch Nieát Baøn maát roài.

Boán möôi laêm

_______________
  
Taát Ñaït Ña, Ñöùc Phaät Thích Ca, laàn ñaàu tieân nhìn thaáy söï 
ngheøo khoå, söï beänh hoaïn, vaø söï töû vong, ñaõ boû vôï vaø con 
môùi sinh, boû caû caùch soáng vöông giaû ñeå ñi tìm hieåu yù nghóa 
cuûa cuoäc ñôøi. OÂng ñaõ du haønh taïi AÁn Ñoä trong baûy naêm trôøi 
nhö moät Sadhu (moät thaùnh nhaân lang thang), hoïc hoûi caùc 
truyeàn thoáng taâm linh vôùi hy voïng veùn leân böùc maøn chaân lyù.

Thaát baïi vì khoâng tìm ra ñöôïc caùi yù nghóa toái haäu veà cuoäc 
ñôøi oâng ngoài xuoáng döôùi moät Caây Boà Ñeà, ôû Boà Ñeà Ñaïo 
Traøng, AÁn Ñoä, vaø theà raèng oâng seõ khoâng ñöùng daäy cho tôùi 
khi oâng ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä. 
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Ba möôi ngaøy sau oâng chöùng ngoä roài môùi ñöùng daäy.

Coù ñöôïc bao nhieâu ngöôøi qua haøng nhieàu theá kyû ñaõ
thöû laøm nhö Phaät ñaõ laøm – ngoài, chìm ñaém vaøo coõi Thieàn 
vaø ñaït ñöôïc giaùc ngoä?

Coù ñöôïc bao nhieâu ngöôøi ñaõ töøng ngoài nhieàu ngaøy, 
nhieàu tuaàn, nhieàu thaùng vaø ngay caû nhieàu naêm 
maø vaãn chöa ñaït ñöôïc söï chöùng ngoä? 

Con ñöôøng daãn tôùi Nieát Baøn ñeàu khaùc bieät vôùi moãi caù nhaân.
Haõy töï hoaïch ñònh con ñöôøng rieâng cho baïn.

Boán möôi saùu

_______________

Taát Ñaït Ña theo hoïc vôùi hai Ñaïo Sö ñaàu tieân treân con 
ñöôøng taàm ñaïo mong ñaït Nieát Baøn.

Arada Kalama ñaõ daïy oâng Akimcanya Ayatana, 
“Kinh nghieäm veà hö voâ.”

Udraka Ramaputra ñaõ daïy oâng Naiva Samjna Asamjna
Ayatana, “Kinh nghieäm veà söï voâ thöùc coù yù thöùc.”

Taát Ñaït Ña nhaän ra nhieàu khieám khuyeát trong caû hai baøi 
giaùo huaán naøy.

OÂng ngoài xuoáng, töï tìm ra söï giaùc ngoä cho rieâng mình, 
vaø trôû thaønh moät vò Phaät.
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Söï giaùc ngoä cuûa caùc vò thaày cuûa oâng khoâng phaûi laø 
söï giaùc ngoä cuûa oâng.
Söï giaùc ngoä cuûa oâng khoâng phaûi laø söï giaùc ngoä cuûa 
caùc vò thaày cuûa oâng.

Söï giaùc ngoä cuûa moät caù nhaân naøy 
coù giaù trò hôn söï giaùc ngoä cuûa moät ngöôøi khaùc hay khoâng?

Boán möôi baûy

_______________

Ñöùc Phaät khoâng saùng taïo ra thieàn ñònh.
Ngaøi khoâng taïo laäp ra khaùi nieäm veà Nieát Baøn.

Kinh qua nhöõng coá gaéng cuûa ngaøi, ngaøi ñaõ thaáu trieät ñöôïc 
YÙ Thöùc Sieâu Vieät vaø noùi veà söï chöùng ñaéc cuûa ngaøi.

Moãi caù nhaân ñeàu rieâng bieät.
Khoâng moät söï chöùng ñaéc cuûa ai khaùc laïi coù theå laø 
söï chöùng ñaéc cuûa baïn ñöôïc.

Neáu baïn coá baét chöôùc theo söï lieãu ngoä cuûa Ñöùc Phaät, 
baïn cuõng seõ khoâng tìm thaáy Nieát Baøn.

Nieát Baøn chæ chöùng ñöôïc khi baïn ñích thaân
coù taùc ñoäng hoã töông vôùi YÙ Thöùc Vuõ Truï Luaän.
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Boán möôi taùm

_______________

Chöõ Phaät xuaát phaùt töø nguoàn goác tieáng Phaïn laø Budh, 
coù nghóa laø “giaùc ngoä.”

Trong Kinh Ñieån Pali Phaät Giaùo ghi raèng coù hai möôi taùm 
vò Phaät hay vò ñaõ giaùc ngoä tröôùc Taát Ñaït Ña.

Coù hai möôi taùm vò tröôùc ñoù, sau naøy thôøi coù bao nhieâu?

Söï giaùc ngoä luoân saün saøng chôø ñoùn.

Boán möôi chín

_______________

Ñöùc Phaät Thích Ca daïy Töù Dieäu Ñeá (boán chaân lyù cao caû):

1. Moïi chuùng sinh bò troùi buoäc bôûi Nghieäp.
2. Nguoàn goác cuûa khoå laø tham duïc.
3. Khoå coù theå ñöôïc giaûm thieåu baèng caùch ñaït giaùc ngoä.
4. Giaùc ngoä coù theå ñaït ñöôïc baèng caùch thöïc haønh theo 
     Baùt Chaùnh Ñaïo (taùm ñöôøng loái ñuùng ñaén):
     1. Chaùnh kieán (hieåu ñuùng).
     2. Chaùnh tö duy (nghó ñuùng).
     3. Chaùnh ngöõ (noùi ñuùng).

4. Chaùnh nghieäp (laøm ñuùng).
     5. Chaùnh maïng (möu sinh ñuùng).
     6. Chaùnh tinh taán (noã löïc ñuùng).
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     7. Chaùnh nieäm (chuù taâm ñuùng).
     8. Chaùnh ñònh (taäp trung tö töôûng ñuùng).

Xin taùn thaønh...

Naêm möôi

_______________

Coù bao nhieâu Phaät töû ñaõ laàm laïc khi thöïc haønh Töù Dieäu Ñeá 
vaø Baùt Chaùnh Ñaïo?

Coù bao nhieâu Phaät töû ñaõ töï caûm thaáy toäi loãi thay vì tìm thaáy 
Nieát Baøn chæ vì taâm trí cuûa hoï ñaõ rôøi xa giôùi luaät 
trong nhöõng lôøi giaùo huaán naøy vaø hoï töï caûm thaáy hoï 
khoâng xöùng ñaùng?

Ñöùc Phaät coù daïy veà tham duïc vaø toäi loãi khoâng hay ngaøi 
chæ daïy veà con ñöôøng daãn tôùi Nieát Baøn?  

Naêm möôi moát

_______________

Giaùo lyù laø söï hieåu bieát cuûa moät caù nhaân.

Giaùo lyù laø ñöôøng loái chæ ñaïo neâu ra bôûi moät ngöôøi naøo ñoù 
ñaõ ñi moät con ñöôøng tröôùc baïn.

Giaùo lyù thôøi lôïi ích, nhöng nhöõng lôøi giaùo huaán khoâng phaûi 
laø söï giaùc ngoä;
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ñoù chæ laø söï chöùng ñaéc cuûa moät caù nhaân khaùc.

Haõy möu caàu laáy Nieát Baøn vaø coù theå queân ñi moïi giaùo lyù.

Naêm möôi hai

_______________

Ñöùc Phaät daïy raèng vuõ truï nhaát töôùng, ñoàng moät theå.

Theá Ñöùc Phaät coù gioáng nhö caùc ñeä töû cuûa ngaøi khoâng?

Khoâng, ngaøi khoâng gioáng.

Ngaøi laø baäc thaày cuûa hoï.

Caùi gì taïo ra söï khaùc bieát giöõa moät ñaïo sö vaø 
nhöõng hoïc troø cuûa ngaøi?

Khi maø ngöôøi hoïc troø traû lôøi ñöôïc caâu hoûi naøy, 
thôøi khoâng coøn caàn ñeán moät oâng thaày naøo nöõa, 
vaø ñaõ thaáy ñöôïc nhaát töôùng roài.

Neáu baïn chöa giaùc ngoä thôøi loãi taïi ai – loãi taïi thaày cuûa baïn 
hay sao?
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Naêm möôi ba

_______________

Neáu baïn töï oâm giöõ caùi khaùi nieäm cho raèng tình traïng taâm trí 
cuûa mình vui hay buoàn laø do ngöôøi khaùc taïo ra, baïn ñaõ laïc 
vaøo aûo töôûng raèng haïnh phuùc laø moät caùi gì ñeán töø beân ngoaøi 
maát roài. 

Beân ngoaøi luoân luoân laø beân ngoaøi.
Moät ngöôøi khaùc coù theå laøm cho baïn vui,
     nhöng hoï khoâng laø baïn.
Hoï ham muoán caùi maø hoï ham muoán.
Moät luùc naøo ñoù hoï coù theå muoán laøm cho baïn vui
     vaø coáng hieán cho baïn söï thoûa maõn.
Caùi gì seõ xaûy ra khi hoï khoâng coøn muoán nöõa ñaây?

Seõ coù haïnh phuùc noäi taïi nôi naøo maø baïn laø chính baïn. 
Noù khoâng ñeán töø söï taïo taùc beân ngoaøi cuûa moät caù nhaân 
khaùc mang ñeán cho baïn vôùi nhöõng lôøi kích thích vu vô.

Cöù vui söôùng moät caùch töï taïi, baïn khoâng caàn tìm ñeán 
nhöõng kinh nghieäm beân ngoaøi baïn.
Ñöøng taäp trung vaøo ngoaïi giôùi, Chaân Taùnh seõ hieån loä.
Chaân Taùnh laø con ñöôøng ñöa tôùi Nieát Baøn.
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Naêm möôi boán

_______________

Töø ngöõ Zazen coù nghóa laø “ngoài Thieàn.”
Ñaây laø moät töø ngöõ thöôøng ñöôïc duøng ñeå moâ taû tö theá 
ngoài thieàn chính thöùc.

Ngoài xuoáng, khoanh hai chaân laïi. Taäp trung caëp maét kheùp 
nöûa chöøng vaøo moät ñieåm treân saøn nhaø khoaûng caùch chöøng 
moät thöôùc tröôùc maët baïn.

Moãi khi thôû vaøo, haõy ñeám soá, “Moät.”
Moãi khi thôû ra, haõy ñeám soá, “Hai.”
“Moät, Hai,” “Moät, Hai,” “Moät, Hai.”

Ñöøng ñeå baïn phaûi suy tö gì.
Khi moät tö töôûng ñeán trong taâm trí baïn, haõy doõi nhìn noù 
bay ñi nhö moät con chim ñeïp ñeõ cuoái chaân trôøi.

Laïi taäp trung,
“Moät, Hai,” “Moät, Hai,” “Moät, Hai.”

Naêm möôi laêm

_______________
  
Thieàn ñònh thôøi toát.
Nhôø thieàn ñònh baïn khai trieån cho taâm trí ñöôïc an tònh 
vaø taäp trung.
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Vôùi moät taâm trí an tònh vaø taäp trung,
baïn coù ñöôïc moät söï an tònh vaø taäp trung trong taâm trí.

Moät taâm trí an tònh vaø taäp trung coù phaûi laø kinh nghieäm veà 
Nieát Baøn hay khoâng?

Khoâng, moät taâm trí an tònh vaø taäp trung chæ ñôn thuaàn laø
moät taâm trí an tònh vaø taäp trung.

Naêm möôi saùu

_______________
   
Ngöôøi ta ngoài Zazen (ngoài thieàn) vì nhieàu lyù do sai laàm.
Hoï ngoài ñeå mong coù keát quaû – giaûi thoaùt.
Hoï ngoài mong coù kinh nghieäm – nhöõng aûo töôûng veà vuõ truï.
Hoï ngoài vì caùi ta – “Toâi coù theå ngoài khoâng ñoäng ñaäy
     laâu hôn baïn.”
Hoï ngoài ñeå taùn chuyeän – “Toâi ñaõ thieàn ñònh moät thôøi gian 
     laâu roài, cuoái cuøng toâi ñaõ hieåu ñöôïc nhöõng chaân lyù 
     ñöôïc noùi tôùi trong nhöõng baøi kinh.”
Hoï ngoài ñeå ñöôïc coi nhö coù veû thaùnh thieän – taát caû moïi 
     vò hieàn trieát vó ñaïi ñeàu ngoài thieàn, phaûi khoâng?

Zazen khoâng laø chuyeän hieåu bieát.
Zazen khoâng laø chuyeän ñaït thaønh quaû.      
Zazen khoâng laø chuyeän noùi naêng.
Zazen khoâng laø chuyeän thaùnh thieän.
Zazen khoâng laø chuyeän laøm moät caùi gì.
Zazen laø noùi veà chuyeän khoâng thöïc haønh chi caû.
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Neáu baïn muoán thöïc taäp Zazen, 
ñöøng tìm kieám,
ñöøng tranh caõi,
vaø nhaát laø ñöøng suy tö.
Bôûi vì suy tö khieán cho baïn muoán mình trôû neân quan troïng 
trong khi söï ñôn giaûn voâ ngaõ laø caùi tinh tuùy maø Zazen
coù chuû taâm muoán neâu ra.

Haõy suy tö vaø hieän höõu.
Ñöøng vöøa suy tö vöøa “Ngoài Thieàn.”

Naêm möôi baûy

_______________

Khi thieàn ñònh, ngöôøi ta nhaém maét laïi.

Hoï tin töôûng raèng ñeå thieàn ñònh hoï phaûi 
töï taùch rôøi hoï vôùi theá giôùi beân ngoaøi.

Ngoài thieàn ñònh trong moät vaøi phuùt 
hay ngay caû trong nhieàu giôø moät ngaøy 
coù mang laïi cho baïn Nieát Baøn khoâng?

Nieát Baøn laø chuaån nhaän moïi söï vaät
chöù khoâng phaûi laø troán chaïy moät caùi gì hay chaêng?   
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Naêm möôi taùm

_______________

Ngöôøi ngoài thieàn luyeän taäp ñeå khoâng suy tö gì caû.

Caùi tö töôûng raèng khoâng neân suy tö 
vaãn coøn laø moät tö töôûng.

Naêm möôi chín

_______________

Thieàn ñònh ngaên caùch baïn vôùi söï giaùc ngoä.
Taïi sao?
Bôûi vì thieàn ñònh laøm cho baïn nghó raèng 
baïn ñöông laøm moät caùi gì ñoù 
ñeå ñaït ñöôïc moät caùi töông ñöông – söï giaùc ngoä.

Laøm moät caùi gì ñoù khoâng theå töông töï vôùi Nieát Baøn ñöôïc.
Nieát Baøn chæ ñöôïc nhaän thaáy khi khoâng haønh ñoäng gì. 

Ñaây laø caùi aûo töôûng lôùn nhaát veà thieàn ñònh.
Gaøi baïn vaøo “Haønh ñoäng,”
Taùch baïn khoûi söï “Baát ñoäng.”

Haõy baát ñoäng.
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Saùu möôi

_______________

Nhöõng taûng ñaù ngoài laëng yeân vaø khoâng cöû ñoäng.

     Vaäy ñaù coù giaùc ngoä khoâng?

Saùu möôi moát

_______________

Nieát Baøn khoâng theå chöùng ñaéc ñöôïc baèng caùch baét taám thaân 
cuûa baïn phaûi ngoài trong moät thôøi gian daøi laâu theo moät vaøi 
tö theá thieàn ñònh khoâng thoaûi maùi. Caùch thöïc haønh ñoù chæ 
daïy cho baïn ñöôïc kyû luaät maø thoâi.

Kyû luaät veà theå xaùc vaø tinh thaàn thôøi toát, bôûi vì ñieàu ñoù 
khieán cho baïn duy trì ñöôïc söï kieåm soaùt chính xaùc trong 
ñôøi soáng vaät chaát thöïc teá. Nhöng kyû luaät veà theå xaùc vaø tinh 
thaàn khoâng phaûi laø Nieát Baøn maø chæ laø moät theå xaùc vaø tinh 
thaàn coù kyû luaät maø thoâi.

Nieát Baøn tôùi moät caùch töï nhieân.

Haõy ñeå noù thaâm nhaäp vaøo baïn 
ngay nôi baïn hieän höõu – Ngay Luùc Naøy.
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Saùu möôi hai

_______________

Moät ngöôøi ngoài xuoáng ñeå thieàn ñònh vaø bò thaát baïi 
vì khoâng theå ngaên chaën ñöôïc caùc tö töôûng naûy sinh.

Hoï cho raèng moïi ngöôøi chung quanh hoï hieån nhieân laø 
thaùnh thieän hôn hoï – daán saâu trong thieàn ñònh.  

Thieàn ñònh laø coát ñeå laøm tónh laëng taâm trí baïn, 
chöù khoâng laøm cho noù roái loaïn hôn.

Haõy ñeå taâm trí baïn ñöôïc thoaûi maùi.
Baûn thaân baïn theá naøo thôøi cöù töï nhieân.
Baûn thaân baïn laøm chi thôøi cöù töï taïi.

Haõy ñeå cho taâm trí baïn ñöôïc tónh laëng
vaø baïn seõ khoâng caàn tìm kieám söï an tònh naøy 
baèng caùch thieàn ñònh chính thöùc nöõa.

Thieàn ñònh laø ñeå hieän höõu, khoâng ñeå trôû thaønh moät caùi gì.

Saùu möôi ba

_______________

Moät ngöôøi ñang yeâu ñöông ñeå taâm chaêm chuù vaøo ngöôøi 
mình yeâu thöông.
Moät nhaïc só ñeå taâm chaêm chuù vaøo nhaïc cuï cuûa mình.
Moät ngöôøi löôùt soùng bieån ñeå taâm chaêm chuù vaøo laøn soùng.
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Moät nhaø vaät lyù hoïc ñeå taâm chaêm chuù vaøo caùc söï tính toaùn 
cuûa mình.
Moät nhaø khoa hoïc ñeå taâm chaêm chuù vaøo cuoäc thí nghieäm 
cuûa mình.

Coøn baïn, baïn ñeå taâm chaêm chuù vaøo YÙ Thöùc Vuõ Truï 
nhö theá naøo?

Saùu möôi boán

_______________

Cuoäc ñôøi trôû neân moät loaït lieân tuïc nhöõng söï taùi dieãn bao 
kinh nghieäm tröôùc ñoù.

Taïi sao? Vì ngöôøi ta ñaõ bieát nhöõng caùi ñoù roài.
Bieát roài – khoâng coøn gì môùi laï nöõa.
Khi khoâng coøn gì môùi laï, thôøi khoâng coøn xaûy ra nhöõng moái 
xuùc caûm vaø kinh nghieäm gì theâm nöõa.

Thieàn ñònh laø moät kinh nghieäm quen thuoäc.
Vì laø moät kinh nghieäm quen thuoäc neân sau khi thöïc hieän 
nhöõng giai ñoaïn taäp trung tö töôûng sô khôûi thôøi chaúng coøn 
gaët haùi theâm ñöôïc ñieàu chi môùi laï töø ñoù nöõa.

Ñaây laø lyù do maø ngöôøi ta thieàn ñònh caû ñôøi vaãn khoâng theå 
giaùc ngoä ñöôïc – hoï töï giam haõm mình vaøo trong moät 
kinh nghieäm giôùi haïn maø hoï ñaõ quaù tinh thoâng.

Thieàn ñònh khoâng caàn phaûi quen thuoäc.
Noù coù theå laø ñieàu môùi laï moãi laàn baïn ngoài thieàn.
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Baïn coù thuaän tình ñeå noù ñöôïc môùi laï hay khoâng?
Baïn coù töï cho pheùp mình laøm quen vôùi nhöõng kinh nghieäm 
môùi phía sau nhöõng böùc vaùch töôøng thieàn ñònh hay khoâng?

Cuoäc ñôøi laø söï löïa choïn cuûa baïn.
Thieàn ñònh laø söï löïa choïn cuûa baïn.
Haõy thöïc hieän nhöõng caùi maø baïn seõ choïn löïa.

Saùu möôi laêm

_________________

Nieát Baøn khoâng phaûi laø moät caùi “toâi” chuû theå.
Ñoù laø lyù do taïi sao coù nhieàu ngöôøi suoát bao theá kyû qua ñaõ 
kieám tìm Nieát Baøn nhöng khoâng ñaït ñöôïc haïnh phuùc ñoù.

Baïn khoâng theå ham muoán Nieát Baøn. Ñoù laø tham duïc.

Baïn khoâng theå quyeát ñònh theo ñuoåi Nieát Baøn.
Ñoù laø laøm moät vieäc khoâng theå ñaït ñöôïc.

Baïn khoâng theå xöùng ñaùng ñaït Nieát Baøn.
Nhö theá laø thoùi töï cao töï ñaïi.

Baïn khoâng theå ñoøi hoûi Nieát Baøn.
Nhö theá laø loøng tham maõnh lieät.

Nieát Baøn seõ coù, khi khoâng coù baïn.

Ngöng hieän höõu thì seõ ñaït ñöôïc Nieát Baøn.
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Saùu möôi saùu

_______________

Baïn coù theå tìm ñöôøng tôùi Nieát Baøn 
baèng caùch suy töôûng hay khoâng?

Saùu möôi baûy

_______________

“Baïn” khoâng bao giôø coù theå ñaït ñeán Nieát Baøn.
Bôûi vì “Baïn” laø moät khaùi nieäm cuûa Caùi Taâm Suy Töôûng
cuûa baïn.

Caùi Taâm Suy Töôûng suy nghó.
Caùi Taâm Suy Töôûng laø caùi minh hoïa ra aûo töôûng.

Haõy ngöng nghó ñeán Nieát Baøn.
Vaø Nieát Baøn seõ ñeán vôùi baïn.

Saùu möôi taùm

_______________

Baïn laø gì?
Baïn coù phaûi laø caùi taám thaân cuûa baïn maø noù trôû neân giaø laõo 
vaø sau cuøng laø cheát ñi khoâng?

Baïn coù phaûi laø caùi taâm trí cuûa baïn maø noù bò chi phoái 
bôûi nhöõng xuùc caûm vaø tham duïc ñoåi thay chaúng ngöøng 
hay khoâng?
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Coù leõ baïn laø moät caùi linh hoàn, aån taøng saâu ôû döôùi taát caû 
caùc hình töôùng beân ngoaøi vaø tham duïc chaêng?

Hay laø moät tia saùng naêng löïc taâm linh thuaàn khieát 
maø baïn chöa heà nhaän thaáy?

Neáu baïn hieän höõu, laøm sao baïn nhaän bieát ñöôïc?

Khoâng phaûi ñôn thuaàn chæ vì coù ngöôøi naøo khaùc ñaõ noùi vôùi 
baïn raèng coù moät thöïc theå thanh khieát khoâng traàn tuïc toàn taïi 
trong baïn, maø ñieàu ñoù phaûi laø moät söï thaät.

Khi maø baïn coøn nhìn vaøo caùi “Toâi” cuûa baïn 
thôøi khoù maø coù söï lieãu ngoä ñöôïc.

Haõy nhìn vöôït leân treân caùi “Toâi” 
vaø baïn seõ ngoä ñöôïc Nieát Baøn.

Saùu möôi chín

_______________

Taát caû Vuõ Truï naøy,
töø haït nguyeân töû nhoû nhaát
tôùi haønh tinh to lôùn nhaát ñeàu dao ñoäng baèng moät naêng löïc.
Baïn cuõng rung ñoäng baèng caùi naêng löïc naøy.

Nhöõng ngöôøi tu haønh du giaø thôøi xöa ñaët teân cho caùi 
naêng löïc naøy laø “Prana.”
Ngöôøi Trung Hoa thôøi xöa goïi noù laø “Chi.”
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Haõy nhìn chung quanh baïn,
caûm nghieäm nhòp ñaäp cuûa naêng löïc trong moïi vaät hieän ra 
trong taàm nhìn cuûa baïn.

Haõy nhìn söï di chuyeån cuûa maây.
söï môn chôùn cuûa laøn gioù voâ hình,
söï vuoát ve cuûa gioït nöôùc möa,
aùnh naéng röïc rôõ cuûa maët trôøi,
aùnh saùng cuûa moät caùi boùng ñeøn,
söï chuyeån ñoäng cuûa chieác xe chaïy qua.

Moïi vaät, do ngöôøi taïo ra hay khoâng, 
ñeàu dao ñoäng baèng caùi naêng löïc voâ hình naøy.

Haõy boû caùi rung ñoäng caù nhaân cuûa baïn ñi.
Haõy hoäi nhaäp vaøo caùi dao ñoäng cuûa vuõ truï.
Seõ gaëp ñöôïc Nieát Baøn.

Baûy möôi

_______________

Ngöng laïi!
Ngay baây giôø, ngay taïi nôi baïn ñang hieän dieän.
Ñöøng nghó ñeán chuyeän ngöng laïi – chæ vieäc ngöng ngay laïi!

Haõy nhìn chung quanh baïn.
Haõy nhìn moïi vaät nhö laø baïn môùi gaëp gôõ noù laàn ñaàu tieân.
Haõy naém laáy giaây phuùt naøy vaø thöïc söï khaûo saùt caùc vaät theå 
chung quanh baïn, duø cho baïn bieát raèng mình töøng nhìn thaáy 
chuùng caû ngaøn laàn tröôùc ñaây.
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Haõy taïm queân söï hieåu bieát cuûa baïn vaø haõy nhìn ngaém caùi 
veû ñeïp saâu xa cuûa töøng vaät theå duø nhoû nhaët traàn tuïc nhaát 
cuûa caùi theá giôùi vaät chaát naøy.

Töø caùch taäp luyeän ñôn giaûn nhö vaäy baïn seõ baét ñaàu 
töï huaán luyeän laïi mình ñeå nhaän ra ñöôïc caùi ñeïp khoâng ngôø 
cuûa Ngay Taïi Ñaây vaø Ngay Luùc Naøy.

Baïn seõ kinh ngaïc vì söï nhaän thöùc naøy cuûa baïn.

Baûy möôi moát

_______________

Nhieàu ngöôøi tin raèng hoï coù moät caùi gì ñaëc bieät vaø duy nhaát 
ñeå bieáu taëng cho theá gian.

Neáu hoï coù theå thoaùt ra khoûi söï cô cöïc cuûa coâng vieäc laøm aên 
haøng ngaøy vaø nhöõng nghóa vuï gia ñình thôøi hoï coù theå 
trao taëng caùi ñoù cho ñôøi.

Ñôøi soáng laø ñôøi soáng.
Ñoù laø moät söï taùc duïng hoã töông toaøn haûo cuûa naêng löïc vaø 
moái töông quan.

Baïn ñang daâng hieán cho theá gian moät caùi gì ñoù raát 
quan troïng vaø duy nhaát ngay baây giôø roài – bôûi vì baïn ñang 
laøm caùi maø baïn ñang laøm.

Khi baïn ñang laøm caùi maø baïn ñang laøm, theá gian 
chuyeån vaän moät caùch toaøn haûo.
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Haõy löu giöõ söï toaøn haûo.
Haõy buoâng xaû moïi tham duïc.
Vaø hieán daâng cho ñôøi moät caùi gì ñaëc bieät – phaùt sinh ra 
moät caùch töï nhieân.

Baûy möôi hai

_______________

Ñoái vôùi quaûng ñaïi quaàn chuùng, Nieát Baøn laø moät troø ñuøa.
Ñoái vôùi baäc ñaõ giaùc ngoä, Nieát Baøn cuõng laø moät troø ñuøa.

Cuøng moät quan nieäm – khaùc bieät quan ñieåm.
Haõy suy nghó veà ñieàu naøy...

Baûy möôi ba

_______________

Ngöôøi coù nieàm tin toân giaùo coi nhöõng luùc gian truaân nhö 
moät cuoäc thöû thaùch vaø luùc toát laønh nhö moät taëng phaåm.

Neáu baïn buoâng xaû duïc voïng baïn seõ khoâng phaân bieât toát vôùi 
xaáu nöõa, bôûi vì baïn seõ hieåu ñöôïc ra raèng taát caû caùi ñoù chæ laø 
moät quan ñieåm.

Laøm sao maø nhöõng luùc gian truaân laïi laø moät cuoäc thöû thaùch 
khi maø baïn yeâu thích chuùng?                                            
Laøm sao maø nhöõng luùc toát laønh laïi laø moät taëng phaåm khi maø
baïn yeâu thích chuùng vôùi cuøng moät cöôøng ñoä nhö laø baïn 
yeâu thích luùc gian truaân?
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Haõy ñeå ñôøi soáng cuûa baïn trôû neân ñôn giaûn.
Haõy xem moïi tình huoáng nhö nhöõng bieán coá dò thöôøng
treân con ñöôøng cuûa baïn tieán ñeán Nieát Baøn.

Baûy möôi boán

_______________

Nguyeän caàu töông ñöông vôùi theøm muoán.

Khoâng theøm muoán gì caû.
Caàu nguyeän khoâng caàn thieát.

Baûy möôi laêm

_______________

Nhöõng ngöôøi coù nieàm tin toân giaùo thích tranh luaän veà giaù trò 
cuûa toân giaùo, moân phaùi, ñaïo sö vaø giaùo lyù cuûa hoï – cho raèng 
ñoù laø con ñöôøng toái haûo vaø ñoäc nhaát 
ñöa tôùi YÙ Thöùc Thanh Tònh.

Nhöõng ngöôøi ñaõ giaùc ngoä khoâng tranh bieän.
Bôûi vì nhöõng ngöôøi ñaõ giaùc ngoä khoâng coù chi caàn 
minh chöùng caû.

Bôûi vaäy, nhöõng ngöôøi ñaõ giaùc ngoä khoâng phaûi laø nhöõng 
ngöôøi coù nieàm tin toân giaùo.
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Baûy möôi saùu

_______________

Nhaø hieàn trieát khoâng ham muoán
giaøu coù,
quyeàn löïc, 
danh voïng,
tình yeâu,
söï giaùc ngoä.

Heát ham muoán, Nieát Baøn seõ mau choùng ñeán vôùi ngöôøi ñoù.

Baûy möôi baûy

_______________

Chöõ Ku trong tieáng Nhaät Baûn coù nghóa laø “Khoâng”.

     Thoâng hieåu tieáng Ku seõ thaáy ñöôïc ra raèng:
     Neáu baïn nghó laø baïn hieåu, baïn khoâng bao giôø hieåu caû.     
     
     Ku laø neàn taûng cuûa Nieát Baøn.

Baûy möôi taùm

_______________

Khoâng theå hieåu ñöôïc Ku (Khoâng).
Khoâng theå ñònh nghóa ñöôïc Ku.
Khoâng coù kyõ thuaät naøo coù theå thöïc haønh 
ñeå khieán cho baïn naém baét ñöôïc Ku.



54

________________________________________________

* 54 *

Vaäy, Ku laø gì?

Ku cuõng tröøu töôïng nhö Thieàn.
Ku khoâng theå xaùc ñònh ñaëc ñieåm ñöôïc nhö laø gioù vaäy.
Ku khoâng theå sôø moù tôùi ñöôïc.
Ku khoâng theå nhaän bieát ñöôïc.
Tuy nhieân, Ku laø coát tuûy cuûa Nieát Baøn

Haõy buoâng xaû moïi suy nghó cuûa baïn.
Haõy buoâng xaû moïi hieåu bieát cuûa baïn.
Haõy buoâng xaû moïi ñònh nghóa cuûa baïn.
Haõy ñoùn nhaän caùi hö khoâng thaàn thaùnh.
Vaø Ku seõ trôû thaønh chính laø baïn.

Baûy möôi chín

_______________

Ku (Khoâng) laø yeáu toá chuû yeáu cuûa Thieàn.
Ku taùch bieät baïn vôùi ñöôøng loái maø baïn thöôøng nghó raèng 
moïi vaät phaûi laø nhö vaäy.

Baïn coù theå nghó veà Nieát Baøn.
Baïn coù theå möôøng töôïng ra Nieát Baøn thôøi nhö theá naøo.
Baïn coù theå thöû ñöa ra moät ñònh nghóa veà Nieát Baøn.
Nhöng neáu baïn nghó ñeán Nieát Baøn, baïn khoâng hieåu ñöôc 
Nieát Baøn roài.

Ku laø voâ nieäm, khoâng coøn suy nghó gì nöõa.

Khoâng suy nghó ñeán vieäc gì caû, baïn laø Nieát Baøn.
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Taùm möôi

_______________

Phaàn lôùn daân soá treân theá giôùi traûi qua cuoäc soáng cuûa hoï 
trong moät tình traïng voâ yù thöùc. Hoï bieán chuyeån töø luùc sinh 
ra cho tôùi luùc qua ñôøi, đi töø moät caùi xuùc caûm nhaát thôøi naøy 
tôùi caùi keá tieáp, loâi cuoán bôûi tham duïc. Khi ñôøi soáng cuûa hoï 
saép troâi qua, hoï thaàm hoûi: “Cuoäc ñôøi ñi veà ñaâu?”

Ku (Khoâng) ñaâu phaûi laø söï thieáu yù thöùc.
Ku laø söï nhaän thöùc saâu xa,
    ñaït ñöôïc baèng söï tieáp caän moät caùch tænh thöùc 
     vôùi caùi Taâm Khoâng.

Taâm Khoâng laø gì?

Buoâng thaû tín taâm.

Taïi sao baïn phaûi töø boû tín taâm ñi?
Vì loøng tin troùi buoäc baïn vaøo söï tin töôûng.
Söï tin töôûng laø moät caùi gì maø baïn nghó raèng baïn hay bieát.

Söï nghó suy ñoù khoâng coù lieân heä gì tôùi Thieàn caû.

Thieàn laø söï thuaän nhaän Voâ-Nieäm, khoâng tö töôûng.
Voâ-Nieäm laø nôi maø baïn gaëp ñöôïc Nieát Baøn.
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Taùm möôi moát

_______________

Coù yù thöùc trôû neân hö khoâng 
thôøi raát khaùc vôùi chung cuoäc thaønh hö khoâng.

Theá nhaân saên ñuoåi söï giaøu sang, quyeàn löïc, ñòa vò, 
vaø ngay caû söï quang minh nöõa.

Khi hoï khoâng hoaøn thaønh ñöôïc ñieàu ñoù,
hoï khinh mieät toaøn theå nhaân loaïi vaø 
traùch cöù Nghieäp cuøng Trôøi.

Vieäc gì seõ xaûy ra neáu hoï khoâng coù yù theo ñuoåi caùi gì caû?
Neáu hoï khoâng ham muoán caùi gì,
thôøi hoï seõ phaûi traùch cöù ai ñaây vì khoâng ñaït ñöôïc ñieàu ñoù?

Haõy toàn taïi.
Haõy hieän höõu.
Vaø baïn nhö theá ñaáy. 

Khi baïn thoaûi maùi nhö theá ñaáy,
Nieát Baøn seõ coù maët.

Taùm möôi hai

_______________

Nhöõng suy tö phaùt sinh ra caùc xuùc caûm.
Caùc xuùc caûm phaùt sinh ra tham duïc.
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Tham duïc ñöa tôùi caùc haønh ñoäng.
Caùc haønh ñoäng phaùt sinh ra Nghieäp.

     Nghieäp, luaät nhaân quaû:
     baïn gieo gì, baïn seõ gaët caùi ñoù.

Ku (Khoâng) giaûi thoaùt cho baïn khoûi Nghieäp
vì nghieäp laø do haønh ñoäng taïo ra,
haønh ñoäng laø do tham duïc taïo ra,
tham duïc baét nguoàn töø caûm xuùc.

Haõy buoâng xaû.
Haõy tìm hieåu Ku.

Taùm möôi ba

_______________

Töø khi sinh ra chuùng ta ñöôïc huaán luyeän ñeå tieáp caän vôùi 
theá gian, söï suy tö, moái xuùc caûm vaø caùc tình caûm.

Caù tính vaø vaên hoùa cung öùng cho chuùng ta moät soá nhöõng 
tieâu chuaån.

Baïn coù thích nhö vaäy khoâng?
Baïn caûm thaáy theá naøo?

Caùc moái xuùc caûm khoâng phaûi laø Thieàn.
Caùc tình caûm khoâng phaûi laø Nieát Baøn.
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Taùm möôi boán

_______________

Moät soá cha meï toû ra coù yù thöùc ôû baäc cao hôn neân toan tính 
truyeàn thuï söï am hieåu cuûa hoï laïi cho con caùi.
Nhöng söï hieåu bieát khoâng theå truyeàn laïi ñöôïc.
Söï hieåu bieát chæ coù theå töï baûn thaân mình nhaän thöùc.

Khi baïn nghó raèng mình ñaõ hieåu, nhö theá laø baïn 
chaúng hieåu bieát gì caû.
Khi baïn toan tính truyeàn daïy nhöõng ñieàu baïn thoâng hieåu 
cho nhöõng ngöôøi khoâng muoán laéng tai nghe, 
thì baïn thaät söï chaúng bao giôø hieåu bieát gì caû.

Ku (Khoâng) laø ñöøng bieát chi tôùi nhöõng ñieàu baïn ñaõ hieåu bieát.

Taùm möôi laêm

_______________

Baïn coù theå bò chi phoái bôûi nhöõng ngoaïi caûnh
hay baïn coù theå vaãn nguyeân laø chính mình.

Neáu baïn ñeå chính mình bò chi phoái bôûi nhöõng söï vaät vöôït 
ngoaøi taàm kieåm soaùt cuûa baïn, baïn seõ maõi maõi öôùc voïng 
raèng caùc hoaøn caûnh seõ ñoåi khaùc ñi.

Caùi gì ôû ngoaøi taàm kieåm soaùt cuûa baïn?
Cuoäc ñôøi.
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Caùi gì ôû trong taàm kieåm soaùt cuûa baïn?
Baïn ñaõ soáng cuoäc ñôøi baïn nhö theá naøo.

Haõy choïn löïa ñi.

Taùm möôi saùu

_______________

Ngöôøi ta boû ra nhieàu thôøi gian trong cuoäc ñôøi cuûa họ ñeå 
phaán ñaáu mong kieåm soaùt ñöôïc caùc yeáu toá khaùc nhau 
chi phoái ñôøi soáng vaät chaát cuûa hoï:
     hoï soáng ôû nôi ñaâu,
     hoï soáng nhö theá naøo,
     hoï soáng cuøng vôùi ai.

Nhieàu ngöôøi tin töôûng raèng neáu laøm chuû ñöôïc moät hay 
nhieàu nhöõng yeáu toá chi phoái ngoaïi lai naøy laø hoï coù theå 
baèng caùch naøy hay caùch khaùc ñaït ñöôïc tôùi tình traïng 
hoaøn myõ vaø chaúng bao giôø caàn phaûi tranh ñaáu ñeå mong 
ñaït ñöôïc theâm gì nöõa.

Vì tin töôûng nhö theá, hoï taïo ra söï bình thaûn trong noäi taâm 
vaø ñeå cuoäc soáng luoân chaïy theo aûo aûnh.

Khi maø baïn coøn taäp trung cuoäc ñôøi cuûa baïn vaøo 
moät caùi gì ñoù ôû beân ngoaøi, duø laø söï giaùc ngoä chaêng nöõa, 
thôøi ñôøi baïn seõ maõi maõi laø moät cuoäc tranh ñaáu.
Ñaáu tranh khoâng bao giôø laïi töông ñoàng vôùi hoøa bình.

Caùi gì ôû beân ngoaøi thôøi chaúng bao giôø troïn veïn hay ñaày ñuû.
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Tuy nhieân chaáp nhaän caùi tình traïng chöa chaéc ñaõ toaøn haûo 
cuûa theá giôùi beân ngoaøi coù theå khieán noù troïn veïn vaø ñaày ñuû. 

Haõy buoâng xaû ñi vaø seõ hieåu.

Taùm möôi baûy

_______________

Ngöôøi ta vieän daãn ñuû loaïi lyù do ñeå baøo chöõa cho nhöõng vieäc 
maø hoï ñang laøm, khoâng caàn ñeám xæa ñeán caùc haäu quaû 
coù theå xaûy ra cho chính hoï hay cho nhöõng ngöôøi khaùc.

Taïi sao?
Bôûi vì caáu truùc cuûa caùi theá giôùi vaät chaát cho pheùp 
chuyeän ñoù xaûy ra.

“Toâi phaûi kieám tieàn, ñuùng khoâng?”
“Toâi caàn moät choã ñeå ôû, ñuùng khoâng?”
“Toâi khoâng theå bò ngöôøi khaùc coi thöôøng, ñuùng khoâng?”

Nhöõng yeáu toá baøo chöõa thoâng thöôøng naøy chæ nhaém ñeå 
bieän minh cho nhöõng vieäc laøm maø baïn muoán laøm vôùi baát cöù 
giaù naøo – khoâng caàn xeùt xem laø ai seõ gaùnh chòu aûnh höôûng 
tieâu cöïc ra sao vì haønh ñoäng cuûa baïn.

Coâng aên vieäc laøm cuûa baïn ñaõ aûnh höôûng ñeán coõi ñôøi 
chung quanh baïn nhö theá naøo?
Nhöõng caùi maø baïn ñang laøm ñeå thoûa maõn tham duïc cuûa baïn 
aûnh höôûng ra sao tôùi naêng löïc cuûa vuõ truï naøy?
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Neáu baïn khoâng theå traû lôøi nhöõng caâu hoûi naøy moät caùch coù yù 
thöùc, laøm sao maø baïn laïi mong caàu tìm gaëp ñöôïc Nieát Baøn?

Nieát Baøn khoâng theå naøo chöùng ñöôïc khi coøn trong traïng thaùi 
bieän baïch veà maët luaân lyù hay phuû nhaän veà maët taâm lyù.

Taùm möôi taùm

_______________
  
Nghieäp thôøi hoaëc thieän hay baát thieän.
Khoâng coù nghieäp chung chung khoâng toát cuõng chaúng xaáu.

Ñoäng cô thuùc ñaåy treân theá gian laø khôûi ñieåm cuûa Nghieäp.

Cho tôùi khi maø baïn coøn laøm gia taêng theâm Nghieäp cuûa baïn, 
duø laø toát hay xaáu, baïn khoâng theå chöùng ñaéc Nieát Baøn.

Taïi sao? 
Bôûi vì Nghieäp raøng buoäc baïn vaøo leà thoùi nhaân gian.

ÔÛ nôi naøo coù taùc ñoäng, coù phaûn taùc ñoäng.
Ngöôøi ta coù theå yeâu baïn.
Ngöôøi ta coù theå gheùt baïn.
Chuû yeáu, cuõng nhö nhau thoâi.

Neáu baïn bò giam haõm trong chu kyø voâ taän cuûa nghieäp,
     duø nghieäp cuûa baïn toát hay xaáu,
taùc ñoäng cuõng chæ töông öùng nhö phaûn taùc ñoäng maø thoâi.
Caùi naøy cuõng chæ töông öùng nhö caùi kia.
     Nhö theá, chu kyø seõ khoâng bao giôø bò phaù vôõ.
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Haõy ngöng laïi.
Haõy hieän höõu.
Haõy buoâng xaû moïi leà thoùi traàn gian.
Nghieäp döùt.
Nieát Baøn thuoäc veà baïn.

Taùm möôi chín

_______________

Nghieäp laø ñieåm khôûi nguoàn cuûa moät ñôøi soáng tan vôõ.
Moät cuoäc soáng tan vôõ khieán baïn khoâng theå chöùng ngoä ñöôïc 
Nieát Baøn.

“Toâi ñaõ töøng xaáu xa, neân toâi phaûi khoå ñau.”

Cöù nhö vaäy, baïn töï ñöa baïn xuoáng ñöôøng ñôøi ñaày nhöõng 
kinh nghieäm tieâu cöïc vaø caûm thaáy vieäc ñoù laø ñuùng ñaén.

“Toâi ñaõ töøng laøm toát, 
neân toâi xöùng ñaùng ñöôc höôûng nhöõng ñieàu toát laønh.” 

Neáu khoâng ñöôïc höôûng nhö yù muoán, baïn caûm thaáy nhö baïn 
bò doái löøa vaäy.

Nghieäp khoâng phaûi laø con ñöôøng daãn tôùi Nieát Baøn.
Nghieäp laø con ñöôøng ñöa tôùi coâng lyù.
Coâng lyù khoâng dính daùng gì tôùi chöùng ngoä caû.
Coâng lyù lieân heä tôùi vaên hoùa, xaõ hoäi, vaø caùi nhìn cuûa 
theá nhaân döïa treân söï phaùn xeùt toát vaø xaáu.
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Haõy laøm nhöõng vieäc thieän nhöng ñöøng mong caàu keát quaû.
Ñöøng caàu mong gì thôøi baïn seõ töï do, khoâng vöôùng maéc.

Khoâng vöôùng maéc baïn laäp töùc chöùng ngoä ñöôïc Nieát Baøn.

Chín möôi

_______________

Ñôøi soáng ngaãu nhieân dieãn tieán.

Luùc moät caùi gì ñoù loä veû tieâu cöïc xaûy ñeán, ngöôøi ta thöôøng 
taäp trung moïi söï nhaän thöùc cuûa hoï vaøo vieäc thöû tìm hieåu 
xem nguyeân do gì ñaõ gaây ra bieán coá ñoù.

Baïn ñaõ töøng bao laàn töï hoûi, “Sao laïi toâi?”

Ngöôøi ta hay vieän daãn ñeán khaùi nieäm Nghieäp ñeå bieän minh.

“Vieäc ñoù ñaõ xaûy ra vì khi aáy toâi ñaõ laøm caùi ñoù?”
“Coù theå vì toâi ñaõ haønh ñoäng nhö vaäy vôùi ngöôøi ñoù?”
Hay, “Taïi sao theá? Toâi khoâng ñaùng bò nhö vaäy!”

Baïn coù theå ngoài quanh khaép nôi ñeå tìm hieåu xem taïi sao.
Baïn coù theå thaéùc maéc veà lyù do bieän minh cho caùi ñoù.
Hay, baïn coù theå chaáp nhaän raèng cuoäc ñôøi laø cuoäc ñôøi,
raèng vieäc gì ñoù ñaõ phaûi xaûy ra,
vaø tieáp tuïc höôùng tôùi.

Ñöôøng naøo baïn nghó raèng seõ daãn baïn tôùi giaùc ngoä?



64

________________________________________________

* 64 *

Chín möôi moát

_______________

Caùc tö töôûng phaùt sinh ra nhöõng yù kieán.
Nhöõng yùù kieán naûy sinh ra caùc saùng taïo.
Caùc saùng taïo khieán cho moïi söï vieäc xaûy ra.
Moïi söï vieäc xaûy ra taïo thaønh Nghieäp.

Neáu baïn khoâng coù tö töôûng ñeå laøm phaùt sinh ra yù kieán 
saùng taïo moät caùi gì thôøi baïn ñaõ khoâng ñem thi haønh caùi ñoù.
Vì theá, ngöôøi ta seõ khoâng bò aûnh höôûng bôûi caùi ñoù vaø baïn 
khoâng phaûi höùng chòu Nghieäp vôùi caùc chuùng sinh lieân heä.

Trong Thieàn, moãi ngaøy baïn daán böôùc vöôït treân tö töôûng. 
Khoâng coù tö töôûng, khoâng coù söï vieäc gì môùi ñöôïc saùng taïo.
Khi khoâng coù söï vieäc gì môùi ñöôïc saùng taïo, seõ khoâng coù 
Nghieäp môùi.
Khi khoâng coù Nghieäp môùi thôøi baïn töï troïn veïn vôùi baûn thaân.  
Baûn thaân troïn veïn, vuõ truï seõ an laïc ñuùng nhö nguyeân thuûy.

Baïn khoâng caàn phaûi saùng taïo ñeå hieän höõu.

Chín möôi hai

_______________

Ngöôøi ta ñaùnh ñoåi söï höôûng thuï YÙ Thöùc Giaây Phuùt Hieän Taïi 
cuûa hoï vôùi söï thoûa maõn giaùc quan.  



65

________________________________________________

* 65 *

Baïn coù theå theo ñuoåi ñieàu gì baïn muoán vaø ñaït ñöôïc caùi ñoù.
Ñieàu naøy deã thoâi.
Baïn coù theå tìm kieám vaø seõ thaáy.
Ñieàu naøy cuõng deã thoâi.
Baïn coù theå noùi, “Toâi chaúng caàn caùi gì caû vaø toâi cuõng khoâng 
muoán chi hay caàn ai.”
Ñieàu ñoù cuõng deã.

Bôûi vì taát caû nhöõng ñieàu naøy ñeàu naèm trong ñòa haït 
tham duïc maø baïn ham muoán vôùi ñuû moïi lyù do.

Haõy buoâng xaû nhöõng caùi maø baïn ham muoán laø böôùc ñaàu 
hieåu ñöôïc veà Thieàn.

Thieàn daïy Mushin, “Voâ Taâm.”

Voâ Taâm laø nôi ñoäc nhaát ôû ñoù coù theå tìm ñöôïc Nieát Baøn.

Chín möôi ba

_______________

Mushin no Shin, “Caùi taâm voâ thöùc.”

Cuoäc ñôøi daïy raèng coù yù thöùc.
Thieàn daïy raèng coù yù thöùc trong söï voâ thöùc.

Caùi taâm tin töôûng raèng chính noù coù yù thöùc thôøi thaät ra laïi 
voâ yù thöùc nhaát.
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Noù töï taùch bieät ra khoûi caùi toaøn veïn cuûa söï ñoàng nhaát,
nhaát töôùng hoã töông.

Baïn töï giam mình vaøo trong taâm cuûa baïn
laø baïn töï giam mình vaøo trong caùi ngaõ cuûa baïn.
Giam haõm trong baûn ngaõ, baïn nhìn cuoäc ñôøi ñaày haän thuø;
traøn ñaày nhöõng tham duïc khoâng ñöôïc thoûa maõn,
nhöõng vaät baïn khoâng theå coù ñöôïc,
nhöõng con ngöôøi baïn khoâng theå kieàm cheá ñöôïc, 
vaø nhöõng vieäc baïn phaûi laøm,
bôûi vì keát quaû bieän minh cho phöông tieän.

Haõy buoâng xaû taát caû moïi lôøi bieän minh voâ nghóa.
Haõy tham Thieàn.

Chín möôi boán

_______________

Tö töôûng ñaët ra nhöõng vaät caûn trôû treân con ñöôøng 
tôùi chöùng ngoä cuûa baïn.    
Taïi sao?
Bôûi vì tö töôûng laø nieàm tin.
Töø nieàm tin xuaát phaùt ra quan nieäm veà caùi ñuùng vaø caùi sai.
Töø ñuùng vaø sai môùi xuaát phaùt ra söï tranh chaáp.

“Toâi bieát. Baïn thôøi khoâng bieát.”
“Con ñöôøng toâi ñi laø ñuùng bôûi vì nhöõng kinh ñieån vaø 
ñaïo sö cuûa toâi ñaõ daïy nhö theá.
Vaäy coù nghóa laø con ñöôøng cuûa baïn sai laàm.” 
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Caùc tö töôûng khoâng bao giôø ñöa loái tôùi chöùng ngoä.
Khoâng coù tö töôûng, khoâng coøn xung ñoät.
Khoâng xung ñoät, con ñöôøng ñöa tôùi Nieát Baøn 
môùi ñöôïc hieån loä ra.

Chín möôi laêm

_______________

Hieän höõu trong Mushin, “Voâ Taâm”, baïn chaúng caàn löu taâm 
raèng baïn ñuùng hay sai.
Baïn khoâng löu taâm tôùi nhöõng kinh ñieån hay nhöõng lôøi maø 
moät baäc ñaïo sö ñaõ noùi.
Baïn hieän höõu, nhö vaäy laø coù baïn.

Chæ ñôn thuaàn hieän höõu thoâi, 
baïn ñaõ ñaït ñöôïc söï vieân maõn roài.

Chín möôi saùu

_______________

Ushin no Shin, “Caùi taâm töï yù thöùc ñöôïc taâm.”

Vôùi moät caùi taâm coù yù thöùc,
baïn muoán nhöõng ñieàu maø baïn muoán,
caùch thöùc maø baïn muoán nhöõng caùi ñoù.

Baïn tính toaùn,
baïn hoaïch ñònh,
baïn truø lieäu moät phöông caùch ñeå thaønh ñaït ñieàu baïn muoán.
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Ñaây laø yù thöùc veà baûn ngaõ.
Baát keå xaõ hoäi taân tieán höùa heïn laø baïn seõ ñaït ñöôïc nhöõng 
ñieàu baïn mong muoán trong loøng nhieàu hay ít, baïn cuõng seõ 
chaúng bao giôø ñöôïc maõn nguyeän, bôûi vì baûn ngaõ khoâng 
vónh cöûu. Noù bò laïc loõng trong giôùi haïn cuûa khaùt voïng vaø 
tham duïc taïm thôøi.

Vôùi taâm taäp trung vaøo taâm,
ñôøi soáng maát ñi caùi tính töï nhieân vaø töï phaùt.
Khoâng coù tính töï nhieân, veû toaøn haûo cuûa vuõ truï bò che laáp,
vì nhöõng tham duïc vöôït troäi caùi khoâng theå giaûi thích ñöôïc.
  
Vôùi taâm taäp trung vaøo baïn,
baïn seõ khoâng bao giôø buoâng xaû baïn ñöôïc.
Baùm chaët vaøo baïn, baïn coù theå ñaït ñöôïc caùi gì maø baïn nghó 
laø baïn muoán, nhöng baïn seõ khoâng tìm ñöôïc söï giaùc ngoä.

Söï giaùc ngoä khoâng theå tìm thaáy ñöôïc trong moät caùi taâm chæ 
chuù troïng lo cho chính noù.

Haõy buoâng xaû ñi.

Chín möôi baûy

_______________

Caùi taâm suy nghó khoâng theå hieåu ñöôïc Voâ Taâm.
Caùi taâm suy nghó coù theå noùi veà Voâ Taâm.
Caùi taâm suy nghó chæ coù theå coá thöû moâ taû Voâ Taâm.
Nhöng, Voâ Taâm chæ hieän höõu trong baïn.
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Haõy buoâng xaû nhöõng kyõ thuaät vaø giaùo ñieàu
vaø seõ chôït deã daøng tìm thaáy Voâ Taâm ngay.

Chín möôi taùm

_______________

Trong Mushin (Voâ Taâm), khoâng coù chöôùng ngaïi.
Taïi sao?
Bôûi vì baïn ñeå maëc moïi thứ dieãn tieán y theo nguyeân traïng.
Baïn khoâng choáng laïi con ñöôøng chuyeån bieán töï nhieân cuûa 
kieáp nhaân sinh cuûa baïn.

Trong Mushin, nhöõng tö töôûng veà chính mình vaø nhöõng ñieàu 
maø baïn khaùt khao khoâng theå ñöôïc pheùp töôùc ñoaït ñi 
caùi toaøn haûo cuûa giaây phuùt naøy.

Mushin thôøi deã daøng.
Haõy nhìn saâu vaøo chính mình.
Xaùc ñònh taát caû moïi tham duïc cuûa baïn.
Khi baïn baét ñaàu quan saùt chuùng thaät kyõ baïn seõ khaùm phaù ra 
ñöôïc laø chuùng thaät söï voâ nghóa ñeán möùc naøo.
Haõy chöùng kieán chuùng lìa xa baïn,
tieâu tan moät caùch töï nhieân trong khoâng gian.

Khi khoâng coù tham duïc, baïn khoâng caàn baän taâm gì caû.
Baïn seõ thaáy moïi söï vaät ñeàu toaøn haûo bieát laø bao.
Chöùng kieán söï toaøn haûo, baïn hieåu ngay ñöôïc Mushin.
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Chín möôi chín

_______________

Baïn ñöôïc sinh ra. 
Baïn soáng.
Roài baïn qua ñôøi.

Khaùi nieäm cuûa baïn veà baûn ngaõ chæ toàn taïi trong thôøi gian 
chuyeån tieáp töø luùc sinh tôùi luùc cheát.
Nhö theá, baûn ngaõ khoâng baát dieät.

Neáu caùi toâi chæ laø nhaát thôøi, taïi sao baïn laïi ñaët nhieàu 
taàm quan troïng vaøo vieäc phuïc vuï nhöõng nhu caàu cuûa noù?

Haõy buoâng xaû caùi taïm thôøi vaø seõ chöùng ngoä Nieát Baøn.

Moät traêm

_______________

Moät khi maø baïn coøn ôû treân Con Ñöôøng Ñaïo baïn chöa theå 
chöùng ngoä Nieát Baøn.

Moät con ñöôøng chæ ñôn thuaàn laø moät loái ñi.
Noù daãn daét baïn vaøo moät höôùng.

Con ñöôøng daãn baïn, nhöng chính baïn laø ngöôøi phaûi ñi tôùi.

Baïn coù ñang ôû treân Con Ñöôøng Ñaïo khoâng
Hay baïn ñang gaëp gôõ Nieát Baøn?
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Moät traêm leû moät

____________________

Coù söï chaïm traùn ôû moïi nôi neáu baïn muoán tranh chaáp.   
Coù nhöõng ngöôøi hoï muoán ñaùnh baïi baïn, laøm baïn thaát baïi, 
vöôït troäi hôn baïn, vaø ngay caû xöùng hôïp vôùi baïn.

Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy, hoï coù theå thöïc hieän baát cöù vieäc gì 
haàu ñaït ñöôïc söï chieán thaéng cho hoï.

Neáu baïn tham gia chieán ñaáu, hoï ñaõ thaéng roài,
bôûi vì hoï ñaõ loâi keùo ñöôïc baïn vaøo traän chieán.

Neáu baïn ñua tranh, hoï ñaõ thaéng roài, bôûi vì baïn ñaõ 
töï haï mình xuoáng caùi coõi traàn tuïc ñaùnh giaù bôûi 
nhöõng keû thaéng vaø ngöôøi baïi.   

Khoâng coù nhöõng keû thaéng,
khoâng coù nhöõng ngöôøi baïi,
khoâng coù Nghieäp.

Haõy boû ra ñi.

Moät traêm leû hai

____________________

Neáu thaéng moät cuoäc chieán ñaáu thôøi baïn ñoaït ñöôïc caùi gì?  
Neáu baïn tham gia vaøo moät cuoäc tranh chaáp vaø ñaùnh baïi 
ñoái phöông cuûa baïn thôøi keû naøo ñaõ thöïc söï thua?
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Nhöõng cuoäc chieán ñaáu cuõng chæ taïm thôøi nhö nhöõng keû 
tieán haønh cuoäc chieán.
Nhöõng cuoäc chieán ñaáu laøm naûy sinh ra toån thaát.
     Maát nhöõng ngöôøi thaân yeâu,
     maát danh döï,
     maát söï bình thöôøng cuûa söï vaät.

Laøm sao maø moät cuoäc chieán laïi mang tôùi söï coâng baèng, 
khi coù quaù nhieàu ngöôøi khoå ñau?

Coù chaáp nhaän thôøi khoâng coøn tranh chaáp.

Khoâng tranh chaáp laø Thieàn.

Moät traêm leû ba

____________________

Theá giôùi chung quanh baïn coù theå:
ñöông ñaàu vôùi nhau,
caïnh tranh nhau,
khaùt khao,
ngay caû baïo ñoäng nöõa,
nhöng chính laø do baïn choïn löïa neáu baïn muoán vaøo 
caùi nôi cuoàng ñieân ñoù.

Haõy ngoài vôùi söï hieän dieän cuûa nhöõng keû chöa giaùc ngoä,
Haõy ñeå maëc hoï tranh chaáp vôùi nhöõng cuoäc chieán cuûa hoï.
Ñöøng neân tham döï vaøo,
vaø hoï seõ quay qua baïn ñeå tìm kieám hoøa bình.
Khi hoï laøm nhö vaäy,



73

________________________________________________

* 73 *

ñöøng noùi gì caû, ñöøng laøm gì caû,
vì neáu khoâng cho ñi caùi gì, thôøi khoâng coù caùi gì caàn traû laïi.

Hoï seõ hoïc hoûi ñöôïc töø söï yeân laëng cuûa baïn vaø deã daøng 
trôû neân gioáng nhö baïn – laëng yeân.

Khi ñoù theá giôùi seõ laïi coù cô hoäi tieáp tuïc tieán trình toaøn haûo 
cuûa rieâng noù.

Moät traêm leû boán

____________________

AÂm vaø döông.

Neáu baïn phaûi suy nghó veà vieäc lieäu xem baïn coù ñöôïc 
thaêng baèng hay khoâng, nhö theá laø baïn ñaõ maát quaân bình roài.
Quaân bình laø traïng thaùi nhaát töôùng.
Laø thaáu hieåu raèng baïn vaø vuõ truï cuøng coù moái töông quan 
chung moät baûn theå.   

Caùi gì khieán cho moät ngöôøi bò maát quaân bình?
Laø khi khoâng thaáu hieåu raèng söï quaân bình laø caùi trình töï 
töï nhieân cuûa moïi vaät.
Ñieàu naøy khieán ngöôøi ta cöù noã löïc ñeå chænh ñoán laïi moïi vaät.

Söï coá gaéng, trong moïi tröôøng hôïp, khôûi söï gaây ra 
nhöõng yeáu toá thoáng khoå cho con ngöôøi. 

Haõy hieän höõu bình thaûn vaø an nhieân töï taïi.
Phaán ñaáu thôøi baïn chaúng ñöôïc nhö vaäy nöõa.



74

________________________________________________

* 74 *

Moät traêm leû naêm

____________________

AÂm vaø döông chæ roõ tính chaát cuûa nhò nguyeân.

Toâi laø caùi naøy,
baïn laø caùi kia.

Toâi ñuùng,
baïn sai.

Toâi laø ñaøn oâng,
baïn laø ñaøn baø.

Toâi da traéng,
baïn da ñen.

Nhò nguyeân taïo ra cuoäc soáng.
Nhò nguyeân taïo ra Nghieäp.
Nhò nguyeân khoâng taïo ra söï giaùc ngoä.

Haõy böôùc vöôït ra khoûi nhò nguyeân.
Haõy coi chính baïn laø moät thaønh phaàn töông giao hoøa hôïp 
vôùi moïi thöù.
Haõy ñeå taâm baïn hoøa nhaäp vôùi nhaát töôùng.
Vaø baïn seõ chaúng coøn vöôùng Nghieäp. 
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Moät traêm leû saùu

____________________
   
Neáu baïn yeâu thích Ñòa Nguïc
noù trôû thaønh Thieân Ñöôøng.

Toát vaø xaáu
taát caû ñeàu laø vieãn caûnh cuûa baïn, quan ñieåm cuûa baïn.

Neáu toát vaø xaáu, ñuùng vaø sai döïa vaøo caù nhaân,
thôøi chæ caàn baïn phaûi vöôït khoûi caùi tính chaát caù nhaân 
cuûa baïn laø chöùng ngoä ñöôïc Nieát Baøn.

Haõy chæ laø moät, laø nhaát theå.

Moät traêm leû baûy

____________________

Moïi ngöôøi ñeàu muoán leân Thieân Ñaøng
Nhöng chaúng ai muoán cheát.

Ngöôøi ta muoán thaùnh thieän,
nhöng chæ khi naøo ñöôïc moïi ngöôøi bieát laø hoï thaùnh thieän. 
Cho neân hoï maëc vaøo moät loaïi quaàn aùo naøo ñoù hay
naém giöõ moät töôùc vò ñaëc bieät.

Thaùnh thieän coù caùi giaù cuûa noù, nhöng khoâng ñaït Nieát Baøn.

Giaùc ngoä cuõng coù caùi giaù cuûa noù, ñoù laø töï ngaõ cuûa baïn.
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Moät khi maø baïn coøn öa thích thaùnh thieän hôn giaùc ngoä,
Khoâng theå chöùng ñaéc ñöôïc Nieát Baøn.

Laøm theá naøo maø baïn buoâng xaû ñöôïc loøng ham muoán 
möu caàu thaùnh thieän?
Böôùc thöù nhaát:
Khoâng maøng ñeå yù tôùi laø coù ngöôøi naøo ñoù bieát raèng 
baïn ñaõ giaùc ngoä hay khoâng.

Moät traêm leû taùm

____________________

Neáu baïn höùa thieàn ñònh vaøo cuøng moät giôø giaác moãi ngaøy,
keùo daøi cuøng moät thôøi gian nhaát ñònh,
vôùi hy voïng seõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä,
baïn seõ chaúng bao giôø ñöôïc quang minh toû ngoä caû.

Nieát Baøn khoâng hay bieát ñeán giôø giaác.

Moät traêm leû chín

____________________

Cöûa vaøo giaûi thoaùt thôøi môû roäng.

Baïn khoâng theå nhìn thaáy noù roäng môû bôûi vì baïn nghó raèng 
baïn bieát mình seõ caûm thaáy nhö theá naøo vaø seõ laøm gì 
khi baïn tôùi ñoù.

Taïi sao?
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Vì nhöõng vò coù danh hieäu “Giaùc ngoä” ñaõ noùi doái vôùi baïn.

Coù ngöôøi giaùc ngoä naøo töï cho laø hoï ñaõ giaùc ngoä hay khoâng?
Neáu hoï töï nhaän nhö theá, töùc laø hoï chaúng giaùc ngoä chi caû.

Vì hoï chöa giaùc ngoä,
Laøm sao hoï coù theå noùi cho baïn bieát giaùc ngoä nhö theá naøo?

Thieàn coù ñoù.
Baïn hieän höõu.
Haõy ngöng tin töôûng.
Haõy khôûi söï chöùng nghieäm ñi.

Moät traêm möôøi

____________________

Saùch vôû, nhöõng baøi giaûng thuyeát vaø nhöõng lôùp hoïc
ñöa tôùi söï am hieåu.

Söï am hieåu ñöa tôùi kieán thöùc. 

Kieán thöùc khoâng phaûi laø giaùc ngoä.

Kieán thöùc laø,
“Toâi bieát.
Baïn khoâng bieát.
Ñeå toâi daïy cho baïn.”

Hieåu ñöôïc theá naøo laø aûo töôûng thôøi deãâ daøng.
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Khoâng ai coù theå daïy cho baïn veà Nieát Baøn.

Nieát Baøn khoâng theå hieåu ñöôïc.
Noù vöôït xa hôn caùc lôøi giaùo huaán.

Moät traêm möôøi moät

____________________

Nhöõng ngöôøi thieáu nhaän thöùc duøng caùi Ñaàu OÙc Suy Tö ñeå 
toan tính daïy veà Voâ Taâm.

Hoï ñöa ra cho baïn nhöõng phöông phaùp phöùc taïp ñeå baïn 
tìm ñöôøng maø ñeán vôùi caùi khoâng.

Hoï ñeà xöôùng cho baïn nhöõng Thaàn Chuù bí maät ñeå baïn seõ 
coù ñöôïc söï taäp trung vaøo thieàn ñònh.

Hoï noùi baïn phaûi ngoài xuoáng, chæ suy töôûng tôùi Thaàn Chuù
chöù khoâng ñöôïc nghó ngôïi gì khaùc vaø 
baïn seõ chöùng ngoä ñöôïc Nieát Baøn.

Nhöng töø nhöõng phöông phaùp seõ phaùt sinh ra vieäc ñònh giaù.
Töø ñònh giaù phaùt sinh ra phaùn xeùt.
Töø phaùn xeùt naûy sinh ra caáp baäc.
Töø caáp baäc naûy sinh ra töôùc vò.
Töø töôùc vò phaùt sinh ra cao thaáp.
Töø cao thaáp naûy sinh ra töï ngaõ.
Töø töï ngaõ phaùt sinh ra aûo töôûng.

Caùc phöông phaùp khoâng phaûi laø ñöôøng ñöa tôùi Nieát Baøn.
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Caùc phöông phaùp chæ laø nhöõng con ñöôøng daãn ñeán aûo töôûng.

Baïn coù theå ngoài ñöôïc bao laâu maø khoâng daáy leân 
moät tö  töôûng?   

Neáu baïn traû lôøi ñöôïc caâu hoûi naøy, töùc laø baïn chæ taäp trung 
vaøo phaåm chaát cuûa phöông phaùp cuûa baïn maø thoâi.

Moät traêm möôøi hai

____________________

Moät soá ngöôøi muoán laøm moân ñoà.

Hoï caàn tin töôûng raèng moät soá ngöôøi khaùc thoâng hieåu
nhieàu hôn hoï.

Coù ñieàu chaéc chaén laø baïn khoâng theå bieát ñöôïc taát caû 
nhöõng caâu traû lôøi.

Nhöng nhöõng caâu traû lôøi laø gì?
Coù phaûi ñoù chæ ñôn thuaàn laø nhöõng nhaän thöùc coù tính caùch 
caù nhaân veà söï taùc ñoäng laãn nhau trong vuõ truï?

Khi coù ngöôøi naøo ñoù noùi laø hoï hieåu bieát,
hoï chæ bieát nhöõng ñieàu maø hoï bieát thoâi.

Baïn bieát nhöõng caùi gì?
Baïn coù leõ bieát nhieàu hôn nhöõng thöù maø baïn nghó raèng 
baïn hay bieát.
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Moät traêm möôøi ba

____________________

Theá giôùi cung caáp cho chuùng ta moät soá löôïng lôùn 
Vaán Ñeà Taâm Trí.
Nhu caàu phaûi laø:
to lôùn hôn,
toát ñeïp hôn,
maïnh khoûe hôn,
maûnh deû hôn,
thoâng minh hôn,
giaøu coù hôn,
haáp daãn hôn.

Thieàn ñem cho chuùng ta moät soá löôïng lôùn Vaán Ñeà Taâm Trí:
Nhu caàu phaûi laø:
thanh khieát hôn,
bôùt chaïy theo vaät chaát,
bôùt tham duïc,
quaùn töôûng nhieàu hôn,
giaùc ngoä nhieàu hôn.

Vaán Ñeà Taâm Trí laø Vaán Ñeà Taâm Trí.
Nieát Baøn vöôït xa hôn Vaán Ñeà Taâm Trí.

Con ngöôøi bình thöôøng coù bao giôø thaéc maéc xem hoï laø ai 
hay taïi sao hoï laïi coù chieàu höôùng nhö theá khoâng?

Trong Thieàn, ngöôøi ta ñöôïc cho hay bieát raèng caùi ñôn giaûn 
nhaát laø caùi thanh khieát nhaát. Tuy nhieân baäc Thieàn sö chöa 
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giaùc ngoä laïi boû caùi ñôn giaûn ñi vaø thay vaøo ñoù baèng caùi aûo 
töôûng cuûa Vaán Ñeà Taâm Trí.

Nieát Baøn khoâng leä thuoäc gì tôùi Vaán Ñeà Taâm Trí.
Ngay caû caùi Vaán Ñeà Taâm Trí ñoù ñöôïc taïo ra bôûi Thieàn.

Moät traêm möôøi boán

____________________

YÙ thöùc laø khoa hoïc ñôn giaûn nhaát.

Tuy nhieân, vì baûn tính tröøu töôïng cuûa yù thöùc, noù laïi laø 
khoa hoïc khoù ñònh roõ ñaëc ñieåm nhaát.

Bôûi vì yù thöùc tröøu töôïng nhö theá, ngöôøi ta coù theå noùi baát cöù 
ñieàu gì veà yù thöùc maø hoï muoán vaø vaãn coù ngöôøi tin theo hoï.

Loøng tin töôûng coù phaûi laø söï giaùc ngoä khoâng?
Khoâng, giaùc ngoä laø buoâng xaû loøng tin töôûng,
böôùc vaøo yù thöùc rieâng cuûa baïn,
vaø hoäi nhaäp vôùi söï hieåu bieát rieâng cuûa baïn veà vuõ truï.

Moät traêm möôøi laêm

____________________

Coù veû ñeïp trong ñöôøng bay cuûa chim.
Coù daùng uyeån chuyeån cuûa muoâng thuù chaïy trong röøng.

Nhöng baûn chaát cuûa chuùng laø baûn chaát cuûa chuùng,
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chuùng coù caùi kieåu caùch soáng rieâng tö.

Nhìn vaøo chuùng ñeå tìm moät con ñöôøng daãn tôùi giaùc ngoä
laø töôùc boû maát söï toaøn haûo yù thöùc cuûa caû ngöôøi laãn thuù.

Baïn haõy laø banï.
Haõy quyù nhöõng khuyeát ñieåm vaø nhöõng nhöôïc ñieåm cuûa baïn.
Haõy chaáp nhaän söï hoaøn chænh baåm sinh cuûa rieâng baïn.
Vaø söï giaùc ngoä chaúng caàn phaûi ñi tìm ôû nôi naøo khaùc.  

Moät traêm möôøi saùu

____________________

Coù döôïc phaåm naøo mang laïi cho baïn söï giaùc ngoä khoâng?

Moät döôïc phaåm coù theå laøm cho baïn caûm thaáy thoaûi maùi.
Moät döôïc phaåm coù theå mang laïi cho baïn 
nhöõng kinh nghieäm môùi meû.
Moät döôïc phaåm cuõng coù theå taïo cho baïn troâng thaáy 
nhöõng aûo aûnh maø baïn tin raèng laø coù thöïc.

Caùi gì coù thöïc?
Coù phaûi caùi gì coù thaät laø khoâng thaät chaêng?

Neáu moät loaïi döôïc phaåm coù theå cho baïn giaùc ngoä, 
thôøi taïi sao khi hieäu löïc cuûa thuoác tan ñi – chæ ñeå laïi 
cho baïn caùi nhôù veà kinh nghieäm maø thoâi?

Nieát Baøn hieän höõu ñoù,
khi khoâng coù caùi gì khaùc nöõa.
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Moät traêm möôøi baûy

____________________

Neáu nhö Nieát Baøn tôùi trong moät caùi hoäp.

Baïn coù seõ môû noù ra hay khoâng?

Moät traêm möôøi taùm

____________________

Khoâng coù Thöïc Taïi.

Ñaõ bao nhieâu laàn baïn laùi xe tôùi moät ñòa ñieåm naøo ñoù, 
roài chæ ñeå nhaän thaáy raèng baïn khoâng coøn nhôù gì ñeán 
vaøi daëm ñöôøng sau cuøng ñaõ ñi qua?

Ñaõ bao nhieâu laàn baïn aên xong moät böõa, maø khoâng 
thöôûng thöùc moät chuùt muøi vò naøo?

Ñaõ bao nhieâu laàn ñang kinh qua moät vieäc gì ñoù baïn chôït 
nhaän ra raèng baïn ñang soáng vôùi kinh nghieäm naøy nhöng laïi 
khoâng coù chuùt kinh nghieäm naøo veà vieäc ñoù?

Vì söï coâng kích döõ doäi cuûa theá giôùi taân tieán, nhieàu ngöôøi ñaõ 
voâ tình ngaên chaän khoâng ñeå thaân vaø taâm cuûa hoï thaät söï 
traûi qua kinh nghieäm gì trong giaây phuùt naøo ñoù. Ñieàu naøy 
ñöa tôùi moät cuoäc soáng xa laï khoâng coù taùc ñoäng hoã töông vôùi 
chính baûn thaân hoï.
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Neáu khoâng coù söï taùc ñoäng hoã töông vôùi chính mình, thôøi 
cuoäc ñôøi troâi qua trong moät traïng thaùi môø aûo, vaø söï chöùng 
ngoä chæ ñeán vôùi nhöõng ai bieát soáng vôùi giaây phuùt hieän taïi cuûa 
hoï maø thoâi.  

Moät traêm möôøi chín

____________________

Giaùc tænh.

Baïn caûm thaáy theá naøo?
Noùi: “Toâi caûm thaáy khaû quan,” khoâng phaûi laø caâu traû lôøi.
Baïn thaät söï caûm thaáy theá naøo ngay luùc naøy ñaây?
Haõy ñeå taâm trí cuûa baïn xem xeùt caån thaän töøng boä phaän 
treân thaân theå baïn: nhöõng ngoùn chaân, baøn chaân, oáng chaân, 
ngoùn tay, caùnh tay, thaân mình, coå vaø ñaàu.
Sau khi baïn ñaõ khaûo saùt caùc thaønh phaàn thaân theå beân ngoaøi 
cuûa baïn roài, haõy höôùng söï chuù taâm vaøo beân trong thaân baïn.
Haõy quan saùt laâu vaø chaêm chuù nhöng ñöøng pheâ phaùn. 
Haõy chöùng nghieäm xem baïn laø ai.

Khoâng ai coù theå noùi cho baïn caùch caûm nhaän nhö theá naøo.
Khoâng coù caùi ñuùng vaø caùi sai.
Söï chöùng nghieäm cuûa baïn veà baïn laø kinh nghieäm cuûa baïn 
veà baïn.

Neáu baïn khoâng bieát baïn,
Baïn khoâng theå bieát Nieát Baøn.

Haõy tìm hieåu chính baïn moät caùch saâu saéc, laàn ñaàu tieân.
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Moät traêm hai möôi

____________________

Söï giaùc ngoä khoâng theå caên cöù vaøo söï phuû nhaän.
Söï giaùc ngoä khoâng theå döïa vaøo söï giaû boä.
Khoâng phaûi baïn muoán trôû thaønh moät caùi gì ñoù khaùc ñi 
maø giaùc ngoä ñöôïc. 
Khoâng phaûi moät ngaøy naøo ñoù baïn hy voïng ñaït ñöôïc caùi chi 
thôøi caùi ñoù seõ laø giaùc ngoä.

Söï giaùc ngoä laø cuûa baïn, Ngay Baây Giôø.
Haõy hoäi nhaäp vaøo giaây phuùt naøy vaø chöùng ngoä noù.

Moät traêm hai möôi moát

_________________________

Neáu baïn muoán coù lôøi giaûi ñaùp cho moät caâu hoûi,
baïn coù theå tìm ñöôïc moät ngöôøi naøo ñoù cho baïn lôøi giaûi ñaùp.
Nhöng, lôøi giaûi ñaùp laïi coù yù nghóa khaùc nhau khi hoûi 
nhöõng ngöôøi khaùc nhau, moãi ngöôøi moãi yù, 
döïa vaøo nhaän thöùc caù nhaân.

Nhaän thöùc ñöa tôùi aûo töôûng.
Bôûi vì khoâng theå coù söï thaät chung cho moïi ngöôøi 
trong moät theá giôùi bò giôùi haïn bôûi lyù trí.

Neáu baïn khoâng ñi tìm caâu traû lôøi thôøi baïn seõ khoâng bò 
ngöôøi ta doái gaït.
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Khoâng bò doái gaït, baïn seõ khoûi vöôùng maéc vaøo maùnh khoùe 
löøa bòp.
Traùnh khoûi maùnh khoùe löøa bòp, baïn coù theå lao vaøo cuoäc ñôøi 
vôùi nhöõng giao tieáp ung dung töï taïi cuûa chính baïn. 

Töï hieåu ñöôïc chính baûn thaân mình, baïn seõ nhìn thaáy 
theá giôùi roõ raøng hôn.
Vì chính chæ coù baïn laø ngöôøi quan saùt noù.

Khoâng tìm lôøi giaûi ñaùp, laø con ñöôøng tôùi Nieát Baøn.

Moät traêm hai möôi hai

_________________________

Moïi thöù ñeàu coù moät Ñieåm Nguoàn Goác:

vuõ truï,
cuoäc soáng vaät chaát,
nhöõng vaán ñeà cuûa con ngöôøi,
nhöõng tham duïc,
ngay caû giaùc ngoä.

Tìm ra Ñieåm Nguoàn Goác laø then choát ñöa tôùi giaùc ngoä.

Ñieåm Nguoàn Goác chæ ñaït ñöôïc khi loaïi boû caùc vaät trôû ngaïi.    

Caùc chöôùng ngaïi vaät ñöôïc taïo ra bôûi 
xaõ hoäi, vaên hoùa, toân giaùo, khoa hoïc, 
vaø caùc tham duïc cuûa baïn.
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Taïi sao? Bôûi vì ngöôøi ta ham muoán moät lôøi giaûi ñaùp.
Nhöng khoâng coù caâu traû lôøi.
Caùi gì ngaøy hoâm nay ñuùng veà maët toân giaùo hay khoa hoïc,
laïi coù theå seõ sai vaøo ngaøy mai.
Caùi gì ñöôïc ham muoán vaøo ngaøy hoâm nay, 
seõ bò queân laõng vaøo ngaøy mai.

Haõy deïp ngay caùc vaät trôû ngaïi ñi.
Haõy tìm kieám Ñieåm Nguoàn Goác.
Baïn seõ tìm gaëp ñöôïc cöûa ngoõ ñöa tôùi giaùc ngoä.
  
Moät traêm hai möôi ba

_________________________

Moät trong nhöõng yeáu toá chính ngaên caûn baïn vôùi Nieát Baøn 
laø söï taäp trung vaøo moät moái xuùc caûm rieâng bieät – duø noù 
tích cöïc hay tieâu cöc.

Nhöõng xuùc caûm laøm meâ ñaém.
Chuùng laøm baïn coù caûm giaùc.
Nhöõng caûm giaùc laøm kích thích thaàn kinh,
vaø taïo ra cho baïn moät caûm quan traøn ñaày sinh ñoäng. 

Nhöng nhöõng xuùc caûm khoâng toàn taïi maõi maõi.
Bôûi chính ngay baûn chaát cuûa chuùng, chuùng hieän ñeán
roài laïi ra ñi.

Caûm xuùc ñöa tôùi caûm xuùc, daãn tôùi caûm xuùc, ñöa daãn vaøo 
caûm xuùc.
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Baïn deã xuùc caûm nhö theá naøo?
Baïn coù bò cheá ngöï bôûi nhöõng caûm xuùc cuûa baïn hay khoâng?
Nhöõng caûm xuùc cuûa baïn seõ höôùng daãn baïn tôùi Nieát Baøn
nhö theá naøo?

Moät traêm hai möôi boán

_________________________

Xuùc caûm laø moät thöù ma tuùy.

Moät khi ñaõ thöû nghieäm roài, thôøi baïn 
hoaëc laø thöôøng xuyeân ham muoán noù 
hay tìm caùch khoâng bao giôø laïi muoán nhö theá nöõa.

Baïn ñaët ñeå ñôøi baïn vaøo moät khuoân maãu hoaëc laø ñoái ñaàu 
hay laø troán chaïy moät caûm xuùc nhaát ñònh.

Nhöõng caûm xuùc khoâng phaûi laø Nieát Baøn.
Nhöõng caûm xuùc chæ laø nhöõng caûm giaùc.
Vaø caûm giaùc seõ troâi qua maát ñi.

Quang minh lieãu ngoä khoâng bao giôø maát daàn ñi.

Tuøy baïn choïn löïa,
theo ñuoåi moät ñôøi soáng ñaày xuùc caûm 
hay ngoä nhaäp Nieát Baøn.
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Moät traêm hai möôi laêm

_________________________

Taïi sao baïn töùc giaän?

Vì baïn khoâng ñaït ñöôïc nhöõng gì baïn muoán?
Vì ngöôøi naøo ñoù khoâng cö xöû theo ñuùng caùch thöùc maø baïn
mong muoán?

Baïn coù theå noåi giaän neáu baïn muoán.
Nhöng côn giaän döõ seõ daãn daét baïn tôùi ñaâu?
Côn giaän döõ ñöa tôùi ñoái ñaàu, söùc khoûe yeáu keùm, 
vaø khoâng sung söôùng.
Noù khoâng ñöa tôùi giaùc ngoä.

Baïn laøm gì vôùi côn giaän döõ?
Phaûi hieåu raèng côn giaän sinh ra bôûi tham duïc – ham muoán 
moät caùi gì ñoù phaûi ñoåi khaùc ñi.

Neáu baïn ñang soáng trong nhöõng giaây phuùt cuûa baïn,
cho raèng moïi chuyeän ñeàu hoaøn haûo, 
thôøi côn giaän döõ khoâng ñôøi naøo coù theå naém baét ñöôc baïn.

Moät traêm hai möôi saùu

_________________________

Thieàn khoâng phaûi laø vieäc kieàm cheá nhöõng caûm xuùc cuûa baïn.
Thieàn laø noùi veà söï chöùng ngoä.
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Giaùc ngoä khoâng phaûi laø laùnh xa nhöõng xuùc caûm cuûa baïn.
Giaùc ngoä laø vieäc chaáp nhaän coäi nguoàn cuûa taát caû moïi thöù, 
keå caû nhöõng xuùc caûm cuûa baïn.

Chaáp nhaän coäi nguoàn,
baïn seõ hieåu lyù nhaân quaû.

Hieåu lyù nhaân quaû, baïn seõ khoâng coøn bò ñieàu khieån moät caùch 
khoâng chính ñaùng bôûi nhöõng xuùc caûm taïm thôøi cuûa baïn nöõa. 

Khoâng bò chi phoái,
töï baïn laøm chuû chæ huy.
Moät böôùc tôùi gaàn vôùi Nieát Baøn. 

Moät traêm hai möôi baûy

_________________________

Baïn coù theå oâm ñoàm nhöõng yeáu toá thoâng thöôøng cuûa 
cuoäc soáng con ngöôøi:
     giaän döõ nhaát thôøi,
     tham duïc choác laùt,
     kieám tìm, mong ñôïi,
     vaø nhöõng xuùc caûm chuùng ñöa ñaåy baïn xuoáng bieát bao  
     chieàu höôùng hoãn loaïn,
     neáu baïn thích nhö vaäy.

Hay, baïn coù theå daäp taét ñi baûn chaát taïm thôøi cuûa cuoäc soáng 
con ngöôøi haøng ngaøy vaø chöùng ngoä Nieát Baøn.

Ñôøi baïn – baïn töï choïn löïa.
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Moät traêm hai möôi taùm

_________________________

Ngöôøi ta cho raèng giaùc ngoä coù nghóa laø haïnh phuùc.

Haïnh phuùc thôøi caûm thaáy thoaûi maùi.
Haïnh phuùc thôøi caûm thaáy toát hôn laø buoàn raàu.
Nhöng, sung söôùng haïnh phuùc laø moät xuùc caûm.
Xuùc caûm khoâng toàn taïi maõi maõi.
Chuùng tôùi vaø chuùng ñi, bò thuùc ñaåy bôûi tình huoáng 
beân ngoaøi.

Söï giaùc ngoä vöôït xa hôn nieàm haïnh phuùc,
bôûi vì noù khoâng bò thuùc ñaåy bôûi caùi gì caû.

Töï noù thôøi ñaày ñuû vaø troïn veïn roài.
Baïn thôøi coù vaäy khoâng?

Moät traêm hai möôi chín

_________________________

Neáu baïn tin theo Vuõ Truï Toaøn Haûo –
cho raèng moïi thöù nhö theá laø ñuùng vò trí cuûa noù,
vaäy laø baïn ñaõ ñi vaøo caùi ñöôïc bieát ñeán laø 
“Con Ñöôøng Ít Ñeà Khaùng Nhaát”, deã daøng nhaát.

Trong taâm traïng nhö vaäy, baïn khoâng coøn ñaáu tranh vôùi 
chính mình veà nhöõng söï khoâng thanh khieát cuûa mình nöõa.
Baïn khoâng chieán ñaáu vôùi theá gian veà nhöõng söï baát coâng.
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Baïn laøm caùi gì baïn caàn laøm, ñoù laø baûn chaát cuûa cuoäc soáng, 
nhöng baïn khoâng ñaët naëng phaàn keát quaû.
Khoâng maøng ñeán thaønh quaû, maëc cho moïi vieäc ngaãu nhieân 
xaûy ñeán.
Moïi vieäc ngaãu nhieân xaûy ñeán, khoâng coù xung ñoät trong baïn,
bôûi vì baïn chöùng nghieäm söï toaøn haûo cuûa moãi ñoäng taùc 
trong cuoäc ñôøi cuûa baïn vaø trong vuõ truï.
Khi khoâng coù tranh chaáp.
moïi thöù dieãn tieán nhö theá laø ñuùng, keå caû chính baïn nöõa.

Haõy böôùc vaøo Con Ñöôøng Ít Ñeà Khaùng Nhaát. 

Moät traêm ba möôi

____________________

Baïn coù theå chöùng kieán theá giôùi vaät chaát xaûy ra 
ôû chung quanh baïn.
Baïn coù theå theo doõi haønh ñoäng cuûa caùc chuùng sinh khaùc.
Ngay caû baïn coù theå ngoài laïi vaø quan saùt quaõng ñôøi cuûa 
chính mình troâi qua, chôø cho noù keát lieãu.
Hay, baïn coù theå coù yù thöùc vaø trôû thaønh moät keû tham gia 
tích cöïc vaøo vôû kòch thieâng lieâng naøy.

Phaûi chaêng boû chaïy veà moät hang ñoäng laø coù theå höùa heïn 
ñaït ñöôïc giaùc ngoä?
Phaûi chaêng troán traùnh cuoäc ñôøi coù nghóa laø baïn seõ gaëp ñöôïc 
Nieát Baøn?
Phaûi chaêng soáng maø choái boû raèng baïn laø moät con ngöôøi 
vôùi tính yeáu ñuoái baïc nhöôïc cuûa kieáp nhaân sinh seõ höùa heïn 
ñaït ñeán quang minh?
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Haõy buoâng xaû taát caû caùc söï tin töôûng voâ yù nghóa 
bò tuyeân truyeàn bôûi nhöõng keû khoâng hieåu bieát gì.

Haõy tìm hieåu ñi vaø baïn seõ bieát.
Haõy hieän höõu vaø baïn seõ lieãu ngoä.

Moät traêm ba möôi moát

_________________________

Trong tieáng Nhaät Baûn, chöõ Satori,
     laø noùi ñeán “Giaùc Ngoä Töùc Thôøi”.

Ñeán töø hö khoâng 
noù ñi veà hö khoâng.

Noù toàn taïi vaø roài noù laïi bieán ñi.
Toaøn haûo, gioáng nhö cuoäc ñôøi.

Ñang ôû nôi naøy – roài bieán ñi,
chu kyø hoaøn thaønh.

Moät traêm ba möôi hai

_________________________

Baïn khoâng theå naém giöõ Satori (Giaùc Ngoä Töùc Thôøi),
vì khoâng coù gì ñeå naém laáy ñöôïc caû.

Baïn khoâng theå ñònh roõ tính chaát cuûa Satori,
Vì noù khoâng phaûi laø moät vaät.
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Khoâng laø moät caùi gì caû,
neân noù laø söï dieãn ñaït hoaøn chænh nhaát cuûa Thieàn.

Moät traêm ba möôi ba

_________________________

Baïn coù theå nhôù laïi caùi kinh nghieäm veà Satori (Giaùc Ngoä 
Töùc Thôøi), ñoù laø baûn chaát cuûa con ngöôøi.

Nhöng neáu baïn muoán thöû dieãn taû veà Satori,
caùi tinh tuùy cuûa noù seõ maát ñi.

Caùi tinh tuùy cuûa Satori bò maát ñi naøy ñaõ ñöa tôùi raát nhieàu 
baøi giaûng vaø nhieàu baøi vieát chöùa ñaày caû moät ngoâi ñeàn.

Ngöôøi ta ñaõ coá naém laáy caùi khoâng cuûa Satori,
ñeå bieán noù thaønh caùi coù.

Giôø phuùt naøo ñieàu naøy xaûy ra, Satori khoâng coøn nöõa.

Moät traêm ba möôi boán

_________________________

Ngöôøi ta noùi vôùi theá gian raèng hoï ñaõ chöùng nghieäm ñöôïc 
Satori (Giaùc Ngoä Töùc Thôøi) – raèng hoï ñaõ böôùc ñöôïc vaøo 
caûnh giôùi cuûa yù thöùc Voâ-Taâm tröøu töôïng.

Nhöng vì chính baûn chaát cuûa Satori maø noù khoâng toàn taïi 
laâu daøi.
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Naém giöõ laáy noù,
ñònh roõ tính chaát cuûa noù,
töï cho laø ñaõ ñaït ñöôïc noù,
chæ khieán cho baïn seõ khoâng bao giôø laïi coù theå 
chöùng nghieäm ñöôïc noù nöõa.

Moät khi ñaõ chöùng nghieäm roài thôøi laïi phaûi tìm caùch 
chöùng nghieäm nöõa.
Tìm caùch chöùng nghieäm nöõa thôøi caùi ñoäc ñaùo khaùc thöôøng 
cuûa Satori maát ñi luoân.

Moät traêm ba möôi laêm

_________________________

Moät soá ngöôøi, chæ caàn tieáp xuùc vôùi Satori (Giaùc Ngoä Töùc 
Thôøi) moät laàn thoâi laø hoï cho raèng nhö theá laø ñuû. 

Töø söï chöùng nghieäm ñoù, hoï ñoøi hoûi ñòa vò, söï tieán trieån, 
vaø ñoøi gaëp ñöôïc caùi tinh tuùy sieâu phaøm.

Khoâng theå naém ñöôïc Satori, duø baïn coù coá gaéng gian khoå 
theá naøo chaêng nöõa.
Khoâng theå quaùn trieät ñöôïc Satori, duø cho baïn coù laøm gì 
chaêng nöõa.
Khoâng theå eùp buoäc Satori phaûi taùi xuaát hieän, duø cho baïn coù 
thieàn ñònh nhieàu theá naøo chaêng nöõa.
Satori chæ coù theå chöùng nghieäm khi noù hieän höõu.
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Moät traêm ba möôi saùu

_________________________

Caùi hay ñeïp cuûa Satori (Giaùc Ngoä Töùc Thôøi) laø 
tính nhaát thôøi cuûa noù.

Haõy caûm nhaän noù – roài ñeå noù ñi,
Haõy bieát raèng caùi gì khoâng hieåu thôøi vaãn coù theå hieåu ñöôïc 
vaø roài tieáp tuïc tieán tôùi.

Baïn seõ laøm gì sau Satori?
Haõy soáng cuoäc ñôøi cuûa baïn. 

Moät traêm ba möôi baûy

_________________________

Ngöôøi ta muoán tin töôûng raèng neáu hoï tieáp caän ñöôïc vôùi 
YÙ Thöùc Veà Vuõ Truï thôøi hoï seõ khoâng bao giôø caàn phaûi laøm 
moät caùi gì laïi nöõa. Beà naøo thôøi taát caû moïi nhu caàu vaø 
mong muoán cuûa hoï cuõng seõ ñöôïc ñaùp öùng.

Nhöõng nhu caàu vaø mong öôùc cuûa baïn laø do baïn choïn löïa. 
Neáu baïn coù nhöõng nhu caàu vaø mong öôùc bình dò, chuùng seõ 
ñöôïc thoûa maõn deã daøng. Baïn caøng oâm ñoàm nhieàu thöù thôøi 
caøng khoù ñaït ñöôïc.     

Ñoù laø lyù do taïi sao Thieàn daïy veà söï giaûn dò.
Caøng giaûn dò caøng ñôõ naëng gaùnh.
Caøng ñôõ naëng gaùnh caøng deã daøng thaønh ñaït.
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Vôùi ít thöù caàn ñaït ñöôïc, cuoäc ñôøi trôû neân deã troïn veïn.

Ñieàu ñoù khieán cho baïn khoûi phaûi lo laéng gì.

Ñöøng neân tin töôûng raèng Nieát Baøn seõ ñaùp öùng moïi thöù 
vaø nhö vaäy baïn seõ ñöôïc giaûi thoaùt.

Ñöôïc giaûi thoaùt, baïn coù theå ngöng kieám tìm vaø khôûi söï 
theo cuoäc soáng giaûn dò.

Khi baïn ñaït tôùi ñieåm bình dò, baïn seõ thaáu suoát caùi aûo moäng 
cuûa cuoäc ñôøi.

Hieåu ñöôïc vaäy laø lieãu ngoä.

Moät traêm ba möôi taùm

_________________________

Neáu baïn coù theå queân ñi caû tham duïc laãn lo nghó trong 
giaây phuùt thôøi trong phuùt giaây ñoù baïn ñöôïc an laønh.

Haõy ñeå taâm baïn an tónh:
     khoâng tham duïc,
     khoâng lo laéng,
     khoâng quan taâm,
     khoâng khoå naõo,
     khoâng ñôùn ñau,
     khoâng töôûng nhôù.

Haõy buoâng xaû vaø chöùng ñaéc Nieát Baøn.
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Moät traêm ba möôi chín

_________________________

Ngöôøi ta thích chôi troø aên maëc chaûi chuoát.

Hoï maëc nhöõng aùo choaøng cuûa thaày tu töø neàn Vaên Hoùa Vieãn 
Ñoâng vaø hy voïng troâng coù veû giaùc ngoä hôn.

Quaàn aùo baïn maëc coù taïo cho baïn giaùc ngoä theâm hay khoâng?

Moät traêm boán möôi

_________________________

Moät soá ngöôøi töï cho laø hoï maëc caùi gì 
thôøi caùi ñoù laø vaät nhaéc nhôû hoï phaûi phaán ñaáu 
ñeå trôû thaønh nhaân vaät thöôøng khoaùc loaïi y phuïc ñoù.

Neáu baïn khoâng bieát ñöôïc beân trong aùo baïn maëc 
baïn laø con ngöôøi theá naøo, 
thôøi caùi aùo khoaùc beân ngoaøi khoâng coù chuùt nghóa lyù gì caû.

Haõy trôû neân giaùc ngoä,
vaø baïn seõ dieãn ñaït ñöôïc roõ yù nghóa cuûa söï giaùc ngoä.
Khi ñoù, caùi kieåu caùch cuûa boä quaàn aùo baïn maëc chaúng coù 
tính chaát quan troïng gì,
vì caùi söï hieån loä beân trong cuûa baïn seõ laøm lu môø caùi y phuïc 
khoaùc beân ngoaøi.
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Moät traêm boán möôi moát

_________________________

Baïn coù theå ngoài thieàn trong nhieàu giôø neáu baïn muoán thieàn.

Thieàn ñaët ñeå taâm baïn vaøo trong moät caùi keùn nhö theá baïn 
khoâng phaûi chaïm traùn vôùi nhöõng caùi khoâng öng yù cuûa 
thöïc teá thöôøng ngaøy. 

Thieàn vaø töø boû coõi traàn tuïc ñaõ töøng ñöôïc truyeàn baù raèng ñoù 
laø moät con ñöôøng ñöa tôùi giaùc ngoä. Nhöng töø boû cuoäc ñôøi 
thôøi minh chöùng ñöôïc caùi gì?

Söï töø boû chaúng ñöa ra ñöôïc caùi gì ngoaïi tröø coù veû nhö moät 
lyù do thaùnh thieän haàu thoaùt chaïy khoûi nhöõng lo laéng 
caêng thaúng cuûa xaõ hoäi taân tieán.

Thoaùt chaïy khoâng theå coi laø giaùc ngoä.
Troán chaïy gioáng nhö khuynh höôùng thoaùt ly thöïc teá.
Thaät deã daøng tìm an laïc trong moät hang ñoäng.
Nhöng baïn coù theå tìm thaáy ñöôïc bao nhieâu phaàn giaùc ngoä?

Haõy tìm kieám giaùc ngoä trong töøng hoaït ñoäng cuûa cuoäc soáng,
vaø baïn seõ thaáy ñöôïc raèng caùi tinh tuùy cuûa Nieát Baøn thaät söï 
coù ôû khaép nôi vaø trong moïi vieäc maø baïn laøm,
ngay caû trong nhöõng vieäc maø baïn khoâng muoán laøm.
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Moät traêm boán möôi hai

_________________________

Baïn kyø voïng hoaøn taát ñöôïc gì neáu baïn khöôùc töø cuoäc ñôøi?

Baïn seõ khoâng phaûi ñoái phoù vôùi caùc vaán ñeà 
trong coâng vieäc laøm cuûa baïn.  
Baïn seõ khoâng phaûi ñöông ñaàu vôùi caùc moái quan heä 
ñaày xuùc caûm soâi ñoäng cuûa baïn.
Nhöng, baïn seõ sinh soáng nhö theá naøo ñaây?
Ai seõ cung caáp cho baïn caùi aên?
Ai seõ cung caáp cho baïn choán ôû?

Baïn coù tin raèng chæ ñôn thuaàn vì khöôùc töø cuoäc ñôøi maø baïn 
seõ xöùng ñaùng ñöôïc cung caáp moïi thöù theo nhu caàu cuûa baïn?

Moät traêm boán möôi ba

_________________________

Ngöôøi thích vaät chaát traûi qua gaàn suoát cuoäc ñôøi ñeå phaán ñaáu 
mong coù moät cuoäc soáng toát ñeïp hôn. Nhöng nhö vaäy 
seõ ñöôïc ñaùp öùng laïi baèng nhöõng gì? Nhöõng tham duïc 
khoâng toaïi nguyeän vaø nhöõng nuoái tieác.

Caùc thaày tu traûi qua gaàn suoát cuoäc ñôøi ñeå phaán ñaáu 
mong ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä. Nhöng nhö vaäy seõ ñöôïc 
ñaùp öùng laïi baèng nhöõng gì? Chæ nhaän thaáy roõ raèng quyù vò 
chöa ñuû thanh tònh, chöa ñuû thaùnh thieän, hay chöa coù ñuû 
thieän Nghieäp ñeå chöùng ñaït Nieát Baøn.



101

________________________________________________

* 101 *

Hai ñöôøng ñeàu raát khaùc bieät, nhöng cuøng chung keát quaû.

Yeáu toá chuû choát, ñoù laø söï coá gaéng phaán ñaáu.

Ñöøng phaán ñaáu nöõa.
Haõy böôùc vaøo Nieát Baøn.

Moät traêm boán möôi boán

_________________________

Duø cho ngheà nghieäp cuûa baïn coù veû nhö thaùnh thieän 
ñeán theá naøo chaêng nöõa,
khoâng theå giaønh ñöôïc Nieát Baøn ñaâu.

Chæ vì trong moät soá kinh ñieån coù vieát raèng duø sao thôøi 
thaày tu cuõng thaùnh thieän hôn ngöôøi thöôøng tuïc, 
nhö theá ñieàu ñoù phaûi ñuùng hay sao?

Chæ vì coù moät caù nhaân ñöùng treân buïc giaûng kinh, 
ngöôøi maø baïn tin laø moät ñaïo sö ñaõ giaùc ngoä,
nhö theá ñieàu ñoù phaûi ñuùng hay sao?

Ai laøm nhieàu ñieàu ích lôïi cho cuoäc ñôøi:
thaày tu ngoài thieàn ñònh suoát caû ngaøy vaø suoát caû ñeâm
hay ngöôøi noâng daân troàng taùo ñeå cho baïn aên?
  
Khoâng coù thöïc phaåm thôøi khoâng coù söï soáng.
Khoâng coù söï soáng thôøi söï chôø ñôïi Nieát Baøn khoâng coøn 
nghóa lyù gì.
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Ai vieát ra caùc kinh ñieån?
Caùc tu só.

Ai nuoâi caùc vò ñoù aên?
Caùc noâng daân. 

Theá thì vieäc laøm naøo thaùnh thieän nhaát?

Moät traêm boán möôi laêm

_________________________

Nhöõng tu só Phaät giaùo coù quan taâm ñeán vieäc ngöôøi ta 
nhìn quyù vò ñoù vôùi caëp maét nhö theá naøo khoâng?
Nhöõng tu só Phaät giaùo coù caïo ñaàu vaø maëc y aùo khoâng?

Neáu quyù vò ñoù khoâng quan taâm ñeán vieäc ngöôøi ñôøi 
nhìn mình vôùi caëp maét nhö theá naøo, thôøi quyù vò ñoù ñaõ chaúng 
töï laøm mình khaùc bieät vôùi nhöõng ngöôøi khaùc trong cuoäc ñôøi.

Laøm tu só khoâng phaûi laø giaùc ngoä.

Laøm tu só chæ ñôn thuaàn laø ngöôøi tu haønh.

Moät traêm boán möôi saùu

_________________________
     
Theo ñöôøng loái Baát Taùc Ñoäng
nghe töïa nhö moät lôøi phaùt bieåu raát Thieàn.
Nhöng moät khi Baát Taùc Ñoäng, cuoäc soáng ngöng toàn taïi.
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Cuoäc soáng troâi ñi, Nieát Baøn troâi ñi.  

Nieát Baøn laø moät kinh nghieäm soáng.

Ngöôøi cheát coù suy töôûng ñeán Nieát Baøn hay khoâng?

Moät traêm boán möôi baûy

_________________________

Bieát nhieàu hôn baïn khoâng phaûi laø coù Tri Thöùc Tuyeät Ñoái.

Nhieàu ngöôøi sa vaøo aûo töôûng raèng neáu moät vò thaày maø bieát 
raát nhieàu veà moät chuû ñeà cuï theå thì vò aáy ñaõ giaùc ngoä roài. 

Nghieân cöùu mang laïi tri thöùc.
Nhöng tri thöùc khoâng theå coi nhö giaùc ngoä.
Giaùc ngoä ñoái laäp haún vôùi tri thöùc. 

Bieát ñieàu naøy,
haõy xaû boû ñieàu bieát naøy ñi.

Moät traêm boán möôi taùm

_________________________

Khoâng coù söï Truyeàn Thöøa Giaùc Ngoä.

Nieát Baøn khoâng theå ñem trao cho baïn ñöôïc.

Nieát Baøn caàn phaûi Töï Mình Chöùng Ngoä.
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Moät traêm boán möôi chín

_________________________

Moät oâng thaày chæ coù theå truyeàn baù cho baïn toái ña laø tôùi 
caùi baûn ngaõ vaø caùi tri thöùc cuûa vò ñoù cho pheùp maø thoâi.

Chính baïn laø ngöôøi chung cuoäc phaûi töï mình Tìm Hieåu ñeå 
chöùng ngoä Nieát Baøn.

Moät traêm naêm möôi

____________________

Haõy haønh ñoäng ñeå thaønh ñaït.
Ñöøng haønh ñoäng gì caû ñeå khoûi ñaït ñöôïc caùi chi.

Caàn phaûi ñi böôùc ñaàu tieân
Thì môùi coù theå hieåu ñöôïc böôùc thöù hai.

Moät traêm naêm möôi moát

________________________

Nieát Baøn laø hieän ñang taïi nôi ñaây,
     khoâng vöông mang tö töôûng laø ñi ra ñoù.
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Moät traêm naêm möôi hai

_______________________

Trong tieáng Phaïn, dòch theo nghóa ñen thôøi Nieát Baøn laø 
“Tòch Dieät,”
     khi caùi baïn laø ai khoâng coøn toàn taïi nöõa.

Laàn sau maø baïn nghó tôùi Nieát Baøn, haõy nhôù ñeán 
caùi ñònh nghóa naøy.

     Nhuû thaàm khoâng coøn toàn taïi nöõa.
     Haõy queân baïn nghó baïn laø ai.
     Trôû neân tòch dieät,
     vaø baïn seõ chöùng ñaéc Nieát Baøn.

Moät traêm naêm möôi ba

_______________________
  
Samsara laø voøng luaân hoài voâ taän cuûa taùi sinh vaø 
ñaàu thai vaøo kieáp khaùc, noù chæ keát thuùc khi moät caù nhaân 
nhôù ñeán Nieát Baøn.

Lôøi Nguyeän Cuûa Vò Boà Taùt laø lôøi theà nguyeàn cuûa moät 
caù nhaân giaùc ngoä, heát ñôøi naøy qua ñôøi khaùc, höùa seõ trôû laïi 
caùi theá giôùi traàn tuïc hoãn taïp naøy, cho tôùi khi taát caû 
chuùng sinh ñeàu chöùng ñaéc Nieát Baøn.

Haønh ñoäng vò tha – con ñöôøng chuû yeáu daãn tôùi Nieát Baøn.
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Moät traêm naêm möôi boán

________________________
   
Theo leä thöôøng, nhieàu toâng phaùi Phaät giaùo ñaët ra ñuû loaïi 
quy luaät, caùch thaåm löôïng vaø hoïc thuyeát ñeå moân sinh 
hoïc Thieàn phaûi theo ñöôøng loái ñoù maø naém baét ñöôïc trieát lyù.

Nhöõng toâng phaùi naøy coù lónh hoäi ñöôïc caùi tinh tuùy 
cuûa Thieàn hay khoâng?

Thieàn khoâng phaûi laø theo nghi thöùc.
Thöïc söï, nghi thöùc tröïc tieáp traùi nghòch vôùi Thieàn.

Thieàn laø söï töông thoâng vôùi Trí Tueä Toái Cao vaø 
ñaéc Phaät Quaû. Nghi thöùc khieán cho moân sinh khoù ñaéc quaû.

Vò giaùc ngoä coù bò leä thuoäc vaøo nghi thöùc khoâng?
Vò giaùc ngoä coù caàn nhöõng leã nghi khoâng?
Vò giaùc ngoä coù caàn theo caùc trình töï haønh leã hay khoâng?

Khoâng, vò naøo ñaõ giaùc ngoä khoâng caàn nhö theá.
Nhöng nhöõng vò naøo caàn nhö theá thöôøng höùa heïn laø 
phaûi theo caùc quy luaät, leã nghi vaø trình töï haønh leã thöøa thaõi
kieåu ñoù thôøi môùi mong tieán boä töøng böôùc moät.

Nhieàu vò thaày daïy Thieàn khoâng hieåu Thieàn.

Haõy deïp boû lôøi giaùo huaán.
Haõy queân nghi thöùc ñi.
Seõ giaùc ngoä veà Thieàn.
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Moät traêm naêm möôi laêm

_________________________

Moät trong nhöõng ñieàu chính yeáu gaây trôû ngaïi cho vieäc 
chöùng ñaéc Nieát Baøn laø vì nhieàu ngöôøi giöõ nhöõng veû 
nghieâm tuùc khoâng caàn thieát treân Con Ñöôøng Ñaïo.

“Toâi ñang treân con ñöôøng caàu ñöôïc giaùc ngoä, khoâng coù 
hôi ñaâu maø baøn chuyeän phuø phieám taàm phaøo.”

Taïi sao ngöôøi taàm ñaïo phaûi troâng buoàn raàu, uû ruõ?
Taïi sao ngöôøi taàm ñaïo khoâng ñöôïc töôi vui cöôøi côït?

Haõy buoâng xaû ñi nhöõng aán töôïng sai laàm.
Ñöøng giöõ maõi hình aûnh nhöõng vò thaày tu thieàn haønh qua 
caùc haønh lang cuûa vaøi tu vieän, laàn xuoáng neûo ñöôøng 
mong ñaït ñöôïc moät vaøi hình thöùc giaùc ngoä naøo ñoù, 
hoï troâng thieáu nieàm vui.

Nieát Baøn khoâng nghieâm tuùc.
Chæ nhöõng ngöôøi taïo veû nghieâm tuùc khoâng caàn thieát cho 
Nieát Baøn môùi laø nhöõng ngöôøi chöa heà ñöôïc töôùi taåm 
haïnh phuùc thuaàn khieát cuûa Nieát Baøn.

Haõy caûm nhaän caùi tinh tuùy cuûa Nieát Baøn vaø haõy nôû nuï cöôøi.
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Moät traêm naêm möôi saùu

_________________________

Moät khi ñaõ chöùng ñaéc Nieát Baøn thôøi moïi thöù khaùc 
ñaõ bò queân laõng ñi.

     Haõy lieãu ngoä Nieát Baøn, queân ñi moïi thöù khaùc.

Moät traêm naêm möôi baûy

_________________________

Khoâng ngöôøi naøo coù theå cho baïn Nieát Baøn.

     Ñoù laø moät taëng phaåm maø baïn trao taëng cho chính mình. 
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