BS. D6 Hong Ngoc: Céach nhin khac
vao s dau om

Nguyén Thi Neoc Hai

Stress khong phai tir bén ngoai. Ngwoi
ta hay néi dén hoan canh sdng ciing
thang, nhung thit ra, stress tir tim ti
nanh ganh dua khong thién ma ra.
Phat gido gidi quyét tin goc chira
trong tam.

Hién lam viéc va giang day ¢ trung tam
Pao tao Pai hoc y khoa Pham Ngoc
Thach, bac si, nha vian hoa Do Héng
Ngoc ¢o méy chuc niam theo dudi bd
mon khoa hoc hanh vi gido duc strc khoe
— bo moén hau nhu khong c6 & cac Pai
hoc Y khoa. Ong con 1a tac gia nhiéu
cubn sach duoc don doc nhu Canh mai
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san truoc, Nghi tw trdai tim, Thu gui
nguoi ban ron. ..

Tam bénh nguy hiém hon nhiéu

- Thua bac si, bo mon “khong can
thuoc” nay co gia tri thé nao trong viéc
chita béenh?

BS.P6 Hong Ngoc: La mot nganh
khong hi€u qua trudc mat nhu mo xé,
thudc men, nhung hi¢u qua bén chit sau.
Chung t6i quan tdm yéu t6 tim 1y xa hoi
van hoa nhan chung, nguo1l bénh tuong
tac voi thay thude. Nguoi ta mac bénh ct
nghi dén vi trung nhung bénh tat lair do
hanh vi.

HIV, thudc 14, huyét ap, tiéu duong, béo
phi dan dén tim mach, néu khong chira
bang hanh vi ma chi cham chiam k¥ thuét
thi khong dat dugc. Chi dua vao ky thuat
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thi bénh vién ci qua tai, m¢ thém beénh
vién ung thu hoai. TAm bénh nguy hiém
hon nhiéu. Vi stress, chi diéu tri bang
thudc 1a khong xong.

- Nhw vdy phdi tim nguoén goc bénh tdt
khac voi phwong phdp xwa nay?

Pay 1a mot nhanh y té€ mé rong ra xa hoi
- tam 1y. N6 lam cho strc khoe tot 1én,
hon 1am bénh vién dé htng bénh. Tu
nuoi con, chung ngua, dinh duong, thay

d6i hanh vi xau. Phong bénh hon chira
bénh.

- Nghe nhu linh vuc giao duc dao duc 161
song hon la y khoa voi cac ky thuat cu
the?

N6 c6 ki thuat cua thé tir diéu tri tam 1y
qua. Chuyén mon go1 la huan luyén ky
nang tham van tu van. Nguo1 bac si sé
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khong con ra 1énh, khong lang nghe ma
phai thau cam nguodi bénh. Nguoi bénh
khong chi dau ma con kho. Nguodi VN c¢6
chit dau kho. Lam sao nguoi bac si thay
duoc ndi kho sau ndi dau. Nhitng k§
ning Ung dung nhung bang tim nguoi
thay thudc.

- Hiéu qua khong, thuwa bac si? Vi xua
nay ¢é6 Iy do la qud tdi, thay thuéc chi ¢6
vai phut kham, khong kip nhin ky bénh
nhan?

Rat c6 hiéu ‘qua. Sau huan luyén, ho thay
d6i cach tiép xuc. C6 moi quan hé thay
thudc - bénh nhan. Trudc day cai co hoai.
Con viéc qua tai, cang can truyén thong
tot cho nhiéu nguoi duge nghe. Tai lidu,
to buom, hudng dan gon, don gian, co
ban can trong giao tiép. Cang dong qua
cang phai dung k¥ thuat truyén thong gop
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phan tr1 bénh. Cling ¢6 bénh vién y€u cau
phong tu van, ¢ bac si chuyén mon ti€p.

- Duéi goéc d6 mot nhanh y té mé rong ra
xd hoi, bac st danh gid nhitng van dé xa
hoi nao anh hwong manh nhat den sw
dau 6m ciia con nguoi?

Nhiéu gia tri dd mat di. Khong ké nhiing
thr nho nhu qua 6t xanh qué, nudéc mam
khong con ¢ thuc don nha hang Phan
Thiét sang trong. Bai bién xua di qua ai
cling muon tam, vat xe bén duong nhay
30 xudng, nay bai bién la cua resort chia
nhau ting khtc. Mubn tam phai vao
resort. Con rat nhiéu gia tri can quay lai

- Xin bac si noi ro?
Gia tr1 gia dinh. Long 1¢o. Gia dinh hat

nhan cting 1 di dé dang bi pha hiy. Van
dé tinh duc trong hon nhan lién quan
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bénh 1y truyén qua. Nép song cii co 1y
ciia nd bao vé ca nhan, cong dong. Nay
phat trién ran nut. Danh gia con nguol
qua nhan sac. Cai dep dugc danh gia
khac. Nay chi la cao, gay om, na na mat
mili giong nhau gia tao. Co c6 gai 20 tuodi
bom nguc, me clng dong y, xong hu
[uén. Mic cam. Kho so. Truyén hinh, cac
cudc thi khuyén khich 1ong tham, khuyén
mai, giai thuéng. Chay dua vat chat, xa
rOi cac gia tri tinh than trong khi phuong
Tay nay dd mét, muon quay lai cudc song
an binh, biét tri tic hon.

Pua doi, canh tranh, ban chét 1a ap luc.
Cac nghién ctru dua ra con sO 60-80%
ngudn bénh du bénh 1y bén ngoai khac
nhau nhung nén 1a stress. N6 lam bién
d6i co thé. Tim mach, dinh dudng, 16i
song sai lam. Bac si khong quan tim sé
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nuo1 benh vi stress khong can thigp duoc.
Ve phuong dién nay, tin rang nganh toi
theo dudi s& phat trién.

- Khong 1é nganh y khong tim cach tap
trung chita stress bang ky thudt y hoc?

Nganh y c6 mot s6 thudc giam tram cam,
phong tu to. Nhung riéng mot nganh y
khong giai quyét noi. Mot bénh xa hoi.
Hau qua cta su phat trién nay da y thuc
dugc viec c¢o hai. Ti phi quay veé tam
linh, vé vuon tu trong rau qua khong
thubc trir sdu. Song an nhan, hudéng cai
sung sudng tu ¢d cu khoai, ca rot hon 1a
mua & siéu thi. Nhiéu nguoi co trinh do
quay vé tap qua mai thuc ra 1a doi song
xua cua ong cha, dau co xa la gi.

- Theo bac si, sy phat trién & ta da danh
mdt nhirng gi?
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Mat cai tinh, cai nghia. Su d6i xir trong
gia dinh ran nit. Chong chay theo gia tri
nay, vo chay theo gia tr1 khac. L1 di. Con
bo vo, han thu xa hoi. Thanh nién séng
thtr dén bao gid? Khéng cé hon nhan
hanh phuc, d¢ con khdong dugc vi pha
thai. Thu tinh nhan tao do1 tré con duoc
chim soc quéa dic biét dé thanh khong
binh thuong. Cung qua cling nhu bo roi
qua khong tinh hu di. Con mat nghia:
hang xom co 13p ra. Ra duong s¢g. Khong
ai nhuong ai, chen 1én 1& dudng, tring
mat nhin nguoi di bo 1am nhu 16i & ho
can duong.

Cudc song thuc bach. Toéi c6 lan kinh
ngac thdy ong chong chay xe nghe may
dién thoai, ba vo ngéi sau bung chua to
tudng ct ngdi im khong can thiép gi, ctr
than nhién. Tranh thu tho1 gian lam viéc,
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kiém chac ¢ d6. Tinh nghia mat, con
ngudi c6 don. Canh tranh mat an mat
ngu, bénh nhiéu 1én, cir ddo tao nhiéu bac
si, nhiéu bénh vién. P6 khong 1a st
khoe, khong la hanh phc.

- Nhung thiea bdc si, do la sw trd gid dé
phat trien khong dé tranh duoc?

Can phai tré lai chit sttc khoe va hanh
phtc. Biét dinh nghia sttc khoé 1a tinh
trang hoan toan sang khoai vé thé chat,
tinh than va x3 hoi cht khong chi 1a
khong c6 bénh. C6 nguod1 bénh lai co strc
khoe hon vi c6 doi song an lac yén tinh
cﬁqép nhan dugc xa hdi. mot trang thai
duoc danh gia kho hon can do dém may
moc. Tinh chi quan cam nhédn rat quan
trong.
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Co tir bé cudc chién dau cho phat trién
khong? Khong. Sau hon. Su phat trién
cudi cung muc tiéu 1a hanh phtc cho ca
nhan, cdng doéng. Phat trién ca vat chat
va tim linh, x4 hoi. Toi c6 viét bai vé
binh quan hanh phtc dau nguoi clia xu
Bhutan. Nguo1 ta do thu nhap hanh phuc
binh quin dau nguoi (GNH- Gross
National Happiness) chir khong do bang
GDP. Mot s6 nuéc Bac Au ciing dang
theo hudng nay. Co 4 ti€u chi: Bao vé
moi truong tot, chinh phi than thién,
nguol dan dugc cham soc suc khoe, co
cudc song ca nhan tot. Khong do bang
phat trién kinh té ma do bang hanh phiic
nguo1 dan.

- Theo bdc si, ching ta c¢é thé lam gi?
Cian ban nam ¢ gido duc. tir bé da biet tiet
ki€m, qui trong vat chat lam ra, qui trong
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nguol khac. Ta ciing dung qua b1 quan.
Chap nhan tra gia roi tinh ngd. Tiéc
nhung dau cé cach gi khac. Ban chat
thién trong cac em dugc khoi go1 ding,
thau cam cua no.

Duwdc goc nhin Phat giao

- Vi sao bac st thuwong nhin cac van dé co
lien hé den Phat giao qua cac tac pham
cua minh?

Stress khong phai tu bén ngoat. Nguoi ta
hay n6i dén hoan canh song cing thang,
nhung that ra, stress tor tam t1 nanh ganh
dua khong thién ma ra. Phat giao giai
quyét tan goc chira trong tim. Nghéo hay
giau c¢6 déu cé cach giit cho ta an lac.
Khong chi d6 thira hoan canh. Phat duoc
go1 la y vuong vi chu y ca hai: Chira ca
bénh va hoan. Toé1 da hoc dugc qua lan
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ban than b1 tai bién mach mau nao phai
mo cap ciu 0 so. Khi nam vién, bac si
cho udng rat nhiéu thuoc Toi biét trong
s0 d6 chi co vai thu can thoi, con can
chita thiét yéu la tir nguyén nhan cach
song cing thang. Phai tim con duong.
Trong kho tang Phat hoc, cach diéu tri
tam chuyén doi tAm co6 két qua hon, lam
minh thanh than nhe nhang sang khoai
hon.

- Nhung ky thudt cao cua y hoc ro rang
cuu nguoi thoat chét that tuyét voi?

DPung, k¥ thuit cao qua tuyét voi: mo
tim, thay ghép gan, than. Thong, cit noi
mach mau ctru nguo1. Ky thuat cao co loi
cho nhirng bénh can can thiép. Nhung
ban than con ngud1 chi dua vao ky thuat
cao khong co doi song binh thuong. Mot
ngudi mot ngay mot bich thude bu sang,
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trua, chiéu, téi, Jam bam nhd. Khong gi10
nao ho co suc khoe. Ky thuat cao ky
diéu, 18 ra chét roi thay duoc tim. Nhung
di sdu dén ndi chia ché nganh y thanh
nhirng manh nho, chuyén sau, gio1 luong
cao nhung khong thay con nguoi toan
dién, thi du dén muc chi théy gan, nho
hon ntra 1a mdt mach mau gan. Con
nguol b1 che ra. May moc, nhu 0 t0...
chuyén mon hoa 1a tot. Nhung mot bénh
nhan vao 1a mot 16 bac si, thiéu phan
tong hop. Trén bao Phap c6 cau chuyén
ba gia an khong tiéu, dén bac si xét
nghiém, khong thay gl, chuyen 1én
chuyén siu cao hon. Hét bao tién, qua
bao trung tam, két qua 1a khong bénh gi.
Ba gia trai qua bao xét nghiém, hai hung
mac bénh tdm than luon. Ho canh bao
mat trai cua viéc chuyén sau thai qua.
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Khén lanh hon, dé khang yéu hon

- La mot bac si nhi khoa, bdc st nhan xet
thé nao ve the hé con nit ngay nay?

Thong minh hon vi tiép xuc nhiéu véi thé
2101 hién dai tivi, vi tinh... dan di hon.
Pugc cham soc k§ qua, khong tiép xuc
vor ty nhien, an kiéng ctr. Nguoi lon
cling thé. Co Viét kleu vé nudc, ct di an
vé 1a tiéu chay, uong nudc da 1a bénh.
Khong co co ché tu bao vé sic dé khang
co thé. Tré con can dugc khuyén khich 1&
la (mién ding bira bai nguy hiém). Choi
cd stic dé khang tot hon. Xua nd mic
quan thung dit, an thua 14 cham rira, nay
thi ta 16t bit kin. C6 nghi van khoa hoc
cho 1a nguyén nhan vo sinh & chd nay.
Nam gidi vdi quan xip, jean ctng bo chit
khong sinh tinh tot. Sinh tinh phai ¢ nhiét
d6 thap hon co thé nén ong troi cho sinh
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duc nam bén ngoai co thé. Phu nit bén
trong vi can U am. VAy ma vin minh bit
kin hét.

Phai co6 kién thuc, hiéu gia tri ctia chung
ngua. Bai li€t, bach hau, uéng van, bénh
dai, phai ching ngira. Tré em dé khang
yéu, nén thoi hién dai co vacxin stc dé
khang vién tro tir bén ngoai cung cap, tao
dé khang han ché, hét 1a bi ning hon.
Xua tré em bi soi tir bé, duge dé khang
subt doi. Nay so1 nguot 1on b1 nang. Mat
trai cua sy tién bd khoa hoc. Nghe ky
cuc, nhung phai nhin & nhiéu goc do. Toi
cling 14 bac s noi tiéng “vi cho thudc it”.
Tré nit yéu toi vi toi khong bat chich
thudc.

Bac si - Tac gia
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- Ong viét rat nhiéu sdch, cé thé coi dé 1
mot phan cua céng viéc truyén thong
gido duc suc khoe- nhiém vu bdc si cua
ong?

Pung v61 cong viec “bo ba” cua toi:
Trung tdm truyén thong - day hoc - viét
lach. Toi nghién ngdm viét lach, giang
day, chia s¢ trai nghi€ém giip do nguoi
khéc. Phai hoc nhiéu dé lam dugc nhing
diéu d6. Bi giang, viét chinh 1a hoc. T6i
cO 16 ndm O bénh vién nhi déng, 12 nam
chti nhiém khoa cap ctru. Nhin thay nhiéu
cai chét vo 1y do thiéu kién thirc, thuc
day toi viét sach, ciing 1a dé ctru. toi c6 3
cubn sach linh vuc nhi khoa duoc phé
bién kha tot. Sach cho tudi gia, mang
sach vé tam linh. ..
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- Ong dd tumg chiu mat mdt trude cdi
chét ciia ngwoi thain — Trdi nghiém nay
giup ong chia se gi voi nguoi doc?

12 tuoi, toi ting chung kién cha toi mat
trong canh khong thay khong thudc. Toi
vao chua vo1 nguol ¢o di tu vi ¢6 ¢co 3
nguodi con chét trong bdo nim Thin. Roi
con gai toi 21 tuodi dang hoc vy, di cong
tac xa ho1 bi tar nan giao thong. To1 tung
lam cap ctiru ma khong ctru dugc con. Toi
cling viét sach vé cach nhin cai chet va
dén nhan nd sao cho dung vdi tién trinh
ty nhién. Co nhiing dau kho phai biét
cach chap nhan. N6i 1a thoi gian sé giai
tda, that ra ciing cha ngudi ngoai. Sy an
i tot hon 1a hiéu nguyén 1y cudc song,
hi€u sinh tu.

- Yéu van hoc, co sang tac, vi sao 0Nng
chon nganh y?
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CoO 3 duong lua chon: y khoa theo 101
khuyén gia dinh, su pham va viét vin
theo s& thich c4 nhan. Sau cu Nguyén
Hién Lé khuyén nén hoc y. Theo cu: Y
khoa gitip nguoi cu thé. Néu c6 tAm hon
van viét lach dugc va tiép xtic nhiéu noi
dau, nhiéu hoan canh. Hoc gidi van cé
thé day hoc. Vay y co thé lam ca 3 thi.
To1 hoc y, gh1 danh hoc van khoa. Pai
hoc Van Hanh m¢ nganh xa hd1 hoc to1
cling hoc. c6 tam thtc vay dan dat, no
giai thich nhirng con duong to1 di qua.

- Xin cam on ong



