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Noi voi nguwoi bénh

(Viét dich: Giar Nghiém, tur ban Pali-
English ctia Thanissaro Bhikkhu.

“T6i nghe nhu vay vao mot thoi Puc
Thé Ton dang cu trd gan thanh Vesali (Ti
Xa Ly), trong rung Dai Lam, tai giang
duong Trung Cac (noc nhon.) Khi a ay, vao
budi chiéu, ngai roi chd an dat ctia minh
va di dén bénh x4, & do, ngai gap mot ti
khuu dang dau yéu. Thay nguol bénh,
ngai ngol xuong trén cho ngoi di soan

san. Trong khi ngdi d6, ngai noi voi cac ti
khuu:

“Khi nam diéu nay khong roi khoi mot
ti khuu dang dau yé€u, thi thé nao vi ay
cling s€ khong bao lau - v41 su cham dut
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cac lau hoac — d1 vao & an tru trong tam
gial thoat & tu¢ giai thoat vo 1au, sau khi
da tu ching dat & truc tiép biét (chanh
tri) hai giai thoat iy ngay bay gio & 0
day. Nam diéu nao?

“Pay 1a truong hop mot ti khuu [1]
thudng truc chl tAm vao tinh chat bat tinh
(khong hap dan) ctia than, [2] nhén thirc
duoc su bat tinh ctia thic dn, [3] nhéan
thirc duoc sy nham chan vo vi cia moi
canh gi61, [4] nhan thic dugc su khong
dang ua cua tat ca cac hanh, va [5] tudng
vé tir dugc thiét 1ap viing chii trong ndi
tam.

“Khi nam diéu nay khong roi khoi mot
ti khuu dang dau yéu, thi thé nao vi ay
cling s& khong bao 1au - véi su cham dut
cac lau hoac — di1 vao & an tru trong tam
glai thoat & tué giai thoat vo 1au, sau khi
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da tw ching dat & tryc tiép bict hai giai
thoat ay ngay bay gio & ¢ day.”

Nguyén ban Anh ngiy
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