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LOi NOI PAU

Day la cubn sach soan dich tir nhitng bai phap ngan ma Hoa thugng Silananda da
giang trong nhirng khoda thién ngdn ngay, va dai ngay & nhiéu nai trén thé gidi rat
hitu ich cho nhitng nguGi méi hanh thién cling nhu’ da hanh thién 1au ngay. Ngudi
mdi hanh thién biét hanh thién ding theo nhitng IGi day cia Bic Phat. Ngudi
hanh thién 1au ngay biét diéu chinh viéc hanh thién ciia minh dé di ding dudng va
chéng dat két qua. Sach dé cap dén nhiéu dé tai nhung da s6 déu ndi vé Thién
Minh Sat. Thién Sinh va Phat TUr s€ dugc Hoa thugng hudng dan day du vé gido
phap va cach thuc hanh, sé dugc hoc nhitng diéu can ban sau day:

Ngugi thuc hanh gido phap sé dugc gidao phap bao vé khdi rai vao bon ac dao, sé
dugc sdng lau, sac dep, an vui, siic manh, co bién tai, va co tri tué.

Bai phap can ban dau tién Buc Phat day ching ta phai tranh xa hai thai cuc Igi
dudng va khd hanh, phai thuc hanh trung dao dé€ thay rd chang cd gi trén thé
gian nay dang dé ching ta ndm gilr, dinh mac. Phai thuc hanh Bat Chanh Pao dé
thdy rd bon chan ly cao thuong la khd, nguyén nhan khd, loai trir khd va con
dudng di dén nai dat kha.

Thién sinh phai thuc hanh nhu thé nao dé€ dat su hiéu biét tron ven vé gido phap.
Thé nao la co tri tué hay hi€u thdu ddo gido phap. Thay rd nhitng dc tinh riéng,
nhirng dac tinh chung cua vat chat va tam, loai trlr y niém sai lam, chap cl vao
linh hon, tu ng3, toi, ta.

Muc dich cla hanh thién khéng phai chi nhdm luyén tdm, khdng dé tdm bat loan,
hay 1am cho tdm tam thdi vdng bdng tham san si, ma dé€ diét tan gbc ré phién
ndo: tham, san, si. Mudn diét tham san si phai thdy rd chan tudng v6 thugng,
khd, béat toai nguyén, vd ngd khéng cb cdt 16i, ndm ngoai, tréng rong, khdng co
gia tri, khdng dang d& ndm gilr ciia moi su’ vt hay cua vat chat va tam.

Trong bai phap nhac dén chuyén Dlrc Phat dén bénh xa cla chu téng dé tdm rira
cho cac vi tang bi bénh cho ta thay thdi Bdc Phat con tai tién chu tang cling phai
nam bénh xa dé thay thudc chifa tri, va chinh Blc Phét cling dugc thay thudc
Jivaka chira tri: Ngai thuGng bi bénh nhlc dau va dau lung, nhiéu lic Ngai bi kiét
li. Chu Phat chi c6 kha nang tri bénh phién ndo cua ching sinh ch(r cac Ngai
khong chifa tri bénh than.
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Trong bai phap nhac dén cau phap cu:

"Whu mua tham qua mai nha vung Iop,

phién ndo xuyén thadu tam cua ké chua thuén thuc”.
"Whu mua khdng thé thém qua mai nha khéo lop,

phién no khéng thé xuyén thiu tim ké thudn thuc”.

Khi mai nha dugc Igp ki cang, khéo Iéo nudc mua khdng thé thdm vao. Ciing
vay, khi tdm d3 dugc phat trién tét dep, da dugc thuan thuc nhd thuc hanh Thién
Minh Sat thi tham &i, dinh mac, phién ndo khdng thé xuyén thiu, khong thé xam
nhap. bai phap nay nhac lai chuyén Ngai Nanda tinh tan thuc hanh Thién Minh
Sat, va cudbi cung da tan diét dugc phién ndo, nhu mai nha khéo Igp mua khong
thé& thdm vao dugc.

Thién sinh dudc hoc hoi vé luat nghiép bao qua cac bai giang vé nghiép bao va tai
sinh, dugc biét mot vai cau chuyén vé nghi€p bao hién tién xay ra vao thdi bdc
Phat, hiéu rd dugc nguyén nhén cla su bat dong gilta cac ching sinh, nhd thé
biét nhan lanh tach nhiém vé nhitng hanh vi cia minh da gay ra; biét tao tuong
lai cho chinh minh.

Thién sinh cling dugc hoc vé cach can bang bang Ngii Can (Tin, Tan, Niém, Dinh,
Hué) day la diéu rat quan trong trong viéc hanh thién minh sat. Khong biét cach
can bang ngi can viéc hanh thién sé khap khien, khong ti€n trién t6t dep.

Trong bai phdp nhac lai nhitng 15i day db can ban cla Ngai Mahasi, thién sinh s&
hoc dugc kinh nghiém vé cach dai tri véi nhitng chudng ngai ma nhirng ngudi mdgi
hanh thién thudng gap phai dé la su nghi ngd: nghi ngé Phat Phap Tang, nghi
ngd phudng phap hanh thién, nhat la nghi ngd kha nang cta chinh minh. Do bi
hoai nghi chi phGi khién thién sinh khong cé hirng thu trong viéc hanh thién nén
sinh ra Iugi biéng, va khong ti€én bo. do khong ti€n bd nén cang sinh ra nghi ngs
han. Bai nay cling day cho ta cach ddi tri véi su’ xubng tinh than, su' chan nan
trong lUc hanh thién.

Thién sinh dugc hoc hadi nhitng tang mdc thanh tinh dau tién trong thién minh sat
dé thuc hanh

Qua bai B8 Tat Pao thién sinh hiéu rd, hiéu chinh xdc hanh Bd Tat. Hiéu rd
nhitng diéu kién d€ trd thanh mét vi B Tat. Hiéu rd B6 Tat phai hanh mudi Ba La
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Mat (bd thi, tri gidi, tinh tan, xuét ly, tri tué, nhan nhuc, quyét dinh, chan théat,
tam tir, va tdm xa) it nhat bon A Tang Ky kiép trai dat, va mot tram ngan kiép trai
dat.

Pay la mot cudn sach gébm nhirng bai phap chu trong dén phan thuc hanh nén &

phan Phu Luc cé thém phan Hudng Dan Hanh Thién Tha Thi, Thién T Ai, Thién
Minh Sat va Cach Trinh Phap.
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01. NGUOT THUC HANH
GIAO PHAP (DHAMMACHARI)

Khi Bdc Phat xuat hién trén thé€ gian nay thi Dhamma cling xuat hién véi Ngai.
Dhamma c6 nghia la nhifng gi ma Ddc Phat da hiéu dudgc, biét dugc vao lic Ngai
giac ngd, dong thdi cling la nhitng gi Ngai day trong suét bon mugi Idm nam
truyén ba Gido Phap. Chir Dhamma trong ti€ng Pali cd rat nhiéu nghia: Dhamma
cd nghia 1a t&t cd@ moi chuyén, nhung trong budi thuyét giang hdm nay tdi mudn
noi dén chir Dhamma véi nghia la diéu phudc thién hay hanh dong phudc thién.

MOt nguGi thuc hanh nhitng viéc phudc thién hay lam nhitng viéc phudc thién
dugc goi la Dhammachari, co6 nghia la nguGi thuc hanh Dhamma. Dhamma & day
chi ¢6 nghia téng quat Ia viéc phudc thién hay viéc t6t. Nhu vay, khi ching ta
thuc hanh viéc phudc thién, nhu bd thi la ching ta da thuc hanh Dhamma. Khi
ban ndi chuyén vdéi mot ngudi nao dé mét cach than thién, dé thuong véi y niém
tot thi ban da thuc hanh Dhamma. Khi ban gilt gidi luat nhu khong sat sinh,
khong trdm cdp, khong ta dam, khdng ndi dbi, khdng ubng rugu la ban da thuc
hanh Dhamma. Khi ban gilp d& moi ngudi lam viéc t6t hay khi ban lam nhitng
viéc cong dong ban da thuc hanh Dhamma. Ciling vay, khi ban hanh thién ban
cling thuc hanh Dhamma. Cé mdt cau tho xuat hién nhiéu [an trong kinh va trong
chu gidi nhu sau:

"Dhamma bao vé nguoi thuc hanh Dhamma.

Dhamma duoc thuc hanh tét dep sé€ mang lai hanh phuc.

Do la nhitng Ioi ich tu su’ thuc hanh tét dep cua Dhamma.

Nguoi thuc hanh Dhamma khdng sinh vao nhitng canh gidi dau kho”.
Cau dau tién ndi rang:

Dhamma bao vé nguoi thuc hanh Dhamma.

Su’ bdo vé & day cd nghia la bao vé khdng dé roi vao bdn canh khd. Ching ta 13
nhifng ngudi Phat T, ching ta tin rang cd rat nhiéu ki€p s6ng trong qua khir
cling nhu trong tuang lai. Nhitng kiép séng nay cd thé tdt dep, hanh phic hay la
khong tot dep, khdng hanh phic. NEu ban khdng hoan tat viéc thanh loc tam
trong ddi sdng hién tai cé nghia la ban khong thanh A La Han ngay trong ki€p
s6ng nay thi ban con phai tai sinh trong nhitng ki€p song tuang lai. NEu con phai
tai sinh trong tudng lai va mudn tai sinh nai t6t dep, hanh phuc, tranh tai sinh vao
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nhitng canh khé thi ching ta phai thuc hanh Dhamma. Thuc hanh Dhamma gilp
ching ta khong rgi vao canh xau, dugc tai sinh vao nhirng canh an vui, t6t dep.
Nhu vdy, Dhamma (Gido Phap) bao vé chiing ta khdi rai vao bon canh kho. Néu
chiing ta mudn thuc hanh Dhamma dé thdat ra khoi vong luan hdi thi no luc nay
s€ dua ta dén muc tiéu ta mong mudn. Nhirng hanh vi phudc thién nhu bé thi,
cung dudng, gilr gin gidi luat chi giup chuing ta dugc tai sinh vao canh an lac,
hanh phic. Nhung nhitng hanh vi phudc thién khéng thé dua ching ta dén Niét
Ban. Mudn dat dén Niét Ban, mudn thoat ra khoi vong sinh tr ludn hoi, chidng ta
phai hanh Thién Minh Sat. Thién Minh Sat ¢ thé dua ching ta dén muc tiéu Niét
Ban. Tuy nhién, nhirng hanh dong thién lanh nhu bé thi, tri gidi sé€ gilp ching ta
tai sinh vGi nhitng diéu kién that tot, that thudn Igi dé ching ta c6 co héi hanh
Thién Minh Sat.

Nhu vay, lam viéc thién nhu bd thi, tri gidi tirng budc dua ching ta dén viéc hanh
thién. Nhirng viéc thién chung ta lam ludn ludén bao vé ching ta khoi roi vao bon
dudng ac va truc ti€p dua chung ta ra khéi vong sinh t luan hoi, cho nén cd thé
ndi hanh vi phudc thién la duyén ho trg manh mé cho ching ta giai thoat.

Cau th( hai:
Dhamma duoc thuc hanh tét dep sé mang lai hanh phuc.

Thuc hanh tét dep cd nghia thuc hanh véi su hi€u biét vé nghiép va qua cua
nghiép. NguGi Phat T tin tudng vao luat nghiép bao. Ngugi Phat Tu tin tudng
c6 nghiép va quéa cta nghiép. Kamma (nghiép) cé thé t6t hay xau. Nhu vdy, qua
clia nghiép cling cd thé tét hay xdu. Ngudi Phat T tin tudng vao luét nghiép bao
va su' tin tuéng nay khong phai la su tin tudng mu quang ma dat trén nén mdng
hi€u biét. Ngudi Phat T Iam diéu thién vai dic tin dudc goi 1a thuc hanh Gido
Phap dung hay thuc hanh Giao Phap tét dep. Dong thdi, khi thuc hanh ngudi
Phat TU s€ than trong va ton trong Gido Phap. Khi Gido Phap dudc thuc hanh tot
dep, ngudi ta goi do la su thuc hanh Gido Phap tot dep, diéu nay mang lai hanh
phuc cho nguGi thuc hanh. Hanh phuic & day cé nghia la hanh phuc thé gian va
hanh phuc siéu thé. Hanh phuc trong thé gian cé nghia la trong canh tot, tai sinh
trong canh ngu@i, canh trdi, hanh phuc siéu thé la giai thoat, giac ngd. Nhu vay,
ngudi thuc hanh Gido Phap t6t dep c6 thé hudng dudgc hai loai hanh phic nay.
Nhung ban mudn dat dudc hanh phuc siéu thé, hanh phuc t6i thuogng, ban khong
nhirng chi lam nhitng hanh dong thién lanh nhu b thi, tri gidi ma ban con phai
hanh Thién Minh Sat.

Plrc Phat trong phan khdi dau kinh Pai Niém X&' da néi: Hanh Thién Minh Sat la
con dudng duy nhat dé thanh loc tdm chdng sinh. Chanh niém 13 con dudng duy
nhat 333dé giai thoat. Bdi vy, mudn dat muc dich nay ching ta phai hanh thién.
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Thuc hanh chanh niém theo nhitng I8i chi dan trong kinh Pai Niém X va trong
chu giai ching ta sé chirng ngo dao qua va tam sé hoan toan trong sach.

Cau th( ba va bon:
Do la nhing Ioi ich tu su thuc hanh tét dep Dhamma (Gido Phap).
Nguoi thuec hanh Dhamma (Gigo Phap) khdng sinh vao nhithg canh gidi dau kho.

Chdng khac nao mot vat da dugc nam chat, khi thuc hanh Dhamma thi Dhamma
s8 gill chiing ta, ndm chat ching ta, khéng dé& chiing ta tai sinh vao bén ac dao.
Ngudi thuc hanh Gido Phap khdng dé cho bdn canh khd c6 co hdi chen vao.
Ngudi thuc hanh Gido Phap chac chdn thdat khoi b6n canh khé trong kiép téi.

Khi thuc hanh nhitng Gido Phap thong thudng nhu: bd thi, tri gidi hay khi thuc
hanh Gido Phap cao hon nhu: tham thién ban sé hudng dugc nhiéu hanh phdc.
Khi bé cong cua vao viéc phudc thién ban sé cd niém hi lac cua su bd thi. Ban
cam thay hanh phuc vi ngudi dudc ban giup d& da vui ming khi nhan dugc su
gilp d3 cua ban. DO la hanh phic hay niém vui nhG su’ thuc hanh bo thi. Mot Igi
ich nifa trong bd thi 1a ban cd thé loai trir tham &i, dinh méc vao vat sd hitu cla
minh.

Ban chat tu nhién clia ching ta la hay dinh mac vao cai minh cd. Con ngugi luon
luén dinh mac, luén luén bat an vé cla cai cia minh. Khi cho nhiing cla cai thi
ngudi cho khong nhirng cho ra moét vat gi, ma con loai trir dugc tam tham ai, dinh
mac vao vat dé. Khi tham &i, dinh mdc da dugc khir trir thi su’ trong sach, thanh
tinh, hanh phuc sé dén.

Nhu vay, khi lam bat c hanh vi phudc thién nao ban déu cod niém vui: Niém vui
dugc gitlp ké khac, va niém vui khong dinh mac, tham ai. D6 la mét loai hanh
phic ma ban nhan dudc tU su thuc hanh Gido Phap. MGt niém vui khac 1a: ngoai
viéc hudng dugc hanh phuc trong khi lam phudc thién trong hién tai, qua phudc
nay cling sé tra cho ban trong nhitng ki€p song sau nira. Phan I6n ngudi ta nghi
rang: khi lam viéc phudc thién sé nhan dugc qua lanh trong ki€p tdi, nhung theo
sy giai thich trong chu giai thi phudc bau khong nhitng dem lai két qua trong ki€p
t&i ma con cho qua ngay trong ki€p song nay.

That vay, su thuc hanh Gido Phap cho qua ngay trong ki€p s6ng nay. Mot giong
ho no séng & An B0 thud xa xua. Nhirng ngugGi trong giong ho nay luon luén
trudng tho, chdng bao gi& chét yéu. Mét ciu bé trong gidong ho nay dudc géi dén
mot noi xa d€ hoc. Luc d6, cd mét ngudi ban hoc chung trudng véi cdu bé bi
bénh chét, cau bé 1ay lam ngac nhién ndi:
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"Tai sao mot nguoi tré nhu’' vdy ma phai chét?”.

Ngugi ta hdi cau ta rang:

"Phai chdng trong xu’ cua anh chang co ai chét tré bao gid sao”.
Chang thanh nién noi:

"Trong dong ho t6i khéng cd ai chét yéu cd”.

Moi ngudi khong tin. Vi thay bén thd Idy mot it xuong dé dem dén gia dinh cau
bé va ndi vdi cha me cdu ay rang:

"Con cua 6ng ba da chét, day la xuong cua céu ta”.

Nghe thé, cha cla cau ta noi:

"Khong, toi khong tin diéu do dau, vi khéng co ai trong dong ho téi chét yéu c3,
ddy la xuong cua mot nguoi ndo do chu’ khdng thé nao la xuong cua con toi
duoc”,

Vi thay hoi:

"Tai sao dong ho éng khéng co nguoi chét tré”.

Cha ngudi hoc tro tra I0i:

"Bdi vi chung toi thuc hanh Gido Phap, chung toi gitr gioi ludt, ching toi giip dé
1an nhau, gitp d& nhiing ba con than quyén ké ca nguoi Iam, nguoi né Ié. Tét ca
chung toi déu thuc hanh Gido Phdap (Dhamma). Do la ly do dong ho cua chung toi
khéng cd ai chét yéu’”.

Nhu vay, su thuc hanh Giao Phap dem lai két qua ngay trong ki€p s6ng nay.
Chung ta khong can phai dgi dén ki€p song t8i mdi hudng dudc qua cua viéc lam
phudc thién. Hanh Thién Minh Sat gilp ta loai trr mot phan hay hoan toan cac
loai phién nao. DO la ly do tai sao ching ta phai tich cuc hanh Thién Minh Sat.
Hanh Thién Minh Sat la su chd tam, chanh niém vao vat chat va tam. Khi hanh
Thién Minh Sat ta thay thuc tudng cua vat chat va tam. Thay thuc tuéng cua vat
chét va tdm 1a thay rd ba déc tinh vo thudng, khd, vd ngd. Chi khi nao thady dugc
ba dac tinh nay, ching ta mdi khdng dinh mac véi than tam nay, va cudi cung giai
thdat moi phién luy. Chung ta can phai quan sat su' vat dé thay rd ban chat that
su’ cia ching. Phai nhin vao su vat dé thdy rd that su' chidng 1a gi? Nhitng d6i
tugng trong phut giay hién tai la nhitng d& muc ma chdng ta can phai theo doi.
Ngugi hanh thién khdng chd tdm theo doi nhitng d6i tugng da qua hay sap dén.
Khong quan sat nhitng déi tugng qua khu, tuong lai vi chdng khong hién dién
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ngay bay giG. Trong khi hanh Thién Minh Sat déi tugng trong gidy phuat hién tai la
d6i tugng quan trong nhat. Chdng ta can phai c6 gédng chanh niém theo doi doi
tuong trong hién tai nay. Mot khi da "truc ti€p" thay ro ban chat that su’ cla su
vat ngay trong gidy phudt hién tai nay, chdng ta méi "gian ti€p" thay rd ban chat
that su’ cla su vat trong qua khir va trong tuong lai. Nhu vay, sau khi da thay
ban chét that su’ cla su’ vat hay thdy tam tudng: vo thudng, kho, vd ngd mét cach
truc tiép thi ching ta cling thdy vd thudng, khd, vo ngd cla su vét trong qua kh(r
va trong tuong lai mét cach gian tiép. Nhung dé thay truc tiép tam tudng, ching
ta phai quan sat chanh niém trén dé muc trong gidy phut hién tai. Thé nén, trong
Thién Minh Sat, ching ta phai chdnh niém dé& ghi nhén déi tugng hién tai. C8
gang ghi nhan chanh niém doi tugng trong hién tai thi ching ta sé thay déi tuong
mot cach rd rang, thay ro ban chat cua su vat va tién dén giac ngod, loai trir phién
nao. Khi hanh Thién Minh Sat la ching ta thuc hanh Gido Phap (Dhamma). Nhd
thuc hanh Gido Phap ching ta gat hai dudc Igi ich, hanh phuc trong hién tai, va sé
dugc tai sinh vao ngi tét dep trong tudng lai. NEu thanh céng trong viéc thuc
hanh, ching ta sé giai thoat, giac ngd, hoan toan loai trir moi phién ndo, khong
con tai sinh trong tucng lai nira.

Nham muc dich giai thdat nén ching ta hanh Thién Minh Sat. Khi hanh Thién Minh
Sat ching ta phai quan sat nhitng gi dang xay ra trong than va tam ta, hién dién ro
rang trong gidy phdt hién tai. Tinh tdn hanh Thién Minh Sat, ching ta s& dan dan
loai trr moi phién ndo trong tam, tam sé dat dén cho hoan toan dugc thanh loc,
thanh tinh, hanh phuic. Du cho khong dat dugc muc dich t6i thugng la hoan toan
thanh tinh thi chidng ta cling dat dugc mot phan su thanh tinh giai théat nay. Bugc
thanh tinh mot phan, con hon chang dugc thanh loc chdt nao. Nhu vay, vdi tam
nguyén dat dén cho hoan toan thanh tinh tam, hoan toan hanh phuc, ching ta hay
no luc hanh Thién Minh Sat.

Khi hanh Thién Minh Sat cac ban can hiéu biét mét s6 can ban vé viéc hanh thién.
T6i khdng thé giang giai cho cac ban nghe ngay hdm nay, nhung toi s& phat cho
quy vi mot tai liéu moéng tdi da viét cach day vai nam d€ cac ban c6 thé dem vé nha
doc. DPay la mot bai ngdn ndi dén can ban cha Thién Minh Sat, va hudng dan ban
thuc hanh: phai quan sat theo doi cai gi? theo doi nhu thé nao? Ai theo doi? Va
diéu gi sé xay ra néu khong quan sat theo doi v.v... Nhu vay, can ban vé Thién
Minh Sat sé dudc giai thich trong tap tai li€u mong nay (xin xem phan phu luc).

Khi hanh Thién Minh Sat, c6 ba diéu quan trong can phai nhd:
1. Chud tam theo doi d6i tugng trong hién tai.

2. Thuan quan sat déi tugng, khong thém gi vao: Nghia la quan sat doi tugng
didng theo thuc tudng cia nd, ding thém gi vao trong déi tugng nhu: phan doan,
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suy tu, phan tich, cam xuc v.v...

3. Khong ky vong, khdng mong ngdéng diéu gi. Day la diéu quan trong nhat.
Trude khi lam moét diéu gi ching ta phai c6 ky vong, phai biét két qua trudc khi
lam, nhung trong lic hanh thién, ky vong, mong ngdng la mot trd ngai.

NEu ban lubn ludn y thic dugc ba diéu trén, thi viéc hanh thién cla ban sé dat két
qua.

Nhu vay, néu ban qua mudn dat dugc két qua thi ban sé khong dat dugc, bdi vi da
cd su ham mudn, dinh méc trong d. Néu ban dé€ su' tham mudn, dinh mac qua
mot bén, d€ su’ ky vong qua mdt bén, va chi thuin chi tdm quén sat ddi tuong
trong giay phut hién tai thi két qua sé dén vdi ban.

Hanh Thién Minh Sat la nhu vay dé. Toi hy vong tat ca ching ta, khong riéng mot
ai, khéng riéng t6i, khdng riéng ban, tat cad déu co thé dat dugc két qua tét dep
trong viéc hanh Thién Minh Sat.
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02. BAI PHAP PAU TIEN

Sau khi DBlc Phat da gidc ngd vao ngay ram thang tu. Dlc Phat dé bay tudn ngoi
duGi cdy bd dé va khu vuc quanh d6 dé nhap dinh hudng qua an tinh Niét Ban.
Pén tuan lé th(r tdm, Ngai nghi dén viéc day Gido Phap. Ngai quyét dinh day
phap cho ndm ngudi dé tor dau tién cia Ngai. Nam thay Kiéu Tran Nhu luc dy
dang & mot nadi kha xa cho Ngai giac ngé. Theo chu giai, Blc Phat di bo dén gap
nam thay vao ngay ram thang sadu. Vao dém hom dd Ngai bat dau thuyét phap
day nam thay Kiéu Tran Nhu. Bdi vi day la bai phap dau tién cta Plc Phat, nén
bai phap nay rat quan trong déi véi Phat TU ching ta. T6i sé gidi thiéu va phan
tich bai phap dau tién nay.

Trong phan ma dau bai phap, Bdc Phat day: “Nhdng ké xuat gia khéng theo hai
thai cuc”Ngai day cac thay tranh hai thai cuc, do la: hudng thu duc lac va ép xac
khé hanh. Tiép theo, Ngai day thuc hanh trung dao.

Purc Phat da giac ngod, da tim ra Trung dao. Ngai da thuc hanh Trung dao va tré
thanh mot vi Phat. Bic Phat mudn nam do dé cua minh hoc va thuc hanh theo
Ngai. MOt sO cac ban & day da biét thuc hanh Trung dao. Bat Chanh Pao va
Trung dao la mét. Bic Phat cling day T Diéu D& hay bon chan ly cao thugng,
bon su’ that tuyét d6i. That ra Bat Chanh Pao la phan thd tu cia bén chan ly cao
thugng nay.

Cudi bai giang vé Tu Diéu Bé Kondafina, nguoi hoc tro Ion nhéat trong nhom nam
nguoi dac Tu Pa Hoan, ting gidc ngd thu nhat, Chu thién hoan hi voi bai phap
cua Puc Phat va voi su’ thanh tuu cua thdy Kondafna. Bon nguoi hoc tro con /ai
dac qua Tu Pa Hoan trong nhiing ngay k€ tiép. Ngay thu’ nam Puc Phat giang
giai cho nam thdy Kiéu Tran Nhu kinh v6 ngé tuong (Anatta-lakkhana). Sau khi
bai phap cham dut, ca ndm thdy Kiéu Trén Nhu déu dac qua A La Han. Bai phap
dau tién nay duoc giang day vao ngdy ram thang sau am lich. P&y la ngay khoi
dau ba thang nhdp ha cua Chu Tang. Toi mudn giang bai phap vao khoa thién
dau ha nay.

M@ dau bai phap, trudc tién Pdc Phat day: ngudi xuat gia phai tranh hai thai cuc,
va phai thutc hanh trung dao.

Tai sao DBUc Phat day tranh hai thai cuc ma di theo trung dao?

Muén hiéu diéu nay ching ta phai trd lai d&i s6ng Dlc Phat trude va sau lic Ngai
xuat gia.
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Nhu ching ta da biét vao ki€p cudi B6 Tat la mot hoang tr, Ngai co tén la
Siddhatta. Phu than Ngai la vua Suddhodhana (Tinh Phan), mau than Ngai la
hoang hau Maha maya. Bay ngay sau khi sinh thai tir, hoang hdu Maya qua dai.
Ngai dugc nudi dudng bdi me ké vura la di rudt la ba Pajapati Gotami. DUc Phat
khéng ndi nhiéu vé chinh minh, nhung ching ta cé thé biét dugc ddi sdng cla
Ngai qua nhitng bai phap ma Ngai da giang.

Trong mot bai phap, Ngai cho biét phu than Ngai da xay dung cho Ngai ba lau
dai, mft cho mua dong, mot cho mua ha, mét cho mua mua. Ba toa lau dai nay
dugc xdy dung theo tirg mua d€ Ngai cu’ ngu. Bdi vi xI An D9 chia lam ba mua,
Ngai song trong moi lau dai thich hgp cho tirng mua trong nam.

Ngai da song mot ddi song xa hoa cia mot vi hoang tlr. Hang ngay nhitng c6 gai
dep thay phién nhau ca mua giup vui. Ngai lIap gia dinh va c6 mot ngudi con la
Rahula. Chua gidi ndi rdng Ngai k&t hdn vao ndm mudi sdu tubi va Ngai xudt gia
vao ndm hai mudi chin tudi. Trong mudi ba ndm, Ngai da hudng thu day di mét
ddi song xa hoa.

Theo chu giai, B6 Tat khong nhd dén s mang ciia minh, Ngai chim ddm trong
viéc hudng thu duc lac thé gian. Thé nén, nhirng vi trGi quyét dinh khong chag dgi
lau han nifa, phai nhac nhd Ngai. Bdi thé, trén dudng hoang tlr dao chai trong
vudn Thuogng Uyén, cac vi trdi da cho Ngai thdy bdn déu hiéu I3n:

Mot nguoi gia, mot nguoi bénh, mot tu' thi, va mot ké xuat gia.

Trong cudc song, Ngai chua bao giG thdy mot ngudi gia, mot ngudi binh, mot tur
thi hay mot ké xuat gia. Ngai da hoi ngudi danh xe ngua vé nhirng diéu ma Ngai
da gdp va biét dudc ngudi gia, nguGi bénh, ngudi chét va Nha Su.

Tai sao DUlic Phat chang hi€u gi vé canh gia, dau, chét va ké xuét gia? Bdi vi phu
than Ngai khdng mudn Ngai trd thanh mét vi Phat, mot ngudi an dat, sdng ddi
sdng cla ké khdng nha. Phu than Ngai muén con minh trd thanh mét vi chuyén
ludn thanh vuang. BGi thé, vua cha d3 an bai moi viéc dé€ cho thdi tu Siddhatta
khong thay dugdc canh gia, bénh, chét v.v... Khong cho thai tir thay nhitng canh
nay dé thai tir an tdm hudng thu ddi séng duc lac va trd thanh mdt vi vua cai tri
toan th€ gidi. Cac vi trdi da pha hong ké hoach cia nha vua khi cho thai tir thay
rdo canh tugng ngudi gia, ngudi binh, nguGi chét va moét vi dao si. La con ngudi
thi Ngai khdng thé nao thdat khoi gia, dau va chét. Nhung khi thdy mét vi &n si
dang ng6i dudi goc cay hanh thién, Ngai rat vui véi ddi song cua mét nha tu.
Ngai quyét dinh: "Minh phdi séng nhu mét én si”. Ngai biét rang mudn trd thanh
mot nha tu thi Ngai phai tir bé ddi song thé gian, tUr bd cung dién, cha me, vg,
con v.v... RGi thi tin tic dén cho Ngai biét rang: Ngai vira c6 mot dira con. DGi véi
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ngudi thudng thi day la mo6t tin ming, nhung doi véi Siddhatta, day la mot tin
budn. Ngai khéng vui va ndi rang: "R3hu”da sinh ra (Rahu, tiéng Pali, cd nghia la
“rang budc”). Ngai danh gia con la mot su’ rang budc. Ngai thdy rang cé mot dira
con khién Ngai kho khan hon trong viéc tur bd dGi song thé tuc. Vua Suddhodana
khi nghe dugc Siddhatta thot 1én chit "Rahu”ben dat tén cho chau ndi cia minh la
Rahula, co nghia la rang budc, vi mudn con sé rang budc thai tir khién Ngai khong
thé rdi bd ddi sdng gia dinh dugc. Ngay trong dém ngudi con sinh ra ddi, 7hdi t
Siddhatta quyét dinh rGi bo thé gian. Ngai khong mudn gdp, khong mudn thay
dlra bé mdi sinh va vg vi ngai rang khi nhin thdy vg con Ngai s€ dong tam ma
quén di muc dich cao thugng cia minh. NUa dém hém ay, Ngai ra khdi kinh
thanh, vao riing, cét téc, méc y va trd thanh an si.

Ngai tir khudc tét ca dé tim ra con dudng bat tlr, chdm dit dau kho. Ngai di tim
thay hoc dao. Ngudi dau tién Ngai gip la Aldra Kalama, mot vi thay ndi tiéng
thong thai, sdng trong rirng va day hoc trd hanh thién.

Aldra Kalama dat dugc tang thién vo sic thr ba. B0 Tat dén gdp Aldra Kalama va
yéu cau vi nay day thién cho minh.

Cb b6n hay ndm tang thién hitu sac va bon tang thién vo sac. Sau khi dat cac
tang thién hitu sac, thién sinh ti€p tuc hanh thién dé dat cac tang thién vo sac.
Tang Thién (Jhana) la trang thai cao sau cla dinh tam, thién sinh chi dat dudc cac
tang thién khi cé dinh tdm manh mé. Alara Kalama day cho Siddhatta dén tang
thién vo sdc th( ba. Chdng bao lau Siddhatta dat dugc tang thién thay da day.
Sau khi dat tang thién nay va s6ng vdi thay mét thai gian, B6 Tat két luan rang:
DU day la mét tang thién cao, nhung van khong dan dén sy cham dat dau kho.
Siddhatta hoi Alara Kalama cd thé day cho minh tang thién cao han nita khong? Vi
thay tra I0i:

"Whiing gi ta biét thi ban cing biét, va nhiing gi ban biét thi ta cing biét. Ban la
nguoi rat thong minh. Hay cung ta hudng dan nhom hoc tro nay”.

C6 thé Siddhatta & lai véi thay mét thdi gian, nhung sau dé da tur gia thay ra di.
Bdi vi cai ma Siddhatta mudn tim khong phai la tang thién nay ma la phuong phap
thuc hanh dé& chan ddt moi dau khé.

Vé sau B6 Tat gap mét vi thay khac tén la Udaka con cla Rama. Udaka co thé
hi€u biét hay c6 thé hudng dan dé dat tang thién vé sac th( tu. Méc dau chi co
phu than clia Udaka dac tang thién v6 sic th(r tu, nhung Udaka c6 thé biét cach
thuc hanh dé dat tng thién nay. Vdi I5i chi dan cla Udaka, B6 Téat thuc hanh va
dac tang thién v6 sdc cubi cing. Mdc dau day la tang thién cao nhét, nhung B
Tat van khong théa man véi tang thién nay bdi vi day van chua phai la muc dich
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tim ki€m cua Ngai. Muc dich tim ki€ém t6i thugng cua B6 Tat la giai théat khéi moi
dau khd. Udaka mudn B0 Tat & lai lam thay dé day do dam hoc tro, nhung BG Tat
van rdi bd vi thay th(r hai nay dé tim dudng giai thdat.

Sau khi rgi bd vi thay th(r hai, BO6 Tat di theo hudng cia minh. B6 Tat dén mot
khu rirng dep dé, an tinh, tinh Iang, ndi day cd mot con sng nhé nudc trong veo,
va cach d6 khdng xa la mdt ngdi lang nho. Vao thai bay giG, nguGi ta chon 16i tu
khd hanh. BO Tat quyét dinh & lai cho nay dé thuc hanh khd hanh. B6 Tat nghi
rang: thuc hanh khé hanh, tu an cu' 1a phuong phap rét ding dan cé thé dan dén
giai théat. Ngai khong co thay day nén chi thuc hanh nhitng gi ma Ngai nghi la
ding. Luc d6 phuong phap khd hanh dugc nhiéu ngudi tan ducng, ngudi ta nghi
rang chi cd khé hanh mdi cé thé dan dén giai thoat khoi dau khd. Thé 13, Ngai &
lai noi day dé thuc hanh khé hanh.

Trong Trung bd kinh c6 ghi lai réng: Trudc tién Ngai dung tdm dé dé nén tu
tudng, cb thé la dé nén tdm lang bac. Nhung thuc hanh theo cach nay, Ngai chi
thdy khd sd, khd chiu vi dau dén. Ngai d& c6 gédng ngén chan khdng cho tdm
minh vong déng nhung lam nhu thé Ngai chi thdy dau khé ma ma khéng dat dugc
gi ca. Day la diéu ma chinh Ngai dad nhac lai trong kinh dién vé sau. Theo Ngai
Mahasij, mac dau Bic Phat da dién ta thdi ky Ngai no luc loai trir vong tam trong
lic hanh thién khd hanh, véi phuong phap loai trir vong tdm sau nay bang nhirng
chir giong nhau, nhung phuong phap loai trir cia B6 Tat ap dung vao lic hanh
khé hanh khac véi phuong phap loai trir vong tdm ma Ngai da day sau khi Ngai
thanh Phat. Né&u viéc thuc hanh cta Ngai lic hanh khd hanh la ding dan, thi
trong lic hanh khé hanh Ngai d& thanh Phat roi. Vay day 1a mdt phucong phap
loai trir vong tdm khdng ding nhu sau nay Dlc Phat da ndi trong céc kinh dién.

LGc hanh khé hanh, trudce tién Ngai ¢6 gdng dé nén tdm minh, dé nén su’ suy nghi
clia minh. Tiép sau dé Ngai cd gadng kiém soat hdi thd bang cach tiét ché hai thé.
Ngai khong thd bang miii cling khong thd bang miéng. Ngai nghi lam nhu thé |a
loai trir dugc vong tdm. Nhung khi kEm hgi thd nhu thé Ngai cdm thdy than thé
rat dau dén. Ngai cdm thdy hai chay ra khoi 16 tai, nghe nhitng tiéng gdm gur nhu
sdm dbi. Ngai bén bit ludn 16 tai; gid lai chay ngugc [én ddu. Ngai cam thdy nhu
c6 ai dung kim chich xuyén qua dau, nhu cé ai quan moét sgi day bang da vao dau
va siét manh. Ngai v0 cung dau dau khi thuc hanh phuang phap nin thd nay. Vé
sau Ngai quyét dinh nhin &n, khéng dung mét chdt thuc phdm nao. Llc béy gid,
mot sO cac vi trgi dén ndi véi Ngai:

"Wéu Ngai khéng dn ubng gi thi ching téi sé€ rot thuc phdm coi troi vao nhiing 16
trén co thé Ngai”.

B6 Tat tra IGi:
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"Wél ta nhin doi ma chdp nhén dé cho cac vi dua chét bé dudng vao trong co thé
nhu' véy la ta da noi déi. Ta sé khong nhin an hoan toan nia”.

B Tat khong nhin &n hoan toan, nhung gidam thdc &n xudng. Cudi cling, mdi
ngay Ngai chi dung mdt ndm déu. Khi bat dau giam thdc 8n xudng, co thé Ngai
trd nén 6m yéu, mat sau thop vao trong nhu hai day giéng, nhitng bap thit sau
lung kho lai nén cac khdp xuong 10i ra. Chdc cac ban da thdy blc tranh B Tat
khi thuc hanh khé hanh véi nhitng khép xuang 16i ra va Ngai khdng con cd bung.
Ngai ndi rang: "KAi ta mudn so' vao bung thi ta so trung xuong séng, khi ta mudn
SO lung thi ta so trung bung.” Ngai rat 6m va kho héo. Da Ngai bién thanh den
sam. Thdy Ngai nhu vay, ngudi ta ndi rang: "Siddhatta /a nguoi da den”. That ra,
theo kinh dién ghi lai thi da tu nhién ctia Ngai c6 mau vang rong hay mau vang.
Khi di ti€u tién, Ngai cdm thdy rét dau ddn dén noi Ngai ngd xudng dét. Nhung
Ngai van kién tri thuc hanh khd hanh vdi ky vong sé gidc ngd, giai thdat. Co thé
Ngai d3 thuc hanh sdu ndm trong ritng. Sau sau ndm thuc hanh khé hanh nhu
vay Ngai tu' ngh:

"Ta d§ thuc hanh khé hanh nhu’ thé nay nhiéu ndm, nhithg nguoi di thuc hanh
kh6 hanh trudc ddy, nhiing vi Ba la mén, nhiing &n si... khéng ai cd thé thuc hanh
khé hanh hon ta bdy gio, nhiing ngudi thuc hanh khé hanh trong tuong lai cing
khéng cd ai cd thé thuc hanh duoc nhu ta, nhithg nguoi thuc hanh khé hanh
trong hién tai ciing khéng cd ai cd thé thuc hanh nhu ta. Do 167 thuc hanh nay ta
ds dau khé rét nhiu ma chang cd chuit tién bo ndo. CO thé su’ thuc hanh cia ta
la sai I8m. Chdac cd 167 thuc hanh néo khéc dé dat su” gisc ngd”.

Khi 6n lai sy thuc hanh cta minh va biét ching sai lam, Ngai nhd lai mot sy kién
dau tién trong dsi Ngai. D06 la lic Ngai dugc mét, hai thang tudi vao le ha dién.
Lac b8y qi§ vua Tinh Phan tham du Ié ha dién. Trong budi I€, nha vua clng véi
triéu than cay nhiing nhat cay dau tién dé& khich 1& dan ching ndng thdn. Khi nha
vua dén du le, Thai tu Si dat Ta cGng dudc dem theo. Thai t dudc cac co6 bao
mau tréng nom va dugc dat trong noi dudGi nhu‘ng cay tao hong. Nhu‘ng cay tao
hong dudc rao quanh va bao Vé. Trong budi 1& c6 ca hat, nhay mua, hoi he vui
chdi, va nha vua cling tham gia vao cac Ié hoi nay. Cac cd bao mau mudn di xem
I& hdi nén dé Bd Tat ndm mot minh dudi cay tdo hong, nghi rang B6 Tat dang
nam ngu. Cac c6 say mé vdi cac tro choi nén quén mat thai t&r. Mot IGc 1au sau
cac c6 mdi chgt nhé la da dé€ cdu bé mot minh dudi ciy tdo bén voi va trd v&. Lic
trd lai cho dat B6 Tat nam, cac cd rat ngac nhién thay BO Tat dang & tu thé ngoi
thién. BO Tat dang G tang thién th* nhat. Kinh dién ghi lai rdng: Khi Bo Tat
khong thdy ai bén canh, Ngai bén ng6i day va ngoi xé€p bang, roi quan sat hai thg
ra vao, chang bao lau sau, B6 Tat dat dudc tang thién th nhat. That 1a diéu kho
tin va khé xady ra cho mét dfa bé hai ba thang tudi hanh thién dat dugc tang
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thién th(r nhat. Nhung khi nghi dén vo lugng Ba /a mat ma B6 Tat da tich Iy
trong nhitng ki€p trudc: toi nghi rang, chuyén ndy khong thé khong lam dugc.
Thay B6 Tat dang ngoi thién, cac c6 bao mau rat kinh ngac ben dén tudng trinh
cho nha vua. Nha vua véi va dén nai. Thay con minh ngdi trong tu thé nhu vay,
nha vua quy xung danh I€ va ndi rang:

"Dy 13 18n thi? hai ta danh 1é nguoi”,

Lan dau tién nha vua danh 1& con minh khi Bd T&t sinh ra chua dudc bao 1au. Khi
nghe tin thai tr ra dGi, mot vi dao si cd van cho nha vua dén tham. Nha vua cho
ngudi bong dra tré ra, xoay ciu bé vé hudng dao si d€ danh 1€, nhung trudc su
ngac nhién cua moi ngudi, cau bé xoay minh trd lai va ddt hai chan 1én dau cda vi
dao si. Vi dao si béen danh le dira bé, va nha vua cling danh lé theo.

BO Tat nhd lai hién tugng xay ra dudi goc cay tdo hong, va Ngai nhd rang, lic bay
gid Ngai dat dudc su thanh tinh va hanh phudc v6 cung. Ngai tu nghi: phai chang
hanh thién la dudng 16i tét nhat dé€ dat dugc su giai thoat, Ngai lai tu’ hoi:

"Wguoi ¢ so phai ¢6 gang hanh thién lai khong?”.

Cau tra Igi la:

"Khéng”.

Thé 1a Ngai quyét dinh thuc hanh phuong phap niém hoi thd, dé€ dat dén cac tang
thién. Nhung lic bay gid cc thé Ngai rat gay com, 6m yéu. Ngai yéu dén noi
khong thé hanh thién trong cac diéu kién nhu vay. Thé la Ngai quyét dinh dung
thuc pham trg lai. Khi B6 Tat thuc hanh khd hanh, cd ndm thay dao si lam hoc
tro ho trg cho Ngai. MOt trong nam vi do la Ba la mon Kondanfa, trudc day da
tién doan S/ Dat Ta sé trd thanh Phat. Khoang bay ngay sau khi thai t&r dugc sinh
ra, tdm vi Ba la mdn ndi tiéng dudgc mdi vao cung dién dé& thdm, dat tén, va tién
doan tuang lai cho thai tir. Co6 bay vi dua lén hai ngdn tay tién doan rang:

“Thdi t’ sau nay, néu lam vua sé trd thanh mét vi Chuyén Luén Thanh Vuong,
néu xuat gia s€ trd thanh mot vi Phat.”

Nhung vi Ba la mo6n tré nhat trong tam vi, chi dua 1én mot ngon tay, va noi rang:

"Nguoi sinh ra vdi nhiing dédu hiéu nhu’ thai tu’ chac chan sé trd thanh mot vi Phét.
Théi tu s€ khdng song trong cung dién. Thai tu’ chac chan sé thanh Phat”.

M6t thdi gian sau Kondafifia, vi ba la mdn tré tudi, ri cac vi dao si cung minh vao
riing tu niém. Va nam vi Ba La M6n vao ruing tréd thanh cac dao si an cu. Do la
ndam vi hoc tro da san séc B6 Tat trong ring.
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N&m vi dao si chd mong BB Tat trd thanh Phat dé cd thé gilp d6 cac 6ng dé dang
gidc ngd. Khi B6 Tat hanh khé hanh, ndm thay rat than phuc, va ho nghi réng dé
la phuong phap ding dan dan dén giac ngd. Bdi vay, khi 57 Pat Ta quyét dinh an
udng tré lai nhu thutng, ho Idy lam that vong. Ho nghi rang Si Pat Ta da that
bai, da bo phuong phap thuc hanh tét dep va trd lai dGi song xa hoa. Ho nghi
rang chi &n d6 an trong rirng ciling la séng ddi s6ng xa hoa. Thé la ho quyét dinh
rGi S/ Pat Ta, dén & mot noi gan thanh phG Baranasi. Si Pat Ta con lai mot minh.
Ngai an udng binh thudng trd lai. Sau muGi Iam ngay, S/ Pat Ta cod du sic khoé
d€ hanh thién. Vao ngay ram thang tu, l0c Si dat Ta dang ngdi dudi cdi cdy bd
dé, mot thi€u nir tén la Sujata cung c6 té gai dem codm sira dén dang cling cho
Ngai. Nguyén trudc day, CO6 Sujata thudng dén ding dudi ci cay I6n va udc
nguyén V@i vi than cay: “Néu toi 1dy duoc mot nguoi chdng co cung giai cdp, va
sinh con dau long la trai, toi s€ cung Ngai mot bia an thinh soan”.

Khong biét cé phai nhd quyén luc cta vi than cay hay khong ma c6 da cd mot
ngugdi chong cung giai cap va co con dau long la trai. CO beén sifa soan clng
dudng cho than cay. Sang hom dé Si bat Ta dang ngoi thién dudi goc cay ma
nang dinh dén cing. Sujata bao moét c6 t& gai dén quét don, sita soan goc cay
cho sach sé. Dén nai, nhin thay Si Bat Ta, (luc do chua thanh Phat), co ta tudng
dé la than cay hién hinh bén trd vé noi vdi Sujata rang:

"Than cdy da hién hinh”.

Sujata va day té gai dem cdm sira dén cling dudng BO Tat. Si Bat Ta nhan thuc
pham va vat thanh bdn mugi chin vat. Ngai &n hét bdn mugci chin vt d6. Day Ia
budi &n cudi cling trong bdn muoi chin ngay sap dén. Mot vt com chiu dung cho
mot ngay, va Ngai trai qua bdn mudi chin ngay khong an udng nira. Chiéu hom
dé Ngai dén gan cay bo d&, mot ngudi cdt cd da dang cho Ngai mot it co. Theo
phong tuc bay gid; mét vi an si thudng ngdi hay nam trén dém co. BO Tat trai co
ra va ngoi Ién. Ngai phat nguyén trong tam:

"Cho dén khi thanh Phat ta khong bo tu thé ngdi nay. Ta s€ khong dung dady, ta
SE khdng nhuc nhich, ngdi xép bang cho dén khi trd thanh Phat”.

R6i Ngai thuc hanh phudgng phap quan sat hai thd. Ngb6i mot 1at, Ngai dat tang
thién thlr nhat, ti€p theo la tang th( hai, r6i tang th ba, th(r tu. Trong subt canh
dau B6 Tat dat dugc "Tuc Mang Théng'. Do nang luc cua than thong nay, Bo Tat
thdy dugc tién ki€p clia minh. B Tat cd thé thdy dudc vo sb kiép s6ng clia Ngai
nhu vo s hinh anh trén man bac. D06 la tué giac th& nhat: Tuc Mang Thong, Ngai
dat dugc trong canh dau.

B6 Tat ti€p tuc hanh thién va trong canh hai Ngai dat dugc "Thién Nhdn Thong'.
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Ngai thdy dugc ching sinh chét & cbi nay va tai sinh vao coi khac. Ngai thay
ching sinh lam tot trong ddi sGng nay, tai sinh vao mot ki€p song khac tét han.
Ngai thay mot s6 khac lam nhitng hanh vi khéng tot dep trong ddi nay, va tai sinh
vao kiép khac chiu nhiéu dau khd. Do dat dugc tué giac thay rd ching sinh chét
di va tai sinh gilp cho Ngai thay r0 "ludt nghiép bao”. Nhirng I0i day cia Ngai vé
"luat nghiép bao” (kamma) khong phai dat can ban trén su suy nghi hitu ly ma y
cU trén su truc ti€p thay rd ching sinh song, chét tai sinh vao ki€p song khac. D6
la tué giac th(r hai: Thién Nhan Thong, Ngai dat dudc trong canh hai.

Trong canh ba, Bau tién, Ngai quan sat "Ly duyén sinh”. Nhu vay Ly duyén sinh
hay Thap nhi nhdn duyén da dudc Ngai biét trudc khi thanh Phat. Ngai di vao
tung tang muc khac nhau, cé nghia la ting moc ndi cua Thuyét duyén sinh va
hanh Thién Minh Sat trén nhitng moc lién két d6. Chang han nhu méc xich dau
tién la V6 minh. Ngai thuc hanh Thién Minh Sat trén V6 minh, va thuc hanh Thién
Minh Sat trén Hanh Nghiép, quan sat tdi roi quan sat lui, va dén cudi canh ba (vao
khoang binh minh) Ngai tré thanh mot vi Phat. Do dat qua Phat Ngai trd thanh
dang "Chdnh Bién Tri” hay dang "Pai Bi”, Nhu vay ding dém ram hay rang ngay
mudi sau thang tu, Ngai tréd thanh mot vi Phat, dang hoan toan gidc ngo.

Sau khi thanh Phat, Ngai trai qua bay tuan 1& dudi coi cay bd dé va khu vuc chung
quanh cay b dé. Trong thdi gian dé Ngai khdng day ai ca bdi vi Ngai khéng gdp
ai cd. Cho du cd hai thuagng gia dén gap Ngai, nhung Ngai cling khdong day cho
ho bai phdp nao. Ngai dung bay tuan dudi ci bd dé dé hudng qua vi giai thdat.
Tuan thd tam Ngai nghi dén s€ day cho ngudi khac nhitng gi Ngai da kinh nghiém
va chi’ng ddc. Ngai thdy rang ching sinh bi tham &i, dinh mac bao phd kho thay
dugc Gido Phap cao thugng nhu Ngai da thay. Luc bay gid cé Pham thién
Sahampati dén gap Buc Phat va xin Ngai day dao. Sahampatithua véi Bic Phat:

"Co chiing sinh cd thé hiéu duoc nhiing diéu Ngai day, co ching sinh cd it bui
bam trong mat, Xin Ngai hdy day do”.

Purc Phat noi:

"Ta cing nghi nhu’ vdy, nén ta sé giang day”. Sau khi h&a véi Pham thién
Sahampati, Dirc Phat nghi dén ngudi dé day. Trudc tién, Ngai nghi dén Aldra
Kalama, ngudi da day cho Ngai dac tang thién vo sac th( ba, nhung khi nghi dén
6ng, Ngai thdy rdng 6ng da chét cach dé bay ngay. Sau khi chét Alara téi sinh
vao cdi trai vo sac. O cdi trdi nay chi con tdm ma khong cd mat, cd tai v.v... nén
Alara khéng dat dugc Igi ich vi khéng gdp dudc Phat va nghe nhiing I5i giang day
cta Ngai.

Tiép theo dé Ngai nghi dén Udaka, vi thay da hudng dan Ngai déc tang thién vo
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sac th( tu, nhung vi nay cling méi mat ngay hom qua. Ngai nghi dén ndm ngudi
hoc trd trudc ddy, la nhitng ngudi d3 chdm séc cho Ngai khi Ngai con tu khd
hanh. Ngai nghi: "Ho /a nhiing nguoi t6t d& giup d& cho ta trong lic ta tu khé
hanh”, Thé la Ngai quyét dinh di bd t&i gap nhitng nguGi nay. Trong kinh ghi lai
rang, Ngai da di b6 mudi tdm Yoyana, khoang hai trdm ndm mugi cay s6. Chu
giai ndi rang Dirc Phat bat dau di tir sang sém ngay ram thang sau am lich va dén
ndi vao luc chiéu tai.

Nhung theo Ngai Mahasi thi trudng hgp nay khdng thé xay ra vi sau khi Dlrc Phat
dac dao Ngai khong dung than thong bay dén gdp ndm thay Kiéu Tran Nhu nhu
cac vi Phat qua kh{r da Iam bdi vi Ngai mudn di b dé gdp mot ngudi khac. Néu
di bd Ngai khdng thé trong mét ngay di hét hai trdm ndm muoi cdy s6. Néu moi
ngay Ngai chi cd thé di dugc khoang bSn dén ndm muoi cdy s thi Ngai di mat
bdn, ndm ngay. Chu giai ndi rang Ddc Phat dén ndi trd ngu cia nam thay Kiéu
Tran Nhu vao chiéu ram thang sau.

*** Sau khi dac qua vao ngay ram thang tu, Puc Phat huong hanh phuc niét ban
audi va gan cdy bo dé trong bay tuan, bon muoi chin ngay. Ngai dén gdap nam
thdy Kiéu Trén Nhu' vdo chiéu rém thang sau, nhu' VEy Duc Phat co muoi ngdy dé
di bo mot doan duong dai hai tram nam muoi cdy s6, moi ngay trung binh Ngai di
hai muoi Iam cdy so.

Khi ndm thay thay Bulc Phat dén tUr xa, ho ndi véi nhau:

"Kia Si Dat Ta dén, 6ng ta dé bo viéc tu khé hanh dé dén ddy, vy ching ta ding
danh I€ 6ng ta, ciing khong chao hoi 6ng ta, chung ta chi dé mot cai ghé, néu 6ng
ta mudn ngoi thi 6ng ta ngoi”.

T4t ca déu dong y lam nhu vdy, nhung khi Dic Phat dén gan, ho khéng thé thuc
hanh dugc diéu ho da hla vé@i nhau tU trudc. Ho ldng xang, ngudi thi chao hdi,
ngugi thi mang y bat, ngugi thi mang nuGc cho Ngai rifa chan v.v... r6i mai Ngai
ngoi vao cho da don san. Chu giai ndi rang Ddc Phat hiéu ro tam cla cac vi do
nhung Ngai da rai tam tU dén ho, Ngai da rai tdm tur mot cach riéng biét dén nam
thay.

C4 hai loai rai tam tu:

1. Rai tam tUr dén tat ca chang sinh.

2. Rai tam tu dén ti'ng ngudi, trng nhdm (rai tam tu riéng biét).

Puc Phat da rai tam tu riéng biét dén nam thay Kiéu Tran Nhu. D6 la ly do tai
sao nam thay khong gilr dugc nhitng diéu da udc dinh v@i nhau trudc day. Mac
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dau ndm thay dén rudc Dlc Phat r&t sot sdng, nhung ho van chua cé vé than
thién vdi Ngai. Khi ndi chuyén véi Ngai, ho goi Ngai la ban va goi thdng tén cua
Ngai. Puc Phat noi:

"By gid ta di trd thanh mot vi Phét, khéng nén dung tur ban dé goi Phét hay Nhu’
Lai, dung goi Phat bang tén toc cua Ngai”.

Nam thay Kiéu Tran Nhu tra 16i:
"Lam sao ban co thé trd thanh mét vi Phat duoc. Ngay cd tu khd hanh nhu’ thé

kia ma ban chua cd thé thanh Phét, hudéng hé ban di bo 167 tu khé hanh dé tré vé
Vo7 doi song duc lac, ban lam sao ma trd thanh Phat duoc”.

birc Phat néi v6i nam thay Kiéu Tran Nhu ba [an la Ngai da thanh Phat, nhung ho
van khong tin. Ngai bén néi:

"Trudc déy, lic cdc éng con chdm sdc cho ta khi ta thuc hanh khé hanh, cd bao
gio' ta noi nhu’ thé chua?”.

Cac thay bén nghi rang:

A, trubc ddy éng ta chua bao gid ndi vdi chung ta nhu thé, cd thé éng ndi su
that”.

TU lGc d6, ho bat dau dat niém tin noi Dlc Phat, r6i tir tin tudng ho di dén kinh
trong. Ho ndi rang:

"Thua Ngai tu truoc dén nay, Ngai chua bao gio noi vdy”.

B3y giG ho bat dau goi Dlrc Phat la Ngai. Trudc day ho goi Blc Phat Ia ban, nay
ho d& ddi cach xung hd. DBic Phat da chinh phuc dudc ho bdng su gidc ngd cla
minh. Dém hom dd, Ngai giang cho ho nghe bai kinh dau tién va day la bai kinh
thuding dugc goi la Kinh Chuyén Phap Ludn cd nghia la quay banh xe phap. Chu
giai ndi rang:

Lic Dlc Phat bat dau day thi mat troi dang Ian ndra chirng, va mat trang ciing
dang lén nlra chirng. Luc dé mat trang & hudng dong moc Ién & chan trdi va mat
troi 6 hudng tay bat dau 1dn xuéng. Day la lGc Plrc Phat gidng bai kinh dau tién
cho nam thay Kiéu Tran Nhu. Dén cudi bai phdap Kondarnfa dat qua Tu Pa Hoan,
nhifng vi ti€p theo déu lan lugt dac qua Tu Da Hoan. Vao ngay th{ nam, Dirc
Phat giang kinh V6 Nga Tudng va tat ca nam thay déu dac qua A La Han.

Qua moét gid dong hé ma ching ta chua ndi gi dén bang kinh chinh, day chi la
phan gidi thiéu thoi.
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Trong bai phap dau tién Bdc Phat m6 ta mot cach tom lugc vé viéc thuc hanh hai
thai cuc khé hanh va hudng thu duc lac, tiép theo Ngai day vé Trung dao, T Diéu
PE. Vi day la bai phap dau tién, nén Pldc Phat da day cho nam thay Kiéu Tran
Nhu T Diéu D€ (bon chan ly cao thugng). Sau khi thuyét bai kinh nay, trong
suot bon mudi Iam nam trudng chu du giang dao, bat ky & dau va lic nao cac Idi
day cua Puc Phat cling chra dung T« Diéu BPE. Khong cé bai day nao cua bic
Phét ra ngoai T Diéu BPE. T« Diéu D€ la dé tai quan trong trong nhirng bai giang
day clia Ngai. Ciing vay trong bai kinh nay Blc Phat da day:

“Bao lau ta chua thay, chua biét Bat Chanh bao, chua thay chidng vdéi mugi hai
yé€u t6, bay gid ta chua tuyén bé ta trd thanh mot vi chanh giac. Chi khi ta thau ro
T Diéu D€ véi mudi hai yéu td ta mdi tuyén b rang, chinh ta da hoan toan giac
ngd”.

Mudn biét mot nguoi nao da trd thanh mot vi Phat hay chua, ta phai thdy ho co
thdy Tu Diéu Dé chua? Nguoi nao thanh Phat cling thdy Tu Diéu Bé. Phai that su’
thdy ro Tu Diéu Pé vdi tat ca muoi hai yéu t6° mdi la mot vi Phét.

Bang kinh Chuyén Phap Ludn nay la mdt bai kinh rat quan trong. Tdi khéng biét

phai dung bao nhiéu ngay dé giang bai kinh nay. Trong mét cuén sach goi la

(Three cardinal discourses of Buddha) cb ban kinh dau tién 1a Kinh Chuyén Phap

Luan. Bai kinh th(r hai la bai kinh V6 Nga Tudng. Bai kinh th ba la bai kinh ndi

VE IUra.

Cubn sach dugc giang bdi Ngai Mahasi. Thuc ra, day la nhitng bai giang trong

cac phap thoai cia Ngai Mahasi, sau d6 ngudi ta viét ra thanh sach. Ban chinh

cla bai kinh nay dai chua dugc bon trang, nhung cudn sach Ngai Mahasi giang

giai vé bai kinh nay thi rat day. Khi Ngai Mahasi giang giai nhitng bai kinh, Ngai

cd mdt kha ndng dang khdm phuc la d3 rdt ra nhitng diém chinh trong bai kinh dé

ap dung vao viéc thuc hanh. Nhitng bai phap cia Ngai luon luén chud trong dén

viéc thuc hanh Thién Minh Sat. Ngai la mot vi thay day Vipassana thanh cong va

nGi tiéng. B&t ky bai phdp nao Ngai giang day, Ngai déu rdt ra tir su’ thuc hanh

Vipassana.
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03.HIEU BIET TRON VEN

Chudng ta dang thuc hanh Thién Minh Sat, trén nén tang chanh niém, cé nghia la
thiét 13p chanh niém virng chac trén b6n nén tang than, tho, tdm, phap. Vay khi
thuc hanh, dat can ban trén chanh niém, ching ta quan sat su' vat tirc la quan sat
vat chét va tdm (ngli udn). Chi Pali thudng dung dé chi chanh niém I3 Vipassana
hay Satipatthana. Ch{r Vipassana c6 nghia hep hon chi{r Satipatthana nhung doi
khi chiing ta dung hai chir nay cung nghia.

Ai can phai hanh Thién Minh Sat?

Thuc hanh Vipassana hay thuc hanh Thién Minh Sét la d€ thanh loc bénh ctia tdm
co nghia 1a dé thanh loc tdm khoi cac phién ndo. BGi vi moi ngudi déu cd phién
ndo, nén ai cling can hanh Thién Minh Sat. Nhung mét khi ching ta da ché ngu
hay loai trir phién ndo trong tam roi, tam chlng ta hoan toan trong sach, luc do
ching ta cé can hanh Thién Minh Sat nira khéng? Néi ro han, khi da trd thanh
mot vi A La Han, chidng ta c6 can chanh niém, cé can hanh Thién Minh Sat nita
khong? A La Han dugc mo ta la mot bac thanh da lam nhitng gi can phai lam
(nhitng gi can phai lam & day la loai trir phién ndo trong tdm). Vi A La Han da
lam xong nhiém vu nay réi. Nhung Dulc Phat ndi rang: "Mot vi A La Han ciing
phai hanh thién chanh niém”. Ngay khi ban trd thanh A La Han ban cling con can
phai hanh Thién Minh Sat.

Trong mot bai phap giang cho cac dé tur, buc Phat day Chu Tang phai khuyén
khich cac vi mdi vao tu hanh Thién Minh Sat; Buc Phat day: “Hdi voi nhithg vi Su’
mdi tu, can phai duoc khuyén khich, thiét Iap va vun boi bon nén tang chanh
niém”.

Nhu vay, nhitng vi Su mdi tu phai dugc khuyén khich hanh thién T& Niém X.
Chudng ta phai néi v@i nhitng vi SuU méi tu nhu vay: "Hay thuc hanh viéc quan sat
thén. Trd trong thén, quéan sat thén vdi nhiét tdm, tinh gidc (hiéu biét sdng sudt),
chanh niém, dinh tim méanh liét, dé thdy ré thuc tudng cua than.

Trd trong tho, quén sat tho vdi nhiét tdm, tinh gidc (hiéu biét sdng subt), chanh
niém, dinh tdm manh liét, dé thdy ro thuc tuong cua tho.

Trd trong tim, quan sat tim vdi nhiét tém, tinh gidc (hiéu biét séng subt), chanh
niém, dinh tdm manh liét, dé thdy ro thuc tuong cua tam.

Trd trong phap, quén sat phdp vdi nhiét tém, tinh gidc (hiéu biét séng sudt),
chanh niém, dinh tam manh liét, dé thdy ro thuc tudng cua phap”.
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O déy Dlc Phat néi véi tdng chang: "Phai khuyén khich cac vi Su' méi tu thuc
hanh T Niém X{&. Khuyén ho phai nhiét tam, no luc véi sy tinh giac (hiéu biét
sang subt). Phai khuyén khich cac vi Su mdi tu no luc, kién tri, hét surc tinh tan
dé€ thdy rd ban chat cia su vat. Khuyén khich ho thuc hanh cho ky dugc nhitng
sat na chanh niém. Trong mot s6 trudng hgp, hay khuyén khich ho thuc hanh
Thién Dinh dé€ dat cén dinh, va cac tang dinh cao hon, sau dé chuyén sang hanh
Thién Minh Sat".

Muc dich Bdc Phat mudn néi & day la phai thay ro thuc tudng cua than, thay than
v thudng, sinh roi diét, chat chlra su suy tan, hoai diét, dau khg, bat toai
nguyén, khéng co cdt 18i, khdng thé diéu khién, khéng thé kiém soét dudc, chang
o gia tri, chang dang dé ta tham luyén dinh méc vao.

Thuc hanh chanh niém la dé hiéu rd cidc dé& muc than, tho, tdm, phap, hay mét
cach don gian, la dé€ hiéu rd cdc d& muc ding theo thuc tudng cta chidng. Khi
hanh Thién Minh Sat, trudc tién, thién sinh dat sat na dinh. Thién sinh tinh tan
theo ddi khan khit d& muc trong tirng khoanh khac, khdong dé tdm hudng di ndi
khac. Dan dan thién sinh dat dugc nhiéu sat na dinh han, sat na nay lién ti€p sat
na kia, va thién sinh dat dugc tam thdgi dinh. Trong ting sat na mot, tam thién
sinh khang khit trén d& muc khdng thdi chuyén. Khi dat dugc sat na dinh, thién
sinh bdt dau thdy r6 dé muc vat chat va tdm. Ti€p theo do, thién sinh thdy ro
diéu kién va su tuong quan nhan qua cua vat chat va tam. Dan dan thién sinh
thay ro su sinh diét cta vat chat va tam v.v...

Khi thién sinh thay dugc su sinh diét cua doi tugng, thién sinh sé thay doi tugng
vo thudng, b4t toai nguyén, va khdng cd ban chét, khdng thé kiém soat hay diéu
khién dugc. Théy ro ddi tugng la v thudng, bat toai nguyén va khdng cd ban
chat dé la thay dobi tugng dung theo thuc tudng cla ching. Nhitng Phat T& mdi,
nhitng Nha Su méi, phai dugc khuyén khich hanh thién T Niém X dé thay rd su
vat ding theo thuc tudng cia ching. Nghia la thay rd su vat la v thudng, bat
toai nguyén va vo ngd hay khdng cé ban chét, khéng cd cét 18i, khéng thé kiém
soat hay diéu khién dugc.

Puc Phat day ngay ca cac vi Su da dat dugdc tang muc tién bd cao cling phai co6
gdng dé dat dén tdng muc cubi cung. Thay Ty Khuu bét ky & ting mirc giac ngd
nao cling ludn ludn tinh can, tinh gidc (y thdc sang suét) va chanh niém, dé hét
tdm vao viéc quan sat than, hiu d& muc than tron ven, dé hét tdm vao viéc quan
sat tho, hi€u dé muc tho tron ven, dé& hét tdm vao viéc quan sat tdm, hiéu dé muc
tdm tron ven, dé hét tdm vao viéc quan sat phap, hiéu d& muc phap tron ven.

Nhitng vi dat dugc ba tang mic gidac ngd dau tién thi con goi la bac hitu hoc
(sekkha), bdi vi cac vi nay con phai tu tap. Do do cac vi nay can phai ti€p tuc
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hanh thién. Chi khi nao tré thanh A La Han mdi khong can phai hoc nita. Nhiing
vi chua dat dén A La Han phai tiép tuc hanh thién dé dat dén sy hi€u biét tron
ven. Cac Ngai tiép tuc no luc dé€ thay rd ban chat cia su vat. Va muc dich no luc
cla cac Ngai la dé dat dudc hiéu biét tron ven.

Chidng ta can hiéu rd thé nao la hiéu biét tron ven? Hiéu biét tron ven tiéng Pali Ia
Panfia. Hiéu biét tron ven co ba murc do:

1. Hi€u biét nhifng d3c tinh riéng hay ddc thu cla vat chat va tdm. Vat chét ¢
dac tinh riéng la ci’ng mém, két hgp, nong lanh, chuyén dong (dat, nudc, I,
gid), tam cd dac tinh riéng la hay biét.

2. Hiéu biét nhitng ddc tinh chung hay hiéu biét dic tinh tong quat cua véat chat
va tam. Nhitng dac tinh chung cua vat chat va tam la ddac tinh nhadn duyén hay
diéu kién va ddc tinh sinh diét cua su vat.

3. Loai trr y niém sai [dm sau khi da hoan toan hiéu biét cac déc tinh chung.

Mdi khi ching ta gdp chi hiéu biét tron ven hay tri tué (pafifia) thi ching ta phai
hi€u rang co ba mirc d6 hiéu biét.

1. Hiéu biét nhirng dic tinh riéng hay dic tinh dic thu khi quan sat mot
su vat: Khi tinh tan hanh thién, ching ta sé thay dat tinh dac thu cta vat chat va
tam moét cach rd rang. That vay, khi hanh thién chidng ta c6 gang chanh niém
trén doi tugng, va khi su tap trung tam y co da, ching ta sé thdy déi tugng mot
cach ro rang. Khi thay doi tugng mot cach rd rang, ching ta sé thay, sé biét doi
tugng nay la gi? Daéi tugng co dac tinh nhu thé nao? Co dau hiéu nhu thé€ nao?
Chdng han, khi ban quan sat tdm minh, ban thdy tdm minh huéng dén vat nay
hay vat kia. That su’ thi tdm chang di dau ca, nhung ching ta thdy dudng nhu
tam di dén doi tugng, dudng nhu tam cd khuynh hudng hudng vé déi tugng do.
Huong vé doi tuong, chay dén doi tuong, ném &3y doi tuong, do la ddc tinh cua
tdm. Khi quan sat tam, chdng ta sé thay tam cua chung ta luén luén hudng dén
doi tugng, di dén dobi tugng, chup lay doi tugng. Biét dudc diéu nay co nghia la
ta da hiéu biét dugc ddc tinh riéng clia tdm. D&y la mot déc tinh ddc biét cla tdm
ma nhitng d&i tugng khac khdng cd. Hi€u biét nhu vay 1a ching ta dat dugc miic
dod hiéu biét tron ven, hiéu biét ding dan d6i tugng, & day I1a hiéu biét tam.

Néu ban theo doi su dau, ban sé& thdy rang dau la mét kinh nghiém vé "cam gidc
tiép xuc” khdng tét dep. Nhu vay, ddc tinh cla su dau la: kinh nghiém vé doi
tuong cu thé "khéng dé chiu” hay "kho chiu”.

NEu ban theo ddi yéu t6 gio thi ban thady yéu {6 gio co ddc tinh banh trudng, hé
tro hay nang do. Banh truong, ho tro hay nang do cho ta thdy dac tinh dac thu
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hay dac tinh riéng cua yéu té gid, hay dac tinh riéng cua vat chét.

2. Hiéu biét dic tinh nhdn qua hay diéu kién cha su vat va hiéu biét su
sinh diét cua su vat:

a. Sau khi thay dugc dac tinh dac thu cua su vat, tdc la thay dac tinh tr dai cua
vat chat va dac tinh hay biét cua tam, dac tinh riéng cua ti'ng dai mot, dac tinh
riéng cla tho, tudng, hanh thic ta sé thay su vat khdi sinh bdi nhitng diéu kién.
Khong cé gi khdi sinh ma kh6ng tuy thuC)c Vao nhCrng diéu kién khac. Khi ban
nhin mot vat nao dd, ban s& hiéu diéu nay. BGi vi cd vat gi d6 dé thdy thi méi c6
su thdy. Khong cd vat thdy thi khéng c6 su thay BGi vi ban cd y dinh dudi tay
nén ban mdi dudi tay ra. Coy dinh du0| tay, nén tay ta mai dudi, néu khéng cd y
dinh dudi tay thi s& khdng ¢6 su dudi. Nhu vay, dudi tay pha| cé diéu kién, trudc
tién 1& mubn dudi tay. Su dudi tay khong _phai tu nhién ma dén, ciling chang pha|
do than thanh nao diéu khién, nerng dudi tay chiu diéu kién 1a tdm, tdm mudn
dudi. Néu ban thay rang bat cr vat gi khdi sinh déu c6 mot su’ vat khac lam diéu
kién thi ban thay dugc diéu kién cla su vat.

b. Sau khi thay diéu kién (hay Duyén) cua su vat, ban sé thay su’ vat khdi sinh roi
hoai diét. DU cho d6i tugng nao thién sinh ch tdm dén déu thay rang ching khdi
sinh r6i bién mat ngay tic khac. That ra, khong co su’ vat nao hién hitu trong hai
sat na lién ti€p nhau. Trong sat na sy vat khdi sinh, thi cling chinh trong sat na
nay, sy vat bi€n mat va cham dat. Thé vao cho dé cé mot sy vat khac khdi sinh,
cf nhu thé, doi tugng cli bién mat va doi tugng mdi thé cho. Khi quan sat doi
tuong trong khoanh khac hién tai, ban cling thay ddi tugng xudt hién roi bién mat.
Khi quan sat tu tudng cla ban, ban s€ thdy rang mot s tu tudng xuat hién roi
bi€n mat ngay tic khac. Chdng han nhu tiéng tich tac ciia dong ho. Vira tich tac
mot cai la mat lién. NEu quan sat mot cach cham chd, tinh t€, ban sé thay ro su
vat vira m@i khdi sinh lién bi€én mat ngay. Khi ban thay su vat khdgi sinh lién bién
mat ngay thi ban thay dugc vo thudng. BGi vi cai gi bi bi€én mat, bi hoai diét thi
cai do goi la v6 thudng. NEu su vat ludn ludn trugng cuu thi chung ta phai vinh
vién ton tai, nhung chang co cai gi ton tai vinh vién ca. Tat ca su vat trén thé
gian déu vo6 thudng, va vo thudng la dac tinh chung cua tat ca moi doi tugng ma
ban quan sat dau cho dé la tu tudng hodc cam giac cua ban, dau cho dé la
chuyén ddng phdng xep clia bung hay hai thd ra vao; tat ca cac hién tugng nay
déu cé dac tinh v6 thudng nhu nhau. Khi ban thdy dac tinh vo thudng cla su vat,
ban cling thdy dugc ban chat dau khé cla ching, dau khd cé nghia Ia ludn luén bi
ap ché, dan ap bdi su sinh diét. Nhu vay, moi su vat luon luon dén roi di, dén roi
di. Ban sé thay diéu nay khi ban quan sat d6i tugng. Bat ky doi tugng gi ban chu
tam dén, ban déu thay chung bi ap ché, bi dan ap bdi su’ sinh diét. Mot khi thay
dudc ban chat vo thudng va khé cta su vt thi ban sé thay ching vd ngd. Vo nga
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c6 nghia la khdng thé diéu khién, kiém soat dugc. Su vat dén va di mot cach tu
nhién khong kiém soat dugc. Chung la nhitng hién tugng dién bién mai mai. Vi
khéng cé ban chét, khdng cé c6t 18i nén chiing khdng phai la mdt thuc thé trudng
ctru, khong cé linh hon, khong co tu nga. Nhu vay, chi can chd tam mot cach
khan khit vao d& muc, ban sé thdy ba ddc tinh v6 thuong, khd va vb ngd cua su
vat. D&y la ba dic tinh phd thdng cla cac phap hitu vi hay céc hién tugng cé diéu
kién.
Tat ca vat chat va tdm hay cac hién tugng co diéu kién déu cé ba dac tinh:

e VO thu’(‘jng.

e Ludn ludn bi ap ché, bi dan ap bdi su sinh diét.

e Khong cd ban chat.

Hiéu biét ba déc tinh nay la ban da dat dudc ting mdc hi€u biét tron ven th( hai
(thdy dugc nhan qua cua su vat, thay dudc vo thudng, kho, vo nga).

3. Loai trir y niém sai [am:

Sau khi da dat dugc ting mdc th( hai, thién sinh s& dat dugc hiéu biét tron ven
thr ba la loai trir y niém sai lam vé su vat. Trudc day, khi chua thay dugc ba dac
tinh vd thudng, khd, vO ngd cla su vat, thién sinh nghi rdng su’ vét 1a thudng con.
Day la y niém sai [am hay ta ki€n. Khi thién sinh thay dugc tam tudng, dat dugc
tAng muc hiéu biét tron ven th{ hai, thién sinh ¢ thé loai trir dudc y niém sai [Am
nay. Thién sinh khdong con thay su’ vat thudng con, tét dep, toai nguyén va cé
ban chat. Nhu vay, nhG thay dugc ba ddac tinh cua cac phap hitu vi hay cac phap
co diéu kién, thién sinh cd thé loai trir dugc y niém sai [am vé su vat, khdng con
thay su vat la thudng con, dang yéu va co ban chat nira.

DPGi véi nhitng bac thanh hitu hoc, nhitng vi dat dugc tang thanh thd nhat, tha
hai, th ba, Dirc Phat da thudng xuyén nhac bao la phai tinh tan thuc hanh T
Niém X dé€ dat dén muc tiéu cudi cling la A La Han. Luc dé mdi goi la o su hiéu
biét tron ven.

PG v8i cac bac A La Han thi thé nao? Cac Ngai con phai hanh thién T Niém X
nira khéng?

DG véi nhitng vi da tr@ thanh A La Han, da hoan toan thdat khéi moi bgn nha,
song ddi song thanh thién cho dén gid phat cudi cung. Nhing vi @y da hoan
thanh nhitng gi can phai hoan thanh, da trdt bé ganh ndang xubéng, da dat dugc
muc tiéu toi thugng, da hay diét moi yéu td dua dén su tai sinh, da hoan toan giai
thdat, va cé tri tué tuyét hao; thé nhung cac Ngai cling phai tinh can, tinh giac (y
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thiic sang sudt), chanh niém, dinh tam vao viéc trd trong than quan sat than, trd
trong tho quan sat tho, trd trong tam quan sat tam, tru trong phap quan sat phap.
O day bdc Phat khong ndi dén ly do tai sao vi A La Han phai ti€p tuc hanh Thién
Minh Sat, Ngai chi ndi rang: “Vi A La Han phai tinh tdn thuc hanh T& Niém XU,
quan sat than, tho, tam, phap”.

Vi A La Han da loai trir hoan toan moi phién nao trong tam, Ngai khong con tham
ai, dinh mac, san han, phién ndo. Ngai thuc hanh quan sat than, tho, tam, phap
vGi tam hoan toan trong sach, khong bgn nha. Cé nghia la Ngai khong con dinh
mac vao than, tho tdm, phap. Trong bai kinh nay Bic Phat dd néi: Ngay mot vi A
La Han trong sach thdat khoi cac bgn nha van con phai thuc hanh Thién Minh Sat.
Nhu vay, chanh niém danh cho tat cd moi ngudi ch khong phai chi nhitng ngudi
con phién nao.

Céac Ngai A La Han, hanh thién chanh niém dé lam gi?

Trong mot bai kinh khac trudng 1do Sariputta da day: “Cac vi A La Han thuc hanh
TE Niém X d€ hudng dugce su’ an tinh, hudng qua vi A La Han 'ngay trong kiép
s6ng nay' va dé ludn ludn cd y thifc sdng sudt va chanh niém. Méc dau cac Ngai
A La Han khong con phién nao trong tam, nhung cac Ngai van con dau than, bénh
hoan v.v... nhd hanh Thién Minh Sat cac Ngai cd thé sdng vai con dau, chiu dung
dugc con dau, cd thé khién cho su’ dau khdng trdm trong. Hanh Thién Minh Sat
cling 1 cach dé 1am giam con dau cla théan.

Khi Birc Phat bi bénh nang, Ngai cling thuc hanh Thién Minh Sat. Nhd hanh Thién
Minh Sat nén Ngai hét bénh. NhG hanh Thién Minh Sat, khi dat dugc tang mdc
cao hon, ban cé thé hy vong trir khir dugc mot s8 bénh hoan trong than. Trong
kinh cling ndi rang mot vi A La Han ludn ludn thuc hanh chanh niém dé cé thé vao
hudng qua Niét Ban (Phalasamapatti) mét cach nhanh chdng trong ddi séng hang
ngay. Chang han nhu khi cadc Ngai thuyét phap qua mét, cadc Ngai vao hudng qua
Niét Ban, cac Ngai sé tinh tdo trg lai. Nhifng vi A La Han ban nhiéu viéc phai lam
G chua chién, khdng thugng truc hanh thién chanh niém thi khong thé vao hudng
qua Niét Ban m6t cach nhanh chdng, dé dang dudgc.

Nhu vdy, mdt vi A La Han ciing con phai hanh thién minh sat dé hudng dugc
huang vi giai thoat ngay trong ki€p song nay. Chanh niém cua cac Ngai cling phai
ludn [udn di kém vdi tinh gidc (hiéu biét sang sudt), va phai lubn ludn thyc hanh
thuGng xuyén thi cac Ngai méi vao qua Niét Ban mot cach dé dang, nhanh chong.
Nhu vay, Thién Minh Sat can thiét cho tat ca moi ngudi. Moi ngudi déu phai thuc
hanh mot cach tinh tan va nghiém tuc.

DPlc Phat mot [an nifa vao cudi bai phap nhac nhd ching ta:
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NgudGi mdi budc chan vao Phat Gido hay nhitng vi Ty Khuu mdi tu can phai dugc
khuyén khich thuc hanh Thién Minh Sat, cé nghia la phai dong vién, khuyén khich
cho nhitng ngudi méi tu thuc hanh T Niém X&. Cac ban phai luon lubn nhdé
rang: Khong nhitng lGc con phién ndo cac ban phai hanh thién ma khi da hét
phién ndo cac ban cling phai hanh thién. Du chua giac ngd hay da giac ngd déu
phai hanh thién minh sat trong moi Iuc.

Trong bai phép nay diéu t6i mudn nhdn manh la: “hiéu biét tron ven”. Hiéu biét
tron ven la thay dugc dac tinh riéng, dac tinh chung, loai trir y niém sai lam. Y
niém sai lam rdng cac phap hiiu vi hay vat chat va tam la thung con, vinh clu,
toai nguyén va dudi quyén diéu khién ki€m soat cia minh.

1. Hiéu biét tron ven dau tién la Nataparififia, ¢ nghia Ia hiéu biét tron ven
nhitng gi can phai biét dé la: hiéu biét dic tinh khac biét cua vat chat va tam.

2. Hiéu biét tron ven th( hai la Tiranaparififia, cé nghia 1a: hiéu biét tron ven vé
su’ truy tam, nhung truy tam & day la truy tam tim kiém dat tinh chung cua vat
chat va tam, thay ro thuc tudng cla ching: thay rd dac tinh nhan duyén, dac
tinh vo thudng, khd va vd ngd cua véat chat va tam.

3. Hiéu biét tron ven th(r ba la Pahanaparififia, cé nghia 1a: hiéu biét tron ven vé
su loai trir: Loai trur ta ki€n hay y niém sai lam rang cac phap hitu vi hay vat chat
va tdm la thudng con, vinh cliu, toai nguyén va dudi quyén diéu khién hay kiém
soat cia minh.

Nhu véy, hi€u biét tron ven khdng cd nghia la su’ hi€u biét théng thudng nhitng gi
can phai biét ma la hiéu biét chan tudng: vo thudng, kho, vd nga cua su vat (vat
chat va tdm, hay ngill uén tha).
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04. KINH PATTHAMA GELANNA

HAm nay t6i s& giang cho cac ban nghe bai kinh Patthama Gelaffia. Ban ding lan
I6n kinh nay véi kinh Gilana. Cé ba bai kinh Gilana. Trong nhiing bai kinh nay néi
dén chuyén Ngai Moggalana, Kassapa va Buc Phat bi bénh, va ndi dén viéc dic
Phat da day That Giac Chi hay Bay Phap Trg Bo D€ nhu thé nao? Bdi vay, nhiing
bai kinh nay co tén la kinh Gildana th& nhat, kinh Gilana th hai, kinh Gilana th
ba. Nhung bai kinh t6i gidang la bai kinh dudc goi la Gelaira vi bai kinh nay dugc
DBlc Phat giang day khi Ngai di thdm Bénh Xa Danh Cho Chu Tang Bi Bénh
(Gilana sala).

Kinh nay khong khdi dau bang chir: "7/ nghe nhur véy... ”bdi vi Kinh Gelafiia nam
trong b0 Samyutta Nikdya. Trong b nay co rat nhiéu kinh nén ngudi tung doc da
bo di cau: "76i nghe nhu’ vay” & phan dau bai kinh. Mac dau ban kinh nay khong
khdi dau bang chil: "T6i nghe nhu Vdy...” nhung ching ta phai hi€u day la bai
kinh dugc Trudng &0 Ananda doc lai trong ky két tap tam tang lan th( nhat. Bdi
vay tdi d€ chir "76/ nghe nhu vdy”trong ngodc kép. Bai kinh khdi dau nhu sau:

Mot thud no Buc Phat ngu trong mot nha khach, & khu rung Ion gan thanh Vesall.
Sau khi ra khdi trang thai an cu, tinh lang, Putc Phat dén bénh xa danh riéng cho
Chu' Tang. Khi dén bénh xd, Ngai ngdi vao noi da don san...

Nhu vay, bai kinh nay da dudc giang day gan thanh Vesali. Va tai day, sau khi ra
khéi trang thai an cu, tinh lang Buc Phat dén gap Chu Tang. Theo truyén thong
ngay xua, cac Nha Su thuGng vao trang thai an cu, tinh lang, va khi can thiét ho
ra khéi trang thai an cu, tinh 1ang d6. Ciing vay, Bic Phat ra khdi trang thai an
cu, tinh Iang va dén bénh xa.

Chu giai ghi rang: co hai ly do Blic Phat dén tham bénh xa.

Th nhét: Nay da 1a mét vi Phat, Ngai mudn dén bénh xa d€ chdm soc Chu Téng
bi bénh. Thay Ngai lam nhu vay, Chu Tang biét cac Nha Su’ can dugc cham soc
khi dau 6m nén cac vi sé noi theo guong Ngai dén cham soc cac Nha Su bi bénh.

MOt [an no, cd mo6t vi Su' & trong bénh xa bi dau bao tlr, cd thé bénh rat nang.
Nha Su’ qudn quai trén déng phan do va nudc tiéu. Lic bdy gig Dic Phat cing
V@i Ananda va Chu Tang di quanh bénh xa nhin thay vi Su bi bénh.

birc Phat hoi: Con dau gi?
Vi Su’ dau tra I6i: Bach buc Thé Ton con dau bung.
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Puc Phat hoi: Khdng ai cham soc cho con sao?
Vi Su’ dau tra I6i. Bach buc Thé Ton khong ai cham soc ca.
DPlrc Phat hoi: Sao khdng ai cham soc cho con?

Vi Su dau tra 10i: Bach Ngai, con chang lam gi cho cdng dong Chu Téng, con
khéng lam gi cho nguoi khac nén con khdng duoc ai cham soc.

Blic Phat ben goi Ananda dén. Ngai day Ananda di xach nudc, chinh tay Blc
Phat ddi nudc, va Ananda tdm rira cho vi Su.

Sau khi tdm rra cho Nha Su bi bénh xong, Dirc Phat goi Tang Ching lai va day:
Cdc con co biét mat vi Su nam trong bénh xa do khéng?

Cac Su tra |gi:

Bach Puc Thé Tén, chung con biét.

Pirc Phat hoi:

Vi d6 dau bénh gi?

Cac Su tra |gi:

Bach Puc Thé Tén, vi do dau bao tu.

Purc Phat hoi:

CO ai san soc cho vi Su’ do khéng?

Cac Su tra Ioi:

Bach buc Thé Tén, da khong.

Purc Phat hoi:

7ai sao vay ?

Cac Su tra Ioi:

Bach PBuc Thé Tén, bdi vi vi Su’ do chang lam gi ich loi cho nguoi khdc, do do
khéng ai cham soc cho Su.

Purc Phat néi:

Céc con khéng cé me, cdc con khdéng cé cha dé chdm sdc cac con. Néu cdc con
khéng cham soc, gidp d& cho nhau thi ai vao ddy cham soc. Ai mudn cham soc
Nhu Lai, nguoi do phai cham soc cac vi Su’ bi bénh.
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Va buc Phat dat ra diéu luat:

Khi mot vi Su’ bi bénh, néu vi Su’do con thdy thi vi thdy phai cham soc cho dén khi
Vi nay hét binh. Néu vi Su’ do khéng co thdy, khong co ai ca, that su’ co don, thi
Chu Tang phai san soc cho vi do. Néu Chu’ Tang khéng cham soc cho vi Su’ bi
bénh s€ bi toi vi co hanh dong sai lam.

TU viéc xay ra nay, Buc Phat da quy dinh diéu luat: Chu’ Tang hay vi thdy phai
cham soc cho cac Nha Su’ bi bénh.

Cé mdt cau chuyén khac ndi dén Dirc Phat cung Ananda da sén sdc cho mdt Nha
Su’ bi bénh. Cau chuyén dudc ghi trong Dhamma-pada ndi dén DBlc Phat cham
séc cho nhitng vi Su’ bi bénh, nhung khong néi dén chuyén Ngai dat ra diéu luat
hay néi cdu: Cdc con khdéng cé me, cdc con khéng cd cha dé chdm soc cdc con...
ma chi ndi dén chuyén Buc Phat san séc cho binh nhan, va khi dugc cac vi Su
khac hdi thi Ngai nhdc dén cau chuyén lién quan dén vi Su do.

Ly do th(r hai Bic Phat dén bénh xa bdi vi ngay trong bénh xa cling cd nhitng Nha
Su dang hanh thién. Ngai dén dé dé day ho hanh nhitng d& muc thich hap.

Nhu vay, Bic Phat dén bénh xa tham cac vi tang bi bénh bdi hai ly do:
Th{ nhat: d€ Chu Tang, noi theo guang Ngai, chdm sdc cho nhitng vi Su’ bi bénh.
Th{ hai: d€ day Chu Tang 3 d6 hanh thién theo nhitng dé muc thich hop.

Plrc Phat dén bénh x&, va ngdi vao nai d3 danh san. D6 1a mot thdng 1é vao thdi
ky Bic Phat. B3t ky Chu Tang hoi hop & nai dau, ban thao hay lam mat viéc gi,
déu don mét cho ngdi cho Bic Phat dé& khi Ngai dén da cb san cho ngoi cho Ngai.
blrc Phat di dén nhitng chd nao thi Ngai chi viéc ng6i vao nhiing ch6 da don san,
va sau khi ngoi, dau khong ai hoi Ngai, Ngai van day:

Nay chu’ Ty Khuu, hdy chanh niém va cd su hiéu biét sang sudt, Nha Su’ khdéng
nén cho doi dén luc. DPdy la diéu Nbur Lai nhac nhd cdc thay.

Pic Phat da ndi dén hai diéu: chanh niém va y thifc sang suét. Hay chanh
niém, ma khong nén “dgi chd dén lac”. Chu giadi khdng giai thich cau "doi cho dén
liic”, cho nén ching ta khéng hi€u nhitng chir nay cd nghia la gi? Cé thé cdu nay
¢ nghia la "doi cho dén luc chét”, bai vi day la bénh xa. Ciling c6 nghia la khi san
séc nhitng Nha Su bi bénh thi chinh vi Su’ san soc cling hanh thién.

Sau khi da day chu Ty Khuu tinh can chanh niém, tinh giac (y thirc sang su6t) va
ding chd ddgi, Bac Phat day tiép:

Va mot vi Ty Khuu phai chanh niém nhu thé nao?
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O déy, trong Ioi day nay, thdy Ty Khul tri trong thén quén sat thén, nd luc dét
chdy phién ndo (nhiét tam), tinh gidc (hiéu biét sang sudt) va chanh niém, loai trar
tham &i, uu phién trén than.

Va nhu vay, tai bénh xa, Pdc Phat da day T& Niém X cho cac Ty Khuu bi bénh.
Khi mot vi Ty Khuu thuc hanh T{ Niém XU thi dudc goi la Ty Khuu chanh niém.

Cac ban da nhiéu lan nghe t6i giang bai kinh nay, nén toi khdng mudn lap lai day.
Va vi Ty Khut phéi 6 su’ tinh gidc (hiéu biét sang sudt) nhu’ thé ndo?
Nay cdc thdy Ty Khut, Nha Su’ di tdi, di lui vdi su’ hiéu biét séng sudt v.v...

Péy cling 1a nhitng I8i day trong kinh Dai Niém X, chuong tinh gidc (hiéu biét
sang sudt). Nhu vay, khi mét vi Su' thuc hanh chanh niém trong khi di téi, di lui
thi vi Ty Khuu dé dude xem nhu da thuc hanh tinh gidc (hiéu biét sang sudt).
Sau khi nhdc dén chanh niém va tinh gidc (hiéu biét séng sudt), Dlc Phat day dén
quan sat chanh niém trén cam tho.

Nay cac thdy Ty Khuu, mot Nha Su’ chanh niém va tinh gisc (hiéu biét séng sudt)
VOi nhiét tdm doét chdy phién ndo, huong tdm dat dén su’ thanh cong, va khi lac
tho khdi sinh trong thédy, thay biét: "bay gio, lac tho khdi sinh trong ta”..

O day, trudc tién mot Nha Su chdnh niém va tinh gidc (hiéu biét séng sudt) cb
nghia la vi Su' d6 da thuc hanh chanh niém va tinh gidc (hiéu biét séng sudt), va
phai ¢ su’ no luc d& dét chay phién n3o.

*Ch{r th(r nhét trong I8i day nay can tim hiéu 1a "fgo‘~ luc dét chay phién ndo”, dugc
dich tu ti€ng Pali “Atapi”, c6 nghia la nhiét tam. O day, t6i mu6n ndi mét cach ro
rang cho cac ban, cho nén t6i dich la: "No luc dét chay phién ndo”. Su no luc hay
su' tinh can lam cho phién ndo bién méat hay khéng khdi sinh. Cac ban déu hiéu
rang, d6t chay khong phai la d6t chay mot cai gi 8 bén ngoai ma Atapi ¢ day cd
nghia la cé su no luc dét chay phién nao.

*Ch{r th(r hai trong IGi day cua ddc Phat trong cau nay la dugc dich la "hudng tém
dat dén thanh cong’ tiéng Pali la "Pahitatta’. Chr "Pahitatta” da dugc hoc gia
hién dai va cac vi chd giai ngay xua hi€u moi ngudi moi cach. Cac hoc gia hién
dai thi da cho chir nay cé goc la "dha” va ti€p dau nglr la "Pa”nén chit Pahitta
dudc dich 13 quyét tdm hay mét nghia tuong tu nhu vdy. Nhung hiéu theo 16i
nay thi chif atta rat kho giai thich. D&i véi cac nha chi gidi c6 dién thi chit nay tur
gbc "hi”, ti€p dau nglr la "pa”va ti€p vi nglr la "ta” Nhu vay la chlr nay gobm
Pahita va atta. Pahita cd nghia la hudng dén va atta co nghia la tdm. Nhu vay,
Pahitta cb nghia |a tAm hudng thang dén... dén mot cai gi, dén su thanh tuu,
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dén Niét Ban. Nhu vay, cd hai su dién giai 6 day vé chit nay. Hgp chung hai I6i
giai thich trong doan van nay cho ta thdy phai cd su “tinh tan viing chac” va
“hudng tam thang dén Niét Ban”, ndi cach khac ngudi hanh thién phai c6 su
“tinh tan virng chac” khong mang dén than thé hay mang séng cia minh

ma “huéng tam thang dén Niét Ban”.

Cho nén, khi thay Ty Khuu chanh niém tinh gidc (hiéu biét séng sudt), cd nd luc
dé& ddt chay phién ndo, hudng tdm dén su thanh dat hay Niét Ban, va khi dé néu
lac tho khdi sinh trong thay, thay biét: “bay gid lac tho dang khdi sinh trong ta”.
BGi vi vi nay luon luén chanh niém bat ky nhitng gi xay ra trong giay phut hién tai
nén vi nay da y thudc lac tho khdi sinh trong tam. Bay gid lac tho khdi sinh trong
ta, nhung lac tho bi 1é thudc, khdng phai doc lap. Vi nay xem lac tho nay la I€
thudc. Lé thudc & day la 1é thudc vao mot s6 nguyén nhan hay diéu kién nén lac
tho khong c6 doc lap.

B3y gid lac tho & ddy tuy thudc vao gi? Tuy thudc vao chinh co thé nay.

Vay lac tho ma vi ndy cam gidc dugc tly thudc vao chinh co thé nay. Buang vay,
co thé nay la vo thudng, nén lac tho tuy thudc vao co thé nay ma khgi
sinh nén lac tho nay ciing vo thudng.

Khi ban ghi nhan cam tho, & day la lac tho, thi ban sé thay rang lac tho nay khong
ton tai lau dai. Lac tho nay bién mat nén nd la vo6 thudng. Khi ban ghi nhan lac
tho 1a: /ac, /ac hay tot, tot v.v... thi ban sé€ thay lac tho nay la vo thudng bdi vi né
cd su khdi sinh va su bién mat. Mac dau ta thay lac tho dudng nhu ton tai mot
lat, nhung that ra né khong ton tai, nd vira khdi sinh & sat na nao lién diét ngay &
chinh sat na d4. Nhu vdy, lac tho vd thudng va ca thé nay cling vo thudng.

Khi thay Ty Khuu chd tdm vao cd thé minh thi sé thdy co thé nay la v thu'dng.
Va co thé nay chiu diéu kién bdi nghiép, béi tam, bdi nhiét dd, béi thirc
an va nhirng diéu kién khac nita. Nhu vdy, cd thé nay chiu diéu kién
(sarikhata) né tuy thudc ma khdi sinh. Diéu nay cd nghia la khi c diéu kién phdi
hop vdi nhau thi ¢d thé nay khdi sinh. Vi nd tuy thudc vao diéu kién (sankhata)
nén no la “tuy thudc khdi sinh”. Cé nghia la n6 khéi sinh tuy thuéc vao mot s6
nguyén nhan hay diéu kién khac. Khi quan sét cd thé, thay Ty Khuu s& thdy rang
co thé nay la vd thudng, chiu diéu kién, va tly thudc vao cac yéu té khac ma khai
sinh. Thay Ty Khuu sé thay nhiing di€u nay qua viéc hanh Thién Minh Sat. Mac
du ban cé thé nghi réng co thé vat chat nay ton tai 1au dai, nhung thét ra cd thé
vat chét nay thay dai tirng sat na hay tirng khoanh khdc. Nhu vay, cd thé nay bi
diéu kién va tly thudc khdi sinh. Bdi thé cd lac tho, ¢ ca thé nay.

“Lac tho tuy thudc ch(r khdng déc 1ap”. Lac tho tly thudc vao co thé ma co thé
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nay la vo thudng va bi diéu kién. Bi diéu kién c6 nghia la do nhitng nguyén nhan
hay nhitng diéu kién phSi hgp tao nén. Co thé nay tuy thudc khéi sinh,
nhung khong phai chi tuy thudéc cé nghiép, tam, thgi tiét, thirc an ma
con tuy thudc vao vo minh trong qua khi&, tham ai trong qua khir, va
nghiép trong qua khir nira. Bdi vi cd thé nay tuy thudc khdi sinh, bi diéu kién
va v thudng cho nén cdm tho tly thudc vao co thé nay cling bi diéu kién va vo
thudng, khdng thé tu khdi sinh va thudng con duge. Néu lac tho tuy thudc vao ca
thé nay ma cd thé nay két hop bdi nhitng thanh phan vé thudng, bi diéu kién va
tly thudc dé khdi sinh thi cac lac tho lam sao cé thé thudng con dugc? P la mot
loai suy tu hitu ly. BGi vi, cdm tho tly thudc vao cd thé ma cd thé nay l1a vo
thudng thi lam sao lac tho nay la thudng con dugc. Do dd, lac tho phai vo
thuGng.

"Dua vao than va lac tho thdy Ty Khuu quan sat su' vo thuong”,

Nhu vay, dua vao ca hai, than va lac tho, "Thdy Ty Khuu quan sat su' vo thuong,
su hoai diét, su loai tri’ cac phién ndo, su” chém dut, su’ diét tat. Nhu vdy, dua
vao ca hai, thén va lac tho, Thady Ty Khuu quén sat su’ vo thuong”

Cac ban thay su vo thudng khi cac ban thay su sinh diét cla su vat. Cho dén khi
ban thay dudc su sinh va diét cua su vat thi cac ban mdi thay dugc vo thudng.
Mudn thay su vo thudng cac ban phai thay su sinh diét. Khi nguGi ta néi vé vo
thudng theo chil nghia ngudi ta ndi rang: "Khdng hién hiu sau khi co mat”. Cau
nay co nghia la: "vua mdi sinh ra thi diét ngay”.

Nhu vay, trudc tién chdng co gi ca, va roi co su khdi sinh, va sau do 1a hoai diét.
Bdi vi cai gi khdi sinh roi hoai diét thi cai do la vo thuGng. Ban sé thay vo thudng
khi ban hanh Thién Minh Sat. Khi hanh Thién Minh Sat ban thay su vat sinh diét
thi tu ddng ban hiéu rang su' vat 1a vd thudng.

Khi dat dén Tué Diét (Bhariga Aana) ban chi thay su diét mat, va khi dé ban quan
sat su’ diét. Tué Diét sé dén sau Tué Sinh Diét. Sau khi thay su sinh diét cua su
vat, ban sé ti€én dén giai doan chi thay su diét cua su vat thoi ma khong
thay su sinh. Ch{r Pali goi day la Vaya anupassana: Quan Sat Su Diét. Khi tué
giac “thay su sinh diét” chin mu6i ban sé thay chi su’ diét hay su’ bién mat. Luc do
ban quan sat su’ diét. ROi ban quan sat su’ diét trir phién ndo. Diét trir phién nao
tiéng Pali la “viraga”, (raga. phién nao, vi: loai trlr).

C6 hai su loai trir: Loai trir do Thién Minh Sat (Vipassana) va loai trir do dac Dao
(Magga).

Thay Ty Khuu chd tam vao loai trir phién ndo cd nghia la thay Ty Khuu chu tém
loai trir bang vipassana va magga. Ca hai loai loai trir cling déu goi la loai trir
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phién ndo. Vipassand loai tr’ phién ndo tUng sat na, khi khong thuc hanh
vipassana thi phién ndo nay quay tré lai. Do la loai trir phién ndo qua vipassana.
Magga la hoan toan loai trur, loai trir phién nao theo magga thi phién nao khéng
quay trd lai trong tudng lai nita. Tham &i la phién ndo, San han la phién nao, Si
mé la phién ndo. Khi cac phién ndao nay dudc loai trur thi ching ta goi doé la loai
trir phién ndo.

Thay Ty Khuu quan sat su diét (nirodha). Virdga va nirodha that ra gibng nhau.
Chdng qua c6 hai loai virdga nén co hai loai nirodha: Diét do minh sat, va diét vao
lic dac dao. Khi hanh thién vipassana thi thién sinh dugc goi la ch( tdm quan sat
su’ diét. Khi thién sinh dat dao, thién sinh cling quan su diét [an nita. Nhu vay,
trong IUc hanh Thién Minh Sat thi su’ diét & day la su diét tam thdi, diét trong sat
na. Diét vao lic dac dao la su diét hoan toan.

"Thdy Ty Khuu tru trong su’ diét tat”, diéu nay cd nghia la su dat bd. Diét tat &
day cling c6 hai loai; vipassana diét tat va magga diét tat. Vipassana diét tat
phién ndo tirng sat na, va Magga diét tat phién ndo hoan toan. Nhu vay, khi ban
hanh Thién Minh Sat, ban quan sat su diét tat. Khi ban dat dao thi ban cling quan
sat su diét tat.

"Va nguti dy trd trong su diét tat tham &i tiém én (raganusaya) doi vdi thén va
doi vdi lac tho”. Nhu vay, ngudi dy trld trong su’ diét tat tham i, va tham ai tiém
an dé la lac tho. BGi vi khi cd lac tho thi ta c6 khuynh hudng gill lac tho va ta
luyén &i vao lac tho d8. Nhu vay, khi dinh mac vao lac tho thi tham tiém &n khdi
sinh trong ban. Nhung khi ban hanh Thién Minh Sat, va ban thay lac tho vo
thuding, ban quan sat vao su diét v.v... thi IUc b8y gid ban c6 thé ngdn nglra dudc
tham tiém &n khdi sinh trong ban, va ban d& thanh cong trong viéc ngdn nglra
tham tiém &n khdi sinh. Nhu vdy, thién sinh da trd trong su diét cia tham tiém
an vé than va lac tho, thién sinh s& khéng cd tham &i ca thén va lac tho.

Nhu vay, trudc tién la cé lac tho, lac tho nay tuy thudc, khong doc lap v.v... Va
than nay la vo thudng, bi diéu kién, va tuy thudc khdi sinh. Néu cam tho nay tuy
thudc vao than, ma than la vo thudng, bi diéu kién, va tuy thudc khdi sinh thi lam
sao lac tho cd thé la thudng con dugc. Ban cd thé suy tu mdt cach hitu ly nhu
vay. Nhung that ra, khong phai la suy tu mot cach hitu ly ma con that su thay ro
su’ 18 thudc cling nhu bi diéu kién cta su vat. Do do, sau khi thdy rd co thé va lac
tho, thién sinh quan sat su' vo thudng v.v...

Thién sinh trd trong su vo6 thuGng, trd trong su diét, trd trong su loai trir phién
ndo, trd trong su diét tdt. Vay khi thay ro lac tho la vo thudng thi khong con
tham &i trong lac tho ciling nhu khdng c6 tham &i véi co thé. Nhu vay, tham tiém
an trén than va lac tho sé bj loai trr khi thién sinh thuc hanh Thién Minh Sat. Dé
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la cach thirc dé duong dau vdi lac tho.

Néu ban biét ducng dau vdi lac tho thi ban cling biét cach duong dau vdi khd tho
va vo ky tho.

Chung ta da xét tdi cach dudng dau véi lac tho. Bay giG ching ta hay xét dén
khé tho va v ky tho. NéEu ban biét ducng dau vdi lac tho thi ban cling biét cach
duong dau vdi khé tho va vo ky tho. Chi cd mdt su' khac biét & day la thay vi
duong dau véi tham tiém &n 13 lac tho thi nay duong dau vai séan tiém an la khé
tho va si tiém &n la vo ky tho (v minh).

"MOt vi Ty Khuu biét chdnh niém, cd tinh gidc (hiéu biét séng subt), cé su’ nd luc
dé diét trir phién néo, cd t&m hudng dén su gidi thoat, khi khé tho khdi sinh trong
théy, thdy biét: "béy gio, khd tho khdi sinh trong ta”...

Nhu vay, khi vi Ty Khuu chdnh niém, tinh gidc (hiéu biét séng suét), cd nd luc,
hudng tdm dén su’ thanh dat két qud, khi khé tho khdi sinh thi thay Ty Khuu biét
rang: "Kho tho dang khdi sinh & trong ta”.

Trudc tién, thién sinh chi ghi nhdn cam tho "dau, dau, dau v.v...”“Khd tho bj &
thudc, khdng doc 1ap, va khd tho nay 18 thudc vao chinh cd thé nay. Ngay cd thé
nay that ra vo thudng, bi diéu kién va tuy thudc khaéi sinh. Vi khé tho nay 1€ thudc
vao cd thé, ma cc thé nay mang dic tinh vé thudng, bi diéu kién va tuy thudc ma
khdi sinh thi 1am sao khé tho cd thé thudng dugc”. Nhu vdy, khd tho cling phai
vO thudng.

Khi ban ghi nhan “dau, dau, dau” v.v... thi ban sé th3y rang khd tho khéng phai
chi la mot cam tho lién tuc ma la mot loat cdm tho, nhung vi su' tap trung tdm y
clia ban con y&u nén khdng thé thdy dugc diéu nay, nhung khi dinh tdm phat
trién, va tri tué phat trién ban sé thay rang c6 hang loat khé tho, va ban thay rang
mot khd tho khdi sinh va tdm ghi nhan khd tho khdi sinh. R&i ching bién mét,
mot khd tho khac khai sinh, va mdt tdm ghi nhdn khé tho khac khdi sinh, sau do6
ching ciing bién mat v.v...

Khi ban thdy su’ khdi sinh va su’ hoai diét ciia khd tho nay thi ban thdy vd thudng
trong kh6 tho d6. Trudc ddy, ban nghi réng khd tho chi cd mét va chi mét khd
tho nay tiép tuc dién bién lién tuc; nhung bay gid ban thiy rang khé tho nay la
nhirng phan v3 vun va vo thudng, roi ban cling sé thay su ghi nhan cling hoai diét
nira.

Khi ban ti&p tuc hanh Thién Minh Sat, dan dan ban s& thdy su’ diét méat cia khd

tho thay vi thay khdi sinh r6i hoai diét. Bay gid ban chi thdy mot minh su’ hoai
diét, va ban trd trong su' loai trir phién ndo ma quan sat. Va & day cling cd hai su
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loai trur phién ndo: Loai trir phién ndo qua Thién Minh Sat va loai trir phién nao do
dat Dao Qua. Quan sat su diét (Nirodhanupassi) cling c6 hai loai loai trir: Loai trir
phién ndo qua Thién Minh Sat va loai trir phién ndo do dat Pao Qua.

Quan sat su tUr bo (dat bd) ti€éng Pali la Patinis-sagganupassi, quan sat dut bo
trén co thé va trén cam tho theo hai cach: Vipassana va Magga, va quan sat nhu
vay nén san tiém &n (patigha) bién mat. Nhu vy, khi quan sat khé tho, san tiém
an s& bi loai trir. Loai trir ¢6 nghia la khdng dé cho khdi sinh, khdng dé cho khd
tho c6 ca hoi khdi sinh.

“Nhu vy thay Ty Khuu trd trong su’ diét mét cia sén tiém an trén than va trén
khé tho (thdy Ty Khuu da quén sat khé tho nén diét dudc san tiém an). Su bién
mat cla san tiém an c6 nghia la khdng con séan hén, ac tdm, xudng tinh than va
tlr chéi khd tho nita (d6i véi khé tho khdng dé& cho sén hén, ac tdm, xudng tinh
than hién khai)”. Nhu vay thay Ty Khuu quén sat khé tho véi tdm quén binh va
nhiéu khi quén sat khd tho vai lac tho. Ké&t qua la thdy Ty Khuu s& khéng san
han, khéng &c tdm, khdng tir chdi khé tho va théan.

Trong doan van Duc Phat day trén day ban cé tim thay chd nao néi dén su dau
bién méat khdng? Khdng. Bdi vay, khi khd tho khdéi sinh thidy Ty Khu'u quan
sat su dau khong nham muc dich l1am cho cai dau bién mat ma dé hiéu
biét xuyén thiu vao cam tho dé. Hiéu biét xuyén thau rang khé tho ciing vo
thudng. Bdi vay, khi hanh thién ban thdy khé tho phat sinh dirng khai tdm mong
mudn khé tho bién mat. Mudn cho kho tho bién mat cé nghia la da tham ai
dinh méc vao lac tho. Nhu vdy, khi mudn khé tho bién mat 1a d& cé tham ai
(lobha) trong do.

Dau cho dd 1a khd tho, lac tho hay v ky tho thi viéc ma ban phai lam la chi quén
sat theo ddi va ghi nhan nhirng cam tho dd, dé hiéu xuyén thau cac cam tho nay,
hi€u rd nhitng cam tho nay la v thudng...

Bay giG hay xét dén vo ky tho.
"Khi VO ky tho khdi sinh, thdy Ty Khuu biét: }/0" ky tho nay Ié thudc, khong doc
Iap, va vo ky tho nay 1é thudc vao chinh co thé”.

Nhu vy, vo ky tho cling dugc quén sat nhu cac tho khdc. That khd dién ta thé
nao la vo ky tho. Nhung ddi véi thién sinh, t6i nghi rang kinh nghiém vo ky tho
khong kho khan. Nhu vay, khi thién sinh cd v6 ky tho, thién sinh phai quan sat vo
ky tho dé thay rang ching 1é thudc, khdng doc Iap.

"Thdy Ty Khuu quén sat thén va vé ky tho dé thdy ching la Vo thutng. Thdy Ty
Khuu gquan sat vao su' vo thuong cua than va vo ky tho”.
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Lai nira, du cho do la vo ky tho hodc bat ky cam tho nao di nira, khi cac ban chu
tam chanh niém ghi nhan ban cling thay rang: V6 ky tho cling khdi sinh roi bién
mat. Nhu vay, vo ky tho la v6 thudng, néu ban ti€p tuc hanh thién ban sé thay su
diét cta vo ky tho, r6i ban thay su loai trir phién nao, su’ dirng nghi, su’ loai bo.

"Va thdy Ty Khuu trd trong su’ bién mét cua si tiém én trong thén va vé ky tho”.
Nhu vdy, si tiém &n trong vo ky tho dd dudc loai trlr, si tiém &n 1a xa (upekkha).
Upekkha nay di kém vdi Moha (si) thi dudc goi la “si tiém an”. Ban phai loai trir
si titm &n dé tién xa hon. Khi hanh Thién Minh Sat, chanh niém trén vo ky tho,
ban sé€ biét mot cach rd rang thé nao la vo ky tho, dong thai cling thay dugc su
sinh va su diét cia nd v.v... cudi clng, si tiém &n déi vai cd thé va vo ky tho
khéng cb ca hoi khdi sinh.

Nhu vay, chdng ta da noéi dén phuong phap thuc tap quan sat tirng cam tho khi
ching phat sinh.

Puc Phat ti€p tuc day: "Thdy Ty Khuu kinh nghiém duoc lac tho, thay Ty Khuu
biét lac tho la vé thuong. Thay Ty Khuu biét rang lac tho khong phai la cai ma ta
phai “an hét”. Thdy Ty Khuu biét ddy khong phai la cai ma ta mong cau” Thay
Ty Khuu biét lac tho khong phai la cai ma ta an cho xong cé nghia la thay Ty
Khuu khéng nam gitt, bam chat vao lac tho.

Tiéng Pali la anajjosita cé nghia la lam cho xong, cham duat. D6 la ly do tai sao:
Thay Ty Khuu biét rang day la cai ma ta khdng phai nudt, khong phai an hét.
Thay Ty Khuu biét réng déy la cai khdng phai d€ mong cau; cd nghia la khdng cd
tham dam, dinh mac (tham 4&i, ta ki€n, man). DG6i khi ban cho lac tho la cla ta,
doi khi ban cho lac tho la tu' nga hay linh hon cua ta. Néu lam nhu thé ban mong
cau vao lac tho. NEu ban khong nghi rdng day la ta, day la cta ta, day la tu nga
cta ta. Nhu vay, ban khdng cé ao udc, mong ciu lac tho. D3&i véi khd tho va vo
ky tho cling vay.

"Khi thdy Ty Khuu kinh nghiém kho tho, thdy Ty Khuu biét khé tho la vé thuong.
Thdy Ty Khuu biét réng kho tho khéng phdi la cdi ma ta phdi nudt, ta phdi dn cho
xong. Co nghia la thdy Ty Khuu khdng dinh mac vdo. Va thdy Ty Khuu biét rang
day khéng phéi lIa cdi mong céu, cd nghia la khé tho khdéng phai la cdi ma ta cho
la cua ta, la ta, hay tu'nga cua ta”

Khi kinh nghiém vo ky tho cling vay, "thdy Ty Khuu biét vo ky tho la vo thuong,
thdy Ty Khuu quén sat vé ky tho khéng phéi la cdi dé nuét, dé an cho xong,
khéng phai la cai ma ta mong cau (tham &i, ta kién, man). Khi thdy Ty Khuu
kinh nghiém lac tho, thdy Ty Khuu khéng dé lac tho dinh mdc gi dén phién ndo”.
NéEu kinh nghiém lac tho, va ban tham ai vao no thé la ban cé lac tho di lién vdi
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phién ndo. Né&u ban kinh nghiém khé tho ma ban sén han, xubng tinh than, thé 1a
ban cd khd tho di lién véi phién ndo. Néu ban khdng cam thay nhu vdy, nghia 1a
khéng cam thay sédn hdn hay tir chéi khd tho thé la ban cd lac tho khdng di lién
vGi phién ndo.

Va cam tho vo6 ky cling khéng cé phdi hgp v@i nhitng cai khac. Nghia la néu tam
phoi hgp vdi si mé thé la ban cd cam tho di lién v&i phién ndao. NEéu cam tho
khong két hgp vdi si mé thé la ban cé cam tho khong di lién vdi phién ndo. Nhu
vay, vai bat ky cam tho nao ban ciling dung dé€ no phdi hop vai cdi gi ca. Thét la
dé dang khi néi: Ban dirng dé cam tho dinh mac vao mdt céi gi cd. Nhung that
ra diéu nay rat kho khan, bai vi khi cé lac tho thi ban c6 khuynh huéng mudn cho
lac tho kéo dai. Khi cd kh& tho thi ban mudn khé tho qua di mét cach nhanh
chong. Va vé vb ky tho cling giong nhu lac tho, ban mudn né & lau hon nira.
Khong mudn vo ky tho kéo dai, khdng mudn vo ky tho di ngay, hodc kinh nghiém
cam tho véi tam vo ky thi that khd khan. Nhung néu c6 gang hanh hanh thién
mot thdi gian lau thi thién sinh sé kinh nghiém cam tho vdi tam vo ky.

Khi cd cdm tho “cc thé c6 gidi han”, thay Ty Khuu biét: Tdi ¢ cdm tho cd thé nay
cd gidi han. Khi c6 cam tho: “DaGi song cd gidi han”, thay Ty Khuu biét: Toi co
cam tho dGi séng cé gidi han.

Nhu véy, & day co hai cam tho: "Cdm tho co thé nay cd gidi han”va “cam tho doi
s6ng ¢ gidi han”. Cam tho co thé nay cd gidi han 1a cam tho kinh nghiém xuyén
qua “ngili can” va cam tho ddi song nay co gidi han la cam tho kinh nghiém xuyén
qua “y mon” hay qua clra tdm. Co sau clra hay sdu cdn la mat, tai, mii, ludi,
than, va tdm. Nhu vdy, nhitng cdm tho cd thé gidi han la nhitng cdm tho, nhitng
kinh nghiém qua nam ctra cua than va cam tho cé dGi song gidi han la cam tho
dugc kinh nghiém qua cira tdm hay “y mon”. Chu giai noéi rdng cam tho thady co
thé gidi han (cdm tho qua ndm clra vat chit) dén sau cam tho thdy ddi sdng gidi
han (cdm tho qua cra tdm). Cudi cling, cdm tho thdy co thé gidi han chdm dut
trudc cam tho thay ddi song gidi han. No&i cach khac “cam tho qua nam cua vat
ch&t” chdm dat trude “cam tho qua clra tdm”. Nhu vy, cdm tho co thé gidi han
ngan hon cam tho ddi séng gidi han (co6 nghia la cdm tho qua nam clra vat chat
ngan hon cdm tho qua clra tdm). Can phai hi€u vé Abhidhamma (Vi Diéu Phap)
dé€ c6 thé hiéu vé diéu nay.

Kh@i dau mot dGi s6ng mdi (dac biét la d6i véi con ngudi) vao lic Tam Tai Sinh
(con goi la Thirc NGi Lién) khdi sinh; Tam Tai Sinh nGi hai ki€p song. Sau TU Tam
la m6t tam mdi do la Tam Tai Sinh (con goi la Kiét Sinh Thirc hodc Thdc NGi Lién)
khdi sinh cung vGi mét s6 vat chat, Iic do6 goi la Tai Sinh. Tiép theo do la mot tién
trinh cla tam dién bién. Luc bay gid nhitng yéu t6 vat chat rat la nho nhoi, chua
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dugc mot giot. Va yéu td vat chat nay I6n dan dén mot giai doan nao do thi cac
cd phan cla than tugng hinh: cd tai, mat, mii v.v... Nhu vay, vao lic khdi sinh
Tam Tai Sinh (patisandhi) chdng c6 “cam tho xuyén qua nam cra” nhung c6 “cam
tho ¢ tam” (y mon). Nhu vay, ddi song la mot yéu td vat chat khdi sinh vao Itc
hoai thai. Cam tho dGi s6ng gidi han (tdc cam tho qua clra tam) khdi sinh vao ldc
c6 Tam Tai Sinh va tiép tuc dién bién. Cam tho vé co thé gidi han (ti’c cdm tho
xuyén qua nam ctra) co thé dén mot thdi gian sau nay. Cam tho ddi s6ng gidi
han dén trudc cdm tho co thé gidi han; ndi cach khac “cam tho & tdm” (y mdn)
dén trudc “cam tho xuyén qua nam cla”.

Va roi trong cudc sbng, yéu to vat chat sé tang trudng dan. Con ngudi vao nam
hai mugi tubi cdm tho rat manh. Vao khoang hai muoi tudi, ddu ching ta thich
cam tho hay ghét cam tho, hodc khéng thich cling khéng ghét v.v... thi cam tho
cling rat manh. Khi ching ta dugc ndm mugi tudi thi cdm tho nay sé ding lai.
Khodng sdu mudi tudi cam tho gidm dan. Khi ching ta dén tudi tdm muoci hay
chin mudi, cdm tho cang giam dan han nira. Vao lic bay gid mac dau ngo6i véi ai
trong chdc lat chidng ta cling noi rang: "To7 khdng nhd, toi khdng biét" bdi vi tri
nhé d& méat. Hodc ching ta cd thé ndi: "7/ khdng y thuc duoc diéu ndy hay toi
khdng biét, khéng hiéu diéu kia. TOi khéng ngdi thdy mui v.v...” Nhu vay, “cam
tho xuyén qua ndm clra” phat trién roi dan dan thoai héa cho dén khi gan chét.
Vao IUc gan chét co thé véat chét bi thdai hda nén khéng c6 cam tho, khdng con gi
nifa, nhung “cam tho & tam” (y mon) tiép tuc dien bién cho dén luc chét, bdi vi
“cam tho & tam” (y mén) la mot yéu t6 dién tién cho dén khi cai chét xay ra. DG
la ly do tai sao “cam tho & tam” (y mén) dién tién cho dén luc chét, con “cam tho
XUyén qua nam cua” dién tién cho dén mot thdi gian trudc khi chét. Nhu vay,
“cam tho xuyén qua nam cra” ngan hon “cam tho & tam” (y moén). Thay Ty
Khuu, dau cho cé cam tho nao di nita, thay cling biét rang: day la “cam tho xuyén
gua nam ctra” va day la “cam tho & tam” (cam tho & y mon).

Khi ban thay, nghe, ngui, ném va xdc cham, khi cac can ti€p xuc véi doi tugng
tuong ('ng thi ban s€ cd cdm tho. DG vGi bon can: mat, tai, mdi va IuGi ban luon
ludn cd vO ky tho. Riéng déi vai than ban sé cd lac tho hay khd tho. D4 la cam
tho qua ndm clra. Va ti€p theo nhirng cam tho nay, ban cé nhiéu loai phién ndo.
Khi ban kinh nghiém nhiing cdm tho nhu vay thi ban sé biét rang. Day la nhiing
cam tho xuy@n qua ndm clra vat chat (cdm tho cd thé gidi han). Khi ban cam
thdy hanh phuc hay budn rau khong xuyén qua ngli mon thi dé la cam tho xuyén
qua tam (cam tho ddi song gidi han). Khi ban cé kinh nghiém nhitrng cam tho nhu
vay thi ban phai biét rang: t6i cdm nhan dugc cam tho cla doi sng gidi han (cam
tho xuyén qua nam cura vat chat).

"Thdy Ty Khuu biét rdng khi co thé nay tan rd, tiép theo sau I3 su’ tan r§ vé doi
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séng, tat cd nhiing cam tho khdng dang mong uoc trd thanh ém lang, ngudi lanh
ngay tai day".

Thét ra, day la Niét Ban (Parinibbana) cia mot vi A La Han.

Vay khi ban tré thanh mét vi A La Han, su tan rd cla cd thé kéo theo su tan r3
cla ddi song, hay la dén cudi dGi song thi tat ca nhitng cam giac khéng dang
mong muon trd nén ngudi lanh. Cé nghia la tat ca nhitng cam giac s€ khong con
khdi sinh nita. Nhu vay, "trd nén ngudi lanh”, that ra, cd nghia la khong khdi sinh
nra. Tai sao vay? Bdi vi ching la nhitng cai khong dang mong cau. Bdi vi chiing
khdng bi hiéu [am, khdng bi cho 1a cua toi, t6i hay la tu ngd cta téi. Khi nhitng
cam tho khong dugc xem la cta téi hay tu nga cua toi thi nhitng cam tho nay
chang khac nao cdy dén ma dau da can, tim da lun. Khi dau can, tim lun thi dén
tat, va khi doé sé khong con tai sinh nifa. Va thé€ la nhitng cam giac nay trd nén
nguli lanh. "7rd nén ngudi lanh co nghia la trd nén dung nghi, khong khoi sinh,
khoéng xady ra nia”.

"Chdng khdc ndo ngon dén duoc chdy sang nho dau va tim. Khi ddu hét, tim can
thi ngon lua tat, boi vi khong co gi dé nudi dudng ngon den."”

Nhu vay, ngon den dudc chdy sang bdi dau day va tim tot; nhung khi dau can,
tim lun thi ngon dén cling bi tat vi nd khdng cé gi d€ nudi dudng. Ciling vy, V6i
su' tan r3 clia co thé va su tan Iui clia ddi s6ng, tat cd moi cdm gidc khdng déng
nam gilf tr nén ngudi lanh ngay & day. C6 nghia la chung khdéng dudc nudi
dudng thi chiing khéng khdi sinh nifa. Ching tat ¢ day. O day, cé nghia la dai
song. Vao cudi ddi sbng, chung tréd nén ngudi lanh, ngiing lai, ching khéng con
nira. Khong con cam tho, khong con bat cr cai gi khdi sinh. Day la Ni€t Ban
(Parinibbana) cua vi A La Han.

Bai kinh nay cho chiing ta thdy cac thdy Ty Khuu thuc hanh d€ dan dén giai théat,
dan dén bao (Magga). Bdi vi su’ thuc hanh Thién Minh Sat dan dén Dao (Magga)
nén kinh nay ndéi trudc tién dén satipatthana hay vipassana hodc vipassano
sampajana. Aniccanupas-sana, vayanupassana, viraganupassana,

Anicca: c6 nghia la v6 thudng.

Vaya. la su diét, su' cham dut.

Viraga.: cé nghia la loai trur phién nao.

Ba tué giac nay la ba tué giac ndi dén trudc tién cla vipassana. Ti€p dé la
niroghanupassana va patinissag-ganupassand. Hai tué giac nay dugc pha tron véi
nhau. “tron véi nhau” cé nghia la ca hai vipassana va magga. Do la diéu dugc
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chu gidi néi dén. Theo chu giadi aniccanupassana, vayanupassang, virdganupassa-
na la nhitng tué giac dau tién, va nirodhavipassana va patinissagga nupassana la
hai tué giac vura la dau tién vira la magga (Pao).

Nhung nhu toi da ndi viraganupassana (foai tra’ phién ndo) cling chia lam hai loai:
Minh Sat (vipassana) va Dao (magga). Doé la theo mot ban chu giai khac. Bai vi
Viraga (loai trur phién ndo) cé hai loai, do la sat na loai trir phién ndo va hoan toan
loai trir phién ndo. Sat na loai trir phién ndo cung di véi vipassana (Thién Minh
Sat) va hoan toan loai trtr phién nao di cung vdi magga (dao). Bdi thé, loai trir
phién ndo phai di véi ca hai vipassana va magga, nhung theo bang chd giai nay
viraganupassana chi la khdi dau loai trir (pubbabhaga) ma thoi. Do la su khac
nhau.

O day ndi dén su thuc hanh ddi véi cam tho nén mac dau ndi dén chanh niém
(sati) va y thiic sdng suét (sampajanna), nhung diém chinh & day 1a muén ndi dén
ba loai cam tho. Khi ba loai cdm tho nay khdi sinh ching ta chi can chanh niém
vao ching. Can phai chanh niém dé thau hi€u cin ké cic cam tho. Ching ta hi€u
cam tho 13 v thudng v.v... d& ching ta khdng dinh mac vao chidng va cudi cling
tién tdi giai thdéat, Niét Ban.

Trong bai kinh nay chi ndi t&i ba loai cdm tho ma khong ndéi dén nhirng doi tugng
tam (citta) khac, cling khong néi dén do6i tugng phap (Dhamma) v.v...

Khi hanh thién dau cho ban khéng quan sat tdt ca nhitng yéu t6 da trinh bay
trong kinh nay, thi ban ciling cé thé gidc ngd dao qua. O day thién sinh dat dao
gua xuyén qua su quan sat ba cam tho, cam tho nao ciing dugc. Mac dau, cd ba
loai cdm tho, nhung thét ra chi mot cam tho thdi. Ban hdy cd gang tap trung tam
y quan sat mét trong ba cdm tho nay: lac tho, khd tho va vd ky tho. N&u ban
chld tdm mét cach t6t dep va tién b dung theo Bat Chanh Dao thi ban s€ giac
ngd. Nhu vay, két qua cudi cung la dat chan ly. Pat chan ly tir cho kinh nghiém
quan sat hodc la lac tho, khd tho hay vé ky tho. Nhung khi hanh thién ban khong
can phai lua chon gi cd, ban chi ghi nhan nhitng gi dang ndi bt trong gidy phut
hién tai. Co thé ddi Iic ban ghi nhan lac tho, déi lic khd tho, ddi luc vo ky tho...
Nhung vao Iuc giac ngd, ban chi chi tdm vao mét cam tho ma théi. Nhu vay,
khéng can thiét 1a ban phai biét tat c& méi cd thé gidc ngd. Ban chi can biét mét
thr va tap trung tam y vao dé. Néu ban lam dung thi ban sé giac ngo.

Tém lai kinh nay, day ching ta lam thé nao dé duong dau véi cam tho (Vedana).
M6t [an nifa, bat ky ban cd cam tho nao ban chi chil y vao cdi nGi bat nhat trong
hién tai. Ban diing dé& cho tham tiém &n, san tiém an, hodc si tiém &n khdi sinh
trong ban. DE tranh nhiing phién ndo tiém an nay ban phai cd gang thay ro dac
tinh v6 thuGng cua su vat, cudi cung ban giac ngd. Néu su’ giac ngd nay la giac
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ngd [an th(r tu thi véi su’ v3 vun clia cd thé tiép theo sé 1a su diét tat clia ddi song.
Tat ca nhitng cam tho khong dang dugc mong céu sé tréd nén ngudi lanh ngay tai
day.
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05. MAI NHA VUNG LOP

Sang nay, toi sg mai nha sé bi dot nhiéu, nhung may man, trdi chi mua nhe thoi.
Bay gid khi hdu da hoan toan thay d6i. Ching ta thdy dudc mat trdi roi. Sang
hoém nay khi hau that khac biét. Trdi am u va cd gid I6n, toi ngai rang méi nha cé
thé bay mat. Mai [an nhin thdy mai nha dot nay, toi lai nhé t6i mot cdu kinh phap
cU... ddng ra la hai cau. Cau dau tién mo ta tinh trang cda can nha, nhung hy
vong cau thi hai sé khéng ap dung cho chilng ta, hay chi ap dung it thoi. Cau ké
nay Duc Phat ndi ra co lién hé dén nguGi anh em cung cha khac me cua Pdc Phat
la Nanda.

Plng mot nam sau ngay Bic Phat thanh dao, theo IGi thinh mdi cla phu thén,
DBlc Phat trd vé thanh ph6 qué huong cla Ngai. Theo lich st ghi lai thi Ngai trd
Ve cung vdi hai chuc ngan vi tang. Duc Phat da di tor Rajagaha dén Kapilavatthu.
Ngai trai qua mot doan dudng dai tam tram cdy s6. Moi ngay Dulc Phat va tdng
doan di bé dugc khoang mudi ba hay muGi bon cay s6, nén phai mat sau muoi
ngay mdi dén Kapilavatthu, ding vao ngay ram thang tu. Trd vé qué quan cua
minh, Ngai dugc than nhan va quan ching doén tiép trong th€. Ngai trd tai ngdi
chua cd tén la Nigrodharama (Chua Cay Pa). Mac dau dudc than nhan va phu
than don tiép trong thé, nhung cd 18 theo phong tuc thdi bdy gid chdng ai thinh
mdi Ngai dung cdm vao ngay hom sau. Bdi thé, ngay hom sau Blic Phat cung
Chu Tang ra khoi chua, di khat thuc. Nhin thay Buc Phat di khat thuc trong thanh
phG, vua Suddhodana cam thdy kho chiu va mac ¢ nén dén ndi véi Plc Phat
rang:

"Xin Ngai dung di khat thuc vi Iam nhur thé khién téi bat an va xdu hé 1am”.

DUc Phat tra IGi rang:

"Whur Lai theo dung truyén thong cua minh”.

Nha vua sitng sG néi:

"Truyén thoéng cua dong vua Sakya dau phai la di an xin”.

Purc Phat tra IGi:

"Whu' Lai khéng ndi dén truyén théng cua dong vua Sakya. Nhu Lai noi dén
truyén théng cua chu Phat truoc day”.

T4t ca chu Phat, va t&t cd mon dé cla cac Ngai mdi sang déu di khat thutc, va buc
Phat da theo dlng truyén thong clia cac Ngai. Nhan dip nay Bic Phat noi Ién mot
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cau ké hudng dan cho vua Suddhodana (Tinh Phan). Nghe xong cdu ké, nha vua
bing nd tri tué va dac qua Tu Pa Hoan. Vua Suddhodana dua Phat vé hoang
cung. Va tai hoang cung Bdc Phat da ndi Ién cau ké th(r hai. Nghe cau ké thur
hai, vua Suddhodana déc qua Tu Da Ham va ba me k& cla Dlc Phat, Maha
pachapati Gotami dac qua Tu Da Hoan. Trong dip nay nha vua néi dén nang
Yasodharg, ca tung pham hanh va thai do cla nang suét thdi gian Dlrc Phat véng
hoang cung. Blc Phat bén nhéc lai mét chuyén tién than vé nang Yasodhara roi
rdi hoang cung. DG la ngay thir hai Bdc Phat ¢ Kapilavatthu. Ngay tha ba la le
dang quang, Ié tan gia va Ié cu@i cla hoang t&r Nanda. BGi vi Bic Phat da trg
thanh mét vi Phat, khdng thé 1am vua, nén 6ng Hoang Nanda dugc chon k& vi.
Sau khi d0 ngo tai hoang cung theo IGi thinh mdi cta vua Suddhodana xong, Puc
Phat trao bat cho Nanda. Nanda rat kinh trong Bic Phat nén khi nhan bat tu tay
cla Dic Phat, Nanda khong dam tra bat lai. Bdi thé, Nanda 6m bat theo sau Dirc
Phat va nghi rang dén dau cau thang thi Dldc Phat sé 1ay lai bat. Nhung dén dau
cau thang Dic Phat khong nhan bat lai. Nanda lai nghi: cd 1€ sau khi xubng hét
cau thang, Bic Phat nhan lai bat, va cr thé ong di theo D¢ Phat [an lan ra khoi
hoang cung. Cac co giup viéc trong nha c6 dau thay Nanda di véi Bic Phat ben
vOi va vao thua lai véi cd ddu. C6 ddu md cira s6 nhin xudng la 1én:

"Chang oil hdy mau mau tro vé”.

Nanda quay lai nhin nang nhung van khdng ddm trao bét lai cho Dic Phat. Thé I3
Plrc Phat di trudc, Nanda theo sau, dan dan di dén chua. Khi dén chua Buc Phat
hoi Nanda:

"Nanda! Nanda co thich xuat gia hay khéng?”

Pay la cau hoi khé tra I6i. Nanda vira méi cuGi mot co6 gai dep nhat nudc. Nay
PlUc Phat, ngudi anh ca ma Nanda kinh trong dang hoi cau héi rat khé tra Ioi:
“Nanda, em c6 mudn xuat gia hay khong?” Nanda kinh trong Blic Phat dén do
khong dam néi: "Em khéng muébn xuédt gia”. do dd, Nanda ndi:

"Da, em muén”.

Thé la Buc Phat bao Chu Tang cho Nanda xuat gia. Nanda tr@ thanh mot vi Su
ngoai y mudn cta minh. Sau khi trd ngu tai chua Cay Pa mét thai gian Buc Phat
trd V& Rajagaha roi Savathi d€ nhan ngdi chua Jetavdana do Cap CO Ddc dang
cung. Nanda va cac vi Su khac dén & chua Jetavana. Nanda khéng hoan hi trong
ddi séng mot Nha Su’ nén khdng ngan ngai thd 16 diéu nay véi cac vi Su khac:

"TOi khong thda man, t6i khéng hai long vdi doi song mot Nha Su. Toi cam thdy
khong phu hop séng doi séng mot Nha Su. Toi sé€ tro vé doi song thé tuc.”
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Cac vi Su ndi lai chuyén nay vdi Ddc Phat. Ngai goi Nanda dén hdi rang:
"CO phai that su’ Nanda noi nhu’' vay khéng?”

Nanda tra IGi:

"Bach buc Thé Toén, that vay”.

Purc Phat ben noi:

"Tai sao Nanda mudn tro vé doi song thé tuc?”

"Bach Ngai, khi con ém bat di sau Ngai, cO ddu noi vdi con: "Chang oi! hdy mau
mau trd vé”, Cau noi do d& ghim vao tim con va ngu’ tri trong do, no xam chiém
tron ven trdi tim con. Boi vdy, con muon trd vé doi song thé tuc”.

Kinh dién k€& lai rang, Ddc Phit bén ndm |4y tay Nanda, dung thdn théng dua
Nanda Ién coi trdi Pao Ldi. Trén dudng di, Bic Phat chi cho Nanda thay mot con
khi cai cé mii, tai, dudi bi sit, dang 6m mot coi cay. Khi dén cdi trdi, vao cung
dién vua trgdi, Nanda thay nhitng co tién nir xinh dep dang hau ha nha vua.
Nanda thich thd ngdn nhin nhifng co tién nit xinh dep dy. Duc Phat thdy vay bén
hoi Nanda:

"Nanda, cé dau cua con so Vi cac ¢ tién nir nay, ai dep hon?”.,

Nanda tra IGi:

"Bach Ngai, néu so sanh ¢ dédu cua con vdi nhiing co tién ni¥’ nay thi co dédu cua
con chdng khac nao con khi cdi ma con théy trén duong di dén déy”.

That ra, tén clia cd dau 1d Janaparacalyani cé nghia 1a "ni7 hoang diém /6” Co ta

rét xinh dep va ndi ti€ng, nhung so sanh vdi nhitng 6 tién nay thi Nanda ndi co ta
chang khac nao con khi cdi bi sit mi, st tai, st dudi. Dlrc Phat ndi véi Nanda .

"Wéu con chiu kho thut hanh Gido Phdp, ta béo dam rang con sé€ co duoc nhiing
Vi tién nir nay”.

blrc Phat va Nanda trg lai thé gian. MGt thai gian sau do, mot s6 cac vi Su' khac
biét cau chuyén nay ché diéu néi dua véi Nanda: "Nanda la nguoi thuc hanh Gido
Phdp nhdm muc dich dé cd duoc cdc cb tién nii. Nanda chéng khdc nao nguoi
lam muon. Nanda lam viéc bdi vi mudn duoc cai gi do.”

Nhi€u vi Su thudng Iy cau chuyén nay ra lam tro dua khién Nanda hé then. Vi
hé then nén Nanda quyét dinh no luc thuc hanh Gido Phap. Chidng ta biét réng,
thoat dau, tam Nanda lubén ludon hudng vé nang dau, nhung DBic Phat da khon
khéo tach rdi su’ luyén ai cia Nanda vao c6 dau bang cach cho Nanda thay nhiing
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cb tién nir. Hién nay tam Nanda dang hudng vé cac co tién nif. Bi cac vi Su’ dua

cot, choc gheo, Nanda cam thdy hd then nén khéng con ham thich cac ¢6 tién nir
nifa. Nanda di dén mét noi véng 1ang dé hanh thién. Nhd no luc tinh tan thuc

hanh khdng théi chuyén, Nanda da dat ting mdc gidc ngd cao nhét, trg thanh

mot vi A La Han. Sau khi ddc qua A La Han, trong dém dé Nanda dén gdp Dic

Phat:

"Bach Ngai, truoc ddy, Ngai hua vdi con la con s€ duoc cdc co tién nir néu con
séng trong Gido Phap. Bay gio xin Ngai khoi lam diéu do nia”,

Purc Phat tra IGi:

"Wanda, Nhu' Lai d& biét diéu do roi, khi tdm con thoat khoi moi bon nho, phién
néo thi loi hua sé duoc giai tru”.

Nhung cac vi Su khac chua biét Nanda da trd thanh mot vi A La Han. Ngay no,

cac vi Su hoi Ngai Nanda:

"Bay gio’ hién hiu thé nao? Hién hiu co con thich doi song cua mot Nha Su’
khéng?

Nanda tra I0i:

"Cac hién hiiu, téi khdng con tham muédn tro vé doi séng thé tuc nia”.

Cac vi Su khong tin 10i ndi do, vi nghi rang: "Nanda d& noi loi khdng that. Boi vi
khi trd Ioi rang. Toi khéng con tham mudn trd vé doi song thé tuc thi cau nay ham
nghia: To6i khong con tham aj, t6i da tro thanh mot vi A La Han”.

Bdi thé, cac vi bén bach lai vGi Duc Phat:

"Bach Ngai, Nanda noi rang.: Nanda khdng con ham mudn trd lai doi song thé tuc,
phai chdng Nanda tu’ tuyén b rang minh da trd thanh mot vi A La Han”.

Puc Phat day:

"Whiihg diéu Nanda noi la su’ that, Truoc day, tdm cda Nanda gidng nhu’ can nha
cé méi vung lop, tham i cd thé xuyén qua tém Nanda. Nhuhg nay tdm Nanda
giong nhu’ can nha co mai khéo Ilop nén phién ndo, tham ai khéng con di vao tam
cua Nanda nia. Nanda da thoat khoi moi bon nho, moi phién ndo, da trd thanh
mot vi A La Han.”

"Whu mua tham qua mai nha vung lop,

phién ndo xuyén thau tam cua ké chua thuan thuc”.
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(Phap Cu Kinh, cau 13)

"Whu mua khéng thé thdm qua mdéi nha khéo lop,
phién ndo khéng thé xuyén thau tém ké thuén thuc”.
(Phap Cu Kinh, cau 14)

Khi mai nha dugc Igp ky cang, khéo 1éo nudc mua khdng thé thdm vao. Ciing
vay, khi tdm dd dugc phat trién tdt dep, cd nghia 1a khi tdm da dugc thuén thuc
nhd thuc hanh Thién Minh Sat thi tham &i, dinh m&c, phién ndo khdng thé xuyén
thiu, khéng thé xam nhép vao tdm dugc.

O day, Buc Phat chi ndi dén tham i, tham &i dugi moi hinh thitc, ma khong ndi
dén cac phién ndo khdc. Nhung khi tdm that su’ phat trién va thuin thuc thi
khong nhitng tham & ma ca san han, si mé va tat ca cac phién nao khac déu
khdng thé nao xadm nhap, xuyén thiu vao tdm dudc. Nhu vay, diéu quan trong I3
ching ta phai Igp mai nha cho that ky cang, khéo 1éo dé nudc mua khdng thé
thdm vao. Chang ta phai siéng ndng thuc tdp, phai phat trién tdm minh bang
cach lubn ludn chanh niém, ludn luén hanh thién dé€ cho phién ndo khdng thé
xuyén thiu hay xdm nhép vao tdm ta. Tinh tin thuc tdp dé it nhat phién ndo,
tham &i khdng hoan toan tran ngép tdm ta. Mudh phat trién tdm trd nén hoan
hao, thdat khdi moi phién ndo, chidng ta can phai hanh Thién Minh Sat.

Nhu vay, chd tdm chanh niém, tinh tan trong viéc hanh thién ludn lubn la chia
khéa d& md mang tdm tri. Trong mét bai kinh khac, Plc Phat day Nanda chanh
niém vé than. Ngai day Nanda chi( tdm vao tiing bd phédn cla cd thé dé thay
ching dang ghé tdm, khdng dang dinh mdc. Sau d6, thuc tap Thién Minh Sat,
ding tri tué quan sét co thé dé thdy ching vo thudng, khd, va vd nga. O déy, ta
thay buc Phat dau tién day cho Nanda hanh Thién Dinh, la quan sat than 6 trugc,
sau do chuyén qua Thién Minh Sat bdi vi chi ¢ Thién Minh Sat méi dua dén giac
ngd dao qua. Ching ta phai biét rang, & day Ngai Nanda no luc tinh tan hanh
thién vdi quyét tdm loai trir tham &i ch khdng phai dé€ dugc cac nang tién nif nhu
trudc day nita nén mdi giac ngd dao qua. Trong bang chu giai Kinh Phap Cu
khong thay noi dén Duc Phat da day dé muc gi cho Nanda, chi ni la Nanda thay
Chu Tang ché giéu minh nén da hoi tam, tinh tan no luc hanh thién va tré thanh
mot vi A La Han. Ngay nay, ching ta c6 gang thuc tap, cd gang huan luyén, phat
trién tdm. Ching ta cd géng loai trir phién ndo trong tdm bang cach thuc hanh
chanh niém. Khi tdm chanh niém thi phién ndo khdng cé co hdi d€ xuyén thdu
hay tran ngép tdm. C&n nha c¢d mai Igp vung hay thua, nudc cd thé thdm vao
mai, lot vao can nha va lam thiét hai d6 dac bén trong. Cung vay, khi phién nao
lot vao tdm thi tdm s& bi 6 nhiém. Khi tdm bi 6 nhiém s& dem lai cho ta nhitng
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két qua that tai hai, dau ddn, sau khd va nhiéu diéu dang tiéc khac. Hién tai,
chiing ta dang dau khd vi c6 than ngli udn nay. Nhitng hién tugng xay ra trén
than ta la nhirng hién tugng tu nhién, thuan theo nghiép Iuc va cac nhan duyén
khac. S& di ching ta dau khé vi ching ta nhan chiu két qua cia phién ndo trong
qua khr. NhCrng chuyén da xay ra khién cht'mg ta dau budn khé sé 1a két qué cla
nghlep qua khir, két qua cla tham lam, san han si mé trong qua kht. Pé phlen
ndo quay nhiéu, lam 6 nhiém tam trong hién tai s& dua dén két qua 1a ching ta sé
gat hai dau khd trong tuong lai. Né&u chiing ta khdng mudn dau khd nita, mudn
an toan thoat khoi moi phién ndo trong tam, thi hdy cd gdng lam mot mai nha cho
tdm that t6t d€ nudc tham ai khdi thdm vao nha tdm. Hanh Thién Minh Sat la
ching ta da lam mot mai nha an toan cho tam, ngan nglra nudc mua phién nao,
tham ai tham vao nha tam.

Sang hdm nay, du thdi tiét xau, ching ta cling dd cd gdng ti€p tuc hanh thién nhu
thuGng 1€. TGi rat hoan hi vi bay giG trdi quang may tanh. Hy vong rang cac ban
cling rat hoan hi dat dugc nhitng két qua tot dep trong viéc hanh thién chanh
niém ngay hom nay.
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06. NGUOT BAN THIT VA NGHIEP BAO

Khong biét cac ban cé chd y dén cau Phat ngon trén clra clia co Sarah khong? Do
la mét cau ké trong kinh Phap Cd. To6i hom qua mot thién sinh gap téi va hoi
rang: "HOm nay Su’ s€ thuyét phdp dé tai gi? Khong biét Su’ co thuyét vé nghiép
bao khéng? Toi xem day la mot IGi yéu cau nén hém nay t6i mudn ndi dén vy
nghia cla cau phap cu trén cira cia co6 Sarah, dong thdi cling noi vé nghiép bao.
TOi mudn ndi hai van dé nay, bdi vi it nhat cd mot khia canh lién quan dén nghiép.
T6i sé k& cau chuyén lién quan dén ciu phap cl va sé ndi dén ba ciu ké khac cd
lién quan dén mot ngudi, subt cudc ddi chang lam mot viéc thién nao.

Trong thanh Savatthi, c6 mot ngudi séng bang nghé giét bo va ban thit. Hang
ngay ong chu hang thit cung gia dinh an thit bo. Ong ta rat thich an thit. Khong
bita com nao ma khéng c6 thit. Khéng c6 thit dng khéng an com dugc. MGt hém
no, 6ng ban hét thit chi con gilr lai m6t miéng cho minh. Ong dua miéng thit cho
vg nau roi di xubng song tam. Khi 6ng di tdm, mot ngudi ban than dén nha 6ng
hoi mua thit. M3dc dau vg ngudi ban thit ndi thit da ban hét roi, nhung ngudi ban
cla hai vg chéng c ndn ni mai:

"Khong con miéng thit ndo hay sao?”

Vg ngudi ban thit noi:

"Chi con cé mot miéng thit dé lai cho ban cua anh &n théi. Ong ta chéng bao gic
an com ma khéng co thit ca”.

Ngudi dan éng nghi rang: "C8 ta ndi chi con mét miéng thit, dé danh cho chdng
cb ta, ma chbng cé 8y khdng thé nao dn com ma khéng cd thit. VE@y thi chdc chan
O ta khdng thé nao ban thit cho minh. Chi bang ta gidt miéng thit roi chay di
ngay. Cho ban bé quen biét, chac ban minh ciing khéng phién trach lam.”

Thé la 6ng giut miéng thit bd chay. Khi ngudi chi hang thit di tam vé, ngudi vg
don com v@i thiic an, chi c6 rau khong co thit. Chua hang thit héi:

"Sao bida nay khong co thit”.

CO vd tra lai:

"HO6m nay khdng co thit, boi vi ban anh da giut miéng thit bo chay roi”.
Chu hang thit néi:

"Ta khéng thé dn com ma thiéu thit”.
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Ngudi vg nan ni:
"Bay gio khdng co thit anh hdy an nhing gi dang co déy”.

NguGi chu hang thit bao vg don d6 an xudng. Ong ta radi khoi ban &n, cdm dao
chay ra chudng bo & sau nha. Ong tho tay vao miéng bo, mot tay nam IuGi bo,
mot tay cam dao, cétAILr("ﬁi bo dén tan sat goc. Con bo la rong tham thiét, nhung
6ng van than nhién. Ong uGp IuBi bo vai gia vi roi nuGng trén Itra va dn vai com.
Ong bdc mot cuc com bd vao miéng, ti€p theo la bdc mot miéng thit. Khi 6ng bo
miéng thit vao miéng thi IuGi ong bi dt lia, rét xudng dia cdm, mau tir miéng 6ng
chay ra lai lang.

Chu giai ndi rang, ngudi hang thit da nhan 13y hau qua cla viéc lam cla minh lién
sau do, qua mot loai nghiép dudc xem nhu' "cut trong nghiép”. Ngudi ban thit rat
dau ddén, hai tay chong xudng dat, nhdy quanh nha, vira nhay vira rong to nhu
con bo. Hai vg chong ngudi con trai cia 6ng chu hang thit nhin thdy canh rung
ron, nhung khdng biét lam thé nao dé cltu cha. Vg cla ngudi con trai 6ng chl
hang thit ndi v&i chong:

"T6i nghi rang chuyén nay ciing s€ xady ra vdi anh do, vy anh hdy mau mau rof
khoi noi nay, dung theo cha lam nghé nay, dé mdac toi & day tinh sau”.

Ngugi con trai thu gop mot it do dac r6i chay di ngay. Sau khi ngugi con di roi,
ngudi hang thit chét va bi doa xudng dia nguc A Ty, dia nguc sau tham nhat. Con
bo cling chét. Con cla ngudi hang thit di dén sinh song tai Takkasila, nay la moét
thanh pho & Pakistan.

Dén Takkasila, anh ta hoc nghé thg bac. Mgt hdm no, 6ng thay day nghé thg bac
cd viéc phai di xa, ddn do anh ta & nha lam mdt mén do trang sic theo ki€u mau
ong ta dan do. Ngudi thay tré vé, thay mon do trang siic lam rat dep, dung theo
y 6ng ta. Vi thdy Idy lam hai 1dng khi thdy hoc trd da ranh nghé cd thé tu’ nudi
song dudc, ben ga con gai minh cho anh ta. Tu day anh trd thanh ngudi thg bac
ndi tiéng tai Takkasila. Vg chdng ngudi thg bac, con dng chl hang thit, séng véi
nhau that hanh phic. Ho sinh dugc may nguGi con trai va may ngudi con gai.
Con trai va con gai 6ng lan lugt I6n Ién va cd gia dinh riéng. Trong s6 con cua
ngudi thg bac, cé vai dira con trai tré vé sinh s6ng tai thanh Savatthi. Nhiing
ngudi con nay cé tam dao nhiét thanh, thudng di chua dang cing dén Buc Phat
va Chu Tang. Cac con thay ngudi thg bac, cha minh da gia, nén rudc cha vé
Savatthi d€ séng chung véi con cai.

Kinh dién ghi lai réng, méc déu chihg kién canh cha minh la nguoi chu hang thit

bi tré nghiép hién tién, nhung nguoi tho bac chdng biét gi dén dao phap, va subt
doi chua bao gio' lam phudc hay bo thi. Nguoi con thinh Puc Phat va Chu’ Tang vé
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nha trai tang. Mot nguoi con bach vdi Puc Phat rang:

"Bach Puc Thé Tén, budi trai tdng cung duong thuc phdm hém nay cua ching
con lam nham muc dich chia phutc cho ba con. Ciu mong cho ba con soéng
truong tho. Ba con tu xua dén nay chua bao gic lam viéc phudc thién, xin Ngai
to bi giang gidi, khich Ié cho ba con biét tu hanh”.

DU Phat thuyét bai phap bang hai cau ké:

"Ong chang khac ndao mot chiéc I da ua tan. Than chét 'dang chut cho dng day.
Ong dang du‘ng truoc ngc/dng cua cla su’ hiy hoai. Ong chdng cd chut hanh
trang nao ca (hanh trang vao vong tu’ sinh).

Hay tu tao cho minh mot hai dao. Hay gap rut nd luc. HB8y théng minh, séng
subt got ria moi 6 nhiém va tham dém. Ong sé di vao chén thién d‘ang cua bac
thanh (ngd tinh cu, nam céi an tinh cua bac thanh A na ham). (phdp cu kinh 235
-236).”

Sau khi nghe xong hai cau k&, nguGi cha dac qua Tu Da Hoan. Méc dau tur trudc
dén nay ong chua hé lam mot chut phudc bau nao, nhung 6ng da tao ra nhiéu
phudc bau trong cac ki€p trudc nén sau khi nghe hai cau ké cia Bdc Phat 6ng
dac qua Tu Da Hoan. Ngay hdom sau, cac ngudi con lai thinh Blc Phat va Chu
Tang dén cung dudng va cling cung thinh Bdc Phat thuyét phap chia phudc bau
cho ngudi cha. Durc Phat da thuyét hai cau ké khac:

"Ong d3 di dén doan cubi cudc doi. Trén hanh trinh (trong vong ludn hdi t sinh)
khéng naoi ngoi nghi.

Hay tu' tao cho minh mot hai ddo. Hay gap rit né luc khéng chém tré. Hay théng
minh, sang suét got riia moi 6 nhiém va tham dim, khong con trd lai canh sinh
gia nia”.

Trong hai cau phap ci dau tién chir "bac thanh" bic Phat ham nghia bac thanh
thr ba, vi sau khi chét vi thanh th( ba sinh vé& nam canh tinh cu thién. Trong hai
cau cudi Buc Phat ndi dén A La Han, bac da thoat khoi sinh 1do. Ngudi thg bac,
cha cta nhém con hi€u thao nay khong ddc qua A La Han, nhung dac qua thanh
thir ba (Anagami). Day la nhitng cau ké rat hitu ich va tét dep cho ching ta.
Nhat 1a nhitng ngudi dén tubi x€ chiéu, budc dén tudi gia, cd thé tir ndm muai
tudi trg Ién.

Chudng ta phai gap rut tinh can, dung phung phi thaGi gid vdi chuyén thé gian nira,
hay chuan bi hanh trang cho chuyén It hanh trong vong sinh tr. Diéu nay cd
nghia la ching ta hdy c6 gang lam nhirng viéc phudc thién cang nhiéu, cang tét,
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hay tinh tan: bd thi, tri gidi, tham thién.

Cau chuyén vé ngudi hang thit cho ta thay hau qua clda nghiép dir ma ong ta da
tao. Qua chuyén nay, ching ta thay nghiép xau da dua dén két qua xau ngay
trong ki€p song hién tai. Moi khi ndi dén nghiép, phan I8n chdng ta thudng nghi
dén mot ki€ép song khac. Chung ta thudng nghi: tao nghiép trong ki€p s6ng hién
tai va gt hai két qua trong kiép sdng tuang lai. Nhung nghiép cling c6 thé tra
qua ngay trong ki€p s6ng nay ch khong dgi dén ki€p song tucng lai. Trong cau
chuyén vé ngudi ban thit, ching ta thay nghiép da dem lai két qua trong hién tai.

Nghiép bat thién dem lai k&t qua dau khd trong hién tai con nghiép thién cd dem
lai két qua tot trong ki€p song nay khong? Coé rat nhiéu cau chuyén vé nghiép
lanh d& dem dén qua tdt. T6i sé k& cho cac ban nghe mdt cdu chuyén dang xay
ra trong hién tai.

TOi co biét mot tin nir nhiét thanh & Florida. MGt ngay no, toi dén dia phuong
nay, ba dua toi di trén mot chi€c xe Mercedes mdi. Ba ndi vdi toi rang:

“Pay 1a qua ngudi con ré tdng cho con trong dip sinh nhat cla con. Con tin rang
con ¢ dugc chiéc xe Mercedes nay la két qua nhirng gi ma con da lam trong hién
tai.”

Ba cho biét: Hang tuan ba chd hai 6ng ba cu gia khong cé xe hai di chg va dua vé
tan nha. Ba da lién tuc lam viéc nay trong han muGi nam. Ba ndi vdi toi la ba cé
dugc chiéc xe nay, dé 1a két qua cla viéc gilp d& phuong tién di chuyén cho hai
vg chbng gia trong thdi gian dai.

Thong thudng trong dGi song nay, nghi€p lanh dem dén qua tot va nghiép dir
dem dén qua x8u. Chang ta cb thé chling kién dugc ngay trong kiép séng nay
nghiép lanh va dir trd qua nhu thé ndo? Ba&i vdi nhitng ngudi gdp dau khd méc
dau ho khdng bao gid lam diéu xau, thi gidi thich nhu thé nao? Chang han nhu
trudng hgp cla cdng nuong Diana. CO6 da chét mot cach dang thuong. Phai
chang cai chét cua cd6 dung vdi nghi€ép bao? Phai chang cdi chét cla c6 xing
dang véi nhitng gi ¢6 dang lam va da lam? Toi nghi rang c6 khdng déng dé chiu
cai chét tham khoc nhu vay, nhung that su c6 ay da chét rat tham khoc thi tai
sao?

T6i khong biét chét nhu’' vdy co thuan ly khéng? Chung ta kho biét duoc vi chuyén
do vuot ra ngoai su’ hiéu biét cda ching ta. Chiung ta khdéng thé nao biét chac
chan duoc. Chi co Puc Phat vdi tri tué siéu viét Ngai mdi thdy ré. Theo o7 day
cua Putc Phat, ching ta biét rang tai nan tham khoc do phai la két qua cua nhiing
gl ma ¢ ta da lam trong quéd khu. CO6 phai lam diéu gi do cing that khung khiép
trong kiép séng qua khu’' nén nghiép qua khu' co co hoi tra qua trong hién tai va co
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dy d& gdp tai nan dau thuong nhu véy; ddu cho trong doi séng hién tai, cé chang
lam nghiép gi dir doi dén noi nhdn hau qua nhu thé, Déi voi nghiép phéi tra qua
trong doi song hién tai, co nghia la nghiép lam trong doi s6ng hién tai & kiép séng
nay thi chdng ta cd thé biét duoc, hiéu duoc. Nhung déi vdi nghiép trong qua khu
ma nhén qua ngay trong kiép séng nay thi ching ta khéng thé nao biét chéc duoc.

biéu nay chung ta phai dua vao Puc Phat. Theo gido hudn cua Puc Phat, chung
ta ¢ thé ndi réng, nguoi nao lam nghiép dif trong qué khur sé nhan hdu qua dau
khé trong kiép hién tai. Céng nuong Diana d& lam diéu gi do thém khdc trong qué
khir va do két qua cua nghiép xdu do ¢ ta phai chiu dau khé trong kiéb hién tai.

Hiéu biét mét cach tron ven Nghiép bdo hay kamma 1a 1anh vuc cla Bic Phét.
Chi c6 Birc Phat mdi hiéu tat cd moi chuyén vé nghiép bdo. Nhiing gi ma ta biét
vé nghiép bao theo I0i day cua Pudc Phat chi nhu mét giot nudc nhé trong dai
duong to I8n. Tuy nhién, su hi€u biét chit it cia ching ta vé Iudt nghiép bdo
cling dem lai nhiéu Igi ich 16n lao. Chilng ta c6 thé x& dung su hiéu biét vé luat
nghiép bdo dé€ dem lai Igi ich cho chinh ching ta. Trong cudc séng hién tai, khi
gap nghich canh, that bai, that vong, ching ta thudng trach c& nguai khac. Nhu
trudc cai chét cua cong nuong Diana, nhiéu ngudi trach cac nhi€p anh vién theo
san anh, khién cho tai x€ xe phai lai xe nhanh ma sinh ra tai nan. NEu ching ta
chi nhin vao kiép song hién tai thi cac nhi€p anh vién la nguyén nhan. Nhung néu
nhin toan thé dudi cdp mat vé nghiép bdo, ching ta ¢ thé hi€u rd van dé hon.
Chlng ta sé& biét rang nguyén nhan chinh cla tai nan xay ra la do nghiép. Hiéu
theo IGi day cua Buc Phat, ching ta biét nghiép trd qua: nghiép lanh cho qua
lanh, nghiép dir tra qua d.

Luat vé nghiép bao dugc Buc Phat kham pha ra ma khong phai nhG vao ai ca.
Nhiéu ngudi néi rang Birc Phat mugn ludt nghiép bao tir dao Ba La Mon, sau nay
la An D3 Gido. N&i nhu vdy la khong hiéu biét. Mac dau trong An D8 Gido c6 noi
dén luat nghiép bao, nhung ludt nghiép bdo clia An B Gido khac han véi ludt
nghiép bdo da dudc Duc Phat day. Trong An Pd Gido, lut nghiép bdo can c6 mét
dang t6i thugng nam quyén thudng phat. Luat nghi€ép bao trong An D6 Gido
khong phai thuan tdy la luat tu nhién. Cé mot tac nhan hay moét con ngudi &
trong luat nghiép bao dé.

Trong luat nghiép bdo dugc Pl Phat day dd, khdng cd mét tc nhan ndo trong
dd ca. Luat nghiép bao la luat thuan tdy thién nhién. Bdi vi d6 la luat thién nhién
nén khong can dén ngudi lam luat hay ngudi ban phat luat. Buc Phat khong phai
la ngudi lam luat hay nguGi ban phat luat. Ngai kham pha ra luat nghiép bao
trong khi ng6i thién dudi cdi cay bé dé. Ngai chi la ngudi kham pha ra luat nghiép
bao (kamma), ch khdng ai tao ra luat nghiép bao ca. Vao canh hai, khoang nlra
dém, bdc Phat dat dugc mot loai tri tué cao thugng la “Sinh T Minh hay Thién
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Nhan Minh”. Ngai thdy dudc chidng sinh chét ti ki€p song nay va tai sinh & ki€p
s6ng khac; Dong thai Birc Phat ciing thdy r6 rang ching sinh, sinh ra trong ki€p
song khac la do két qua cua nghiép lanh va dir ho da tao. Nhu vay, Luat nghiép
bao dugc bic Phat day khdng can clr hay dat can ban trén su suy tu' thuan ly hay
suy dién ma dua vao truc giac cua Bic Phat. DBay khoéng phai la loai truc giac
thudng ma la truc giac két hgp véi cong phu tu tap qua nhiéu dgi, nhiéu kiép.
Luat nghiép bdo nay nhu ching ta da nodi trudc day la mot luat thuan tay tu
nhién, chang co gi chen vao trong luat nghiép bdo. Khong co ai can thiép vao ludt
nghiép bdo. Moi ngugi, ngay ca Bic Phat, cling chiu su chi phdi cta luat nghiép
bao nay.

Vay kamma hay nghiép la gi?

Thong thudng nghiép dugc giai thich la hanh dong. Hanh dbng t6t dua dén qua
tot, hanh dong xau dua dén qua xau, Nhung dung theo nguyén nghia kamma la
sucGy. COylamotyéu td hay mot thanh phan (tdm sG) khdi sinh trong tam ta
moi khi ta lam viéc thién hay bat thién. Va su' c6 y hay nang Iuc tam nay la cai ta
goi la kamma. Luat nghiép bao cd nang luc (tiém nang) tra qua trong tucng lai.
Ching ta biét rang khi nhan tot thi cho qua t6t, khi nhan xau thi cho qua xau.
Nhu vay, theo luadt nghiép bao cua Bic Phat nghiép lanh mang lai qua an vui,
hanh phuc; nghiép dit mang lai qua bat hanh dau thuong. Su hiéu biét vé luét
nghiép bao nhu thé nay dau rat it 6i nhung dem lai Igi ich cho ching ta trong dgi
song hién tai. Luat nghiép bao day chung ta phai dua vao chinh minh; ching ta
phai chiu trach nhiém vé nhiing gi tot xau xay ra cho chinh chung ta.

Nh& hiéu ludt nghiép bdo nén ching ta khéng trach cr ké khac. Hiéu biét luat
nghiép bao cling an Ui chdng ta khi chdng ta gap nghich canh, hay nhirng diéu
bat nhu'y. Bt ky hoan canh khé khan nao, ching ta ciing cd thé tu an Ui chinh
minh rang: day la két qua cia nghiép xau ma ta da lam trong qua khdr, la chuyén
khdng thé tranh dugc. Chilng ta phai cd gang chip nhan va c6 géng lam bét clr
nhitng gi d€ cd thé cai thién hay ra khdi tinh trang den t6i d5. Tém lai, nh& biét
ludt nghiép béo, chiing ta s& cd géng tim du cach dé tranh hay lam cho hoan canh
b6t xau di. Cudi cung, néu tranh khong dugc ching ta danh phai chap nhan ma
khéng dau khd, budn chan, than van v.v... Nhu vy, ludt nghiép béo gilp ching ta
tu’ an Ui nhitng khi g&p dau budn, khé han gép nghich canh trai ngang.

Hiéu biét luat nghiép bdo ciling gilip cho ching.ta trdnh dugc su' thu han, ghét bo
ké khac. Khi ban gian dir nguSi nao, ban hay nghi dén luat nghiép bao. San han
la mét nghiép xdu da dua dén két qua xdu, nén khi sdn han la ban da dé cho
nghiép xau khdi sinh trong tdm minh. San han la ban d& mdi goi dau khd dén,
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mdi goi budn rau dén. Nhd hiéu biét ludt nghiép bdo ban cd thé loai trir dugc thu
ghét ké khac. Vay hi€u biét vé ludt nghiép bdo rat cé ich Igi cho ching ta. Cang
hi€u biét vé luét nghiép béo thi ching ta cang c6 du kha néng dé ddi dién vsi moi
hoan canh, moi thang tram cla cudc song.

Nhirng diéu t6i ndi vGi cac ban vé luat nghiép bao chi nhd nhoi nhu mot giot nudc
trong dai duong ménh méng. Nhu tdi d& ndi trudc day, ching ta khéng thé hiéu
ludt nghiép bdo mdt cach tron ven, nhung chiing ta can phai hi€u ludt nghiép béo,
tin vao luét nghiép bao dé chiing ta cd dudc “nhitng diéu kién thiét yéu dau tién”
cho viéc hanh Thién Minh Sat. Néu ban mudn hanh Thién Minh Sat ban phai tin
vao luat nghiép bao.

Thong thudng, trong khi giang gidi cho moi ngudi, nhat la nhitng ngudi khong
phai la tin d6 Phat gido, toi thudng thay thé luat nghiép bao bang luat nhan qua.
Khi t6i ndi ban hdy tin vao ludt nghiép bdo, cé thé cd nhiéu ngudi khdng mudn
nghe, khong thich chir d8. Nhung khi toi ndi ban hay tin vao luat nhan qua thi
moi ngudi cd thé chdp nhdn bdi vi moi ngudi déu hiéu dugc diéu nay. B&t ky
nhitng gi xay ra déu c6 nguyén nhan du cho ching ta khong biét dén nguyén
nhan. Nhu vay, tin vao vao luat nghiép bao va tin vao luat nhan qua gidng nhau.
Tin tudng vao luat nhan qua la diéu kién hay yéu td can thiét dau tién chdng ta
phai cd khi hanh Thién Minh Sat. V&i mot quan niém dirng dan vé nghiép bao,
chiing ta sé gil giGi trong sach, chiing ta s& tinh tdn hanh thién. Su hi€u biét vé
luat nghiép bao la diéu rat can thiét va tot dep gilp chdng ta cé du diéu kién can
thiét d€ hanh thién dong thdi cling gilp ching ta nhiéu mat trong ddi s6ng cla
minh. Khi hanh thién, ching ta tao dugc nhiéu nghiép lanh, ching ta tich Iy
dugc mot sO 16n viéc t6t dep. Duc Phat day rang: Chi trong mot chdp mat hay
trong mot tia chdp cd hang ty ty sat na tam khdi sinh va hoai diét. Cac ban co
biét hdm nay ¢ bao nhiéu sat na tdm sinh va diét khong? Hang ty ty sat na tam!
Hang ty sat na tam nay la nhiing sat na tam tot hay xau? TGt phai khong? Chac
cac ban chap nhan la tot.

Nhu vay, chi hanh thién trong mot ngay thoi ma cac ban da gat hai dugc thét la
nhiéu phudc bau. Dic Phat day réng, chanh niém dem lai phudc bau 16n lao.
Chudng ta khong gilr phudc bau nay cho riéng minh. Ching ta sé chia phudc bau
nay cho tat ca ching sinh. Khi chia phudc bau chidng ta cang cé nhiéu phudc han
n{ra dong thdi nhitng ngudi khac cling c6 cg hoi nhan lanh phudc bau. Nhu vay,
chia phudc bau cang nhiéu khién cho phudc bau cla ching ta gia tang.
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07. NGHIEP, TAI SINH VA PAU KHO

HOm nay, t6i s& giai thich vé ludt nghiép bdo, tai sinh va dau kha.

Tat ca nhitng diéu nay rat ky diéu khong nhitng doi véi ngudi Phat T& ma con cho
nhirng ngudi cua cac ton gido khac nira. Toi thich dung chir Pali han chir Sankrit.
Bdi vi chir Pali c6 vé phd thdng hon d6i vSi ngudi phuong Tay, Pali [a ngdn ngir
ghi lai nhitng IGi day cla Bdc Phét, thé nén Pali tré thanh ngbn nglr thiéng liéng
cla Phat Giao Nguyén Thuy.

Kamma (Nghiép)
Chir Kamma la mot tUr Pali tuang duang véi Karma la mot tir Sanskrit.

Kamma la gi? Theo nguyén goc, nghia cia kamma la mot cai gi do da dugc lam
nén. Kamma theo nghia den la mot cdi gi do da dugc lam hay tac dong. Kamma
cling cd nghia 1a mot tdm s&, la dung cu d€ 1am nén viéc t6t hay xau, thién hay
ac. Nhu vay, theo nghia chuyén mon tur ngir nay cé nghia la mot tam sd khdi sinh
khi ngudi ta lam mot viéc gi d6. Bat ky Iic nao lam viéc ac hay thién thi déu cé
mot tdm s phat sinh & trong tdm va tdm s& nay da td chirc va phdi hop nhitng
tdm sd khac va chinh né tham gia vao cong viéc d6. Tam sd nay nhu mot trudng
I6p. Ngugi trudng I6p nay la mot hoc tro nhu' nhitng hoc tro khac, nhung dong
thGi dong vai tro chi dao ngudi khac lam viéc. Bung vay, tam s& nghiép chinh né
tdc ddng trén ddi tugng dong thdi khich 1€ va td chlc nhitng tdm s& khac cling
khéi sinh v&i no, va tac dong trén dbi tugng. Tam s& nay ti€ng Pali goi la
“cetana” va dudc dich la “c6 y”. Nhu vay, khi néi dén kamma, ta khong néi dén
hanh dong t6t hay xau ma ndi dén tam s& cung khdi sinh trong tam cua mot
ngudi khi ho lam déu tot hay xau, thién hay ac. Bdi vi day la m6t tdm s& nén nd
khdi sinh va cham dat nhanh chéng. Theo IGi day cua Buc Phat dau la tdm hay
vat chat, ching déu khdi sinh va hoai diét ngay tic khac. Nhung khac véi nhitng
tdm s3 khac, tdm s3 ¢ y hay nghiép nay sau khi bién méat con dé lai tiém nang,
dem lai két qua trong ludng ton sinh cta chung sinh. Mdc dau chung ta khéng
thé ndi hay khdng thé biét tiém ndng nay da cit chra & cho nao, nhung mét khi
cd du diéu kién thuan Igi, thi nghiép sé cho qua, hay qua da dugc tao ra.

Vi du: M6t cdy xoai cho trai, trudc khi trai moc trén cdy, ching ta khdng thé biét
nhifng trai xoai nam & dau? Phai chang & dudi gbc cay, trong than, trong canh
hay trong 1a? Chung ta khong biét ching & dau nhung khi hoi du diéu kién nhu
anh ndng, d6 8m, nudc thi trdi dugc tao ra. Tuong tu nhu vdy, nghiép cd tiém
nang tao thanh qua. Nghiép c6 kha nang cho qua va sé cho qua khi c6 diéu kién
thuén Igi, d6 1a cai ma ta goi Ia kamma, va kamma cd thé t6t, co thé xau, cd thé
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thién, cd thé &c. B&i vi kamma 1a mot ludt tu' nhién cho nén kamma sé cho qua
tot xau tuy theo hanh dong cla ta cé chu y tét hay xau. Nghiép tot cho qua tot,
nghiép xau cho qua dau thuong. Nhitng nguGi Phat T nhu ching ta phai tin
tudng vao luat nghiép bao.

Kham Pha ra Luat Nghiép Bao

Luat nghiép bao dudc chinh Biic Phat kham pha khong can mét vi thay nao ca.
Vao dém trudc khi trd thanh Phat, B6 Tat ngoi hanh thién dudi goc cay B6 DEé tron
dém. Vao canh hai, t' mudi giG dém dén hai gio sang, Bo Tat dat tri tué siéu
viét. Ngai cd thé thdy dudgc chiing sinh chét di tir ki€p séng nay va sinh ra trong
ki€p sdng khac. Ngai thdy ching sinh méat & canh gidi nay sinh vao canh khé vi
ho da lam viéc xau trong qua khdt. Ngai cling thdy ching sinh mat & canh gidi
nay sinh vao canh an vui, nhu c6i trdi, vi ho da lam nhitng viéc lanh trong qua
khtr.

Nhu vay, trong su6t canh hai, lic con la B6 Tat, bdc Phat da kham pha ra luat
nghiép bdo. Nhirng IGi day cla Bic Phat vé luat nghiép bao khdng vay mugn tir
bat ky mdt tén gido hay ly thuyét nao, nhung dén tir tri tué truc giac, su’ hiéu biét
siéu viét cia Ngai. Chi c6 Dldc Phat mdi cd thé hi€u biét tt cd moi chuyén vé
kamma. Hoc trd Ngai, ddu ngudi hoc gidi nhat, cling khdng thé nao hiéu biét luét
nghiép bdo mdt cach tron ven. Bdi th€ néu ching ta khdng hiéu moi chuyén vé
ludt nghi€p bdo, chiing ta cling dirng that vong, vi luat nghiép bao nam ngoai lanh
vuc va kha nang cua chung ta.
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Cac Loai Nghiép

Co6 nhiéu loai nghiép: nghiép tra qua ngay trong ki€p song nay, nghi€p tra qua
trong ki€p tdi, nghiép tra qua trong ki€p ké tdi nlra cho dén khi ching ta di hét
vong luan hoi. Ba loai nghiép trén sé bat dong khi chiing khong cé ca hoi cho qua
trong mdt thdi gian nao dé. Tom lai, nghiép cd thé dén trong nhiing kiép sdng
tuong lai, nghiép cling dem dén két qua ngay trong ki€p song hién tai. MOt s6
ngudi noi rang chinh ho da gt hai qua cua nghiép ngay trong ki€p sdng nay.

Lgi Ich clia su’ Hiu Biét Luat Nghiép Bao

Hiéu biét luat nghiép bdo gilip chling ta tu luc, tu hd trg va tu chiu trdch nhiém vé
chinh minh, bdi vi qua tot xau chdng ta nhan dugc ngay hom nay cé nguyén nhan
la nhitng gi ta da lam trudc day. Nhirng gi ching ta vui hudng trong ki€p song
hién tai 1a k&t qua clia nghiép tét chiing ta da lam trong qué khir. Nhitng dau khd
chdng ta nhan chiu ngay hém nay la két qua nghiép xau ching ta da lam trong
qué kh(r. Do d6, chiing ta khdng trach clt, khdng dé 10i cho mét ai vé nhitng that
bai, nhithg dau khd clia chiling ta trong cudc séng nay. NE&u ban cd trach cf thi
hay trach cir nghiép cua ban.

Nhu vay, kamma la cai da tao ra qua, bdi vi ching ta tao ra kamma nén ching ta
phai nhan chiu. Chudng ta la nhan cta qua da tao ra. Chung ta la chi nhan 6ng
cla chinh chdng ta. chdng ta tao ra hinh dang, lam ra khudn duc, bép méo, vo
tron tuong lai cua ching ta. BGi th€, chdng ta hoan toan tu do tao tuong lai tot
dep cua chdng ta ma khong phai nhd vao mot ngudi nao khac, vi chinh ching ta,
mot minh chdng ta, tao ra tucng lai cla ching ta, tot hay xau déu do chung ta ca.

Khi ching ta hi€u réng chinh ching ta chiu trach nhiém vé nhiing dau khé va
hanh phuc cta ching ta. Khi ching ta biét rang minh cd thé tao nén tucng lai
clia chinh minh thi ching ta s& lam nhing gi can lam trong hién tai dé€ gt hai
hanh phuc trong tucong lai. NEu khéng mu6n gat hai nhitng két qua xau, dau
thuang, chidng ta chi can trdnh lam diéu ac trong hién tai. Su hi€u biét ludt nhan
qua sé gilp ching ta trdnh lam nhiing diéu xdu xa, nhitng gi dem lai dau khé cho
chiing ta va cho ngudi khac. Nhu vdy, nhd hiéu biét ludt nhan qua, ching ta cé
thé cai thién ddi séng ching ta trong hién tai va tao cho minh mdt d&i sdng t6t
dep trong tuacng lai.
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Tai Sinh

Khi nao cd nghiép thi s& cd qua. Chdng ta khéng thé tranh khdi hdu qua cla
nghiép ma ching ta da tao ra trong qua kh( trtr khi chdng ta trd thanh Phat hay A
La Han. Nhu vay, mét ngudi tai sinh vao ki€p séng mdi, su' tai sinh nay la két qua
cta nghiép ma ngudi dé d3 tao ra trong qua kh(, cé thé dé la nghiép trong kiép
sbng vlra qua hay nghiép trong ki€p song trudc day. Nhu vay, khi mét ngudi tai
sinh thi ngudi dé tai sinh do hau qua cta nghiép ma ngudi dé da lam trong qua
khur.

Theo I8i day cla Plc Phat thi tai sinh dién ra tic khdc sau cai chét co nghia 13
chét thi tai sinh ngay; khéng cé mdt thdi gian chuyén tiép gitta cai chét va tai sinh
& ki€p song mdi, co nghia la tU khi chét dén ki€p song mdi khong coé doan trung
gian & gitfa. Mot ngudi khi chét di c6 thé tai sinh vao mét nai xa ngan ddm. Theo
nhitng bang chimg cho thdy, c6 ngudi chét & nuéc Anh ma tai sinh & Uc, du cho
khoang cach gilra nudc Anh va Uc cach xa hang ngan dam. Noi chét va ndi tai
sinh cd thé xa ngan ddm, nhung gilta cai chét va su tai sinh vao ddi sdng mdi
khong cé mot khoang thdi gian nao ca. Theo Vi Diéu Phap, sau khi chét la tai sinh
ngay, nhung ching ta phai hiéu rang “tai sinh” & ki€p séng méi khéng phai la két
qua cla cai chét trong ki€p trudc. Tai sinh trong ki€p tdi la két qua cua nghiép
trong kiép vira qua. Ré&t nhiéu ngudi hi€u [Am vé diéu nay, nhiéu ngudi nghi rang
tai sinh a san phdm cua cai chét. Chlng ta cd thé ndi tai sinh bi diéu kién bdi cai
chét hay chinh cdi chét tao diéu kién dua dén tai sinh. BGi vay, trong Vi Diéu
Phap noi: Sau khi "tir thirc" cham dat thi "thirc tai sinh" khdi sinh (diéu nay trong
Patthana goi la can duyén hay diéu kién gan).

Chét chi la mot sat na hay mot khoanh khac trong dgi sdng, la khoanh khac cudi
cung ctia mot cudc séng. Trudc khoanh khac cudi cung, tam cla ngudi chét bi
chiém ngu bdi mot s6 doi tugng, mot s6 canh, nhirng canh nay la hau qua cua
nhirng nghiép ma ho da lam trudc day, va dac tinh cia canh nay, (cta doéi tugng
trong tam nay), déng vai tro rat quan trong, vai tro quyét dinh tao diéu kién cho
su' tai sinh. Nhu vdy, nghiép trong quéa kh(r, cé thé la nghiép trong kiép vira roi
hay nghiép trong ki€p trudc nira la diéu kién hay cai tao ra su tai sinh trong ki€p
ké ti€p, sau khi chét.

Sat Na hay Khoanh Khac

That ra khodnh khic nay méat di khoanh khdc khac sinh ra, ti€p tuc dién bién
trong subt ddi sdng cua ching ta. Theo IGi day cua Pdc Phat, chdng ta chét roi
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tai sinh, tai sinh r6i chét trong tirng sat na hay ting khoanh khac cta cudc doi.
Khi toi ndi mot cau, va ban nghe t6i néi. Trong cau ndi cla tdi gbm nhiéu chr.
MoGi chir téi vira ndi ra lién chdm ddt nhanh chéng ngay, va chir ban nghe ciing
chdm dut nhanh chéng ngay. Mai chir dén va di nhanh chong, va tam nghe ciling
dén va di nhanh chdng. Nhu vay, moi mot khoanh khdc qua cé mét cdp vat chat
va tdm méi khdi sinh r6i mat di ngay. Trong khoanh khdc téi lai c6 mot cdp vat
chat va tdm dén roi di. Dien bién dén di lién tuc nhu vay trong subt ddi song cla
ching ta. MGt khi da thay ro trong ddi song ching ta, sat na than tam nay tiép
tuc theo sat na than tam khac khong gian doan, khong cd khoang hé thi ching ta
6 thé hiéu dugc kiép sdng nay va kiép sdng ké tiép.

Kiép Song Nay va Kiép Song Ké Tiép

That ra ki€ép song nay va kiép song ké ti€p cach nhau bdi mot khoanh khac vao
sat na chét. Va sat na ké ti€p ngay tirc khac sau sat na chét nay goi la ki€p s6ng
mdi hay kiép ké tiép. DA 1a ching ta ding ngdn ngir ché dinh dé dién ta. Pung
ra, chét trong ki€p sdng nay, va tai sinh trong ki€p s6ng khac chdang khac nao sat
na nay ndi ti€p sat na kia trong cudc sdng hién tai thdi. Chang han, mot gidy sau
dém giao thura ching ta goi d6 la mét ngay mdi, mot thang mdi, mot ndm mdi,
nhung dung ra, do chi la mot giay xé xich gilra nam cli va ndm mdi th6i. Ching
ta cd thé ndi rang: modt khodnh khac cli 1a ndm cli va mdt khodnh khic sau do la
ndm mdi. Khoanh khac trudc la nam cli va khoanh khac sau la nam mdi, nhung
ching ta da dong y vdi nhau goi do la nam cii va ké ti€p sau do la nam mdi. Khi
ching ta ndi “chdng ta da & trong nam mai”, nhung that ra ndm mdi chi cach giao
thira cé mét giay thoi.

Ciling vay, khi chidng sinh tai sinh sau khi chét chi c6 moét sat na. Vi thé, su’ khéi
sinh va hoai diét cia vat chat va tam lién ti€p mai cho dén khi ta trd thanh A La
Han hay mot vi Phat. Khi da thanh Phat hay A La Han thi khong con ¢ su sinh
diét cua vat chat va tam, khéng con tai sinh nira. Nhung khi chua giai thoat, sy
li€n tuc sinh diét cua vat chat va tam van dién ti€n mai khéng ngung.

Tom lai, tai sinh la két qua, 1a san phdm cla nghiép ma chiing ta tao ra. Ching ta
co thé tao ra nhitng nghiép thién trong ddi sdng hién tai dé tai sinh vao kiép séng
tot dep & tuong lai.

Khi ndi vé thuyét tai sinh, ngudi ta mudn biét cai gi di tai sinh. DE tra ISi cdu hoi
nay, chdng ta dung cau thanh ngir sau:
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"Khong phai nd, va cling khong phai cai khac”.

NgudGi ma ta goi la tai sinh trong ki€p séng mdi khong phai cung la ngudi chét &
ki€p song trudc, cling khong phai la mot ngudi méi hoan toan. Ngudi tai sinh
trong ki€p séng mai khong hoan toan doc 1ap hay khdng hoan toan chang cé lién
hé gi dén ngudi chét trudc day. Bdi thé, ching ta dung cau ngan ngir:

"Khdng phai nd, ma ciing chang phai cai khac”.
Cai xay ra vao luc tai sinh la nghiép tao ra tam va mot it vat chat, ta goi doé la tai

sinh. Vi thé, vat chat va tam dudc tao ra hay khdi sinh vao lic tai sinh la dic két
cla su ndi ti€p tu ddi song trudc.

Vi Du vé Chudi Hot

Theo I5i day cta Bic Phat, khdng cd céi gi chuyén tir ddi s6ng nay sang ddi séng
khac, dé chi la nhitng gi da lam trong dGi song trudc tao ra két qua trong tucng
lai. Nhu vay tir doi s6ng nay dén dai song k€ ti€p co lién hé nhan qua. Ching ta
hdy nghi dén mét chudi hét; hét nay khac biét véi hot kia, nhung ngudi ta dung
sgi day ludn bén trong dé ndi ching lai. Nhin chudi hét, chiing ta cd y niém rang
dé 1a mot chudi dinh lién vai nhau, nhung that ra ching chi la nhitng hat riéng
biét. Ciling vay, than va tam ¢ madi sat na déu mdi, ching sinh va diét ting sat
na. Chdng khac nao xau chudi hét, hdt nay lién két vai hot kia. DO 1a su’ lién hé
nhan qua. Nhu vay, khi két qua tao ra bdi mét nguyén nhan nao doé thi nd phai
cé lién hé dén nhan dé. Khoéng cé mot su hon loan trong khdi sinh va hoai diét va
khong hé cé chuyén: “Nghiép toi tra qua cho anh, nghiép anh tra qua cho toi".
C6 mot day lién lac gilra nhan va qua xuyén qua su sinh diét cua vat chat va tam
trong tirng sat na.

page 63
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Tai Sinh va Pau Kho

Khi vat chat va tdm dudc tao ra, hay khi vat chat va tdm khdi sinh vao sat na tai
sinh ta goi dé 1a tai sinh. Dic Phat ndi téi sinh 1a dau khé. D&y la chif ma nhiéu
ngudi khong thich va ho thudng ndi rang: “Ngudi Phat TU cac ban ludn luén noi
dén dau khd”. Theo I8i Phat day, tai sinh cling 1a dau khd. Sinh ra lam ngudi,
lam trdi hay 1am thi cling déu dau khé. Moi chuyén trén thé gian déu dau kha.

Trudc tién, ban phai hi€u vé chir “khd”. Chlng ta phai trg vé vdi tiéng Pali va xét
chif “dukkha” ma ta thudng dich la khd. Goi dukkha la khd thi khdng thé nao dien
td dung va chinh xac y nghia cua chir dukkha. Bd&i vay, moi lan nghe dén chit
“dukkha” trong tiéng Pali hay chil “khd” trong ti€éng Viét, ta lién lién tudng dén
dau khd, dau khé vé than hay dau kho vé tam.

Pau khé vé than tam rat dé thdy, nhung chit dukkha Blc Phat dung cé y nghia
sdu xa hon. Theo I8i day cla Pirc Phét, t&t cd moi su trén thé gian nay déu khd,
ngay ca khi ban hudng thu nhitng diéu tot dep, hudng thu duc lac thé gian, moi
hy lac d6 cling déu dugc bic Phat goi la dukkha.
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Cai Gi V6 Thudng thi Cai D6 Pau Khé

Chung ta phai hiéu chir nay theo nghia ctia Blc Phat. Bic Phéat noi:
"Cai gi vb thuong thi cai do la dukkha”.

Chlng ta phai hiéu chir dukkha theo nghia nday. Ching ta cd thé tim thdy céi gi
trén thé gian nay thudng con chang? Ban cd thé tim thdy cdi gi chi c6 khdi sinh
ma khong hoai diét chdng? Chang c6 gi truGng ton vinh vién ca. Tat ca déu di
dén cho cham dut, bdi vi ching cé su khdi dau. Nhu vay, bat ky khi nao c6 su
khdi dau thi c6 su’ chdm dat. D46 13 ludt tu nhién. Chdng ta khdng thé nao tranh
khéi dinh luat d6. Sinh ra lam nguGi ching ta c6 khdi dau la con ngudi, ching ta
khdng thé séng mai mai, mot ngay nao dé ching ta sé& chét, do la cho chdm dut
cudc s6ng cua ching ta. Nhu vy, bat ky khi nao cd diém khdi dau thi phai cé
di€ém chdm ddt; va cai gi cd bdt dau, cd chdm duat thi khdng thé goi la trudng
ton. Duc Phat day: "G/ g/ vé thuong cdi do la dukkha”. Diéu nay cd nghia la cai
gi bi ap ché, bi dé nén bdi su sinh diét, bi hanh ha bdi su’ sinh diét déu goi la
dukkha. Nhu vay, khéng phai chi ¢ dau nhirc trén co thé, lo du phién mudn, ut
Uc, than khéc méi la dukkha. D&u hanh phic hay khé dau, vui vé hay budn rau,
may man hay bat hanh; cai gi cd khdi dau c6 chdm dat déu goi la dukkha. Ban sé
thay ro diéu nay khi ban hanh thién. Khi hanh thién, ban cd gang chu tam vao
bat ky nhitng gi dang xay ra trong gidy phuat hién tai, ban sé thay bat ky cai gi ban
chu tdm dén déu bi sinh diét, déu khong ton tai lau dai.

Lay thi du vé ti€éng noi. Khi t6i ndi mot cau, ban thady chlr nay ndi ti€p chir kia,
ching dén rb6i di, dén roi di mai. Nhu vay, khi ban chd tam vao bat ky doi tugng
nao ma ban thay ching dén va di khi dé ban sé cé y niém vé su ap ché, dan ap
bdi su sinh diét. Khi ban dang nghe t6i ndi chuyén, ban cling bi ap ché bdi sinh
diét. Ban khong phai la chinh ban trong vai phit trudc day. Vi thé, su sinh diét
¢ trong moi lac, khong coé khoang hd, khong cd su ngirng nghi, ching ta va su
vat ludn ludn bi su sinh diét dan ap. D6 la y nghia ma Buc Phat mudn ndi vé chir
dukkha.

Ngii Uan Thu 1a Dukkha

Néu hiéu rd nghia clia chil dukkha thi ching ta khdng khd khdn dé hiéu ngli udn
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la dukkha. Ngil uan la tat ca su vat trén thé gian. Su vét trén thé gian cé khéi
dau, cd cham dat, do la dukkha. Khi ching ta c6 gdng hi€u nhirng I0i day cula
Plic Phét, nhat la chén ly dau tién la Kho trong T Diéu DE&, thi chiing ta phai hiéu
chir kho theo nghia dukkha ch(r dirng hiéu chir kho theo nghia thong thudng. Khi
giai thich vé chan ly dau tién la kh6é dé€ bdc Phat day:

"Sinh la kho, gia la khé, dau bénh la khé, chét la kho.”

Khi nghe Blc Phat ndi vé chan ly dau tién thi diéu nay chang gi khé hi€u. Khéng
can hanh thién chdng ta ciling biét sinh, 130, bénh, tur... déu la kho. Nhung khi
Pic Phat ndi ti€p doan cudi cung: "7om lai, ngd uan thu la khé”. Diéu nay cd
nghia 1a tat cd moi chuyén trén thé gian déu la khd thi nhiéu ngudi khdéng hiéu rd
y nghia ma Birc Phat mudn néi:

"Tat ca@ moi su' vat trén thé gian déu la dukkha”

Khi Bu'c Phat néi nhu thé la Ngai mudn noi chir dukkha véi nghia la ludn ludn bi
dan ap bdi su sinh diét, khong co sat na vat chat va tdm nao thdat khoi su sinh
diét. D4 la ly do tai sao ching ta ndi moi su’ vat trén thé gian déu 1a khd. Khi
ching ta cd gang hi€u moi su vat déu dau khé thi ching ta sé hiéu I5i day cua
Pic Phat. Né&u ching ta khdng hi€u y nghia chit dukkha & tdng mdc nay thi
chiing ta khdng thé hiéu 16i day clia Blc Phat, va ching ta s& néi Ngai bi quan.

Thuc t€, Bic Phat khong bi quan, cling khdng lac quan. Ngai la ngudi thuc té.
Ngai day chdng ta nhitng gi c6 that. Ngai khong che dau diéu gi du cho diéu che
d&u nhu thé 1a d€ an Ui ching ta di nira. Khi Ddc Phat tim th3y rd thé gian nay la
dau khd, thi Ngai néi:

"Thé gian ndy 15 dau khé”, thé thoi
Nhung Dlc Phat khong dirng ngay tai do, Ngai noi rang:
"Pau khé nay cd nguyén nhdn”
"Muén hét khd phai diét nguyén nhan sinh ra dau khé nay.
Va tiép dén, Ngai da chi cho ching ta "con duong dé chém dut dau khé”
Giong nhu mot vi thay thudc gidi chi cho ta thay ro:
- Bénh cua chung ta va
- Nguyén nhén cua bénh nay.
- Bénh nay co thé chija tri duok,
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- va déy la thudc phai uéng dé chiia tri binh.
Puc Phat day:
"La chung sinh cdc con phdi dau khé”.

Nguyén nhén clta dau khé 1a tham &i. C phuong phap dé chdm dit su’ dau khd
nay, va dau khd nay cd thé chdm ddt qua su’ thuc hanh Bat Chanh Dao. Duc Phat
khéng nhitng chi cho ching ta thdy khé ma con day cho chiing ta thdat kha.

Nhu vay, théat khd hay khdng tly thudc vao ching ta. NEu ching ta that su
mudn thdat khé, chiing ta phai thuc hanh theo T Diéu BE. D6 la con dudng dan
dén su thdat khé.

Két Luan

Nhu vdy, muc dich cia viéc nghién cltu, tim hi€u nhitng I6i day cua Pic Phéat,
khdng phai chi dé hiéu biét ma dé thuc hanh hau thdat khd. Nhitng I6i day cla
Purc Phat giong nhu thubc, thudc chi dem lai két qua khi ching ta uéng. Ban co
mét lo thudc chifa dugc bénh cta ban, nhung ban khéng udng thi bénh cta ban
sé khong lanh. Hiéu qua cua thudc nam & cho la ban u6ng thuéc. Néu khong
udng thubc ban sé khong nhan dugc hiéu qua cta thudc. Ciing vay, nhitng I0i
day cta Dlc Phat rat tot d€ chiing ta hoc hdi, nhung nhu thé chua dd. Ching ta
phai dem nhiing 16i day nay ra thuc hanh dé diét trir 6 nhiem, diét trir phién ndo
va théat khé. D4 la ly do tai sao trong Gido Phap cua Bl Phat thuc hanh 13 diéu
rat quan trong. Xuyén qua su thuc hanh ching ta mdi thanh dat dugdc nhing gi
ma chu Phat da dat dugc.

Chlng ta da tim hiéu thé nao la nghiép (kamma), thé nao 1a qua cta nghiép, va
ching ta cling da biét rang qua cta nghiép du tét hay xau cling déu la dukkha vi
déu chiu su’ dan ap, dé nén cua sinh diét.
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08. NHUNG HAT CHAU NGOC TRONG TU TUONG NGAI MAHASI

T6i mudn doc mdt sd nhifng bai tuyén chon trong cudn sach nay. D&y la cudn
sach tuyén lua tir nhitng bai gidng ctia Ngai Mahasi. C4 rat nhiéu sach cta Ngai
Mahasi. Phan I6n nhitng cudn sach cua Ngai la nhitng bai thuyét phap ma Ngai
da day trong nhiéu trudng hgp khac nhau. Phan I6n nhiing bai giang cla Ngai
dugc viét ra, stra sang lai, xuadt ban thanh sach vi th€ ma sach cia Ngai rat de
doc.

P&y la phan tuyén lua tir cudn sach bang tiéng Anh dudgc xudt ban & Srilanka,
“Con Bbudng Duy Nhat”. Culn sach nay ghi lai nhitng IGi day cua Ngai Mahasi
dudi nhiéu dé tai khac nhau. That ra, nhitng bai giang day cua Ngai Mahasi can
c(r trén Gido Phap cua Dlc Phat va dugc Ngai Mahasi giang giai rong han, chi tiét
han véi nhitng dan chirng vé su thuc hanh. D6 la ly do tai sao nhitng bai giang
cua Ngai Mahasi la nhitng bai giang ddc biét lién quan dén su' thuc hanh. Sau day
la mot s trich dan IGi day cia Ngai ma ching ta tam goi la “Nhitng Hat Chau
Ngoc trong Tu Tudng Ngai Mahasi”.

Trudc tién, tdi mudn doc cho cac ban nghe phan goi 1a "Pem hiéu biét vao thuc
hanh”.

DPGi v8i nguGi Phat Tur, thuc hanh la diéu quan trong nhat, bdi vi I0i day cua Puc
Phat giong nhu thuéc. Chung ta phai udng thudc néu ching ta mubn hudng Igi
ich tir thuSc. Chi c6 thudc, hay chi cd su’ hi€u biét vé thuSc khdng gilip ching ta
thdat khdi bénh. Ciling vy, nhiing I5i day cla Plrc Phét la dé thuc hanh, chi khi
thuc hanh nhiing 1Gi day cta Bdc Phat chung ta méi hudng dugc Igi ich tu su' thuc
hanh ndy. O day Ngai Mahasi d ndi vé viéc dem hiéu biét ra thuc hanh nhu sau:

“Theo I0i day clia Blc Phét, su’ hi€u biét lién quan dén thanh dao, dua ching ta
dén cho chdm dit tat ca dau khd. Nhung ching ta phai ludn ludn ghi nhé rang
dao giai thdat chi c6 dugc dbi vdi ngudi thuc su thuc hanh.

Khi di tUr ngi nay dén ndi khac ban dung xe, xe chd ban dén ngi ban mudn, nguai
nao khéng 1én xe s& bj bo lai dang sau. Hiéu biét dao cao thugng gibng nhu chiéc
xe. NEu ban ngoi Ién xe thi ban sé dugc chd dén dich. NEu ban chi diing nhin xe
thi ban sé& bj bo lai dang sau. Ngudi nao mudn thdat khoi dau khé thi phai 1én xe.
biéu nay cd nghia la phai dem su hi€u biét ciia minh ra thuc hanh dé dat dén muc
tiéu. Ban da dugc diém phuc sinh ra trong Gido Phap cua Bic Phat, diéu quan
trong nhat ban can phai lam 1a: thuc hanh Gido Phap d€ dat dén Niét Ban, ndi dé
tat c& moi khé dau déu chadm dut.”
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Nhiing I16i day ciia Dlc Phat lubn ludn gilp chidng sinh thdéat khoi dau khd. Néu
chiing ta mudn thoéat khoi dau khd, ching ta phai thuc hanh nhitng I5i day cua
Purc Phat. Co thuc hanh gido huan cua ddc Phat ching ta mdi gat hai Igi ich thuc
su.

Trong khi thuc hanh, doi Iic chdng ta co su phan van nghi ngG: "Khdng biét co
phai chi cén chd tdm vao déi tuong trong hién tai Ia ching ta cd thé théy ré hay
Xuyén théu vdo ban chat cda su' vat v.v...”Toi nghi rang moi ngudi déu co su’ nghi
ngd nhu vay. Trong mot bai phdp, Hoa Thugng Mahasi néi rang: trudc day, chinh
Ngai cling co nhiéu nghi ngG vé su thuc hanh. Ngai noi:

“Mot s6 nguoi chua bao gid’ hanh thién nén thuong co nhiing su’ nghi ngo nhu
Vvay. BOI vi chi khi nao thdy mdi tin... va su’ nghi ngo’ cua ho con ton tai vi ho chua
gat hai duoc kinh nghiém trong luc hanh thién”.

Khi chinh ban chua dat dudc kinh nghiém thi ban c6 thé nghi ngd vé su thuc
hanh.

Hoa Thugng da noi:

"Mét dao, chinh t6i cling ¢ nhiéu nghi ngo, bdi vi téi hiéu I8m réng su’ thuc hanh
ma thdy téi day chang dé cdp gi dén vat chét va tdm, vé ngé... (nédma, rapa,
anatta...) Nhung toi biét thay t6i la mot vi Sur uyén tham Gido Phap nén toi quyét
dinh di thu xem sao? Luc dau toi it tién bo, bdi vi téi van con nghi ngd vao
phuong phap. Theo téi phuong phdp nay chdng ndi gi dén "chdn dé”. Chi sau
nay, khi toi tuén theo phuong phap hanh thién mét cach nghiém tuc, t6i mdi hiéu
dupc day la phuong phap thuc hanh tot nhat boi vi phuong phap nay bugc ching
ta phdi chu tdm vao tét cd nhiing gi cén phai biét, khéng bao gio dé tdm rong
khong, khong dé muc, thiéu chanh niém. Bdi vdy, buc Phat da mo ta chanh niém
la con duong duy nhat (Ekayano Maggo)”.

Vao thdi bdy gid moi ngudi nghi rang: Khi ndi vé Gido Phap hay khi day Gido Phap
thi phai dung tir chuyén moén that cao tham trong sach, néu ban dung ngon ngit
thong thudng thi ngudi ta it quan tam dén nhitng diéu ban ndi. Trong viéc thuc
hanh ciing vay, ngugi ta thich nghe nhirng chir dung trong sach nhu nhu danh,
sac hay vat chat va tam, vo thudng v.v... (nama-ripa, anicca...) Nhung vi thay cla
Ngai Mahasi dudng nhu khong dé cap dén nhitng chit nay. Ngai dung ngbn nglf
thdng thudng dé gidang day. Thoat dau, ngudi ta khdng thich Ngai bai vi ho nghi
rang: Vi thay da gidng giai Gido Phap ré tién. Vé sau, khi ho thuc hanh theo
nhirng diéu Ngai hudng dan va dat két qua nén ho theo Ngai.

Thoat dau Hoa Thugng Mahasi cling nghi ngd phuong phap hanh thién nay, bdi vi
vi thay Ngai khdng dung ngdn tir kinh dién, nhung vi thay ciia Ngai Mahasi [a mét
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Nha Su thdng thai va ndi tiéng. Bai thé Ngai cd géng thuc hanh thr. Nhu Ngai
da ndi, thoat dau Ngai it ti€n bd, bdi vi su' nghi ngd vé phuong phap hanh thién
chua dudgc giai téa. Nhung vé sau Ngai thuc hanh theo phuong phap cua thay
mot cach nghiém tuc va tich cuc nén Ngai da thdy phuong phap cua thay day cé
hiéu qua Ién lao.

biéu quan trong trong khi thuc hanh la ching ta dung nghi ngd vé phuang phap.
Néu cb su' nghi ngd vé phuong phap, ching ta can phai loai trir su’ nghi ngd nay
bang cach doc sach, ban luan véi thién Su hay nhitng ngudi hiéu biét phap hoc,
phap hanh.

Néu su nghi ngd khdi sinh trong lic ban dang hanh thién thi ban phai lam thé
nao?

Phai lay su nghi ngd lam d6i tugng hanh thién, cdé nghia Idy su’ nghi ngd nay lam
d@ muc va chanh niém trén nd, hodc cd thé vira chanh niém vira niém tham: nghi
ngo, nghi ngo... day la cach duy nhat dé€ ddi tri vSi hoai nghi chr khéng con cach
nao khac. Nhung néu trudc khi hanh thién ma ban cé su’ nghi ngd vé phuaong
phap thi ban c6 thé doc sach hay hdi nhitng ngudi hi€u biét dé loai trir hoai nghi.

MOt phan khac trong nhitng IGi day cia Ngai Mahasi néi dén su dau cua than.
Ngai day rang: Thuc hanh chénh niém la phuong thudc cé hiéu qua dé diéu tri
khé thén. Ngai néi:

"Wél ban dau khé vi sutc khoé yéu hay bénh tit va néu ban khéng cd phuong
thubc nao dé tri liéu duoc nia thi su’ hanh thién chanh niém trén su’ dau hay trén
binh hoan la diéu thich nghi, bénh tat néu khong chia tri hoan toan, thi it nhat
ciing giagm duoc phdn nao. Néu cdi dau va su’ khé van con trén co thé thi su’ hanh
thién cing lam giam phdn nao cai dau cda tam. Néu ban gidan dir hay tuc buc vé
su’ dau khé cda thén, thi tdm cua ban cling dau khé theo. Duc Phat so sanh su’
dau khd vé tam khi dau than chdng khac nao bi ddm bdi hai gai nhon cung lic.
Giéng nhu truong hap mot nguoi bi gai dam vao thit va anh ta mudn Iy gai ra
bang cdch chot vao do thém mdt cdy gai nida, cdy gai sau gay trong thit ma cdy
gai trudc khong thé Iy ra dupc. Cing véy, néu khdng thé ghi nhan duoc su’ dau
cua than trong luc hanh thién thi s€ bi dau ca than lan tam. Nhung néu thién sinh
CO thai db diing din vé su’ dau thén, cd nghia la thién sinh co thé thuc t3p chanh
niém trén su’ dau than thi thién sinh chi chiu dau than ma thoi.”

"Gibnhg nhu’ su’ dau than cua Puc Phat va vi A La Han. Cac Ngai cling con dau
than, cac Ngai ciing bi anh hudng bdi nong lanh, con tring can va nhiing loai kho
chiu khdc. DU cho cdc Ngai bi dau vé thén nhung tém céc Ngai van én cd, cdc
Ngai khdng bi khé vé tdm. Phuong phdp hanh thién la mot phuong phap rét hiéu
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qua dé chiia tri than dau ma tdm khdng dau.”
O day Ngai Mahasi noi:

"Khi ban dau ma khdng cd thuéc nao dé chifa (Ngai khéng mubn phai thay thé
thudc men thong thudng bang viéc hanh thién) thi hdy cd gang thutc tip chanh
niém.” Nhu' vay, ban bi dau than thi ban phai dung thubc, dé la phudng phap
chira tri thong thudng, nhung néu dau ma khong con thudc chira thi hay cd géng
thuc tdp chanh niém. Nhd thuc tdp chanh niém trén su’ dau, cai dau co thé bién
mat. NEu ban tinh tan kién tri ghi nhan su dau va khi dinh tam cta ban dat dugc
manh mé& hon, su dau co thé sé bién méat, ngay ca nhitng bénh kinh nién cling c6
thé chira tri dugc bdi viéc hanh Thién Minh Sat.

Khi ban ¢6 gang chanh niém vao chd dau, ban s& bt dau thay cai dau mot cach
ro rang, biét né la thé nao, va ban ciling thdy dudc ching sinh diét, thay ching vo
thudng v.v... Nhd quan sat nhu vay nén tam ban khong dau. Ban quan sat ghi
nhén, kinh nghiém su dau trong co thé nhung tdm khdng anh hudng, khéng bi rdi
loan, xao tron... Khi tdm ban khong bi quay dong thi ban chi bi dau b&i mot cay
gai thoi. NEu tam ban bi rbi loan, lay dong, phién mudn, xudng tinh than thi ban
da dau gap doi. Bdi vay, Ddc Phat so sanh nhitng nguGi than dau ma dé tdm dau
giong nhu bi hai cay gai cung dam vao mot cho.

Khi ban dau khd bdi mét loai bénh nao d6 ma khéng con thudc chira, ban hdy cd
gang hanh Thién Minh Sat. Cac bac si ngay nay da thady r6 Igi ich cla viéc hanh
thién dai véi bénh nhan. Ho da khuyén nhitng ngudi bénh kinh nién, nhitng ngudi
bi xudng tinh than va ngay ca nhitng ngudi bi ung thu v.v...di hanh thién. Ho da
thdy phuong phap chénh niém la dudng 16i hay nhat dé chia tri binh kinh nién.
Hién nay mot s& binh vién d3 t8 chirc cac I6p hay cac khda thién day cho bénh
nhan.

Buon Chan

"Chung ta phai ludn luon nhd dén luat nghiép bao hay nhifhg loi day cua Puc Phat
la: Moi su'vat xay ra tuy thudc vao nghiép ma ta da tao. NhJ dén ludt nghiép bao
gidp ching ta binh than trubc nghich canh. Phuong thudc dé déi tri nghich canh
la hanh Thién Minh Sat hodc hanh Thién Vang Lang. Néu lo du, phién mudn,
budn chan, xudng tinh than kéo dén trong nhifng gio hanh thién thi phai ghi nhan
trang thai tdm nay dé loai tra. Buc Phét di day rdng: "Thién Minh Sat la con
duong duy nhat dé chdm dut lo u phién mudn, ut uc than khdc, diét khé thén
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khé' tdm, chdm dut moi dau khé”. Bao ldu ching ta chanh niém trén dé muc
dung theo kinh Pai Niém Xu' d& day thi chung ta sé khéng budn chan, xubng tinh
than. Néu budn chan, xudng tinh than khdi sinh, chung ta chu tdm chanh niém
thi chung sé ra di.”

P4 la cach thic dé duong dau véi moi xdc cam, véi tat ca cac loai khd tém, ch(r
khong phai chi vdi budn chan, xudng tinh than, nhung ngi day Hoa Thugng chi
nhac tdi su duang dau vdi budn chan, xubng tinh than ma thoi.

Khi ban cam thay lo au, phién mudn hay xudng tinh than thi diéu ban can lam la
bién chidng thanh d& muc hanh thién va chi tam chanh niém ghi nhan trang thai
tdm nay, hodc vtra chanh niém ghi nhan vira niém tham: lo au, lo au, phién mudn,
phién mudn, xudng tinh than, xudng tinh than... Khi tam dinh cta ban trd nén
manh m€&, budn chan sé bién mat. That ra, khi ban ghi nhan budn chan thi buon
chan da bién mat roi, nhung ching dudng nhu kéo dai bdi vi su budn chan nay
dugc 1ap di 1ap lai. Khi buon chan trd lai [an nira, ban ti€p tuc ghi nhan thi budn
chan sé ra di. Nhung budn chan lai dén nhiéu [an nira. Ban lai ti€p tuc chu tam
ghi nhan nifa khi n6 trg lai. Cudi cung, khi tdm dinh tr¢ nén manh mé&, ban c6 thé
loai trir dugc chdng. Nhu vay, moi khi ban cam thay buon chan hay nhitng cam
giac khac nhu lo au, phién mudn, udt (rc than khoc thi hdy c6 gang thuc hanh
chanh niém trén trang thai tam nay.

That Vong

MOt sO thién sinh cam thay khd chiu, xudng tinh than, that vong khi thay su tap
trung tam y ctua minh qua yéu. Nhung mot s6 da nhan cd hdi nay ma tang cudng
thém su tinh tan va da dat dugc nhitng tué giac phi thudng. Nhu vay, mot so
thién sinh cd thé hudng Igi ich khi cd su’ that vong, xudng tinh than. Dung su that
vong lam da nhdn ch(r khéng phai vi su’ that vong ma thoi chi. Khi lay su that
vong lam da nhdn thi thién sinh sé tinh tan nhiéu han, nhG thé dat dudc cac tién
b vé tinh than, dat cac tué gidc. VAy thién sinh cd thé dat Igi ich bdi su that
vong ¢b thé tha thr nay. Theo chi gidi, dirng trach c* ma hdy than nhién ghi
nhan, chao don su that vong nay. Ly do co su that vong nay la thién sinh mudn
ti€én bo trong viéc hanh thién, mudn hoan thanh su’ ly duc, su quan tudng, su
nhap cac tang thién, nhung bi that bai nén sinh ra that vong. Su that bai nay
dang dugc tha th{ va chao dén vi nd thic day thién sinh hanh thién ding dan.
DPoi khi trong Iic hanh thién ching ta khong dugc tién bd, ching ta cam thay
budn chan hay that vong thi ching ta cé thé ding thdt vong nay lam ddng co
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thic ddy ching ta hanh thién. B&i vy Pirc phat day day 1a tdm that vong budn
chan dang tha thd.

“Lo au phién mudn la moét tam thién khi né khdi sinh do két qua cua su that bai
trong ti€n bo tinh than, chdng han nhu mudn xudt gia, no luc tinh tan trong su
thdat ly, no luc tinh t&n trong hanh Thién Minh S&t, no luc tinh tan dé dat téi tué
giac v.v... Chdng ta hay han hoan dén nhan nhifng loai phién mudn nhu thé nay,
vi chling khich I€ su tinh tan cua ching ta va gidp chdng ta dat ti€n bo trén dudng
dao. Nhung su buon chan nay cling phai dugdc xét lai. Chuang ta cling khéng nén
mong moi nhirng tam nay dén bdi vi trong lGc hanh thién, diéu tot dep nhat la cé
niém vui, c6 hy lac trén dudng giac ngé. Trong khi hanh thién hy lac rat quan
trong, gilp cho ching ta phat trién trén dudng giai théat.”

Paoi khi that vong bubn chan khdi sinh trong tdm ching ta. Khi cé that vong hay
budn chan vi khéng thé tip trung tdm y dudc thi hdy 18y su thdt vong hay bubn
chan nay lam dé muc hanh thién. Su that vong & day dang dugc tha th(r, khong
dang trach, cd thé chip nhan hay tiép dén dugc. Nhu vdy, khdng phai moi su
that vong, moi kho tho déu x8u. Ban chét cta ching la xdu, nhung cd thé dling
chiing dé khich 18, kich thich ching ta no luc tinh t&n dé loai trir ching.

NG Luc Tinh Tan

"W luc tinh tin, khéng ngimg nghi hanh thién dé dat duoc dinh tdm va tri tué,
khéng thé xem nhu’ mét su” khé hanh, ép xdc. Khdng nhiing lic hanh thién ma ca
lic gil¥ gidi ciing cd khi gap dau khé vé thén, nhung do khéng phéi la khé hanh,
ép xac.”

Cac ban da biét buc Phat day ching ta di trén Trung Pao, tranh hai thai cuc Igi
dudng (tham ddm trong duc lac thé& gian) va ép xac, khd hanh. Mot s& ngudi cho
rang: "Néu chung ta Iam mot diéu gi do, phai hy sinh mét s6 diéu kién hudng thu
thi chdng ta da hanh ha chinh minh. Nhu khi chdng ta gilf gidi la chung ta da
hanh ha chinh minh, va do la khé hanh. Khi ban hanh thién la ban hanh ha chinh
minh, do la khd hanh." Ngai Mahasi néi rang: "duhg cd suy nghi nhu vdy, do
khdng phai la khé hanh déu’”.

"Trong khi thuc hanh Thién Binh hay Thién Minh St su’ nhén nhuc tu kiém
(Khanti-samvara) dong vai tro quan trong. (Thién sinh phai kién nhén vdi moi
thi).  Kién nhan la mot yéu to rét quan trong trong viéc thanh tuu Thién Dinh
cling nhu Thién Minh Sat.  Bdi véy, nhiing khé tho trong than phéi duoc déi xur
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mét cdch kién nhan. Thut hanh tu’ kiém khdng phai la khd hanh, ép xdc. BOi vi,
su’ kién nhan nay khéng phai nham muc dich lam co' thé dau khd, hanh ha thén
xdc ma nham muc dich la dat su tién bo trong viéc thuc hanh gidi, dinh, hué.”

MOt s6 ngudi ndi rang: Khi ban bi dau ma ban cd géng chiu dung la ban da hanh
ha chinh minh. D6 la khd hanh ch(r khdng phai 1a hanh thién. Nhung thét ra,
ching ta phai thuc tap kién nhan chiu dung. Khi ng6i thién bi dau, ching ta co
gang chiu dung, khodng thay ddi tu thé, nhu vay la ching ta da tao dudc dinh tdm
tét dep, va ching ta s€ dat dugc dinh tam. Né&u ching ta ludn luén thay doi tu
thé thi ching ta sé khong thé dat dugc dinh tdm. Nhu vdy, kién nhan rat quan
trong trong viéc hanh thién. Kién nhan giup cho ching ta dat dugc dinh tam. Vi
vay, kién nhan dugc thuc hanh véi y nghia la tu dao luyén, tu' kiém soat. Luc nao
va G dau ta cling phai thuc hanh phap nhan nhuc, dac biét la Iic ching ta hanh
thién. Mdc dau ching ta khdng c6 gang thai qua nhung it nhat ching ta cling
phai no luc tinh t&n mot cdch manh mé dé dat dinh tam.

Cac Tué Minh Sat

"Tué giac Minh Sat sé dat duoc bang cach chanh niém vao cac hoat dong thém
tém dé thdy chung la vé thuong, khé, vé ngé. Su thanh tuu nay khéng phéi do
qguan sat mot cach hoi hot, khi co khi khong, ma phai chd tdm quan sat sdu xa
nhiing gi dang xdy ra khdng bo sot. Nhu' vdy, su quan sat phai thuc hanh trén tat
ca moi tac dong nhu nghe, thdy, ngui, ném, dung... khi chung dang dién ra,
khong bo sot bat ky mot tac déng nho nao”.

P4 la ly do tai sao ching ta phai y thirc sang subt va chanh niém theo doi, quan
sat moi tac dong dau nhd nhat, bdi vi trong Thién Minh Sat, khong cé doi tugng
nao la khéng quan trong. Tat ca moi doi tugng déu quan trong. BGi vay, ching
ta phai chanh niém trén moi tac dong du I6n nhd.

Nhu vay, Ngai Mahasi ndi Tué Minh Sat dat dugc khi ching ta quan sat nhirng tac
ddng cua than va tdm d€ thay ching vd thudng, khd, vo ngd. Chi khi nao ban
quan sat doi tugng, quan sat vat chat va tam khi ching khdi sinh, va khi ching
dang hién hitu, ban mdi thady ching mot cach rd rang, va mdi thdy rd ban chat
that su cia ching. Nhu vay, phai quan sat tat ca moi tac dong thay, nghe, ngi,
ném, dung... khi ching dang hién hitu, khong bd sét mé6t tac dong nao. Chung ta
phai chanh niém trén moi tac dong dau nho nhdt nhat. Thinh thoang cd lic
ching ta quén chanh niém, sau ba muai giay hay mot phut ching ta mé@i nhd lai
(diéu nay khong co gi sai). Luc dd, ching ta ghi nhan hay vira ghi nhan vira niém
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tham: suy nghi, suy nghi; roi quay vé dé muc chinh. Hay nhd rang "guén” hay
"ohong tam”, "vong tdm” cling la d& muc hanh thién Vipassana. Phong téam la
mot trang thai tam hay mot tam sd, vi thé ching ta phai chanh niém trén trang
thai tam nay.

TOi dinh doc ti€p nhung da hét gid phap thoai réi. Néu ban cd cudn sach nay thi
ban hay doc. Toi nghi, day la cubn sach rat qui ban can phai doc. (Cudn sach
nay da dudc Su Khanh Hy va Su Phap Luan dich ra ti€éng Viét vdi tua dé la “Con
dudng duy nhat”).

HOm nay, ching ta da hanh thién tr tdm giG sang cho dén hon sau gid chiéu.
Chiing ta cé dugc nhiéu phudc bau trong viéc hanh thién. Dl Phat da néi rang,
hanh thién la tao mo6t khoi phudc bau to I6n. Néu moi sat na chanh niém la mot
phudc bau, vay ching ta cé bao nhiéu phudc bau day? Khdng ai biét dugc. Co
hang ty, hang ty sat na tam khdi sinh va hoai diét trong moi giay. H6m nay ching
ta da hanh thién hon mudi tiéng, vay ching ta cd rat nhiéu phudc bau. Dé la
diéu tot dep. Chung ta nén chia phudc bau nay cho tat ca ching sinh khac. Chia
phudc la lam cho ngudi khac cd phudc bang cach tao ca hdi cho ho hoan hi phudc
bau cua ching ta. Khi chia phudc bau dén ching sinh cac ban hay noi:
"Xin tat ca hdy hoan hi chia xé phuoc bau vdi ching toi”.
Ai chdp nhan phudc bau cta ban, hoan hi phudc bau cla ban thi ngudi d6 sé dat
dugc nhiéu phudc bau. Va ho sé hudng dugc Igi ich cia phudc bau nay. Moi khi
chia phudc cho nguai khac vé nhiing viéc lanh cia minh da lam nhu: gilt gidi, bo
thi hay hanh thién, nhat la hanh thién, ban cling cé thém phudc bau cao thugng.
Bay giG chung ta hay chia phudc cho tat ca chidng sinh. Quy vi hdy doc bai:

Chu thién ngu trén hu khong

Pia cau thugng ngu rd thong moi diéu
Long Vuang than Iuc c6 nhiéu
Pong xin hoan hi phudc déu ching toi
HO tri Phat Phap tang boi
Cac bac thay td an vui lau dai
Quyén thudc tranh khoi nan tai
Chudng sinh dugc hudng phudc dai bén lau
Chung con vui thi dao mau
Tu hanh tinh tan ngd hau vo sinh.

Do phudc bdu ma chiing téi da trong sach lam déy, hay 1a mén duyén lanh dé dit
khoi nhitng diéu 6 nhiém ngli ngdm trong tdm, va sém thdy rd Dao, Qua, Niét
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09. DE MUC HANH THIEN CUA RAHULA

Cac ban déu biét Rahula la con trai cta Buc Phat. Trong dém Rahula sinh ra, B6
Tat d3 r&i bd gia dinh. Ngai d3 bo tit ca lai sau lung, tim dudng chdm dit khd
dau, dat thanh qua Phéat, dé€ co thé gilip d3 ching sinh giai théat vong ludn hdi tai
sinh nhu Ngai. Sau khi dat qua vi Phat, Ngai giang giai Giao Phap gilp dd ching
sinh biét cach tu tdp dé thdat vong sinh tir. Dlc Phat d3 & trong rirng séu sau
nam, va cudi ndm th(r sdu Ngai dat qua Phat vao ngay ram thang tu am lich.
Ping mot nam sau khi thanh dao, DBic Phat trd vé qué huong cia minh. Bay
ngay sau khi tr@ vé cung dién, lic Ngai dung com trua, Yasodhara ngudi vg trudc
day cia Ngai, bdo vdi Rahula dén gdp Ngai dé xin cua thira k€. Lic bdy gid
Rahula dugc bay tudi, Yasodhara chi Dlic Phat va néi véi Rahula:

"Ddy la cha cua con, con hdy dén va xin gia san thua ké cua Ngai”.

Cau bé Rahula dén gan buc Phat hoi gia tai thira k€ trong khi Ngai dang dung
cdm. Bic Phat im 1dng, khong ndi gi ca. Sau khi dung com xong, Bic Phat ding
day di ra, va cau bé di theo sau Ngai, kién tri héi xin tai san. Ludc dén chua, Buc
Phat ndi Sariputta, nguGi hoc tro dau dan cua Puc Phat, xuat gia cho Rahula.
DUc Phat ndi rang:

"Réhula d§ hoi xin tai san tu’ Nhw Lai, tai san ma ta cd thé trao cho Rahula Ia tai
san tinh than, do la trd thanh mot Nha Su”,

Thé 13 Sariputta trd thanh ngudi hudng dan cho Rahula xuét gia.

Sau khi xuét gia, Rahula nhiéu [an nhan dugc nhitng I6i day do cta Plc Phét.
PUc Phat da day cho Rahula nhiéu lan vé tu cach tét dep va phuang phap thuc
hanh d& cd tu cach t6t dep. Khi Rahula dugc mudi tdm tudi. Mot hdm, trong Ilc
dang theo sau lung Dlc Phat dé khat thuc trong thanh phé Savatthi, Rahula nhin
DUc Phat 13y lam hai long vé dang vé cta Ngai, va nghi rang:

"Dutc Phét that dep trai, ta cing vdy, boi vi ta la con cua Ngai”.

Nhu vdy la Rahula d& luyén &i va dinh mac vao co thé hay vao dang vé cta minh.
Puc Phat trong khi di khat thuc biét dudc suy nghi cua Rahula. BUc Phat thay
rang tu tudng luyén ai da khdi sinh trong Rahula, néu khdng chdm dut ngay sé
dem lai nhiéu dau khé cho Rahula; bdi vay, Dirc Phat quay lai va néi véi Rahula:

"Rahula, yéu té dat, du trong hién tai hay trong qua khu, du J trong hay & ngoai,
thé hay té cao hay thdp, gan hay xa, du cho no co thé nao di niia con cing phai
nhin no vdi su’ hiéu biét that su’ rang: né khong phéi la cda ta, khéng phai la ta,
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khong phai la tu' ngd cua ta.”

Nghe DBuc Phat noi thé, Rahula hai:

"Bach Ngai chi co dat la nhu thé thdi sao?”.

Purc Phat noi:

"Khong Rahula, cac yéu to khac cling phai duoc nhin nhu vay'.

Nhén su’ chi day clia Ddc Phat, Rahula tu' nghi: hdm nay ta nhan I5i khién trach
truc ti€p tU dic Phat, vay thi khong nén di khat thuc nira. Thé la Rahula di tré
vé, ngdi x&p bang, lung gill thdng, sdn sang dé hanh thién. Khi Rahula dang ngoi
dudi cbi cdy dé hanh thién, dai Birc Sariputta IGc bdy gi di tir chua ra dé khat
thuc. Theo lich str d€ lai thi Dai Dl Sariputta chi di khat thuc sau khi Blc Phét
da di khat thuc trude roi. Dai Birc Sarip