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Đọc sách Truyền Thống Sinh Động 

của Thiền Tập tại thư viện Thích 

Nhất Hạnh (phần 1, phần 2, phần 

3) 

Xem (video) tại Pháp đường: 

 Phần 1 - thiền tập thời đạo Bụt 

nguyên thỉ  

 Phần 2 - Vườn thiền Việt Nam 

 phần 3 - Những Phương pháp tu 

tập Làng Mai 

Nội dung >> tải về dưới dạng 

mp3 >> 

1. Kinh Tư Lượng  

2. Thiền là gì  

3. Kinh An ban thủ ý - Tứ niệm 

xứ  

4. Đối tượng quán chiếu về thân  

http://www.thuvien-thichnhathanh.org/index.php/sach/119-truyn-thng-sinh-ng-ca-thin-tp
http://www.thuvien-thichnhathanh.org/index.php/sach/121-truyn-thng-sinh-ng-ca-thin-tp-ii
http://www.thuvien-thichnhathanh.org/index.php/sach/122-truyn-thng-sinh-ng-ca-thin-tp-iii
http://www.thuvien-thichnhathanh.org/index.php/sach/122-truyn-thng-sinh-ng-ca-thin-tp-iii
http://langmai.org/phapduong/nghe-phap-thoai-audio/xem-phap-thoai-video/truyen-thong-sinh-dong-cua-thien-tap/phan-1-thien-tap-thoi-nguyen-thi
http://langmai.org/phapduong/nghe-phap-thoai-audio/xem-phap-thoai-video/truyen-thong-sinh-dong-cua-thien-tap/phan-1-thien-tap-thoi-nguyen-thi
http://langmai.org/phapduong/nghe-phap-thoai-audio/resolveuid/f9ebcacc7b1885c2515be6b4547ed95c
http://langmai.org/phapduong/nghe-phap-thoai-audio/resolveuid/5ad08ed56c3e7a6cddfa02df618e9dd3
http://langmai.org/phapduong/nghe-phap-thoai-audio/resolveuid/5ad08ed56c3e7a6cddfa02df618e9dd3
http://thuvien-thichnhathanh.org/images/stories/audio/TNHTeachings/PublicDharmaTalks/1994-1997-TruyenThongSinhDong/
http://thuvien-thichnhathanh.org/images/stories/audio/TNHTeachings/PublicDharmaTalks/1994-1997-TruyenThongSinhDong/
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5. Quán chiếu cảm thọ  

6. Quán chiếu về tâm hành  

7. Quán chiếu lãnh thổ của 

mình  

8. Quán vô thường và 4 pháp  

9. Bốn hơi thở cuối và Tứ thiền  

10. Đạo Bụt truyền qua VN  

11. Phương pháp đạt thiền  

12. Tựa Kinh An ban thủ ý & 16 

hơi thở  

13. Tứ thiền & Đạo chí  

14. Pháp môn của Tăng Hội & 

hơi thở 11,12  

15. Lão Tử hóa Hồ & hơi thở 13  

16. Quán li tham và tịch diệt  

17. Thiên đường và địa đường  

18. Nhất hạnh & Tổng trì tam 

muội  

19. Thực tập có mặt & Tổng trì 

tam muội  

http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1994-12-04%20Quan%20chieu%20ve%20Cam%20Tho.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1994-12-08%20Quan%20chieu%20ve%20tam%20hanh.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-01-08%20Phuong%20Phap%20Dat%20Thien.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-01-15%20Tu%20Thien%20&%20Dao%20Chi.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-01-19%20Pmon%20cua%20Tang%20Hoi%20&%20Hoi%20tho%2011,12.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-01-22%20Lao%20Tu%20Hoa%20ho%20&%20Hoi%20tho%2013.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-01-26%20Quan%20Ly%20Tham%20&%20Tich%20Diet.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-01-29%20Thien%20Duong%20&%20Dia%20Duong.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-02-02%20Nhat%20Hanh%20&%20Tong%20tri%20Tam%20Muoi.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-02-05%20Thuc%20Tap%20co%20mat%20&%20Tong%20tri%20Tam%20Muoi.mp3
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20. Tu cho tổ tiên  

21. Ngũ phần hương & Tổ Vô 

ngôn thông  

22. Thức dậy mỉm cười  

23. Bảo trì khu vườn - thế tam 

giác  

24. Bài khảo nghiệm - bẻ thế tam 

giác  

25. Thực tập căn bản  

26. Vô đắc & thiền phái Vô ngôn 

thông  

27. Mỗi hiên tượng là bông hoa - 

3 lạy  

28. Thiền thoại đầu  

29. Đi chơi trong bản môn  

30. Ru nội kết - thực tập trong 

bản môn  

31. Thiền hành là ngưng lại  

32. Chánh báo, y báo & 3 lạy  

http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-02-12%20Ngu%20Phan%20Huong%20&%20To%20Vo%20Ngon%20Thong.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-03-09%20Thien%20Thoai%20Dau.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-03-16%20Ru%20noi%20ket%20&%20Thuc%20tap%20trong%20Ban%20Mon.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-11-23%20Thien%20Hanh%20la%20Ngung%20lai.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-11-26%20-Chanh%20Bao%20-Y%20Bao%20&%20Ba%20cai%20Lay.mp3
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33. Tổ Thảo Đường & các tổ 

truyền qua VN  

34. Chánh tín & ngũ lực  

35. Trần Thái Tông  

36. Tu tập trong tăng thân & 

Trần Thái Tông  

37. Thiền phổ và nhu yếu của 

vua  

38. Vô vị chân nhân  

39. Thiền sư Thường Chiếu  

40. Hiện pháp lạc trú  

41. Tuệ Trung Thượng sĩ  

42. Cái nhìn bất nhị  

43. Oai nghi & Tuệ trung thượng 

sĩ  

44. Cư trần lạc đạo (Trần Nhân 

Tông)  

45. Cư trần lạc đạo (tt)  

46. Thương không hưởng thụ & 

CưTLĐ (hồi 3)  

http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-11-30%20To%20Su%20Thao%20Duong%20&Cac%20To%20Truyen%20Vao%20VN.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-12-03%20Chanh%20Tin%20&%20Ngu%20Luc.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-12-07%20Tran%20Thai%20Tong.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-12-14%20Thien%20Pho%20&%20Nhu%20yeu%20Cua%20Vua.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1995-12-21%20Vo%20vi%20Chan%20Nhan.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-01-04%20Thien%20Su%20Thuong%20Chieu.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-01-07%20Hien%20Phap%20lac%20Tru.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-01-11%20Tue%20Trung%20Thuong%20Si.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-01-14%20Cai%20nhin%20bat%20Nhi.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-01-18%20Tam%20van%20oai%20nghi%20&Tue%20trung%20Thuong%20Si.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-01-25%20Cu%20Tran%20Lac%20Dao%20(%20tt%20).mp3
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47. Cư trần lạc đạo (hồi 3,4)  

48. Cư trần lạc đạo (hồi 5,6)  

49. Cư trần lạc đạo (hồi 7,8) Vô 

tâm  

50. Cư trần lạc đạo (hồi 7,8)  

51. Cư trần lạc đạo (hồi 10)  

52. Cư trần lạc đạo (hồi 10 tt)  

53. Quy y tam bảo  

54. Lịch sử đạo Bụt đi vào cuộc 

đời  

55. Hải đảo tự thân  

56. Hiện pháp lạc trú  

57. Ai hay hát  

58. Pháp lạc & Pháp nhũ  

59. Pháp lạc  

60. Nghê thuật nói chuyện - 

thiên thần bảo hộ  

61. Chánh ngữ  

62. Ai là tri kỉ  

63. Hướng thượng thiền đi  

http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-02-11%20%20Cu%20Tran%20Lac%20Dao%20(hoi%207-8).mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-02-18%20Cu%20Tran%20Lac%20Dao%20(hoi%2010).mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-11-17%20Quy%20Y%20Tam%20Bao.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-11-21%20Lich%20su%20Dao%20But%20Di%20vao%20cuoc%20Doi.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-11-28%20Hien%20Phap%20Lac%20Tru.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-12-01%20Ai%20Hay%20Hat,%20Ai%20Hay%20Nghe%20Hat.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-12-05%20Phap%20lac%20&%20phap%20ngu.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-12-08%20Phap%20Lac.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-12-12%20Nghe%20thuat%20noi%20chuyen-%20Thien%20Than%20Bao%20ho.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-12-15%20Chanh%20Ngu.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1996-12-22%20Huong%20thuong%20thien%20di.mp3
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64. Thiền đi và người đi vòng 

quanh  

65. Mở cửa bất sanh bất diệt - 3 

lạy  

66. Nhận diện điều kiện hạnh 

phúc  

67. Kinh thí dụ  

68. Hơi thở chánh niệm  

69. Tịnh khẩu ngồi yên  

70. Nghê thuật ngồi yên tỉnh tâm  

71. Chánh niệm hơi thở trong 

mỗi động tác  

72. Làm cho tâm ý lưu thông  

73. Buông bỏ ngũ dục  

74. Chuyển rác thành hoa  

75. Thực tập trong cõi sinh diệt  

76. Đối thủ an cư  

 

http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1997-01-02%20Thien%20di%20&%20Nguoi%20di%20vong%20quanh.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1997-01-05%20Mo%20cua%20bat%20sanh%20bat%20diet%20&%203%20lay.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1997-01-09%20Nhan%20dien%20nhung%20dieu%20kien%20Hanh%20Phuc.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1997-01-16%20Hoi%20tho%20Chanh%20Niem.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1997-01-19%20Tinh%20khau%20ngoi%20yen.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1997-01-23%20Nghe%20thuat%20ngoi%20yen-Tinh%20tam.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1997-01-26%20ChanhN%20hoi%20tho%20trong%20moi%20Dong%20tac.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1997-01-30%20Lam%20cho%20Tam%20Y%20luu%20thong.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1997-02-02%20Buong%20bo%20Ngu%20duc.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1997-02-06%20Chuyen%20rac%20thanh%20hoa.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1997-02-09%20Thuc%20tap%20trong%20coi%20Sanh%20diet.mp3
http://www.thichnhathanh-archive.org/data/audio/PublicDharmaTalks/1994-1997%20TruyenTSinhDong/1997-02-13%20Doi%20thu%20Tu%20Tu.mp3

