Sw Giac Ngo va Hoéa do chia B6 tat Quan Thé Am
qua Triét ly Tanh Khéng - Bat Nh3

I-Duyén Kkhdi:

Trong nhiéu bd kinh ctia Phat gido Dai thira, c6 néi vé Bo tat Quan Thé Am;
mot vi B6 tat luon ludn khéi long Tir-bi ban vui va ctru kho cho tit ca ching sanh.
Thé nhuwng ching ta it thiy dé cip dén sw Gidc ngd ctia Ngai. Chi trir kinh Thd Lang
Nghiém c6 n6i dén viéc nay.

Khi dirc Thé tdn da gan hdi chd toé ngd cia 24 Thanh dé ti, gdbm Thanh vin va
BO tat. Cac vi lan lwot trinh bay vé nhirng nguyén nhin trai nghiém cta minh tir sdu
can, sdu tran, su thirc va by dai déu la nhirng phap hanh tién dén Thanh qua. T d6
Dirc Phit bao Ton gia A Nan nén chon ldy phap nao la vién thong nhit dé lam nhan
dia tu hanh Giac ng6 Giai thoat.

Néu theo thi tw thi 1€ ra phan Nhi cdn vién théng phai dwoc trinh bay sau
phan Nhan can vién théng ctia ngai A Na Luat Pa. Nhwng vi tim quan trong cta phap
mon vi diéu nay, nén B6 T4t Quan Thé Am trinh bay sau hét. Do dé khéi dau quyén
thir sdu trong kinh Thu Ling Nghiém ghi rang:

"Bach dirc thé tén, con nhé vo s6 kiép vé trwedc nhiéu nhw cat song Hang, c6
mot vi Phat hiéu 1a Quan Thé Am; vi Phat d6 da day con mudn chuyén sau vao chanh
dinh thi phai thwc hanh ba phwong phéap: Van-Tw-Tu (- &- ).



“Ban dAu, con tap dung hanh ldng nghe, d€ tw duy phan biét t6t xau, dong
tinh... Sau d6 tu tip quan chiéu vao tdnh nghe khong phan biét, quén han tiéng nghe
trAn canh bén ngoai. Duyén nghe da rong-ling, hai twéng dong-tinh rd that khong
sanh, IAn hoi chil thé nghe va doi trong nghe déu dirt bat. Khong dirng lai chd do, con
tién thém mot bwdc nira, khoi ddy ngudén tdm thirc, ro biét chi thé nhdn thirc va déi
twong nhdn thirc déu khong. Tanh khong iy rot rdo vién man, khéng sanh khong
diét. Khi sanh-diét da d&t bat, khéng con niém vi té, tirc thi ban tanh tich-diét hién
tién. Hoat nhién liéu ngd, virot khéi pham tru thé-gian va xuit thé-gian. Tué giac
sang soi khap mwoi phwong phap gidi. Lic do6, con thanh twu hai phap: Mot 13, trén
dong véi Ban-giac-diéu-tAm ctia mwoi phwong chw Phit, cung véi chwe Phat Nhw-lai
dong moét Tw-lwe. Hai 1a, dwéi hop véi tit-cd ching-sanh trong sau céi, muoi
phwong phap gidi, cung v&i cac ching-sanh dong mot Bi-ngwong.
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II- Ba m6n Hué hoc

Nhu vay, phwong phap tu hanh cta Bb tat Quan Thé Am 1a Nghe, Nghi va Tu.

Khi dang nghe mot diéu gi, du diéu do6 tir mét vi dao sw noi tiéng ndi ra, ching
ta phai suy niém, thAm xét gia tri ®ng dung nhirng diéu do c6 loi ich hay tén hai cho
minh va ngwoi. Khdng nén ton sung thin twogng mot cich mu quang, hodc nghe theo
cach goi da bao vang. Sau khi nghe roi phai tw duy quan chiéu (reflecting). R6i dem
ra thwc tip trdi nghiém, Néu khéng dem ra thwc tip thi viéc nghe khéng c6 mot may
may lo1i ich gi cho minh.

Long nghe noi tai nhitng 1&i Phat day, phat hién dwoc cai tanh nghe khong
thém khong baét, khong thay d6i, khong phan biét, khong sanh diét, cing khap muoi
phwong khong bi ngan ngai goi la Van hué.

Suy nghi noi tdm nhitng diéu dd hoc dwoc, nhan roé dao ly 4y noi tim canh
hién tién. Thé gi¢i phoi bay treé'c mat nhw ching dang 1a. Tir d6 phat ra Tw hué.

Sau khi nhin ré dao ly tAim cdnh hién tién, luén luén dem cai dao ly 4y ma
hudn tu noi hanh, diét trir cac sw phién ndo mé 1am, phat ra Tu hué, thanh twu Chanh
dinh, thé nhap Chon nhw.



BO tat dung tAm quan chiéu than ngii uin nay do duyén hop va ciing do duyén
tan, khong that c6 va khong thwong hang. Khong co cai toi, cua toi, thudc vé toi, cac
twdng dong tinh, thi phi, tot x4u... hién ra trong tdnh nghe nhw huyén, nhw hoa, nén
khong c6 twéng doi dai gitra chu thé nghe va déi twong bi nghe, lién dwgc vao dong
vién thong, nhan rd hai twéng dong tinh.... chi do tdm phan biét ma sanh, ky that
chwa tirng sanh. Pha dwoc sw chap nga.

B0 tat tién siu vao dong Vién thong phat hién ra tinh Giac, thau suét chu thé
nhdn thirc va déi twong nhdn thirc déu khong. Cac phap ciing déu khong, rot rao vién
man, khong sanh, khéng diét. X6a trir sw chap phap.

Luc d6 con s6t nhitng sai [dAm nhoé nhat, nhw ngwoi tinh gidc chiém bao, nhung
con nhé lai mdt vai hinh anh trong chiém bao, nhw vay, chd Giac ngd chwa dwoc vién
man. Sau d6 Bo tat nhin ré6 mé va ngd von khong, khong thay trwdc kia that c6 mé
IAm va hém nay that c6 té ngd, mé ngd déu binh dang. X6a sach chap khdng: nang
khong va s& khong, thanh twu V6 sanh Phap nhan, Tw tanh thanh tinh Niét ban. Thé
nhip phap gidi, trén dong T lwc véi muwodi phwong chw Phit héa dd ching sanh;
duwdi dong Bi nguwdng véi tit ca ching sanh hwéng cau gidc ngd giai thoat.

III- Thau ro Diéu ly

Ttr lwe va Bi ngwdng ctia Bo tat Quan Thé Am nhw Kinh Ling Nghiém dién ta, y
c trén Nhan hanh huin tu. Ngwoec lai, trong phdm Ph6 Mén 14p thanh Qua dirc dé
thwc hanh diéu ly. Ca hai twong wng véi nhau. Néu khéng dung cong huin tu va hiéu
duwoc diéu ly thi dé bi ngd nhan va khong thiy dwoc duwong vao.

Chang han trong ph4m Ph& Mén da dan: “Néu c6 ngwoi tri danh hiéu Bo tat
Quan Thé Am du vao trong Itra 1én, Iira ching chay dworc, vi do sirc oai than
ciia B6 Tat nay ma dwoc nhw vay”. Néu ching ta hiéu theo nghia den thi khi nha
minh dang bi chdy 16n, voi chay ra ngoai thoat hiém, nhung vi tiéc cia cho rang
trong kinh néi, cttr niém Quan Thé Am thi Itra khong chay, roi lai chay vao nha ltra c6
gang 14y do ra, thir hoi than nguwdi do6 c6 bi thiéu chay khéng? Né&u than bi thiéu chay
thi khong 1é 101 Phat n6i khong ding?

K& mot doan nira: “N€u bi nwérc 1'n cuén troi, niém danh hiéu B6 tat Quan
Thé Am lién dwoc chd can”. Thé thi nhitng ngudi virot bién, hodc ngw dan danh ca
gap lic séng to gié bao, néu ho niém danh hiéu Bo Tat Quan Thé Am thi tat ca déu
dwoc binh yén hét sao? Nhw viy tir xwa dén gior nhitng thuyén tau qua lai khong bi
dam chim trong long dai dwong u?



C6 nguoi con cho rang, tung Kinh Phap hoa hodc Phé Mén thwong xuyén moi
ngay thi ciu gi dwgc ndy, cda tién dw dat, loi 10c doi dao. Hodc nh¢ cac sw tri chq,
cing sao giai han thi moi khé dau, bénh tit, xui rai sé khéng con. Thit 1a oan cho
Phat! Trach sao chanh phap khéong sém m¢ phai! Tham chi cé nhitng trweong hop
cin t& nghiép da dén, bac si vé phwong cru chira, ma c cho l1a con nwéc con tat,
hodc thinh sw ciu nguyén ga&i ning lwong dé mong kéo dai doi séng thwc vat, phdng
c6 ich lgi gi? Chi thém ton kém tién bac cho gia dinh, tiéu hao ngan quy cua xa héi va
than thirc cia nguwoi sap chét khoé long an dinh dé budng bé ra di. Thir hoi vién da
chim dwéi nwéc, ciu nguyén né cé néi lén khéng?

Song chét nhuw ngay c6 sang toi, hop tan la dinh luit nhw gié mwa bat thwong,
Chw T6 ciling tirng bdo: Sanh nhw dap chian Pong, tr nhw c&i 40 Ha. Néu cudng lai
sanh tt vo thwong thi that khong phai 1é. Gia du cau Ptirc Quan Thé Am ma céi gi
cling dwoc thi thé gian diu con canh nghéo khé, bénh tit, chét chdc, thién tai, bdo lut,
han han, dong dat, séng than, chién tranh, té nan xay ra tirng gio, tirng phat khip noi
trén thé gi¢i?! Tham chi cidc nha lanh dao ton gido nhan danh l1a nhirng nguwdi Pao
ditrc c6 uy tin hwéong dan tinh than, ludn ludn cat tiéng kéu goi bat bao dong, cau
nguyén hoa binh, ma nao thay chdm di&t chién tranh, hin thu im tiéng? Sw cau
nguyén cua quy ngai du nd lwc dén dau ciing chi 1a truyén ba tin ngudng, thau nap
tin do, dé dan dat con nguoi hwéng theo dirc tin cta ton gido minh, nhung khong
lam sao c6 dwoc sw hoi thong, hda gidi hét nghiép lwc vé minh khi con ngwoi chua
chiu thirc tinh.

Phai biét, 1o Phit day von khéng hw déi, chi vi tAim ching sanh dién dao, hiéu
chwa thiu d4o nén ap dung sai lAm. B&i chap theo “sw twéng” ma tu thi lam sao dwoc
giac ngd giai thoat? Chang nhirng khong dwoc té ngd ma con roi vao té nan mé tin, ta
kién, trai véi dao ly nhan qua! Cau xin ma khong toai nguyén thi cho l1a Phit phap
khong linh hién, dé sa ng3, thdi chi, b dao. Nén hiéu rang tit ca gido ly cia Phat hién
bay déu la phwong tién, nhw 1y ngdn tay dé chi mat trang, dirng lam ngdn tay la mat
trang. Hodc nhu vién keo dé danh cho em bé thdi khéc. Xem kinh dé hiéu Iy roi dung
cong tu tip diang véi 1€ that, tat sé thau ro ly sy vién dung, hanh gidc vién man. Cam
wng dao giao that khé nghi ban.

IV- Nhi can Vién Thong

Doi véi Bo Tat tuy rng dung 6 can cé thé dung théng véi nhau, nhwng nhi cian
c6 nang luc didu dung hon hét. Chinh vi thé ma Bd Tat Quan Thé Am da chon
phuwong phap thwc hanh Nhi can dé thanh twu Vién thong. Nhi can Vién thong khéng
han 12 mot trong sau thong ma céac vi A la han hoic ngoai dao tu chirng, c6 thé nghe



dwoc cac loai am thanh moi loai di xa hay gan. O day, Vién Thong chi cho ly Tanh
tuyét doi, chan that toan ven.

Trong Kinh Thu Lang Nghiém, sau khi khen ngoi phap tu Nhi can Vién Thong
ctia B6 Tat Quan Thé Am, Ngai Van Thu con néu ra 3 tht chan that loi ich ctia phap
tu nay:

M6t la Vién chan that: Nhw mwoi phwong cung danh trong mét lic, hai tai déu
nghe dwgc tit cd 4m thanh ma khéng chwéng ngai.

Hai 1a Thong chan that: Cac gidc quan mat, mii, lwdi, than va y con cé chd
ngin ngai khong bang tai. Nhuw mat khong thiy vat khi bi che 14p, cho dén tAm y c6
khi bi loan dong bat dinh, con tai thi nghe dwgc 4m thanh xuyén suét, du cach vach
va nghe c4 gin 1an xa.

Ba la Thwong chan that: Am thanh tuy khi c6, khi khéng; khi dong, khi tinh,
nhung tinh nghe khong mat, van tram nhién thudong tru va khong bao gi¢ sanh diét.

Cho nén 4m thanh cé sanh, c6 diét, c6 tiéng va khéng tiéng, vi nhw tiéng chim
hét, tiéng chudéng vang. Khi chim théi hét, chuéng ngung go, khong con tiéng vang,
thi cho du nguwoi lang tai hodc diéc, khong nghe tiéng, nhung tanh nghe van hang
hiru. Do vy, hanh gid mudn an trd vao canh gi&i bit sanh, bat diét thi khong theo
dudi tiéng nghe noi tran canh bén ngoai, dé€ sanh tdm luyén nhiém phan biét, ma
phai quay vé nghe noi ty tdnh chinh minh. Hon nita, trong kinh Gidi ThAm M4t chia
tanh twéng cua cac phap ra lam ba loai:

Thir nhat 1a “Bién ké s& chap”, thiu ré nhirng thit thiy nghe do tim thic suy
lwong phan biét roi tru chip vao do cho 1a 1& thwc thwdng hang.

Thuw hai, “Y tha khéi”, cAc phap khong tw doc 14p ton tai ma nwong ga vao mot
phap khac dé€ bién khi. Chang han gieo hat cin phai c6 dat, phan, nwéc, anh mat
tro, diéu kién khi hiu v.v... thi cAy mi ting tredng dé dom hoa két trai.

Va th& ba, “Vién thanh that”, nghia la tit cd moi hién twong sy vat déu xuat
phat va quy hoi noi tw thé cia minh mot cach tron ven. Nhuw ban thé cia nwéc la
H20, nwéc dong thanh bang, bang tiéu ra nwéc, nwdc bdc thanh hoi, hoi két thanh
may, may tao ra mwa... nhwng ban thé H20 v6n bit dong.

Theo Trung Luén thi cac phap déu do duyén ma thanh, chi khéng cé tw tanh
nhat dinh, cho nén néi ty tinh cda cac phap la Khong: Khéng c6 dinh, khéng ddc lap,
khong ton tai, khong dinh méc.... Trong kinh néi: Cac phap do tAm tao. S4u cin, sau



tran, sau thirc chi 1a bong dang ctia tim. TAm tao ra nghiép, nghiép tao ra than, ching
sanh tiy nghiép chiéu cAm ma nhén lanh mdi loai than cho minh.

Chinh vi ban thé chin thit 1a Khéng, vén nhw hw khong bat dong, khong cé tén
goi va hinh thé thi lam sao bi Itra dét chay hay nwéc nhan chim?

Quan Thé Am chinh 1a quan sat tiéng kéu than clia tAim chiing sanh giita cdi
doi ludn mac phai nan khd, (khdng xikng y vira long). Mot khi nghe dwoc danh hiéu
Bo tat Quan Thé Am, roi mot long xwng niém (hwdng vé tdnh nghe). Tirc thi Bo tat,
quan sat tiéng kéu cau, lién dén héda do dwoc giai thoat.

Hodc du vao ltra dit (sdn hdn), Itra ching thiéu dét. Do sttc oai than (Ttr bi) clia
B6 tat ma dwoc nhuw viy.

Néu bi 1t lut (tham di) cudn troi, niém danh Bo tat nay lién dén chd can (binh
an). Hoac giita bién doi ménh méng giong t6é vi di tim vang bac, chiu bau, (miéng
com, manh do, phdi ddn thdn). Gia s séng to, gié 1ém, (vi cdnh duyén ma tao nhiéu
nghiép chwéng) khién thoi tat ghe thuyén (thdn tdm nay) troi dat tip vao nwéc quy
La sat (cudc séng ta mang, bdt lwong). Trong iy, néu ai kh&i niém danh hiéu Bo tat
Quan Thé Am, (qudn sdt lai tiéng goi lwong tdm ctia minh) tat ca sé dwoc thoat nan...

Nhw nguc tu giam nhét, tay chan bi gong xiéng, (mang thdn ngii udn) doc long
niém Quan Am, (soi thdy cdc phdp déu khéng), tat duoc thio ra giai thoat.

Hon nita, tu theo hanh Quan Thé& Am thi phai thuc hién ndm phép quan: quan
Chan that, quan Thanh tinh, quan Tri hué rong lén, quan Ttr va quan Bi. Nghia la
quan chiéu lai chinh minh bang ca tdm long chan that, thanh tinh, sdng sudt, hiéu
biét va yéu thwong. Tlr d6 hao quang Tué giac nhw mat troi rwc chiéu, pha di bong
t6i v minh. Khéi long Bi ran nhw sdm, y Ttr diéu dwong miy, thwong hanh tim binh
dang, rwdi mwa phap cam 16 dé dit trir lira phién ndo, tham san, mé mudi cla
“chung sanh tam” trong ta.

Cho du la quan tiéng im lang v6 ngon hay la &m thanh phat khéi, thi tinh nghe
ctia Quan Thé& Am ciing thau su6t tit c3; khong ngin ngai, méi goi 1a Nhi Cin Vién
Théng. Am thanh tir trang thai tam Iy dan dén hanh dong, phai qua mot tién trinh
chuyén héa tir “thé gian &m” dén Diéu 4m, Quan thé 4m, Pham 4m, Hai triéu 4m, tré&
thanh rot rao vién man, cho nén thwong phai quan niém va st dung nhirng loai 4m
thanh nay ctru gitp cho tat ca ching sanh.

Dang thirc ching sanh trong sau céi: troi, ngwdi, than, dia nguc, nga quy va
bang sanh 12 biéu hién trang thai tAm ly clia ching ta trong doi s6ng hiang ngay va



cling la thé gi&i ngoai tai cda ching sanh trong phap gi¢i duyén khaoi. 6 chinh la
hién twéng cua nghiép lwc vo minh dang 16i kéo con nguwoi trong bé khé tram luén.

Trong sau canh gidi dy, c6i ngwdi quan trong nhat, 1a trung tim gitta pham va
thanh. Khi thwc hién nhitng hanh dong tét, nhan dwoc diéu may min sé dwoc vui
swéng, trang thai dy 1a cdnh gidi chu thién. Khi suy nghi va lam diéu khong tot, biét
an nan, trang thai y la canh gi¢i nhon dao. Khi tim sin hin khéi 1én chién dau
tranh gianh, trang thai 4y la canh giéi A-tu-la. Khi long sdu mudn, dau dén kho so,
chang duoc nhu y, trang thiy 4y 1a canh gidi dia nguc. Khi ¢6 tAm thém khat, ham
mudén manh liét, trang thai dy la canh gi¢i nga quy. Khi khéi tim lam theo ban nang
thi duc, luyén ai bat minh, trang thai iy la canh gi¢i sic sanh. Cac trang thai nay du
vui nhw c6i troi hay kho nhw cdnh gi¢i dia nguc ciing kh6 khoi ddy tAim Bo dé dé
thanh twu gidc ngd. Piéu quan trong moi hanh gid phai thuc hanh phwong phap Tué
giac Quan chiéu ctia BO tat Quan Thé Am qua tinh than Tam Kinh Bat Nh4, ching tdi
xin tam dich nhw sau:

V- Tam Kinh Bat Nha

Tam Kinh Bat Nha Ba La Mat Pa néi vé B6 tat Quan Tw Tai thuwc hanh chuyén
siu Tri Bat nha dd, quan chiéu than tdm nay gém nim hop thé déu khdng that, vuot
qua moi khd ach.

Nay Xa-lgi-phat, Than sic chang khac tanh khong. Tanh khéng ching khac than
sac. Sac tirc 1a khong. Khong tirc 1a sac. Moi cdm thu, tw twéng, tam hanh va nhan
thirc cling déu nhu thé.

Nay Xa-lgi-phat, That twéng cha cac phap von Khéng: Khéng sanh, khéng diét.
Khéng do, khdng sach. Khdng thém, khdong bét. Béi thé trong ban thé Khong ay.
Khéng cé sac, tho, twéng, hanh, thirc. Khong cé6 mat, tai, miii, lwi, than, y. Khéng cé
sac, thinh, hwong, vi, xuc, phap. Khong c6 mudi tam gidi cia sau cin, sau tran, va sau
thirc. Khéng c6 mudi hai duyén khéi, tir minh, hodc vé minh, cho dén vé sanh, hodc
gia chét déu dirt bat. Khéng cé khd va huan tap su khd. Khéng cé diét khd va phwong
phap diét khé. Khong tri, cling khong dac. Vi khong cé ddi twong dé chirng dac.

Bo-tat thwc hanh Tri Bat nha do, nén tam khong dinh mac. Vi khong dinh mac,
nén khong s¢ hii. Xa han mong twdng dao dién, rot rao Niét ban, an nhién tuv tai.

Céc dirc Phat qua khi, hién tai va vi lai déu thuc hanh Tri Bt nha dd, nén méi
thanh twu Gidc ngd téi thuwong.



Vay phai biét, Tri Bat nh3 d6 1a Than chu oai linh, Than chid sdng ruc, Than cha
cao tdt, Than chi khong thé so sanh. Ning trir moi khd ach. Pung that, chang sai. Nén,
Tri Bat nha d6 c6 cau chi rang: Vuot qua, Vuot qua, Hiy vwot qua, Vot qua moi khé
ach, Giac ngo hoan toan. ( Gate, Gate, Paragate, Parasamgate, Bodhi svaha)

B4t nha Tam Kinh néi vé Bb tat Quan Tw Tai, tirc Quan thé Am, dung phéap tu
Quén chiéu dé thanh twu Pao nghiép. Trong sau phap Ba-la-méat: B6 thi, Tri gidi,
Nhan nhuc, Tinh tin, Thién dinh va Tri tué, Thi Tri tué Ba-la-mat 1a phwong thitc rét
réo c6 cong nang vt qua moi kho ach. Tri tué khong phai la sy thong minh cia con
ngwoi ma la Tué giac siéu xuat thé gian (Bdt Nhd Tri), thanh twu Giac ngo tbi thwong.
Pham moi nguoi ching ta déu mang thin ndm uin: Sic thudc vé than thé - vat ly;
tho-twdng-hanh-thirc thudc vé tinh thin - tAm ly. Thin nay c6 sdu can déu cé luc
dung tiép xic v&i sdu tran, khdi ra sau thit nhan thiec phan biét. Chang han nhw mat
thay sic, biét dwoc twdng mao, sic mau; tai nghe tiéng biét dwoc moi Am thanh; miii
ngtri mui biét dwoc hwong khi, lwdi ném vi biét dwoc ngon dé, thian xtic cham biét
dwoc mém clirng, néng lanh; va y phan biét biét dwoc thich va khong thich.

Do d6 con ngwdoi mang than ngii uin troi 1dn theo Can-Tran-Thirc ma sanh
nhiéu nghiép chuwéng khé dau ach nan. Twu chung cé bon khé ach vé thin: Sanh-gia-
bénh-chét; va bén khé nan vé tAm: Thuwong yéu bi xa lia; Thu ghét lai gap g&; Cau muén
ma khéng dwoc; Nam hop thé (ngd udn) mat can déi. Mudn vuwot thoat moi khé dau
ach nan thi phai tu tip, dung tri BAt Nhid quan chiéu ndm uin nay déu khong that,
khong c6 tu tanh. Tt cad do duyén sanh va do duyén diét.

VI- Triét ly Tanh Khong

Tam Kinh néi: “Sdc tirc la khéng, Khéng tirc la sac”. DPiéu ndy c6 nghia 1a sic
than khong c6 tw tanh doc lap, bén virng. Moi cdm thy, tv twdng, tdim hanh va nhan
thitc cling déu nhw thé. Néi cach khac, hé cai gi c6 sdc twdng thi khéng cé ty tanh, Cdi gi
khéng cé ty tanh tirc 1a sdc twdng. Cé nghia 1a “Khdng sac, khdng khdng”. Nhung that
nghia cla “khong sac, khdng khong” 1a “Sac tirc 1a Sac, Khong tirc 1a Khong”.

“Cdc phdp vén khéng, khéng thé nhén thirc va khéng co gi dat dwoc.” Theo
Thién su Sung Son, diém “Khdng” nay la Tuyét d&i. Vi vAy cau nay ndi lén rang, néu chi
hiéu bang chi* nghia va |&i néi, hodc ché tac chit nghia va |&i ndi, réi chap gitt sy hiéu
biét bang tri ndo, tw cho minh gidi thdng, thi khdng thé gitp ich gi cho cudc séng ching
ta. Néu chung ta chi hiu bang khai niém tw duy thi khong thé vwot qua moi khé ach.
Hanh gid can phai quyét tdm trdi nghiém diéu nay. Tat ca moi hién tuong su vat da la sy



that hién bay chinh xac nhu ching dang 1a. Ban thé vii try, ban thé Phat, ban thé ching
sanh va ban thé tdm minh vén toan ven day dd, khéng hai, khéng khac. Nhung hay can
than! Hi€u nhirng ngdn tir dep d& 1a mdt chuyén, con “thé héi” duoc ching 13 hoan toan
chuyén khac.

Do vdy, mét s6 thanh tuu thyc té cda nhirng 107 day trong Tam kinh, phai thuc
hanh trai nghiém la can thiét. Trong sw trdi nghiém vé Tanh khéng, khéng cé chir
nghia va 1&i noéi, cling khong c6 ngwdi nghe va phap bi nghe. Khi mé& miéng néi, That
twéng cac phap la khéng thi da khong con khéng roi. Chir nghia loi néi la phwong
tién dé€ hién bay triét ly Tanh Khéng: Khong sanh, khong diét; khong do, khong sach;
khong thém, khong bét. Véi ba cdp doi xirng trong sau cach phu dinh nay la tong thé
trng dung vao Tanh Khong clia sdu cin, sau tran va sau thirc, noi moi hanh gia tién
sdu vao nguén mach Tué gidc. Do d6 khéng nén stra chita hodc thém vao cac tir
“khéng cd, khéng khéng” noi Tam Kinh Bat Nha lam gi. Néu chap vao “khong co,
khong khong” van 12 ci nhin nhi bién d6i dai vdi cai “cé” va “khéng” cia nhi thira,
chang khac ndo vé ran thém chan, 14y tranh che dau thém vwéng méc. Chd nay hanh
gid can thin, du kién gidi dén dau khong khéo chi la hang thé tri bién thong ma chw
T6 thwong qué trach.

Phit day ngoai tim khong cé phap. Tat ca moi hién twong sy vat déu do tdm
biéu hién ra, do tw duy ma hinh thanh d6i lap. Cang phéng tim, cang xa nguon, tré vé
tdm ban dAu c6 trwdc suy nghi tirc thi thé héi ban thé ty tinh noi minh. Thwce hanh
quan chiéu Tri Bat Nhd nhan ra cic phap déu 1a khong twéng (Z24H). “Khong” & day
khéng phai1a Vo () d6ivoi Hitu () . Ma “Khéng” ¢6 nghia 1a Tanh khong (1422)
tiéng Phan la Sunyata va tiéng Pali 1a Sunnata, nhw loi dirc Phit day trong kinh tang
Pali: "Sunnato lokam avekkhassu magharasa sada sato". Hay thwc tip quan chiéu
thé gidi 1a khéng, tirc thi vweot qua giong sanh ti. Tir d6 nhin ra cac phap la Khong,
T& Diéu dé, Bat chanh dao cho dén Muwoi hai duyén khai ciing 1a khong. Pham thanh
cling 1a khong. Tanh twéng thay déu khong. Khong dé c6 cong niang quét sach tat ca.

Cho nén T6 sw Sung Son ngwdi Han Quoc tirng bao: Mudn t6 ngd la maot sai
lam 1é&n chinh 1a y nay. Vi Ngwoi tu hanh ma con thay minh tu hanh dé ciu mong
chirng dic thi tAm van con tham, con dinh m&c. That ra chang c6 cai gi goi 1a chirng
ddc ca. Sw tu hanh c6t 13 d€ quay dau thiy bén, tré vé véi ban lai dién muc chinh
minh. TAm Kinh day “khéng tri cling khong dac” 1a nhw thé.

Dtrc Phat, chi cho ching ta muc tiéu quan trong trong su tu hanh 1a moi nguwoi
déu c6 Tri kién Phat (cai thiy biét Gidc ngd). Cai thiy biét Gidc ngd khédi tir “tdm
khong biét”. Tam khong biét c6 trwdc suy nghi. T6 Pat Ma day rang: “Khi mé thi c6
Phat c6 Phap, khi ngd thi khong cé Phat Phap”. Tai sao vay? Béi vi chiing sanh con


javascript:queryChar(30456)
javascript:queryChar(28961)
javascript:queryChar(24615)

mé méi thiy c6 Phat, c6 Phap & bén ngoai, nén méi dong rudi tim ciu. Nhw nguwoi
cam Itra lai di tim Itra, dén khi thirc tinh gidc ngd thi nhan ra 1o Luc Té day rat chinh
xac: “Nao ngo Tam minh 1a Phit, tAm minh thwong sanh mudén Phap, tim minh von
san Thanh tinh, tAim minh ddy du toan ven”. Thién Tong 14y diéu d6 lam ctru canh
cho dwong 16i tu hanh, khdm pha Tw tanh. Tw tanh cling chinh 1a Phat tanh san c6
trong ta, Mat that xwa nay vay.

Hon nira, Kinh Lang Nghiém dic Phit ndi r6, muén thanh tyu qua Vo vi thi
phai dung nhan V6 vi ma tu tip, nhan nao di véi qua d6, khong thé tu theo phap hitu
vi ma mong dat dwoc vo vi. T6 Hoang B4 da khai thi: "Ngwdi hoc dao thoi nay chang
thiy dwoc tw tanh, c noi tAim ma sanh khéi vong twdng, hwéng bén ngoai ciu Phit,
chip theo sw twdng d€ tu hanh, déu 1a 1éch duwong, chang phai dao B6 dé". T6 Triéu
Chau ciing tirng bao: “Phat vang, Phat dong khong thé dd dwoc 10 dic. Phat gb, Phat
gidy khong thé do dwoc ltva. Phat dat, Phat thach cao khong thé d6 dwoc nwéce. Phit
da, Phat ngoc, Phit sanh st khéng thé d6 dwoc bda.” va bay gior c6 Phit xi mang cot
thép cling khéng thé dd dwoc bom dan. Viy 14y Phat gi d€ d6 ching sanh?

Do viy, nhirng khé dau tai nan dén dip cung tiéng kéu gao ai 0an, van xin cau
clru cda tit cd ching sanh da lam cho nguyén lwc Tt bi ctru kho, d6 sanh ctia Bo Tat
Quan Thé Am hién 16. Ngai dung nhi cin vién thong, chi day cho chiing ta dudng vao
chan ly bat nhi, dat dén Chan hanh phic. Pao Phit von la dao ch thé, 1dy con nguoi
lam trung tim, muén thing 1én hay chim xudng ciing tir con ngwoi quyét dinh, tw
minh lam ch( va ndm van ménh chinh minh. Bat Nha Tam Kinh néi 1én diéu do,
khong c6 gi bi 4n kho hiéu ca. Diéu quan trong la:

“Tw ta ta hoi 13y ta,
DPau la gidi thoat, dau la trAm luan?”

VII- Két luan

Phit day: TAm-Phat-Chung sanh vén dong mot thé. Vi vd minh che 14p nén goi
la ching sanh, khi té khai tri giac thi d6 1a Phat. Ching sanh tirc Phat, phién ndo tirc
B6 dé. TU'C c6 nghia 1a Tirc Nhw Nhw Thi, (chinh xac nhw thé) khong thé phan hai,
nhw séng v&i nwdc khong thé tach lia. Cudc séng clia con ngwdi ludn diy day nhirng
hiém nan, v6 thwong va bat an. Do vi nhitng khai niém tw duy, tao ra nhirng chu
thuyét sai 1dm, nhirng dirc tin mu quang, nhirng biéu twgng khéng twdng, con nguoi
14y d6 1am diém twa dé bam viu, nwong ciy bit moi ngwdi phai tuan phuc vang theo.
Do6i khi vi bdo thi cé chap, thiy biét hep hoi, gy nhiéu oan trai, tén vat hai nguoi, tir
dé, ho tw danh mit ban thé uyén nguyén, Tir bi, vo Gy, v ngai. Con ngwdi khong ddm



nhin thang vao thuec tai, phan nhiéu chi séng vi ky cho ban thin minh hon vi ngwoi
khac. Chap than nay la Ta, cac vat phu thudc trong doi séng la cta ta, ludn ludn nudi
ti€c di vang va hoai vong twong lai; ma twong lai mai mai khong bao gio hién thuc.

Cau chuyén ngu ngén sau diy dé chirng minh cho viéc nay: “Mot hém cé
ngwoi nha qué ra pho, d6i bung muén vao quan an, nhwng nhin thiy trwéc cira hiéu
c6 treo tim bang dé dong chir: “Mai an khéi tra tién” Anh ta yén chi ra vé, dé danh
bung déi dén hom sau tré lai, vao quan kéu dd thir mén an va anh ta an hét mot cach
ngon lanh. Khi dn xong anh ta dirng diy dinh ra vé thi chi quan kéu lai doi tién. Anh
ta bao: Hom qua toi da dén day, thiy c6 dé may chir trén bang la mai dn khdi tra tién,
cho nén hom nay t6i méi dén quan dé an khoi tra tién. Chl quan 16i anh ta ra va yéu
ciu anh doc lai ciu: “Mai dn khéi tra tién” Nhw vy mai méi an khoi tra tién chir dau
phdi hém nay? Anh chang nha qué danh cdm nin va méc hét hau bao ra tra tién an
cua minh.”

Con nguoi ching ta ciing thé, thwong ngd nhin va ndm bit nhitng 4o twdng
mong lung, khién sanh ra nhiéu tham vong dau khé. TAm chdng sanh c6 mudn van
sai khac, do nghiép chiéu cam, mang vo lwong v6 bién hinh twéng va theo can co
trinh do tdm thitc mdi ngwoi. Cho nén B6 Tat Quan Thé Am qua Sw Giac Ngo va Hoa
dd cua Ngai, vi long Tt bi tuy co rng hién v6 bién thin dé tiép cin gido hdéa ching
sanh. Hinh anh Ngai, biéu twong mét phu nit, dung nghi doan trang tir i, véi tay cim
canh dwong liéu (nhu hoa uyén chuyén), tay nam tinh binh (thanh tinh binh ding)
rudi nwéc phap cam 16, dap tat ltra tham san, phién nio, nghiép chwéng trong mbi
ching ta. Cudc séng muon dwgc an lanh hanh phic, thé gi¢i dwoc hoa binh thwe su,
chi khi ndo con nguwdoi sém tinh thirc, hi€éu va thwong nhau trong tinh than T bi
phung sw, cttu khé ban vui. Vi vy ching ta nén moét long quy nguwdng Bo tat Quan
Thé Am.

Thich Giac Nguyén



