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THAY LSI NOI PAU

Cudc doi tréi nhw chiéc béng, cdi dwoC Mdt tweng cua
ta song xét cho ciung déu nam giiza ménh mdng bién
nguroi. Van biét cuge doi ludn bién hogi theo tao hoa
nao dau dé cuéng. Van biét con ngwoi méi bude di la
gan hon véi hé tham. Van biét cude doi vé thieong nhie
chiéc 14, tr 10c nha mam la nhw chich vét dau vio hu
khong. Nhueng mdy ai chang nugi tiéc cugc vui ma binh
an buéng xusng nhiing luy phién nhan thé...

Mgt lan chot thay bong minh thoang trén tran gian bj
“con chip suy nghi - phan dodn” Iira bip. Trong né lyc
phung hanh bat nha hwéng vé mién tinh lgi thém lan
dau kho béi cai biét ay huyén giac. Sw thdt van 1a mgt
thdn day téi nghiép Véi cdan co ha liét bat dau chap
chiing nhitng buée dau tién trén dwong Pao thénh
thang. Mdi mong mét ngay tré vé véi cugce thé binh
thwong trong sw réng sang Cua gwong tdm dau bdn
than chuwa hay gi chang niza...

Swong khoi phdn ngwoi, quy ban doc luot qua Muc
luc han sé cam nhgn phan nao dung ¥ nhdn chan kiép
nguoi trong sie 16i dan cua nghiép va hanh trinh “tién
héa” ciia hanh gid ma tac gid truéc hét la nguoi quan
sat, sam hoi 161 lam va lam dung vong tam ludn ban...
Chan thanh cam on nhing ai hiru duyén dén véi cuon
sach nho nay.
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CAI PUOI VO MINH

Ai di trong c6i ta ba
Con ngudi gidu cai dudi & dau?

Hudng vé Tam bao

Hoc Phét tur trong thai tang




Al DI TRONG COI TA BA

Truéc nén van minh chua dat t&i vién man cua
trai dat, c6 nhitng nén vin minh khac dat dén “cuc
thinh” va da tan luy. Nganh khao c6 hoc tim thay
nhiéu hién vat minh chitng cho mét trinh d6 siéu viét,
cd nién dai trude luc trai dat hinh thanh. Theo chu
trinh phat trién (hay thut 10i theo quy luat thanh - try -
hoai - khong), diéu d6 thuong hang dién ra trong tam
giai.

Nhiéu nita nén van minh da 1a su nudi tiéc khon
ngudi cia nhan loai. Vin minh do con nguoi trong tién
trinh can dy vao thién nhién ma tao nén. Mot thé gigi
mubn yén binh va truong ton chi c6 thé nuong dua vao
thién nhién. Thién nhién ludn can dugc ton trong va
gin gitt nhu chinh nhitng loai cay cé trang tri trong
ngdi nha cia mdi chung ta. Nhung su phat trién cua
khoa hoc k¥ thuat van thuong hanh xir nguoc lai, thuc
su rdt ngan tudi tho cua hanh tinh xanh.
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Da phan nhitng ngudi tu ho biét dua vao tat ca
nhitng gi tao hda ban, biét tap di trén con duong hang
ngan nam trudc duc Phat da vach (ma nay it nhiéu bi
xam hai boi cdng nghiép ké ca rac do nguoi may thai
ra). Ho xem nhu nguoc chiéu véi dong doi cudn cudn
nhu mét con 16¢ mang bé mit gian dir cua nuéc. Ho
khong nudi tiéc nhirng thanh phé cuc thinh bo cat v
lap, khong tiéc nudi nhitng con thuyén day lua 1a chau
bau chim dudi dai duong nay van chua dau vét. Nguoi
tu khong muén gap tt dai my nhin da hoa thanh cat
bui, thanh mot dang vat chat vi quan vo x&. Nguoi tu
cam phuc nhirng ai ting vach duong cho nhan loai tro
vé vai ban chat that caa minh, khéng con bam vao
vong quay luan héi trudce ldc bi hat xudng tang sau tim
tol.

Dia nguc trén mit dat, 1a lac ngudi nd 18 bi rudng
ray hon loai suc vat bénh hoan; dia nguc ton tai trong
x& hoi thoi Trung co; dia nguc van con toi tai dau dé
lac ching ta dang ca hat nhay maa, sung sudng dén
dién rd ma canh bén vin c6 nguoi tot cung dau don!
Niém hanh phuc va ndi théng kho 1a hai mat khac biét
dbi voi nguoi thuong. Vi nhitng ai ngdé dao, nd 1a
mot. Mot dai dac, sy cho 1a niém an phudc danh cho
ban than, ga keo kiét phai chia phan cua cai thi dan vit
kho so. Pau kho 1a tim guong phan chiéu sy sung
suéng. Ching ta dao x6i niém vui sau bao nhiéu, hé
dau kh6 phan chiéu sau hon thé ay. Pau khé dau chua
Xuat hién dong thoi vai cai goi hanh phic song Ic hoi
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du duyén s& trdi 1én dim con nguoi tirng khoét sau sy
huong thu duc lac xudng nhu 13 ¢t dao nguoc céi phan
chiéu trong guong tdm vong dong. Boi chlng ta trong
cBi mé, bi vong tam diéu khién. Mot bo 6¢ uyén bac
cling c¢6 thé sinh ra hanh dong thip hén, nhung tuyét
khong niém doc nao sai khién dwoc Tam dd chung
ngd. Thay vi sir dung tanh giac bon nhién sin tri tué va
duc niang, cang sir dung bo ndo von chap trudce va phan
biét ning né ta cang léch tan sb thé gigi tm linh mau
diéu.

Sy vo minh 12 16p mang che mo tam nhan dién
chan tudng su that. Khoa hoc thoi nay thira nhan trai
dat chi 1a mot hat cat trong vii tru, nhiéu bo 6c vi dai
van lay con ngudi 1am trung tdm. Su ngao man khién
ho dung kinh thién vin khuéch dai nhin bén phwong
roi két luan: Khong hé thay than thanh! O Tay Tang,
nha tu hanh chan chinh khéng hé dam vung tay qué
tran theo nghia den, vi ho biét trén dau minh Ia ai.
Poan cic nha khoa hoc hang dau cia Hoang gia Anh
tirng thi sat mién dat thanh trong chuyén Hanh trinh vé
phurong Déng. Nhing gi ho tai nghe mét thiy 1am chan
dong chau Au mot thoi. Nhung duong nhu ai ting
thAm nhuan phap nhii van that mau quén nhiing gi
khoa hoc chua va khong thuc nghiém dugc. Mot s6
cao tang giang giai tan cung ly I&: chung ta bat kénh
Ha Noi thi kénh Hué “bién mat” (va con hang trim
kénh khac nira), vay khong c6 nghia kénh Hué khdng
ton lai. Ciing vay, ching ta hién chi bat “kénh cdi
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duong”; nhitng kénh khéc thi chap chon nhiéu song, co
ching chiing ta sé& tiép nhap nhitng canh giéi ay ¢ kiép
sau!

Mot ngay nao do, cé thé, khoa hoc s& ché tao ra
loai kinh deo vao lién nhin thay linh hdn, thy duoc
thé gi6i bén kia dang ton tai trong khdng gian nay
cung chung ta; di nhién nhitng canh gidi thdm séu vi
diéu khac ludn nim ngoai kha ning cta loai ngudi.
Nhiéu vi dic dao c6 than théng song ho ching sir
dung, béi ma ciing c6 chat xfu than théng, s& khién
con ngudi 1an 16n ma va thanh. Muc Kién Lién - dé tu
than théng s6 mot cua Phat Thich Ca chiu bi danh dén
chét; Pat Ma so t6 may lan bi dau doc; Chua Giésu
dang tay nhan dong dinh trén cay Thap tu; Dtc Phat
thi “hoa minh” vao quy luat sinh tir day bai hoc cudi
cling: ngay ca xac than ciing chang nghia 1y dé mang
theo.

Nguoi phan hét thay déu la nhiing con ng. Ai
séng dai 1am chi hon traim niam, bang cai nhay mat noi
thuong gioi. Ngan vy ma nhiéu ngudi khit mén no
minh chua tra, trong lGc lai mubn chap canh bay vao
cBi thuan tinh. Nhitng 15i 1am tir qua khir riéng kiép
nay di chat chong, néi gi dén kiép trudc, hang tc kiép
ngudi tran mat thit khéng thé minh giai. Toi ting tam
niém kiép nay doi 16t ngudi di qua may man. “Thuong
dé” va nghiép di cap cho than nguoi dé tinh hda, tro vé
VGi uyén nguyén tanh giac. Tran ai c6i tam. Ngo ra
diéu nay chic da mudn tu?; Tu, hoi may ai xudng nui.

5
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Séng 1a nhap, tu 1a viét lai doi minh. Tu 1a chd
dwa duy nhat cioa doi ngudi. Ngoi nha cao sang dén
may ciing chi che mwa nang; quan trong & chd cé noi
thanh tinh dé hoc Phat va doc sach thanh hién gia ré
nam lan 16¢ & nhitng quiy sach cii. Tu 1a mot quéa trinh
rii bo. Loai ngudi chi cao phudc hon loai vat thdi. To
chuc Peta c6 lan bay 4 chiéc khay Ién dung 4 ngudi
tran trudng nam gon, boc ni 16ng nhu mén an trong ti
lanh siéu thi, d& “human meat”. DAy Ia hinh anh gay
séc boi dam nhic nhg: con nguoi ciing 13 dong vat!
Giét choc sé chiéu cam nghiép luc, chiéu mo thém oan
gia trdi chu theo minh. Gitr mang cho loai vat la gop
phan giit tron bon phan nguoi, gitt phudc dé c6 mot céi
két an lanh cudi doi, dé c6 duoc chat tu lwong budc
qua thé giéi khac véi sy chao don cua trim van kho
khan khong noi nuong dua. Lo1 Puc Phat luc duoc
chép lai c6 500 vi A la han lam chiang. Kinh Khong gi
chuyén huéng, Kinh Trung B sé 60: “Vi rang c6 doi
sau, néu co quan diém ndo n6i khong c6 doi sau, thoi
d6 13 mot céi thay sai 1am. Vi rang c6 doi sau, néu ai
c6 suy tu rang khong c6 doi sau, thoi d6 1a suy nghi sai
1am. Vi rang c6 doi sau, néu c6 ai néi khong co doi sau
thi ty mau thuin d6i nghich véi cac vi Alahan da biét
duoc c6 dot sau”.

Bdng nhd vian hao F. Kafka véi tac pham Hoa
than, tu tudng trong ddy con tuwoi nguyén, va co thé
xem la 16i thép tdm linh trong tdm thirc thoi dai. Su phi
ly ngay xwa nghiém nhién chanh ly trong xa hoi ngay
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nay. D4y 1a nén tang, 1a cai mong qua vitng khién lau
dai van chuong cua Kafka khé bdo t6 nao quat nga.
Hoa than cho thdy mét nha vin c6 tim voc “qua kho”.
Kafka da khai thac quang kim cuong ¢ kénh thién tai,
tirc 6ng dd mo duoc cam quan nghé thuat bang truc
giac tam linh.

Co6 thé tém tat Hoa than bang cau mo dau: “Mot
sang tinh gidc ban khoin, Gregor Samsa nam trén
giwdng thay minh bién thanh mét cén tring khong 167
boc gia du tudng tuong ra dugc “con nguoi”’ nay sé
gap muon van kho khan va phién phic gi. Song chung
quy, than phan cua Gregor phai d6i mat véi 3 diém ma
hau nhu con vét ndo ciing gap: (1) - Bi xem thwong: Ba
gilp viéc “th@m chi con goi anh d@én gan véi nhieng loi
Ié ma han nhién ba cho 1a than thi¢én, chang han nhu:
“Nao, lai ddy nao, con bo hung kial!”, hay “Nhin cai
con boe hung nay ma xem!”; (2) - Phdi nhdn dé an do:
Em gai than yéu cua Gregor sau mot thoi gian ngan da
“khéng con nghi dén viéc mang vao cho anh nhiing gi
c6 thé lam anh hai long nhdt, ma thay vao do, moi
Sang méi trwea, hai lan trueéc gio di lam, ¢é hap tap
ding chdn day vao phong anh bdt cir thire dn nao vé
duwoc”; (3) - C6 nguy co bi giét: “Gregor sing so khi
nhin thdy kich thuéc vi dai cua hai dé giay ong bé”,
néu khong c6 su can thiép kip thoi cua me, anh da bep
di.

Gregor nghiém nhién bi xem la loai vat gom
gudc, ban thiu. Nhung con vat d6 van nhin thay nguoi

7



NHUY NGUYEN

than rudt ra caa minh, van nghe va hiéu sau sic loi néi
ciia ngudi. Loadi vat nam ¢ ting ma con ngudi néu
khong song that tot s& phai troi lin vao d6. (Thuyét
dau thai chuyén kiép da duoc khoa hoc hién dai ching
minh thuyét phuc; c6 luan an tién si gom thau 1én tdi 3
ngan trudng hop xac thuc thudc nhiéu nudc trén thé
gidi). Sau mot dém Gregor bi hda than thanh con bo
hung; cling khac gi mot nguoi tao nghiép ac, (sau dém
ngt ngon) chét thi 1ap tac (tinh day) thiy minh d3 1a
con vat méi mg mat trong chinh gia dinh minh. Con
vat thay, nghe, hiéu; hiéu con ngudi dbi xir tham té véi
“ddng loai ciia n6” nhu thé ndo. Thir dat van dé co thé
rat chu quan: Kafka khéng hé nghi t6i, néu viét theo
kiéu nguoi chét - b dau thai 1am vat nudi - bi nguoc
dai, bi chinh con chau 1am thit, han nhién ngudi doc s&
khong phuc, sé¢ cho nha van sung tin, muon van
chuong truyén dao guong ép. Nhung khi Kafka sir
dung thu phap phi ly, thi 6ng da dung nén mot thap
nga van chuong. Roi dén Vu an dy doan vé sy phi ly,
cling 1a suy d6i cua x& hoi; nhung khi su suy d6i do tro
nén hién nhién, trg 1&n chai san, thi nhiing quan toa s&
nghi ra mot “vu an” khac dé tiéu khién. Rat nhiéu nha
van nhan sy anh huong tir Kafka. Ving vay dé thoat

khoi céi bong dénh dang nay luén can thiét, bic thiét
va dling cam trudc nhiing phi ly dang ngay mot phinh
to cua x& hoi loai nguoi.

Khéng ai mubn kéo dai doi minh trong su kho
ndo, cling chang ai rdt ngan cudc doi trong giau sang.

8
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Nhung, vi nhu t6i mudn tiéu huy sy séng thdng qua
chu trinh tan huong va goi do6 1a Thién Puong, thi tam
hiéu minh di chét lau Iim rdi. T6i ciing ting song
trong canh dia nguc do chinh minh dung Ién khdng hay
biét. Dia nguc hién nhién ton tai trén trai dat nay, thién
duong ciing vdy. Thién duong cua ngudi tran tuc 1a
mét cudc sdng tran day hoa thom cé la, mdi budc chan
déu c6 ban tay nang dd, 1a cuoc phiéu du trén canh
ddng duc vong vo bién, 1a niém khét khao nhitng nac
thang danh vong tuong s& thau troi néu tudi tho ndi
thém vai kiép. D6 1a mot thién duong ao tich trir
nghiép khong 16 vo hinh tudng song dau kho 1 sy that.
V61 nguoi tu thién duong vut hién khi dai nude ty tam
phun trao trong thoi nhap dinh. Thién duong bung no
trong mdi hinh hai bat dong véi khudn mat thuan
khiét. Thién duong theo budc chan hanh thién va lc
ngudi tu cli xuéng hoa vao bé khé. Xua kia xit An c6
mot hoang tir ¢a che mat khdng nhin ngai vang choi
16a, 1an theo duong dao rdi chimg Vo thuong Bd dé. O
Viét Nam hon ngan nam sau cling c6 vi vua nhuong lai
cudc séng khong thiéu tha gi, 1én nii nwong minh duéi
anh hao quang Puc Phat. Hiém ai timg budc qua hai
thién duong nhu vay va nhan ra thién duong nao that
thién duong nao la ao.

MOi thoi m6~i khac, nhan loai dang bién chuyén
theo huéng li vien véi chan Iy cua vii try. Cuc vang
nam ¢ giélu cling bi moi méc, doi khi nguoi ta con Xai
tung moé ma tim cho ra; Phat phap ¢ trugc mat la chau
ngoc lai khéng nhiéu nguoi dé mat. Thay phép la

9
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ngudi c6 duyén, tai nhitng kiép truéc ting huan tu. Tu
la mot khéi niém chung cho tat ca nguoi mudn tro lai
noi ty minh luu day rdi lac 16i. Ngay nhimg nguoi tu,
ai bao khong 1an 16n 16i v&? Néu nim muoi ngudi
cung hudng vé ¢bi Tinh thi con dudng d6 van la su
doc hanh cua mot tram dau chan khéng tring khép. Va
néu ai d6 vén duoc birc man vo6 minh, cling xem nhu
d3 nhin thdy Mién Cuc Lac diu con xa voi gitra may
khoi mong manh.

10



CON NGUOI GIAU CAI PUOI & PAU?

C6 thé, khi minh dinh duoc loai nguoi thoét thai
tir dau, han d6 1a giai doan dau caa sy huay diét, boi
chdng ta cham tiép can chan Iy mau diéu. Nhan loai
bang tién bo vuot bac cua khoa hoc, nhitng bi mat 16n
vé tam linh d roi ra tia hy vong cau rdi gidng loai. No
luc vén birc man vo minh thdu cam chan tudng vil tru
s& vb vong néu khong dua vao khoa hoc huyén bi.

Chung ta biét, trai dat ting trai qua tham hoa Dai
hong thiy cudn sach nguoi At-lan; riéng dinh
Himalaya va Tay Tang nudc khong vuon téi, nén hién
nhién n6 duoc doan dinh 1 noi cit gidu hat gidng loai
ngudi. Nganh khao co hoc ciing tim thay trong cac
hang dong c6 xua hinh v& mo ta cac loai may maoc veé
Y hoc, hién dai hon ca bay gio; xem la nén vin minh
tién st bi 1ap vUi. Viéc phat hién ra cac bich hoa tuyét
my & ddy ndi Alps; nhitng ddu chan hoa thach c6 nién

11
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dai cach nay mdy trim triéu nim dd cho thdy nguoi
tién su tung sinh s6i, ruc r& vuot xa nén vin minh
ching ta. Ri gidi khao cb con tim thay céac di vat cach
hang ti nim, khi ma vo trai dat chua that hoan
thién... Nén bién c6 “tring tang” gitra cac hanh tinh, c6
nguy co gdy nén bao tir khdng gi la. Nhiéu nim trudc
c6 mot hoi nghi khoa hoc kham pha ¢ Sydney, trong
tam ban vé twong lai am dam cua trai dat. Ban tong két
khong bao dong ciing khong dam bao sy an toan cho
loai ngudi. Tuy diéu dang luu ¥, ho hy vong cu dan
trén dia cau tir nay "bo ac duong thién, cai ta quy
chanh, doan chanh tdm niém” dé cau rdi dai hoa. Boi
tu twdng va y niém bat thién cua loai ngudi (chwa ban
tGi hanh dong) c6 thé “két tinh” thanh song than va
b3o lut va nhiéu tai wong khac.

Nén van minh cang phat trién, nguoi ngudi chay
theo 15i séng vat chat, nhan tdm khd can hoang hoa.
Mot sb cuong quéc tu hdo vé viéc ché tao céc loai vii
khi t6i tan, tu hao viéc tim ra cac hanh tinh méi ma
khéng may dé ¥ dén nhiing kham pha tam linh mang
tinh quyét dinh cho twong lai hoan cau. Mundasep - Gs
Y hoc, Giam ddc Trung tam phau thuat mét Lién bang
Nga, 6ng da hanh trinh qua Tay Tang chup nhitng “con
mét thir ba” trén cac dén dai cd, dung ky thuat hién dai
dung lai hinh dang ctaa mot loai nguoi c6 tén Xd ma
chi. Ngudi X6 ma chi di roi thé gian hoic van ngu
trong 10ng cac ngon nui, nhu 1a su di truyén hat gidng
cho nén van minh hau trai dat; trong d6 Himalaya, Tay

12
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Tang duoc xac dinh la trung tdm quy gen cua nhéan
loai. Qua tiép xUc voi cac Lat ma, Gu ru, khdm phé
ciia Mundasep 1a kho tu liéu quy gi4 vé phuong Pong
kho c6 so vai khoa hoc nghién ctru tdm linh trudc 6ng.

Bay gio khai niém linh hon khoéng con xa la tai
Viét Nam. Vién Tiém ning con ngudi hién nhién 1a
cau ndi théng tin giira cdi sdng va cdi chét, dau cho sir
biét d6 rat han hep ¢ bé thap trong cdi Trung gidi va
giai doan Than trung 4m cua doi nguoi. Linh hon 1a
cach goi dan gian tho tuc, thuc té trong kinh, Phat giai
& mot tang rat tham sau, goi 1 than thuc, 1a tang thic
(alaya) luu chung tr va chung tar ndo manh nhit s& co
ban quyét dinh cho su dau thai tai sanh cia mot ngudi.
Khoa hoc gia Mundasep, Iic qua Tay Tang mai lam
quen dugc khai niém Tur Bi, rdi trong thoi gian ngan
6ng kham phé thém cac thic sau kiép nguoi. Ai ciing
c6 co hoi dén bo giai thoat tram luan, cd thé trong
chung ta “dang 13” day s& can dich trong kiép nay hoic
nhiéu kiép nita, cling c6 thé troi trong luc dao ca A
Tang Ky kiép. Mot nguoi néng dan ngd Dao, néu tinh
trén mat bang c¢6i nhan sinh, ho tién bo hon nhiéu mot
tri thirc xem thuong dao phép. Danh gié bay gio, song
ho phai nhan thém nhiéu kiép nita dé tién hoa van
mang nhu nguoi néng dan kia.

Khong nhét thiét 1at lai vu n6é Big Bang, ciing
khong can soi lai thuyét Tién héa. Mundasep budc dau
cam nhan chi nhan cua cac Kim ty thap 1a nguoi At-
lan ¢6 tudi tho 78.000 nim (trong luc néu 1a cia ngudi

13
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Ai Cap madi chi khoang 4 - 5000 nam). Vay cac
Pharadng ting dugc xem la xac udp, cO that? Gia
thuyét: d6 c6 thé 1a nhitng X6 ma chi tam thoi gui xac
trong cac “thap mo”; thoi diém loai ngudi hay diét,
(hén) ho s& quay lai nhap vao xac duy tri giéng ngudi.
“Hoc thuyét bi 4n” cua hoc gia ngudi Nga E.P. Bo-la-
vét-cai-a Xuit ban nim 1937, xin phép dan lai tir sch
Con nguoi thoét thai tir ddu: “Tai noi bay gio 1a hd
nudc min va nhitng sa mac can cdi hoang vu, di ting
c6 mot bién ca noi dia rong 16n, trai dai tor day nadi
Himalaya hién ngang va cac nhanh phia tdy qua Trung
A dén phuong Bic. Trén d6 c¢6 mot hon dao dep vo
song 13 noi cu tri cua nhimg nguoi con lai cudi cuing
cua Chung toc trudce ching ta”.

X6 ma chi ciing gan Vvoi trang thai “nhap dinh
vién mén” trong Thién Nguyén thuy. Ngudi tu dic
qua, té bao cua ho s& duogc thay bing ning luong thanh
cao, ¢d thé dua xac 1én cdi khac hodc xac Ay dé lai tran
gian mai mai khong hu hoai (mot dang nhu 2 vi chan
tu dé lai nhuc than x4 loi & chuia Pau). Truong hop X6
ma chi tam thoi giri xac trong hang da, trong long dat
hodc ciling c6 thé dudi dai duong; ho s& tro lai lay xéac
hoac khdng, béi chinh (thé tanh) ho, bang ning luc
siéu nhién hoan toan tao dugc mét than hinh vura y
khéc. O Tay Tang c6 ngudi X6 ma chi mat tu trong cac
hang dong; nguoi doi khong dugc phép vao trir nhitng
ai thuc su tinh hoa than tdm hoac nguoi xin vao vai s
ménh 16n lao danh cho nhan loai. Diéu nay 16 gich véi
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s6 nguoi thiét mang tai hAm mo Pharadng trong cac
Kim ty thap. Hiéu cach khac, xac uép ay duoc gui lai
tran gian theo kiéu X6 ma chi. D6 co thé 1a mot phan
trong quy ludt vii tru, vinh vién bét kha tri voi “nguoi
thudong” dau ¢ sang ché ra kinh thién vian nhin thau
thién ha.

Nguoi dat trang thai X6 ma chi xuat hon giri xéac
hang triéu niam, thi ho hoan toan chu dong kiém phan
xéc thich hop khac hay tu tao ra phan xac cho minh dé
sinh ra mot giéng ngudi mMéi trén trai dat sau tham
hoa... Chlng ta can suy ngdm khéai niém Nghiép.
Nghiép 1a “bd may” tinh vi phan tich nhan tao qua chi
phdi xuyén khdng gian va thoi gian. Trong gidi dong
vat, mdi loai déu do quy dinh ciia nghiép qua. Vil tru
c6 v sd canh gi6i khac nhau dugc tao ra dé phan loai
cho gidi loai sinh song. Danh su Di Pama chui duoc
xubng dit song khi 1én ngudi udt ruot, dé thay & canh
giéi ba tham nhap, mat dat khéng phai dat ma 1a nudéc.
Trong kinh Hoa Nghiém mé ta: “O bo séng Hang, c6
tram ngan tc vo lwong nga quy 16a 16 déi khat, khip
minh lra chay. Nhitng qua, kén kén, ché so6i dua nhau
ruot bat. Cac nga quy nay vi qua khat mudn tim nudc
udng, nhung dau & bén sbng ma ching thdy nuéc.
Ciing c6 ké thay song nhung lai thdy kho can. Tai sao
vay? Vi c&c nga quy nay bi nghiép chudng sau nang
che mo”. Ciing nhu trong ngdi nha rong cua ching ta,
nhin thi tréng khodng, thuc t& c6 canh gigi cdi am,
“ngudi” van ton tai (trong canh gigi caa ho). Thip hon
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la c6i nga quy, dia nguc... va nhiéu canh giéi nira van
“tan dung” khong gian cua loai nguoi ma xem ra
chang anh huéng dén nhau. Loai tinh tinh théng minh,
khoa hoc giai ma bo gen cua né gan trung khop véi
nguoi. Cling yéu ghét gian hon, sé chia vui budn, ciing
tham san nhu ai, nhung ti chut khac biét chinh la cai
nghiép khién no phai 1a con tinh tinh tron kiép!

Dé pha Mé khai Ngo, con ngudi phai danh doi
moi tuc luy tam thudng trai qua sw huan tu méi mong
huong phap lac. Kinh Phat van ting nhic dén rat nhiéu
vi La Héan, Bo Tét than thong quang dai, doi chuyén
khong gian. Ngai Muc Kién Lién xuéng dia nguc thim
me, xem Dé Ba Pat Da bi doa nhu thé nao; Chan su Di
Pama c6 thé quay vé nhiéu ngan nim trudc ngoi chung
véi cac ty kheo nghe Phat giang Tt thanh dé; Thién
Thai Tri Gia dai su trong dinh ngoi nghe Phat Thich
Ca giang kinh Phap Hoa ¢ nGi Linh Thau; dy 1a “thé
gian tuéng thuong tru”... Ngudi chimg Pao hau nhu
c6 than théng. Vay tai sao tat thay ho khong tiéu trur
hét khd dau cho nhan loai? Pau d&. Nghiép ai tao niy
mang. Nhu tén giét ngudi dém nao ciing nim mo bj
ruot dudi béo 0an, séng trong 4c mong, diéu nay la tu
chudc 1y nhu chinh lac ho budc qua kiép khac ma hau
qua con khang khiép trim van lan. Nghiép tu chiéu tu
cam. Con ngudi rét xuéng cdi nay déu do 1anh nghiép
tir tién Kiép, doi hoi phai hoa giai, tu thdo g&; Phat chi
cho 16i thoat va ai nay tu thiap duéc ma di; cling nhu
lwong y bdc thube, nguoi bénh khong tin khong uéng
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danh chiu! Néu kha ning ky diéu (do dic Phap ma cd)
phoi 16 trugc mit, ching ta s& noi tham; da ndi tham
lién gap chudng ngai, ndi chi dén ngd dao. Néu ai dem
huyén ning khoe khoang truc lgi, phd bay ban ng,
chéc chan sé bi rat phép théng cong.

That nghiém trong néu nghi dao Phat chi danh
cho mot bo phan nguoi, ai khong theo khong can gitt
gioi. Thue té Phat phap danh chung cho nhan loai. C61
nguoi la tang rat thap trong Tam giéi. Ching ta “rét”
xuong day xem nhu cdng nghiép, duy tri than mang
cot tao phudc hau tra nghiép tiéu nghiép, nhe ganh ma
bay 1én. Mudn tim lai déng con duong vé ¢di Cuc lac,
khong ngon dén nao soi to ngoai anh hao quang cua
Phat. Chung ta khong nén hoc Phat qua “tang bang
nbi” ma phai hoc bang TAm & phia sau vin ban, tic
chat dut “ngodn tring”. Cho du “triét hoc Kinh Phat 13
nén triét hoc cao nhat cua triét hoc thé gi61” (nhu nhan
dinh cua Gido tho Phuong Bong M) thi sau sé hoc 1a
hanh. La tay nghiép, thap 1én nhiing ngon dén trong
tam thirc mo mit. Cao nhan Phat phap, ho ciling chi
nhan minh 14 hanh gia chtr khong gian méac hoc gia bao
gid. Néu cam Phat bang Tam, chung ta s& khong mat
qua nhiéu thoi gian chd doi nganh vat Iy luong tir
chirng minh bi mat cta vii tru ma Ptrc Phat da néi gﬁn
ba ngan nam trudec.

Gitra mot xa hoi ngay cang thuc dung, dong loan,
Phat phap ciing mém déo hda vong dong séng dé thanh
loc tam ngudi, cang t6i thang khi ching ta dugc chu
Bo tat hoa hién “lam ngudi thuong” len 10i vao nhan
gian hoa do nhu trong kinh Hoa Nghiém dy bao. Tu
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Phat gido Tiéu thira (Nguyén thay) dén Phat gido Dai
thira (Phét trién) 1a mot qua trinh bién do6i 16n vé tu
duy hanh dao. Ta van c6 thé “tra tron” vao dong doi,
ldy doi lam trudng tu, nhiép phuc tam 1am hién 16 tanh
giac. Khi miéng an bi xdm hai, néu ta biét dat su
nhuong nhin 1€n trén hep hoi thi xem nhu da vuot qua
mét trong sé ctra i tir sinh. Khi biét chiu thiét vé minh
dé ban phat tinh thuong 1én van vat thi ndi so hai va
nghiép nan s& kh6 cham dwoc vao canh cira tir sinh ké
tiép. Néu trai dat bi dao chiéu suy bién, khi d6 tam tur
ma ta luyén thanh s& 13 noi an trG vién man. C6 thé
chua nhiéu nguoi tin, (trir cac nha khoa hoc lugng tir
tién bo), trong lai néu ai cling chon cho minh maot cau
chii (nhu bén Mat téng), moét doan kinh hay thuong
nhé niém hdéng danh “A Di Da Phat”, 1a dang gop phan
thanh loc tir truong trai dat, gop phan thiét yéu day Iui
nan nghiép cua nhan loai.

Néu trai dat khong 1am dai nan nhu nhiéu “tién
doan”, hodc céng nghiép sai s6 hang chuc, hang trim
nghin nim thi twong lai gan cia loai nguoi cling khong
sang sua cho lim. Pan nan va tan thé chinh 1a khi
ching ta bi doi song vat chat che di chan 1y vinh hang.
Pai nan chinh 14 lic con ngudi khong con mang dén
gido thuyét vé chan tuéng cua vii tru ting gio pht tac
dong Ién cudc séng cua chiing ta. Ngay tan thé chinh 1a
lic cai chét dang s& gdy ma chlng ta hoan toan mu tit
vé mot doi séng bén kia ndi trong ltc khoa hoc hién
dai da ching minh xong chuyén chét khéng phai hét.
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Con nhin & su tuéng trong tuong lai, dai thé chién tién
an. Bom nguyén ttr chd kich hoat... Su léch quy dao
trai dat s& tao nén dia chan, dai dwong troi 1én va phan
ddng bang doi ndi 1Gn xudng. Diéu nay ly giai nguyén
do chung ta tim thay nhitng thanh phé chim duéi day
dai dwong. Thoi diém nén vin minh vat chat “lén
dinh”, thoi diém cac cuong qudc “choi cd ngudi” phuc
vu con ngdng cudng cua nhoém ngudi bing hoai dao
duc, biét dau s& c6 ban tay thién twong (von 1a nghiép
qua chung tir y niém xau ac cia nhan loai két tinh ma
thanh) x6a ban cd thé sy tao nén moét nén van minh
maoi. S& chang cd bat cong khi tat ca cung 1am nan
song ngudi Xau xudng dia nguc con nguoi tét 18n coi
thién; ngudi bi dau thai loai bang sanh con 1ép nguoi
thuan thién huong phudc tai cac cdi vo sac, va hon hét
14 c&c bac chan tu ludn binh tam trudc nhiing dao dién.

Néu ching ta gan khoi “bé kho” 16p véang vo
minh va khéng nhin Phat phap qua lang kinh mau cua
mé tin, cua chinh tri va quyén lyc thi mién huyén
nhiém trong mdi ngudi s& tu thap sang sau nhitng bé
dau.
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Dau nam 16¢ non nhi trén nhitng canh cay tuéng
da kho muc, nhu 13 biéu twong cho swc nhan nhuc
tuyét voi lap lanh dudi bau troi Phat phap. Chan hoa
su song véi van vat dé ling tim nghe son ha dai dia 6
cay hoa la cat tiéng chao mung giita khéng gian tran
day anh sang. Chanh dién sang trung, mai bung hoa
ruc rd, bén ngoai cay cdi dam chdi biéng biéc.

Khong gian chia nén na thanh thoét. Phat toa trén
buc cao véi &nh nhin tir man. Phat tir va ngudi dan cb
xt dén chlia ta on Tam bao gieo duyén lanh. Sy khoi
dau cho mot vong quay cua trai dat, 1a sy khoi dau cho
mot vong doi. Khong phuong hai mot con vat nho
nhat, khéng Iam gay mot nhanh cay. Cling chan hoa su
séng van vat. Cung ling tim nghe son ha co cay hoa l&
cat tiéng chao mung giita khong gian tran day anh
sang.

T6i van thudng dan cac chau 1én chlia vao nhiing
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ngay Tét thay vi dén cac diém vui choi ram ro. Chiing
ta thuong bo qua giai doan quan trong trong doi nguoi
la “Thai gido”. That di¢u ky khi thai nhi ngay dém
dugc nghe hong danh duc Phat, duoc nghe kinh Dia
Tang tay bot nghiép chudng tir doi quéa kha. Mot dira
tré vira 16n 1én dugc me cha thuong dan 1én chua sé la
vén quy vo ngan. Pua tré khong duoc gido duc tinh
than ciia dao Nho va hon nira 1a Phat phap s& kho hoan
thién minh trong twong lai. Cau “A Di Pa Phat” gieo
vao tam 1a mam gidng quan trong nhat doi nguoi. Hat
gidng dy s& c6 mot ngay tach vo hudng vé anh hao
quang caa Phat nhu mot mam xuan mu man giita dat
troi.

Chua chinh 1 mai hién vinh ctu che chin mdi
phan doi trong thim tham. Pau nam duoc gap Phat I8
Phat, duoc gap quy Thay nghe giang phéap thi khong
phuéc nao l6n hon. Nhiéu gia dinh & ngay bén chua
song Phat phéap van 1a mot diéu rat xa la. Duyén cua ho
trong tién kiép qua mong, ciing do nghiép che md. Con
tho néu phai deo kinh ram thi cii cai nao ciing 1a ca rot.
Tin hay khong tin c6 thé gigi Cuc lac dang chiao dén
bat cir ai thiét nguyén sanh vé, chinh la thé hién nguoi
ay doi truéc gieo thién can sau can.

Lé Phat & chua hay 1€ Phat tai gia 1a nét vin hoa
tdm linh vién mén. Lay Phat dé xa b6t cai ngd chat
ngat. Lay Phat va chi xoay vong cdu “A Di Pa Phat”
tirng chudi, that khd cach tu ndo thang diéu hon. Lén
chta khdng phai cau xin. Phat s& khdng cho ching ta
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thir gi ngoai phuwong tién ciu canh. Cau xin Phat ma
khong rét rao 1am theo 10i Phat ciing chang khac tin d6
ngoai dao. Khi mot ai do tay 1én cau xin thi Ngai s&
cudi va cam ban tay cua ngudi d6 quay vé phia ho:
“Phat & con sao con cau”. Trong mdi nguoi déu co
Phat tanh. Trong ching ta cling c6 ma tanh, quy tanh.
Dung cau Phat hiéu két lai thanh phién d& pha Ién, 1au
ngay giic phién ndo s& héo, tam hién tri tué choi ngoi.

Lay Phat - Niém Phat, boi tor l1au ta ci tuong
minh théng minh tai gioi; tor lau tudéng minh hon
nguoi, nam tron tri thac nhan loai, ma thuc ra toan
vong. Lay Phat dé thiy minh sao qua u mé. Nay tur
trong 1am lac duoc Phat chi ra con dudng sang, that
muodn lan d6i on sau day. O Van Phat Thanh Thanh, ai
mudn tro thanh dé tr cua Hoa thuong Tuyén Hoa,
trudc hét phai 18 Phat da mot van. Tam con san han,
van ganh ghét hon thua, vin géng minh 1én trudc
nhitng trai khody, chay theo ta ba thi phi, ddu tu dén
dau bac rang long Phat ciing khong thé ban cho ta Vo
Luong Tho tu tai phiéu du trong dong thoi gian bat
tuyét. Va mdi mua xudn dén, khac gi ta budc gan hon
cai ho sau tham tham mong chi dugc cau rdi.

Mua xuan, hoa cé dua nhau khoe sic. Con nguoi
cling khoac 1én minh nhitng by canh tinh twom, gop
phan t6 diém cudc doi tuoi dep. Cac ldo hoa thuong
khuyén nhi: Ching ta c6 thé dung thanh qud chan
chinh déang lén chw Phdt. Nhung quy gid nhdt van 1a
cung duong Tam bao cong phu tu tgp cua minh.
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Nhitng khdm pha cua khoa hoc di khién nhan loai kinh
ngac. Cang kinh ngac hon khi phan 16n trong sé d6 vo
tinh chixng minh loi Phat. Con nguoi s€ thuc su 16n khi
nang tim nhan thic vé vl tru va nhén sinh, trong d6
lidu thoat sanh tir 1a trong yéu. Con ngudi that nho bé,
va s& bién mat néu khong nwong minh dudi &nh hao
quang vo lugng.

Quén nam cii voi bao phién muon. Ching ta diu
dang cao nhat trong loai nguoi thi mot ngay khong xa
qua dia ciu ndy ciing tan hoai. Nhitng buéc chan dau
tién cua nim hudng vé Tam bao, 1a rGt ngan con
duong huéng vé nudc Phat. Tiéng chudng chua vay
goi, TAm Kinh dang vay goi nhitng ai mg kho tang tam
dung chira tat thay nhimg gi vil tru. Huéng vé Tam bao
chinh 1a nhan dién dung gia tri kiép nguoi gita hu
khong tan phap gidi.

CO mét vi su tirng dua y tuong mo khoa tu “ngay
ba muoi tét”, ¢ xem Phat tir ¢6 that tu trong ban ron.
D6 ciing 1a thong diép “ba muoi tét cua cudc doi”,
ching ta s& phai bo lai moi thir ddu quy gia vo ngan lat
qua mot trang doi khac. Ly tot cung trong Tinh tong la
chung sanh c6 du nguyén lec va niém lec cau sanh vé
Cuc Lac? C6 traim ngan 1y do khién ta lay kho 1am vui;
c6 Phat tir con bao: mong Phat thu thu dé con ¢ lai Ta
ba 1am Phat su, hang nam t6 chic 18 tét cho Phat; dau
sao day ciing 1a ly do dé thuong. Tam con bam chap bé
kho, biét yéu thuong moi nguoi, khuyén ngudi huéng
vé néo thién au la duyén lanh.
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T6i tirng may mén du phap ¢ mot ngdi chua lang
am ctng, dém dém cung dao trang niém Phat thanh loc
wu phién. C6 18 khong nhat thiét phai néu tén chia; cai
tén chi dé goi chir khong phai danh vi cao sang. Dao
trang noi day that dac biét. May chyuc nim rong thang
ba muoi ngay toi nao ciing niém Phat véi du giai ting
x4 hoi. Riéng diéu nay da rat hiém so véi hang trim
ngdi chtia khac & chén Thién kinh.

Uéc mong gieo thién duyén véi ngudi dan moi
lan ngang qua chiia va nhat 1a dén quy Phat tir gan xa,
ca dao trang 1én ké hoach dung 18 dai tir truéc tét
hang chuc ngay. Ai déu vat va kiém séng; nguoi lam
ra nhiéu tién nghi ngdy nao tiéc ngay d6 song déu
phat tim niang nd phung sy. Tir ga tho moc, tay tho
dién, anh tho vi tinh, nguoi cim hoa cho dén lao
cong, tat thay déu hudng thugng véi tam long thanh
kinh. Chot nhé cau chuyén trong Kinh: Thoi dirc Phat
& tinh xa Ky hoan, vua A Xa Thé theo 1di khuyén cua
quan than di dem rat nhiéu dén cung dudng, nhung
khong bang cong duc ciia mot ba 1do 4n xin cing nim
tién dau. La sy cung duong véi thm thuan thanh gan
nhu c4 gia san caa ba 130; con vua A Xa Thé clng vo
van dén song tinh ra chi mot phan nho xiu trong gia
san, va quan trong 1a tdm chua thuan thién. Viéc cing
duong phai tor sy rung dong truéc an sau cua chu
Phat, viéc bd thi phai tir tam thuong yéu ké nghéo va
chung sanh trong cac duong khd méi vién man phudc
dtrc. DA nguoi tu ai chang hanh thién, song hanh thién
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chua han 13 nguoi tu. Rt nhiéu nguoi dén chia cing
duong bang dong tién khong sach lai voi muc dich
cau loi trong ldc khoéng chiu nghe va hanh theo 1oi
day vé thap thién, ngii gidi, xem Phat nhu than thanh
guan tham...

Ngdi chua lang qua thoi gian ngan méi thim thia
nguyén luc tir bi cua Phat. Ké ca td ma ngoai dao ciing
1a déi twong ctu d6 cua Ngai. Y cua Hoa thuong
Tuyén Héa: phan 16n tam Phat chinh 13 tir tam ma quy
ma tu thanh. Anh em Phat tir trong chiia van dua nhau,
rang chi & ddy méi tiép dai nhitng ca nhan quéa dic
biét. Mot ngudi dugc xac dinh “vuéng 4m” khién gia
dinh dau dau nhtc 6c. Lan ay tat vao chia udng tra,
thé 1a dinh ludn, khong dém nao vang, lang I8 dén,
xong thoi cong phu lai ling 1& v&. It nhat c6 4 truong
hop bénh vién xac dinh “K”, ho kién tri d¢én chlia niém
Phat cung dao trang, mot thoi gian bénh thuyén giam
va ¢6 ngudi lanh duoc hai muoi ndm tinh cho dén nay.
Lai c6 truong hop “ma men” quay tir nha ra chg, cong
an ciing bo tay. Lan man sao mot hom “di lac” vao
chia. Thoi gian dau chang ai dam ngdi gan, ma c6
phai ngdi gan ciing khong thé nhiép tdm niém Phat boi
g qua hoi... Gio con nguoi Ay khac nhiéu. San chla
sach s& mot phan nho anh quét don, lac chua dung su
lubn xan tay nang no.

Mbi dém cu ding 7 gio, tiéng chudng va md
vang Ién, sau bai sdm héi 1a cau Phat hiéu ndi nhau
nhip nhd doi song. Thoi nay nganh vat Iy do dwoc
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song am dao ddng trong vii try; thi nghiém cho thay
cau Nam mo A Di Da Phat mdi lan duoc niém (niém
tham hay ra tiéng déu phai lang tm nghe rd), song
am loang xa vo tan khién khong gian tré nén nhuan
nhi, thanh loc than va tdm. Néu ai chuyén chi niém
Phat it nam sé€ tré thanh mot con nguoi hoan toan
khac, trong ung voi tanh dac boi ching sanh vén di
cO Phat tanh.

Ngay dau tién bt tay vao trang tri chua that y
nghia. Sang d6 mot dao trang vién chiéu dai ca phé.
Bén hién chua, moi nguoi thudng thirc huong vi thom
ngat cua loai ca phé rang xay thu thiét khong pha tron;
sau d6 nhap ly tra dam. Viéc dau 1a 1am sach chéanh
dién. Bui bam & cac tim kinh dat twong, mang nhén;
cac do tho, lo hoa dugc phia nit nhe nhang dwa xudng
lau rira. Nhitng tuong Phat, B6 Tat s& duoc phai nam
lau riéng bang nhitng chiéc khin mai, tay 1am miéng
niém Phat gitr tim thanh tinh. Thir dén 1a bé dat twong
Phat truéc san. May nam trudc c6 mot ngudi do nha
thay keo cot, anh em Phat tir ngo 1oi xin va ho vui vé
cing dudng; dao trang nho thg moc 1am bé danh dau
ky teng bo phan. Trong hoan canh kho khan, mot
thanh nién dé xuit y twong mua ra nhya Up hai céi lai
mot, thém hai vién rua rdi ludn dén qua 6t vao trong,
giam chi phi dang ké so voi dén 16ng ma van sinh
dong.

Cay mua xuén 1a diém nhan. Mot cay kiéng dep
duoc cit tia nghé thuat, sau d6 gin I1&n nhiing phong bi
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chic tét c6 hinh Phat Di Lic cudi, bén trong 13 to bac
méi kém theo cau kinh/ké hay loi khai thi ngan ngon
nhe nhang. “Niém Phat mdt cau phudc sanh vo luong/
Lay Phat mét lay toi diét hing sa”. Btic Phat ting day,
toi 16i cuia ching sinh tich tir vo thi, néu ¢ hinh tudng
s& day ca hu khong. Lay Phat, niém Phat, phéng sanh,
bo &c tich thién 1a phwong phap téi vu tiéu b6t nghiép
chuéng, sém nhe got phiéu du. Pau nim hudng vé
Tam bao, quang canh & chuia dau qué khiém tén so véi
Cuc Lac, song ciing khién 10ng nguoi thanh thodt. ..

Két thic cong viéc trang hoang, ciing 1a budi tat
nién. Nhitng chiéc chiéu sach sé& trai ra. Tra, banh va
hoa qua. Ong truong Ban Ho tu 18 ta an dirc chu Phat
réi chung vui cung dao hitu, 6n lai nhitng ngay dau
gian khd dén nhan chia tir ban quan ly cua lang. Hoi
d6 co day dac tét ngang nguoi. Roi bao rac réi chua
giai quyét, kinh té chia eo hep. Nhung rdi troi ngay
mot sang. Nhimg dém cubi nim nhiéu Phat tir dén nga
lai chiia, ngdi véi nhau bén chén tra khuya. Giao thira
anh em con dugc cac o chiéu dai bira chay thinh soan.
Bép chla ¢ hau liéu du muoi nguoi clng phuc vu
nhitng hom dai 1& vai tram suat. Nhin canh Phat tir tur
tré dén gia quay quan bén bép hra cui 1am lung chuyén
trd ngd minh duoc tré lai qué nha trong mot budi gap
dac biét cua dai gia dinh.

Tt chiéu ba muoi, ban thd Phat & mdi nha da
sach s&, nhiéu hoa tuoi, trai cAy; nguoi nghéo chi can
thanh kinh dang 1én ly nuéc trong. Nguoi rdi téi chua

27



NHUY NGUYEN

du khoa thuong 18, ngudi ban viéc thi dén vao tam
mudi mot gio hon. Ai ndy 4o trang trang nghiém, chap
tay huéng vé chanh dién, I& bat dau bang hdi trong
chuéng B4t nha. Chuéng vang, trong don hoa theo
tiéng md tram am, nham mat bdng thay lang lang
huyén nhiém. Vao phat giao thoi, ca dao trang nguyén
dem cong dirc hdi hudng vé khip tit ca ching sanh va
dé tr an lac, am siéu duong thai. Moi ngudi cung 18
Phat va an toa niém héng danh Puc Tur Phu. Tiéng
niém két thanh séng &m loang xa xd dat chuéng khi,
don duong cho mot ngay méi tinh khaoi.

*

Tét nim ngoai t6i vé thim ba me. Qué di vang
nhiéu nhitng méi nha tranh. V& voi di voi, khdng biét
rang qué dang dan hinh thanh mot mai am vién man.
Hom nay c6 ngudi ban goi dién, bao té dang & qué, vé
choi cho vui, ta viéng chiia. Mot ngbi chuia. Niém vui
dang ngap. Cai tin khién con tim tic nghen, mudn ta
nuéc mat. Noi qué xa co ba me, ho hang, ba con 16i
x6m... nhiing nguoi ngay dém t6i chi mong mot diéu
duy nhét 13 ai ciing s& dén véi Phat, sém nhan ra Bé
Kho.

Qué nha dang c6 mot vuon hoa Phat phap. Hoa
NG ro quanh ndm khong héo tan nhu chinh trong khu
vuon & Cuc Lac thé gigi. Nhitng bong hoa tir bi tri tug
khién tam tré nén binh ling trude dong doi cudn chay.
Bong nhé qué. Nhé cai ving chiém triing nghéo kho
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nay dugc khoac tim 40 méi. Qué da bét bao gia dinh
lam 1dii “an nudc dai mudi” van khong du tién chu cip
cho con dén trudng. Anh dau t6i ngay xua ciing nghi
hoc di budn cung ba me chéo chdng qua con bi cuc.
Nhiéu ban tdi nay thanh dat ngoai stc tudng tuong. CO
dura sim ca 0 t6 chay quanh duong lang chat hep, cha
me nd may nd mat. Nao hay cudc doi khdng gap Phat
phap thay déu phu van. Thoi xwa mac bénh dau mua la
hét chira. Ngudi ta tram trd nho nén Y hoc phwong Tay
phét trién hoa giai nhiéu can bénh nan y, ma khodng tu
hoi thoi nay loai nguoi da khdng ché dugc nhiéu bénh
quai go khac? Bao ngudi timg dung bén bo vuc chét,
Y hoc loai khoi danh sach chira tri, ho chuyén tam mot
long tin Phat niém Phat chang nhiing tré vé tir c¢di chét
ma con séng lau séng khoe. Tinh tong khuyén nguoi
niém “Nam mé A Di Da Phat”, thuc hanh subt ngay
dém. Néu luc nao ciing nhd niém Phat thanh tam,
ngudi 4y dan tiéu tai mién nan. Phat luén nhac phai tin
& minh. Phai tin, chinh minh la Phat chua thanh va sé
thanh. “Tam tac tam thi A Di Pa Phat” (Tam nay lam
Phat, tdm nay la Phat). Tin Phat trong minh la su that.
Nhe nhang véi moi tha, khong tham dam dinh mac,
bot néng gian chap trudce phién ndo, tip yéu thuong
moi nguoi va loai vat, Phat tAnh sé co duyén hé 16.

Tin trong ta cd Phat tanh, la tin Phat trén cao.
Chua tin trong ta ¢c6 Phat ma huéng 18n cao lay luc cau
xin ay 1a mi quéang, 1a 4o tuéng hudng ngoai tim cau.
Dao Phat phai mang danh ton giao ciing chinh boi
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nhitng ngudi con thiéu duyén nhu vdy. Can pha buc
tuong Kiép trude kiép sau. Khu khu gitt mdi kiép nay,
chung ta nhin doi duong nhu bat cong. Nhan qua ba
doi (khdng han tir 6ng dén chau, ma cé khi ta gieo
phuéc doi nay mai dén ba kiép, c6 khi hang chuc hang
tram kiép sau méi nhian dwgc on bao). Phat dua ra
nhitng dinh giéi do lwdng Mot ngudi tét that sy nhu
Ngii gigi, Thap thién. Ta lai thudng nudng chiéu ban
nang nhay khoi khuoén vang d6. Bac cao ting
Chinkung; ngudi duoc nhiéu dai hoc danh tiéng nhu
Griffith, Queensland ting 4 bang Tién si Danh du, luc
giang kinh Pia Tang c6 néu tiéu chuan duoc than
ngudi kiép sau trudc hét phai dua vao phuéc thir nhat
trong Tam Phudc trong Quan Kinh: “Hiéu duwéng cha
me, phung sir sw trong, tir thm bat sét, tu Thdp thién
nghiép”. Khdng cé lam thi phudc 16n dén may co o doi
nay chi huong trong tam d6 o kiép sau. Trong mot
budi giang kinh V6 Luong Tho, Hoa thugng con nhic
lai: Tu theo Thap thién it nhat dat 80%, kiép sau moi
c6 dugc than ngudi. So véi tiéu chuan Phat vi trong
kinh, canh ctra ndy hay con rong. Thap ac d6i nghich
v6i Thap thién, gom: sat sanh, trom cap, ta dam (than
nghiép), vong ngit, ludng thiét, 4c khau, y ngir (khau
nghi¢p), tham, sén, si (y nghiép). Trir mot gidi khéng
udng ruou, con lai Thap thién di bao ham Ngil gidi.
Trong Tinh tu tiép yéu, cu si Ha Lién Cu (dwoc xem 1
Bo tét tai lai) soan trén tinh than kinh V6 Luong Tho,
c6 doan danh cho nguoi tu tung doc hang ngay: “Van
dac hong danh ning diét ching toi. Qua ning nhét
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huéng chuyén niém, tu nhién cdu chuéng tiéu trir, bt
dan dao tAm thuan thuc, tha kha phudc hué ting
truong, 1am mang chung thoi thanh ching hién tién, tir
bi gia hyu, linh tdm bét loan, tiép dan védng sanh Tay
phuong Cuc lac thé gigi”.

Trong Tam gigi c6 Tam thién dao va Tam ac dao.
Chung sanh trong Tam thién dao c6 ba dang: thién
nhan, ngudi va loai phi thién nhan. Trong doi ai phudc
bau I6n 1am méi 1én duoc cdi troi. Bing ngoai khudn
khd Thap thién, dau phudc 16n, chét roi dé dau thai
trong ac dao chiu kho luan phién dé hon trg ban tay.
Kinh Phap CU viét Phat phap bao gio ciing khé nghe.
Nén Lo Ta mai thay "ké ha si nghe noi dén Dao thi
ca cudi". Pao, dira 1én tam ciing nhé ciing hiéu ma dén
ong gia tam muoi chua chac 1am noi. Phat lubn day
hay biét dung vé phia thién giup doi, mot long cong
hién. Nhiéu cudc doi chi 1& mot canh bac do den bat
tan. Dén ldc no nan chdng chat, &i biét ly kho, tuyét
duong mau mu tim dén cai chét hong tranh nghiép qua,
khong hay hanh dong ay toi lanh tuong dwong giét mot
sinh mang. Qua bén kia méi sang mat, nhung da
mudn! Nguoi biét niém Phat lay Phat nghiép da khong
nang dén vay, it ra nghiép s& duoc chia thanh ting goi
nho. Nhé&n duyén nghiép bao quay vong.

La B) tat “dau thai” xudng tran gian hoa do, thi
ho ciing v&i nghi lyc phi thuong nhan dén nhimg diéu
ngudi doi khong thé nhin, khd dén nhitng diéu kho ai
vuot qua. D6 1a “niém cam himg” cho doi sau soi minh
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tinh tdn hanh Phap, g& khoi xac than thd ué danh vin
lgi duong. Céi ton tai vinh vién hét doi nay qua doi
khac ta khdng tran trong lai cham soc cai tam bg. Thap
ac 1am tdm 6 nhiém; tdm bénh thi than bénh. Phat ltc
roi nhan gian co dé lai Kinh dién - chinh 1a duoc liéu.
Téi doc kinh khdng hiéu lién nghe giang, nghe roi tap
bubng bo; ai tir bi hon thi ty giac giac tha, xa Ky vi
nhan. Loi vi dai su Tay Tang Tsongkhapa: "Tinh than
loi tha 1a thai do théng minh nhét ching ta c6 thé c6
duoc dé dap tng toan b nhu cau caa chinh minh". Bét
chay theo Ta ba, tdm dan binh ling, con lo gi than
bénh? Ra ngoai Thap thién tac ta khéng chiu udng
thudc dang gia tat, ai udng thay ta cling dau lanh bénh.
Phat mudn ta hoc, roi hanh, tu khdm phé linh tam, tat
ca duc tudng tri tué san cé trong ay. Ngai Hué Nang
lic chitng ngd di reo 1én: "Nao ngo ty tanh vén tron
du"; khé hop véi kinh dién: “Phat do tdm sanh, tam tly
Phat hién, tdm ngoai vd canh, toan Phat thi tam”.
Huéng ngoai tim cau chang khac khom lung sira bong
minh. "Con nguoi khdng can phai ban tam lo liang dén
van ménh thé gidi, vi d6 khong phai 12 vin dé cua han,
ma chi lo giai quyét van dé riéng tu cta chinh minh,
tarc 12 van dé giai phong, giai thoat”. (Henry Miller,
Pham Co6ng Thién dich). Luc t6 Thién tdng nhic nho:
“Bac chan tu khdng thay 15i ngudi”. Hanh Thap thién
dén tAm sang trung mai ¢ thé sira nguoi. Stra minh,
ngudi ty khic s& tét. Stra tim dén ca nhitng con song
ngam Y nghiép ciing biét guc dau sam hoi.
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Dao Phat dung hoa sen 1am biéu phap: sbng trong
bun nho van thanh sach va no nhimg déa tinh khoi.
Hoa sen 1a “qudc hoa” & Tay phuwong Cuc lac. Kinh
thuoc Tinh do tong dac biét miéu ta khung canh trang
nghiém tinh khiét c8i nay. Phat A Di Pa dua ra dai
nguyén, ai tinh rong niém danh hiéu caa Ngai tuong lai
s& dugc sanh vé nuéc d6. HE ai phat thm niém Phat,
trong ao sen béu & Cuc lac qudc s& nd mot bong hoa.
Nhat huéng chuyén niém nwong vao luc cua Thap
thién nghiép, hoa sen cang I6n va ruc rg; lGc 1am
chung, chi hudng “mudi niém” sau rot lién duoc hoa
sanh tir hoa sen, vinh vién thoat khé huang lac, thoat
luan hdi sau ci trir phi ngudi ay phéat nguyén tro lai Ta
ba rong d6 quan sanh.

Kinh Phap Hoa chép cau chuyén vé nguoi tiéu
phu gieo nhan lanh chi véi mot cau “Nam mo Phat”,
méi hon nam tram kiép sau hat gidng nay méi nay
mam va ong da vuot thoat sanh ta. Cau hong danh A
Di Pa Phat duoc niém bai tin tam va véi sy thau hiéu
sau sac chanh phéap, né mai la ching tir diu nguoi ay
tréi qua vo sé kiép. Ciing vay, sen mot khi vang bat
huong va sic mau su séng, coi ré tuong tan trong bun
dat mot ngay dep troi bdng lai vuon 1én nhitng mam
xanh tuoi bat diét tai hong tran.

Ta cdng nghiép tir muén kiép, mudn tiéu trir khdng gi
hon niém Phat lay Phat. Mot nguoi hy sinh lgi ich cua

minh cho ké khac, c6 dang cui lay?; con Phat ciu kho
mudn loai trong Tam gi6i 18 nao khong xang 1€ lay
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sudt doi. Cai minh 18 Phat, cai ng4, cai tham san va si
man t nhe bét. Thanh sach lay Phat niém Phat; dém
nam dat han moi su, quyét nim cau “A Di DPa Phat”
tréi vao giac ngu ky thdi. Tir d8m qua ngay tir ngay
sang dém ta quén tinh niém, IUc gap ma chudng s€
khong con nhé Phat 1a ai. Tu dé c6 dugc mot cai chét
thanh thoi an lac, cao hon la dugc ching thanh va Phat
hién than tiép din chinh 1a bao vé thanh cong my man
Luan an Cugc doi. Chi tir mot dén musi niém IGc 1am
chung, song c6 dugc phudc bau vo lugng d6 doi hoi
phai tri niém hong danh va hanh thién giéi suét doi
khong budng lung. Hanh dén muc tir niém, khong khai
y ma trong tdm cur vang vang “A Di Pa Phat”, la thoi
khac cta cuc lac bat dau. Chot nhg Thai tr Tat Pat Pa
tir trong nhung lua vuong quyén nhan ra cai hitu han
doi nguoi lién budng tron thé su tu hanh quyét ra khoi
Tam gidi, ching Vo thuong Bo dé. Pi qua nhiing ao
sen cudi ha, nhin nhitng doa sen rui tan Mai thAm “ndi
dau” cua chu Phat B6 tat nguyén vi chiing sanh ma tro
lai bé kho tram luan...
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Puc Phat xem thé tanh cua minh déng dang nhu
bao ching sinh. Phat khdng cho loi minh la khuén
vang thudc ngoc ma doi hoi nguoi nghe phai ty chung
kinh dién.

Thién su Hic Thay Thira Canh bén Trung Hoa c6
hai cau tho tuyét ca: “Réng rinh vo han trum troi dat/
An hién swong mir nang Phgt 1én” (Quach nhién than
dang chau sa giéi/ Truéc vu tiém dung Phat nhat huy).
Thi nhdn nam & “nang Phat”; ¥ cua ngai: “Pat 16n che
khong hét, mat troi ay 16 16 khap moi noi”. Phat phap
vO bién tram khap cac cbi, khdng gi khong bao ham
song khong phai khang dinh su cao voi ma thim nhuan
anh sang dén moi ngach téi thé gian. Pao Phat chinh Ia
phung su. Thé nén bao dao Phat chdi bo, xa lanh, pha
nhan nhan gian 1a sai lac! Loi dac két vang rong cua
giao su 15i lac Phuong Pong My: “Hoc Phat 1a sy tho
huong t6i cao cia doi ngudi”.
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bao Phat, va ca khoa hoc ngay nay ciing thira
nhan: con ngudi duoc cau thanh tir vat chat (than xac,
su dung hop cua ti dai) va phi vat chét (tam, y/thac...).
M6t hanh dong cua than bao gid cling xuat phét tir tam
(y) rdi méi dan 1én tri, tri s& phat Iénh chan tay miéng
tao tac. Mot cau trong Bai hoc: “Bac quan tir nhat dinh
phai khién cho y niém cua ban than minh dwoc chan
thanh”. Con ngudi, nhét la nhitmg ngudi dac qua bay
gio 1a chu trinh tiép néi cac doi trude, moi “dir ligu”
duoc ton luu & thie tha tam alaya. VA, chi tinh trong
hién Kiép nay, trugc Phat da co6 3 vi Phat xuét thé...
Sau Thich Ca Mau Ni Phat, theo kinh Thu Lang
Nghiém: hién nay tudi tho cta loai nguoi & trong kiép
giam, khi giam xuéng con 10 nam roi 1én dén 84000
tudi, thi Phat Di Lic s& xuét hién tiép tuc khang dinh
va hoang truyén Kinh dién.

Pao Phat nham tu Than. Tu dé Séng t5t hon trong
Kiép ndy va ctru canh hudng toi Niét ban. DPao Phat la
con duong giac ngd dua chung sanh ra khoi luc dao,
vinh vién thoét kho. H& ching nao con luan hoi, nguy
co vao ba dudng 4c thuong nhiéu hon ba néo thién;
phan Phat thuyét vé dao hanh lam ngudi c6 thé goi la
Triét Iy Nhan sinh. Con ngudi trang bi céc triét ly khac
réi mai quay trg lai trang bi triét Iy nhan sinh 1a vong
véo, nhiéu khi lac mat duong vé roi biét dau chang con
thoi gian? Phat n6i “Bién kho ménh méng quay dau la
bén”; doi bién thanh cau thong dung "Quay dau la bo"
dé chi nguoi sai 1am, som tinh ngd viét lai cudc doi.
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DPao 1am nguoi ai khong trong chit Hiéu. Nang
Kiéu trong hiéu méi ban minh vao lau xanh chudc cha.
C6 nhan day: “Van ac dam lam dau, tram thién hiéu
trude tién”. Tir Nho dén dao lam ngudi ngdy nay chir
Hiéu van ludn duoc tinh diém cao nhat. Kinh Quan Vo
Lugng Tho, Phat day Hoang hau Vi Dé Hy (me vua A
Xa Thé) chanh nhan van sanh 13 Tinh nghiép tam
phude, con 1a chanh nhan cua muoi phuong ba doi tat
ca chu Phat Nhu Lai; cau dau tién: “Hiéu dudng cha
me, phung tho su trudng”; chir hiéu lam dau. Trong
nhiéu kinh Phat khac déu ton hiéu dao; Pia Tang kinh
con goi véi mot tén khac la Hiéu kinh. Ptc Dat Lai Lat
Ma thir 14, mot trong ba ngudi duoc xép hang thanh
nhan cua thé ky tha 20 (cing véi thi hao Tagore va
Mahatma Gandhi) - "bac thay tam linh vi dai ctia nhan
loai" d3 noi: "Chung ta sanh ra va tai sanh trong vo sb
kiép. C6 thé mdi ching sanh di ting 13 cha me cua
chung ta trong mgt doi nay hay doi khac". Kinh Dai
bdo phu mau trong dn: Mot 1an Pic Phat dimng lai bén
dbng xwong kho va lay, dé tir hoi nguyén do, Ngai noi
day 1a cha me ta cac doi trudc; roi giang, xwong to va
trang 13 ciia nguoi cha, xuong nhé va tham 1a dan ba
bdi me vt kiét sita va mau cho con... Poc kinh nay ai
khong nudc mat tham vao trong!

O doi thay nguoi tu roi dai gia dinh, roi cha me
lén chua hay nuwong tinh that riéng cho la... bat hiéu.
Nguoi tu ho hiéu néu khéng thanh tuu nghiép dao, s&
khong thé giup ai co than ngudi o kiép sau néi chi vé
nudc Phat. Phan Ion cha me déu dé lai gia san (khong
15), nhung khi qua cdi Than trung am (bardo) chiu
nghiép qua tir viéc kiém s tién d6 cho con, mong con
trich ra mot phan tram 1am thién hoi huéng cho minh -
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1a diéu kha hoang tuéng. Bai, con ddu c6 hoc Phat, dau
biét cha me can con tao cong dirc chir khong phai 1a d6
hang ma! Pao Nho dugc dé cao xua nay ciing nho mot
chit Hiéu to dung treo noi trinh trong mdi gia that.
Tinh than hiéu dé ay néu soi vao Dao Phat khiém tén
hon nhiéu. Ca dao timg duc két: “Thd cha kinh me ay
1a chan tu”. Chang nhitng tho, kinh, dao Phat con c6
han mua Vu lan béo hiéu. Tho, kinh méi chi & doi nay,
ma chua chic d3 tron. Pao Phat con thdi thic mdi
ngudi tu tinh tan; néu minh chua cé ndi thm cau giai
thoat thi mong chi b4o hiéu me cha noi c5i khac. Hiéu
tran ai mai 1a hiéu & cap do thap. Hiéu tran ai voi tha
vat chat thd lau thay gan nhu vo nghia & bén kia ndi.
Nhiéu nguoi bay gio 16n Ién troi tuot theo dong doi
kiém tién dung dudng than; tuong vé xay cho cha me
ng6i nha lon, thué ngudi cung phung hang ngay cua
ngon Vit la - 1a hiéu. Thir nhin nhan, mot ngudi mang
danh dao dirc song t6i ddu ciing bi ngudi ta chii mang
(tat nhién 1a chiri mang cd ly do), 4y chang phai Bat
Hiéu? Tham chi con bat nghia véi t6 tong dong toc.
Nguoc lai, mot nguoi sdng chan thanh, ludn giup do
dong vién moi nguoi khdng phan biét than so..., chang
phai cha me nd may ng mat, chang phai 1a Pai Hiéu.
Muc Kién Lién - nguoi dé tir dac qua, than thdng bac
nhat cua Phat nhd nuong vao muoi phuong chu ting
nhat tim chd nguyén méi cau me thoat canh bung
chau mau dang trén ban chéng dudi dia nguc. Nén mai
c6 cau niém: “Nam moé Pai Hiéu Muc Kién Lién Bo
tat ma ha tat”.
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Dé c6 Hiéu va Dao, ngoai “nhan chi so tanh bon
thién”, doi hoi mdi ngudi phai tu, tic thanh tay vong
tam. Trudc hét lam ban dén cau néi cia Manh Tu &
phuong dién Dao Phat. Tam ty kinh: “Nhan chi so tanh
bon thién”. Phap ngit ctia Thién su Sung Son doi thir
78 tir buc Phat Thich Ca (01.08.1927 - 30.11.2004):
“Than cac ban khac nhau, nhung tdm cac ban gidng
nhau.” Kinh Phat thuyét: “Vién man bd dé vi v so
ddc”, nghia 1a tit ca c6 trong tir tanh; tu 1a khdi phuc
(nGi rong) lwong tim. Hay: “Chung sanh va Phat vén
khong hai”; “Tét ca chdng sanh vén 1a Phat” (Kinh
Hoa Nghiém). B¢ kinh quan tron nhat trong vudn kinh
dién Pai Thira 13 Phap Hoa ciing viét: “Nhat thiét
chung sinh giai hitu Phat tanh, giai kham tac Phat”
(Chiing sinh déu c6 Phat tanh, déu c6 thé thanh Phat).
Mot dira tré sinh ra tAm nhu to gidy tring. Luc tich iy
nghiép chua thuc giac, néu gap mai truong tot (I6n I1én
& chua tir nho hoac trong gia dinh mo dao, Phat tinh sé
nay mam. Con gap mai truong khdng tét, cac chung tir
s& bam ré vao vo boc v minh. Tré em duong thoi may
tudi dau da khong thé roi may tinh va thich choi di
dong, tm vong loan véi mudn trd gom ca vii khi hién
dai toi tan. Muoi dta tré dang an tha gi, ta ther ngira
tay xin ching miéng nho, bao dtra s& cho, bao dtra khu
khu giir chat va hét 18n? C6 thé nhitng kiéu nhu vay rat
binh thudng, nhung néu so véi ban can cua Pao thi
that nghiém trong. Néu cha me tir nho day tré cho thi
I6n 1én, trir hao chi it chung cling khong 1dy cua ai.
Khoa hoc ngay nay cung Iy véi Phat phép, rang théng
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minh tri tué dugc sinh ra tir nén tang Hiéu kinh, Pao
dac, Tur bi. Ngay xua cha me thuong thuan thyc roi
lam mau muc cho con hoc theo Pé Tir Quy, nén con
loi lac ca 3 nén tang ay. Phuong phap gido duc nay
cting kha don gian, ma hiéu qua khéng ngo! Cu vai
ngay cha me lai cing con hoc mot diéu, thudc rdi
hanh, hanh nhuyén méi hoc tiép cau khac. Lac cha me
vira thiy con dang khong nghe 10i chang han, lién nhe
nhang hoéi “cha me goi... thi sao con nhi?"; va no sé
doc ra "Cha me goi, ldp tuc vang/ Cha me sai, phdai
lam ngay". Lac dd thuc hanh nhuyén, cau dau tién
trong Pé Tir Quy nay tro thanh duc tinh, rat hiéu qua
ma cha me ching nhoc cdng gi véi con ca; bai chinh
lac dua tré doc ra la tu cau d6 da gido huan no, cong
véi niém luc thanh nhan nay s& tu c6 suc nhiép phuc
dwa tré. Hay nhiing cau khac trong B¢ Tu Quy: “Cha
me day, cung kinh nghe/ Cha me trach, phdi thea
nhgn; Than bi thuong, cha me lo/ Buc hanh kém, cha
me tii; Cha me binh, ném thuée trude/ Thiong chiam
soc, khong lia khoi; Khi néi nang, truwoc tin
nhiém/ Khong lira gat, khdng noi déi; Pham la nguoi,
déu phai thwong/ Chung mgt ¢Bi, mét dia cau”, V.V.
Céc bac Thanh 1a nhitng nguoi thiy dén y nghi cua ta
vira khoi sinh trong tam, cac Ngai théng minh gap
triéu triéu 1an ngudi pham nén tuan theo 16i ho ma day
con di nhién lgi v0 bién. Song cha me nao kién tri day
con nhu vay khi chinh ho khong lam dugc, thé nén su
day con ciing ngang bang toi lira ddi, dira tré som
muén ciing thay nén su tudn phuc caa né chi bang mat
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ma khdng bang 16ng; nhirng théi hu cua cha me 16n 1&n
no sé hoc theo cho dung nhu vay, tham chi con vuot
Xa. That ra “day con tir thud 1én ba” da 1a mudn. Thanh
nhan xua khuyén day tir trong thai nhi - thai gido. Diéu
nay nguoi doi nay kho tin, may c6 khoa hoc chung
minh méi vét vat duoc phan nao. Day con tir trong thai
la trong yéu. Bai thai nhi biét ghi nhan, su ghi nhan
sAu sic nhat, 4n twong nhat va gan nhu né tao nén lyc
lam nén, théi thic né tron doi. Thai nhi duoc nghe
thién, tanh thién von sin trong né s& dugc khai dan.
Quy nhét 1a thuong nghe nhac dao, nghe phap, nghe
niém Phat, nghe giang kinh; day la chung ta khai tu¢
giac va tir bi, s& khién dwa tré tir trong thai hoc duoc
chan ly nhiém mau, rat khé 1am lac va kho no vé sau.
Do cham lut s¢ kién ma dta con khai y hoc Phat hay
hon thé 14 muén Ién chua, cha me nghi mat con bén
giang lai bang dugc. That muén trang lam lan! Boi ho
khong biét Phat 1a thay, thay cua ba cBi khip troi
ngudi; 12 Pirc bén sw ma dén nhitng nha khoa hoc va
triét gia vi dai nhat ciing bai lam thay.

Kinh Hoa Nghiém: “T4t ca chiing sanh déu c6 tri
hug, dtrc twong Nhu Lai”; “Nhu tam, Phat cling vay -
Nhu Phat, ching sanh dong - Tam, Phat, va ching
sanh - Ca ba khong sai khac”. Diéu cét yéu la mach
ngam ay c6 duoc khoi dong. Mot dua tré 1én ba da
thdy ching bit dau nhiém 6, huéng hd ba chuc tudi.
Nguoi tu tay vét nho an sau cho dén khi tAm nguyén so
trong trang nhu... dta tré méi hau mong thdy tanh.
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Trong Pao Pirc kinh L&o Tt luan: “Tré vé ngiy tho,
dtc vinh vién khdng sai lac”. Nuéc luon duoc liy dé
minh thi vé Phat va ching sanh khéng hai khéc. Chan
tam tu tanh 1a Phat (nuéc trong), pham 12 mé 1am chap
trude (nude duc). Nude ndo cling ¢ thé loc nén trong.
Diéu quan trong 1a ngudi ta c6 mudn/chiu loc, bing
cach hanh theo truéc nhat 1a musi diéu thién.

Thoi dai bay gio dé sdng tot phai vang vay, phai
thiét thoi, kho va khiém &i. Ay 1a tu than. “Ty thién to
di chi u thi nhan, nhat thi giai di tu than vi bon”. (Tu
vua dén dan déu phai lay viéc tu than 1am gbc). Phat
giang: “Thiang mot van quan khong bing chién thing
ban than”. Ai ai déu ty tu dé ctu minh. Em trai cua
Phat 1a A Nan ciing nhu bao ¢ mdn khéc, viéc tu tap
phai tu nwong ¢ chinh minh. Trén dong cudng luu cua
nghiép thic, néu con ngudi khong biét doi tho kho,
khong tin tim v6 thuong, phép vo ng4, s& bi cudn troi
dén tan cudi ngudn dau bé. Cudc doi - dong chay
khong nging cua nghiép thic 4y hoa vao mau huyét
cin mang. Dic Phat noi: “Dong nudc séng Hang phat
trude va phat sau da khac nhau. Ta ctia ngay hém qua
da khac véi ta ciia ngay hom nay”; that gan véi mot
ciu duoc xép hang bién chung kinh dién cua
Héraclitos: "Khdng ai tam hai lan trén mot dong song".
Tu than 1a boi ngugc dong nghiép thuc, chi can lo
dang buong loi tinh thirc, phudc sé sut giam. Ngan ngir
Phap: “Dung ngi quén trén chién thang”. Trong giac
thién c6 tir “hén tram”; can phai “mé to mat ra”. Dat
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dugc chut dao qua nho xiu da tuéng minh bac giac
ngd. Hu Van thién su ting can dan IGc tham thién:
“Ngay ca thay Phat Thich Ca dén dung tay xoa dau tho
ky, quy Vi ciing chd dé y dén, hay khai tam vui ming”.
“Khong khoi tdm thanh, tac goi la canh gigi lanh”
(Kinh Lang Nghiém).

Nhan sinh triét hoc cia L&o Tt khuyén ngudi nén
“dem than vi thién ha”. Nguoi tu chan chinh trong coi
Phat khong ai tu cho minh c4a. U6c nguyén cua ho
chinh 12 Pac Pao - Tai Sinh - Giang Phép; vong tron
ay lién tuc tir kiép nay dén kiép khac, nhu Pat Lai Lat
Ma véi 14 lan tai sinh va that nhiéu B6 tat hoa hi¢n
pham nhan am tham gido héa. Phat Thich Ca thanh
Phat tir vO thi. Ttr Bo tat 1én Phat khong xa, song ho
van muén 1a B5 tat dé tro lai ci nhan hoa d¢. Phat Dia
Tang givong cao tim bang: “Pia nguc vi khong thé bat
thanh Phat” (Pia nguc chua tréng, toi thé khdng thanh
Phat). Hiéu tho nhit 1a chung sanh chua hét dau khd,
Bo tat chua huang niém vui.

Dé thiay nguoi tu néu chua gitp duoc gi it ra ciing
khong dung cham dén quyén loi cua ai, khong phién
nhiéu. Phat din cac Thién nam t trong Ic giang Kinh
V6 Tu Bao Khiép: “Piéu gi ma B tat khong mudn
dén véi minh ché nén bao ngudi khac lam”. Khong
Ta: “Viéc gi minh khong muén thi ding lam cho
ngudi khac” (Ky so bat duc, vat thi u nhon). Nhiing
diéu minh khéng muén & dy 1a su chan ghét, khé chiu
hién nhién va cé tinh phd quét. Mét bira tiéc thinh soan
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thi khoai, san, chao tring la nhimg mén minh va nguoi
khac khong wa. Gan hon, trong bita com c6 vai mén
(dau ngon) song da ngan, ta méi nay y bung qua cho
hang x6m nghéo dé lay long. Hanh dong ndy tao
nghiép. Miéng an 4y dén chiéu s& phai do cho vat; con
khong cho vat, nha giau s& d6 vao hé rac - vo tinh gay
nghiép... Ly ra nha giau phai cam on ngudi ngheo
thay vi ty dic minh nguoi tot. Béi nhd ¢ nha nghéo,
nha giau mai khoi dugce long thwong hai, maéi phat tam
bé thi, nho 6 nha giau ting phudc, gop phan ting tho
mang va tay trir chuéng nan. Phat din: “Cac vi nén
biét diéu khéng mubn dén véi minh, ché nén cho
ngudi khac”. La con ctia Phat sao c6 thé day kho khin
vé ngudi khac; nguoc lai nhan vé minh céi do, cai kho,
cai nang né 6 ué. Phat Thich Ca Mau Ni d¢ nguoi dau
tién 12 Kiéu Tran Nhu vén doi trudec dd “lang tri”
minh, dé tra on.

Ra duong gap nguoi dung giup do ta con hon ca
anh em rudt ra, khong hay ay 1a 4n nhan doi trudc. Biét
khiém nhu, ché khoe khoang viéc thién (ngoai trir lay
dé 1am guong), phudc cua ho s& cip sé nhan. Qué coi
trong phan vat chat 4t bo quén phan tinh than. C6i tran
duoc tao dung trén nén vat chit, con ngudi boi thé chi
tin nhitng gi hién hitu. Giri mot tram ngan vao ngan
hang s& con do, cling s6 tién Ay “gui” vao viéc thién
ching ta ngd mat. Viéc khoa hoc sang ché ra may thu
am va hinh anh qua khir da phan nao cho thay khdng gi
bién mat khoi khdng gian. Nghiép thic 1a chiéc camera
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ghi lai tat ca y nghi va hanh déng cia mdi ngudi dé tur
d6 tao nén phuéc hoa trong doi, tao nén than gi & kiép
khac. Su khoe khoang hanh dién s& trir phan trim sé
duc ta lam dugc. Nguoi doi thuong s¢ thién ha khdng
biét dén thién nghiép cta minh nén méi vy, do 1a 16i
suy nghi khung hoang thira, thiéu tri. Kinh Hoa
Nghiém chép, dai y, néu céc qudc do déu nghién ra bui
thi B tat cling dém duoc. Chinh vay trong Kinh Dich,
qué Khiém duogc xép tét nhat, va bao gio ciing thudc
hang dau d6i v6i nguoi muén nghién ctu. Nhan duoc
dé cao trong nghiép tu. Nguoi c6 sin Khiém nhu tir
nhé kha hiém; ngudi so co tu Khiém, thi phai buéc
qua Nhan. Chit Nhan ¢ trén c6 bo Pao, dudi 14 Tam;
dong niém (4c) thi dao roi xudng xuyén tim! Nhan
trong Pao Phat ¢ thé vi nhu hanh cua Pat (hién nhu
dat), nguoi doi nude sach va ciing ¢ ké hit nude ban
Vao.

*

Hoc trd c6 lan hoi chét 1a gi, Khong Tu day:
“Chua hiéu cudc séng lam sao hiéu duoc céi chét”.
Cau nay ban sau, 1a mot han ché. Ban nghia gan 13 wu
viét. Kinh Phat thuong néi vé luan hoi kiép va cac coi
thanh cao thanh, tuy diéu trong yéu tu tap phai ludn an
trd trong hién tai. Tu lai tuong vé qua khir vong vé vi
lai d& lac vao ma dao. Ngudi tu Thién hay Tinh do,
dich van la gitr tim tich tinh, khéng phdng tap niém.
Tap niém qua day qua dam sé& tao nén canh gigi khién
ta tho nhan. Chi y niém thoi, chua néi bién thanh hanh
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dong, y niém thién hay bat thién s& huéng cudc doi vé
phia do.

Tan kiép nay ai roi ciing phai qua con song rong,
& ddy khong mot con do nao, ciing khong ai du stc
boi, vin dé& 1a phai chuan bi cai phao. Chon trong
nhitng phap mén duoc Phat truyén giang, xem diéu
kién va duy&n minh hop véi Mat, Thién hay Tinh d9,
hién gido hay mat gido, vién gido hay thuong thira;
tirng ngady mot bom khi vao phao; phao cang thi cai
chét tré nén nhe twa 16ng hong. Puc nhu “tién”, néu
lubn san tién trong tdi chang ai con lo dat vé dau; di
nhién budc phai roi kiép nay, tién 1a rac, Puc mai la
gidy thong hanh.

T6i va ban sinh ra duoc goi con ngudi. Nhung nén
tang 1am ngudi nhiéu luc chiing ta chwa han ¢d, nén céi
than nhiéu luc dang trén su ao tuong khong hay. Pao
Phat rét rao va day bién chiing gitp mdi ngudi c6 thé
tao chd dirng vitng vang cho minh trong doi nay va doi
sau. Pao Phat dbi vai doi nay khdng mot tdng phai nao
day du va can k& hon, di chinh lai toan bo than tam
Kiép nguoi ma bat cr dao hoc nio ciing chi 12 noi ham.
Tri 1a thuyén dé vuot song 6 truoc cap bo tdm nhién.
Kinh Tha Liang Nghiém cé nhiac dén qua vi VO Hoc
tirc doan trir vo minh dat t6i thuong Bat nha tri hué.
Thiéu tri di nhién kho tiép can tri thirc; nhung bat nha
vén “vo dic”, “vo tri” song “vo so bat tri” - chang gi
khong thau triét
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CONG NGHIEP BEN BO VUC THAM

Nghi vé nghiép khi than con nang nghiép
Nhing budc chan qué khd
An nghia loai vat trong ta
Vi tru nghiép theo minh

Phia trude 13 hd tham
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NGHI VE NGHIEP
KHI THAN CON NANG NGHIEP

Thé gian bao ngudi gap Phat phap, dé hiéu cudc
doi vén tran ngap nhitg dau kho nao dé tranh. Than
ngudi qua hiém hoi c6 lai, doi ngudi mong manh nay
séng mai chét va chét rdi c6 nguy co roi vao c¢di khd
van lan. Boi nguoi 1a su chi phéi cua nhan qua nghiép
bao va chét khdng phai hét trong nghia luan hdi von di
thuong hang dau chung ta co tin hay khong. Ta in
udng dung, noi ding, trai tinh cam dén moi nguoi do
mai 1a cach huong thu chan chinh. Ta gap dugc chéan
1y, 1a huong thu chan chinh. Phat ludn day tho mang va
danh vi tién tai ta c6 hom nay déu tir phudc phan nhiéu
gieo tur kiép trudc. Phudc nhu dau trong dén; mot khi
phuéc voi at tho mang 1am nguy. Nhing nguoi vudng
bénh hiém ma ctru duoc chinh nho ho bat chot tin diéu
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nay; trudc an-luat-vo-tinh, ho nd luc tich phuéc, nd luc
sam hoi nhitng bat thién, trong ¥ nghi timg vuéng mac,
4 cam véi nguoi; cho dén ldc tu thiy yéu thuong va
loai vat von yéu dudi nho bé s& phude ting, dau dugc
chém va dén tiép tuc sang. Nhimg trudng hop chira
lanh ung thu nhd chuyén d6i y niém, nho tich phuéc,
niém kinh, thé gigi tinh khoéng xué. Nhung ching ta
khong may ai biét phuéc trong mang minh nhiéu hay
it, dau trong dén con bao nhiéu. Loi an su, cudc sdng
huong thu chinh 1a tiéu phwéc (ma nguoi doi thuong
hiéu nham thanh hwéng phwdéc). Thé nén dang vao
khubn kho cua gigi luat von 1a bo rao an toan dé mdi
ngudi khong sa xudng hé tham caa nghiép. Toi va ban
cling nhu dwra tré 1én ba chap chirng, hoan toan khéng
biét phia trugc ¢ ham hd, nén nguoi Me phai giing
mot hang rao trudc hét gitr mang cho con. Ching ta lai
ngd Phat phap troi bugc tu do, va khi van hoa phuong
Tay tran vao, nhiéu nguoi bi ma lyc cua 4o gidc huong
thu cudn hat thoi thic di tim moi cach gé bo 1am nay
sinh tai chudng khon luong. Puong nhién khong phai
ai dung nghiép ciing la thoai doa, khdng phai gia bénh
va cai chét so gay moi 1a thoai doa, ma thuc té nhiéu
ngudi nhét trong thir hanh phic ao 1a dang song trong
canh gidi cia tam d6 roi lai chang hay. Nho con tim
than dat gio nén chua that sy nhap khéng gian (minh
dd tho nhan) ¢ kiép sau. Toi va ban chua cham t6i
cdng phu chuyén mén, chi la tir cai hiéu tri thac ma
lam ban, cling ty thuwong chinh minh thay!
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Con ngudi chét song khong phai thuc chét; chét
chi bo lai cai than, con hon/thtc con quanh quan trong
cBi than trung 4m nhan chiu kho dau tir nghiép qua.
Cai thoi khic nay khién hanh gia d& noi san va khong
con tin Phat phap, bai tir 1au ho ao twdng mang cai tam
tham sin vuot khoi bién vo bién nghiép chuéng. Y
niém cho Phat khéng tng linh déi véi nghiép tu, hanh
gia dé lién roi vao ac dao! Van c6 tin tdm va nhan ra
nhitng 1am 13i khién ta van &m u trong than trung am,
la may man Iam vay. Luc séng ta c6 tién ddi dugc céi
an udng. Chét di va ching duoc an udng la nho luc
séng tich phudc; khong c6 phudc di nhién qua
bén ho hoan toan trang tay, con khd s& hon mot ngudi
an xin. Néi diéu nay hoi dau x6t. Nhiéu nguoi tu lau
nam cling khong mang téi nhitng chuyén “cén con”
trong gia dinh luc ¢6 hau/hoa su, do d6 ho xem thuong
ludn viéc danh phudc (nho tdm thanh tinh trong doi
séng) cho gio phat 1am chung, boi diéu nay thé hién
rat rd cong phu hanh chanh phap ciia mét ching sanh.
Ngoai cong dirc va phudc, nghiép dir 1a diéu tha hai
nguoi ta mang theo. C6 phudc va nghi¢p hay khong
ching ta dé biét vé mot ngudi ma ldc séng ho biét b
thi tai san, bd thi long tir &i, nhiét huyét gitap ngudi, bd
thi sy yéu thuong dén ca lodi vat; phudc dic 16n nhat
la hoc va hanh theo Phat, chuyén niém Phat, tung kinh
hanh thién (trudc hét tao tir truong/song tu tudng sidu
thién gop phan thanh loc thoi khéng 6 nhiém), cing
duong Tam bao, kinh Tang, that tam budng chap ta
ba). Phude duoc tao tir viéc bat ¢t ngudi ndo co gitr
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gidi (khdng sat sanh, khong trom cip, khong ta dam ta
hanh véi ai ngoai vo ké ca trong suy tuong, khdng
ruou bia say swa va cac chat kich thich gay nghién,
khong n6i déi, khdng tham san si, ngd man, khong
hoai nghi kinh dién va 10i to su, thanh hién).

Nghiép la su tich hop nhitng hanh vi, loi néi, y
nghi caa ching ta 1am anh hudng dén nguoi khéc va
van vat ké ca & thé gigi vo hinh; 1a 16 trinh awong
duyén tir nhan téi qud va nguoc lai.

Hanh dong, 161 n6i thi qua rd. Nhung con y nghi,
xét dén cuing, n6 gay nghiép ning, “vo tu” nhat. Boi ta
khong “nghe”, khong so thay, khong nhin thay nén
nghiép ¥ an nhién tung hoanh, ciing khong may ai
nhan ra su tai hai caa y nghiép ma kiém soat, chua néi
tGi liéu kiém soat dugc khdng. Mot vi thién su tirng Vi,
néu ndo bo ching ta trd mot cira s6 bang kinh trong
sudt, dé ai cing nhin thay vé van nhiing ¥ nghi cua ta...
s& ho then nhuong nao. Nhung nghiép bi an. Poi
ngudi tir khi sinh thanh cho t6i ngay hoai diét déu c6
san mot file trong vii try, tat thay moi hanh dong loi
ndi y nghi sé& duoc save lai. Buc trong d6 va nghi¢p
cling tai 6. Khoi ban néu chung ta budc qua thé gidi
khac. Tén toi pham c6 thé chbi bay may tham do noi
déi hién dai song hanh dong cua han lot vao mot thudc
phim lap tirc cti dau nhan toi. Ngudi tu chan chinh, ho
khong can camera ciing ding budc lic dén do bat.
Nguoi chan tu, camera theo doi ho la su tinh thic. Ta
thong du vao cudc sdng tran tuc, néu khong that viing
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tam thi dung vao dau ciing dé gay nghiép. Khdng it lan
t6i bi oan. Cing tirc. Nhung cd gidu, roi tim 1oi
khuyén. Ban ddng tu bao nén tac dong su cam thdng,
niém hoa 4i dén ngudi d6 qua y nghi.

Loi ndi 1a biéu hién rd tha hai cua sy nghiép.
Hang ngay miéng chang ta luén gay nghiép. Vay moéi
c6 tu khau, tinh khau. Nhiéu bac tri thic, ngudn cua
khau nghiép do tdm tat d6 ganh ti. N6i xdu. Ai giau
hon, tai hon, dep hon, quyén chirc hon... néi xau, tham
chi muén nhé nguoi ta khoi mat dat nay. Tiép xdc mot
ngudi trong nhiéu nim, nhan thay hé ngdi voi ai ¢ dau,
khong noi xau thi khdng chiu ndi va rét cuc ngudi do
tim dén chd khac dé ndi xau (mot ai d6). Nghia 1a
(truong hop phd bién) néu muén hon mot nguoi, thay
vi minh cao ddi thu ciling cao, anh ta phai moi méc doi
thia, ha ddi thi, phai ghim ddi thu xudng dé duogc cao.
Do tich tap tir nho, tam Iy chung thich gom chuyén xau
4c. Chuyén xau &c ludn 1a nhién liéu trong cac cudc trd
chuyén, dam dao. Chuyén xau 4c con c6 tén goi khac
1a rac ruai. Mot khi chuyén xau dugc ta hung khoi
thuat lai nhiéu lan truéc dam dong, hdy xem chumng,
boi rac 4y dang luu ctru vao tdm thic. Theo da nay,
theo thoi gian tdm thanh maot thing rac khong 16. Tu
truéc hét can biét tay/xoa 16i nguoi ngay khi thong tin
ay xam nhap. Ldi thé gian, nghe ma nhu khong nghe,
thdy nhu khong thiy. Mot ngudi van thuong nhan
phong bi bat chinh lai quyét liét chéng tham nhiing, xét
vé mat dao ly, 1a ddi, vong ngir. Phat ting khuyén
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chdng sanh trong kinh V6 Luong Tho: “Thién hg khau
nghiép, bdt co tha qud (khéo giit gin khau nghiép,
chang ché bai 18i ngudi). Pao 1y sau xa qua ddi. Trong
mot x4 hoi dong loan, ngudi ta s& gay git phan bién
trudc tham kich céi 4c ngay cang lén ngdi, ma khéng
dit nguoc cau hoi: Néu tat ca nguoi trén hanh tinh déu
khong ngd 16i nhau ma chi xién dwong diéu thién, thé
gidi s& ra sao? Trong ban nhau, néi xau ngudi vang
mit da tré thanh niém hing khéi vo tan cho nhitng ban
tay cung do ly cung. Su tiép tay cua trang cuoi rd 1én
tua hdi ci choi 6c cua con tau nghiép luc niang né
chuyén banh trong cudc hanh tinh dén mién téi.

Han s& nghich 1y khi n6i hanh dong gay nghiép it
nhat so véi ¥ nghi va 10i n6i. Tac gian mot nguoi, ta
khoéng dam danh, trong liic lai sau lung néi xau nguoi
ay bao lan va san sinh nhiéu y nghi doc, nguyén raa
ngudi ta bi thé nay thé no. Loi néi xau tir A dén tai B,
B truyén lai voi C, D... O day di nhién B va C s& nhan
nghiép dau it hon A, con A lanh nghiép phan trim theo
s6 ngudi truyén lai didu xau do6. Péi lic cung mot hanh
doéng song muc d6 gay nghiép hoan toan khéac nhau.
Gia du t0i téi co quan bat dién hanh phép, mac d6 gay
nghiép s& nhe hon nhiéu so véi: mot sém toi thiy dién
& phong d6ng nghiép sang, nghi chiéu qua ho quén tat;
gap hoi, hét siic ngd ngang khi ho tinh bo: "Ti qua téi
co quan lay cudn sach, tit dién di ra thi téi qua...".
Chua day mot phat ngop bong téi ma ho vo tu dé dién
d6 subt dém. Nhiéu thi vai ngan cht miy. Véan dé
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khong phai chd d6. Hanh vi 4y néu quy ra nghiép, ta
chua hin du kha ning tra. Bay gio chua nhiéu, viéc
cing duong cua dai gia phan 16n bo tién cau sy binh
an, mua thém giau c6. Chung ta ra duong roi tro vé
thudng nham xem minh tiéu hét bao tién ma quén soat
sau mot ngay tich diéu thién gi; 101 duc hay 15 nghiép
I0i ra ngay. Budng xu6i, thi cau ndi nay cua mot hoc
gia toi quén tén la chinh xac: Mdi nguoi ra khoi nha
mdi sém va tré vé mdi tdi nhu nhitng con con tring
sic s& tro vé ving dam lay. Ro6i dén viéc cung duong
thoi nay ciing mang nhiéu sy tuéng, nang hitu lau. C6
lan t6i téi Phi Tho, ghé vao ngdi chtia méi duogc tring
tu. Trudc san c6 hd rong, bén phai tir ngoai vao trong
cay bo dé nho. Duéi goc ai d6 cung dudng hon non bo
da to ong trang rat dep. Pep ma khong dep. Nhing chd
tron tru nhan thin ciia hon non bo cao khoang mét do
tén vo tén chong, ca tén con déu duoc khac 1én. S&
chang sao néu hon non bo that cao 16n, d& cho miy
dong he va tén kia khach viéng tham phai vong quanh
méi vo tinh thay. Sat tuong bao cua ngdi chiia nay, bén
trai 1a mai che dai chirng 10m, noi dat cic bia céng
duc. Tam bia 1on nhat, kich ¢& khoang 7m x 1,2m, ho
tén va s tién duoc khiac day du, ngudi it nhat hai trim
ngan, ngudi nhiéu vai ba triéu. Thir 1am mot phép tinh,
téng s6 tién, that bat ngo, né khoang 15 triéu, da mua
tdm bia va tra cdng tho cham. Tuc ho cing dudng chi
du dung tAm bia d6 ghi tén vao... lich st! Giira nim
2011 c6 Dai 18 cau siéu anh hang liét si & Quang Tri
duoc rat nhiéu vi su va quan chac tham dy; nhiéu
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doanh nghiép 16n chung tay tai trg. Mot viéc tri an y
nghia nhu vay nhung dén gio chét nghe tin Ban t6
chtrc dau tim nhiéu cach van khéng c6 truyén hinh truc
tiép theo nhu kich ban, mét vai Manh thuong quan noi
o yéu cau rdt lai tién tai tro. Vay ra cai su cing duong
kia la kinh doanh thuong hiéu chir tdm nguyén gi dau!
Thu nho lai, khdng it ca nhan tung tién 1am tir thién véi
muc dich dep mat minh trén tivi, chua tinh chuyén tieén
cua ho co trong sach? Néu 1a tién md héi nuéc mit,
viéc tir thién ay do trir di khoan mua danh, ho van
duoc phan trim dac; néu tién khéng chanh mang,
khdng ngoai trir ho con tich thém nghiép. Tinh than
Phat phap néu rd: lam Phat sy ma tam khoéng thanh
tinh dé thanh ma sy. Chla Giésu tiung phan trong Bai
giang trén nli (Kinh Tdan Udc): “Khi con lam phuc cua
gi, ché cho tay trai biét viéc tay phai lam”.

Trong budi giang phéap tai Thién vién Van
Hanh, Dba Lat (29-31/3/2010), buc Gyalwang
Drukpa c¢6 néi: “Cung duong gilp ban tich liy cong
duc. Chung ta nghéo doi boi vi ching ta khdng cung
duong; chadng ta chi khdng ngung khu khu gitr cho
minh, bdi vay chung ta nghéo kho”. Nghe qua c6 vé
khong hop 1y, ndé déng nghia véi viéc nhitng nguoi
tich cop that nhiéu tién phong bénh tat nhung néu vo
tu cho di phan 16n sé tién dé, bénh tat s& khéng g
ctra than thé vat Iy cua ho nita. Hay ciing nhu mot
nguoi chi lo ché bién bita ian hang ngay nao thit ca
nao rau sao cho du dinh dudng, trong luc ho khéng
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dam an chay, an dudng sinh dam bac va khéng can
biét dén menu khoa hoc vin khoe manh. Dic
Gyalwang Drukpa ciing phan chia ra nhitng hinh thic
cing dudng: “Cung dudng ciing khong chi nhat thiét 1a
nhitng pham vat ma ban cung dudng 1én Thuong su,
chu Phat, chu dai B6 tat hay 1én Ting gia, c6 thé tham
chi cang duong Ién ca chung sinh”. T6i xin man phep
néi rong thém nira: Ngoai sy cing duong tét thing
thuoc vé Tam bao, néu c6 thé néi rong hon nira, hay
thanh tdm bé thi cho suc vat. Sau khi da cing duong
Tam bao; gitra mdt nguoi nghéo chua doéi va con chd
hang xém bi gia chu thuong nién bo do6i, dém dong
phai nam ngoai thém lanh, t6i s& chon cung dudng cho
con cho toi nghiép kia. Mot kénh truyén hinh tinh no
c¢6 chuong trinh “Néi nhip nghia tinh”, nhitng gia canh
duogc phat qua bi dat. Ai chua giap duoc, hdy nén ha
khau phan an cua minh xuéng. Binh dan. D6 co thé
hiéu 1a ciing dwong vi té. Toi nhg hdi con nho, thoi
méi ra loai mi tdm Tan Binh v6 bing gidy. Nha bay
thanh vién, anh trai t6i di buén gop nhop trong muoi
ngay méi mua noi 6 gbi dé chia an cung mot lic. Bay
gio khong it nguoi doan tuyét véi mi tom dé chuyén
qua bdn chao cho budi sang. Ngudi biét cing duong
khong nén ché bat mi tom sudéng trong lic c6 dugc mi
tom an sang van la mo wdc cua rat nhiéu con nguoi
phai nhin d6i hodc an khoai sin, com ngudi dé dén
truong va lao dong. Boi vay khong phai ngau nhién ma
dac Chua “rat lay 1am tiéc” cho nguoi giau mudn Ién
Thién dang.
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Khdng nén nghi viéc nho thi nghiép nho. Ha hé
VGi viéc minh cung duong bac triéu, ma xem ra mong
duc hon xd1 mot chén com tran trong dang nguoi an
may do6i khat. O thanh phd, canh thuong tim gip nhiéu
|4 tai nan giao théng. Mot ngudi nam sap sat 1& duong,
truéc chiéc xe tai... May chuc nguoi vay quanh on &:
“Ché ho di vién cai”; “Con tho kia”; “Dé nguyén hién
truong!”; “Sap chét roi con ché di dau nira”. Rat nhiéu
ta-xi cach hién truong vai trim mét lién quay dau bo
chay. Cai chét cang tién gan nguoi bi nan. Trudong hop
khéc. Cap tinh nhan luc nguoi ta nan ni chd nan nhéan
tai bénh vién, ¢6 gai da thuc tay lia lia vao chang trai -
chiéc xe may ru ga. Bo qua co hoi tich dic. Tinh yéu
cua ho mang theo sy vd tam v6 cam! Gia thu nguoi
yéu ldm vao hoan canh d6, c6 nang khong lay luc
nguoi ta dua téi vién that nhanh, qua nhién d6 la
chuyén la. Lai thi du: nguoi sip chét dudi, khong ai
dam nhay xuéng ctu vi so Long vuong bét thé mang.
Nhé trong con 1t nam 2004, mot thanh nién nguoi
huyén Phi Loc nhay xudng dong nudc xiét cau cling
ldc hai c6 gai. Bénh la nghiép. Nan nghiép tu chiéu,
nhung khoanh tay ding nhin nguoi hoan nan ciling
dong tich ac nghiép.

Ban than timg than van dang phai séng trong mot
moi trudng bat an, thuc chat do chinh tdi bat an. Mot
khi c& nhan bat an thi khong thé c6 x& hoi binh an. C6
mot “bo toc thiéu sb tén 1a Kogi, ngudn gdc tir nén vin
minh Tairona. B toc nay tri ngu trén day nadi Sierra
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Nevada, Colombia, noi quanh nam may mo bao phu”.
Khong tich trit, ho séng tu tai ngay ba bira va khéng
xich mich ti hiém véi ai. Chi an chay ma ho khdng
bénh tat va tudi tho trung binh hon 100. Khong dinh
dang dén khoa hoc k¥ thuat, ho lai “biét tudt” vé
nhitng kham pha vi dai. Diéu dang luu ¥: ho khdng c6
t6n gido. Pao Phat ngudn gbc vén ciing khong phai ton
gido, nguoi Kogi sdng theo véi quy luat ty nhién/vii
try, thi chinh 1a séng dang véi dao Phap. D6 1a biét
“ménh troi”. Khong gian bo toc Kogi sinh séng tuyét
dbi an 6n. Nhung, néu ta dat mot pham phu vao d6
chung sbng, han ho lai thay thiét ché noi day bat 6n.
Vay méi tham cau tho cua cu Nguyén: “Ngwoi buson
canh ¢6 vui ddau bao gio”. Tam tiy canh chuyén. Tam
tinh thoi ¢bi Phat tinh.

Tam nhiém I tdm bat dinh. TAm bét dinh thi than
bat dinh. Nguoi 4y s& khd sap moi giac quan binh yén
cho dugc. Nguoc lai bac chan tu, ngil cin théng sudt
song tran canh khong khién tam dao dong nén ho ngoi
thién hang gio hang ngay. Nhitng tién nghi tuong sé
dua con nguoi toi an lac, sau mét thoi gian né lai
khuay dao tam. C6 nhiing nguoi xdy WC rét tién nghi
va phat ngon 1a noi dua lai cho ho sy an tinh. Néu vay,
thi thiét twang 1&n ndi sdng mot minh con... binh an boi
phan. Con ngudi véi tam khong dinh thi ¢d chui vao 16
cdt cling khac chi & cho troi. Tam dinh, céng phu c6
dugc nay co ban bat nguon tir viéc “khong nhin 18i thé
gian”. Gi6i khoa hoc dwa ra mot két luan vo cing quan
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trong: khéng nén chéng chién tranh ma hay ung ho hoa
binh. Tir day trién khai ra & moi hoat déng trong cudc
séng s& chuyén duoc ca van mang. Ai d6 ting chdng
chién tranh, khong c6 nghia bay gid phui tay, ma danh
thoi gian va tdm sac ung ho hoa binh. Tai sao? Boi
quy luat van hanh cua vii tru 1a nhu vay. Song tréi véi
quy luat 4y déng nghia vi pham “phdp ludt” vii tru,
van mang ca nhan di nhién méo mo.

Nho 16 cia mot 6ng ban: “Anh cam thiy em
mang céi nghiép hoi nang. C6 ngudi ¢6 xu hudng tim su
gian don dé dugc binh an; c6 nguai lai v tinh hodc ¢ y
1am cho d&i séng minh réi ren hon, x4o tron va bét on...”.
Bay gid chot ngdm: Nguoi ta chi c6 thé xoay duoc
ménh khi song tét hon, c6 ich hon, gan hon véi Phat
phap. T6i mo hd cam thdy minh dang c¢b ving vay
séng tot hon. Con nghiép khong don gian & kiép nay
ma con tich lai tir nhitng kiép truge. Nghiép bat kha tu
nghi, c6 tranh ciing khong dé ngoai trir that tha niém
Phat va giao phd van mang cho nguyén luc d6 tan
ching sanh cua chu Phat.

Tao nghia cir dep ma mong duoc dap dén, da 1a tién
trao chao muc; nghiép lanh tra xang dang, dong nghia
ngudi ay "trang tay". La con ngudi, hién nhién ching
ta dang mang nghiép. N6i cach khac, trir mot sé bac
xudng dau thai hoa do, di mang than nguoi la mang
nghiép. Khong nguyén thoat vong luan hoi hic am,
nghiép doi khi chung ta phai tra ¢ Kiép sau nita, va dirc
tich hang ngay doi khi ciing khong dugc huong tai kiép
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nay. Do chinh 14 sy "bat cong" ma con ngudi trong d6 b
toi, that toi nghiép lai chua that tin vao can can diéu ky
cua vii tru.
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Pay ap nhitng cau hoi vi sao doi song ngay dugc
nang Ién, lai qué nhiéu van nan x& hoi nay sinh. Y hoc
phat trién tot bac, con ngudi van mac rat nhiéu bénh
quai go va bénh vién moc Ién cang nhiéu. Dudng nhu
con ngudi dang danh mat nén tang vat chat 13n tinh
than. Ma I& ra nén tang dao duc phai dugc gay dung tir
nho, tham chi can gido duc tir lac con thai nhi nhu cai
nhin sang sudt cua bac thanh hién. Khoa hoc hién dai
phan nao dong cam diéu nay, cho thay mdi ngay trong
bao thai biang hang chuc triéu nam tién hoa sinh vat va
trong lugng co thé bién doi ting 1én hang ti lan; dé
thdy mot ngay gido duc thai nhi bang rat nhiéu nim
troi dtra bé 1ac sinh thanh. Nén dao dwc c6 tir thai nhi
s& gilp sinh ménh d6 gitr pham chat cét tay caa doi
ngudi, luén hudng dén hai chit Hoa Binh tir nghia hep
cho dén nghia rong 1a ddi lap voi Chién Tranh. Birc
Pat Lai Lat Ma, bac Thanh thoi nay, ngudoi hoc tro
thuan thién cua Bac Phat tiing ngay khuyén moi nguoi
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bo 4c hanh thién, huéng dén mot thé gidi binh dang
bao dung: “Ching ta cung la con nguoi, khéng phan
qudc gia, chang toc, ton gido, déu phai binh dang
thwong yéu 1an nhau”. Ngai ciing nhic nhé: "Nhing gi
o6ng cha (tirc ¢6 dai dire, trong dé c¢é Pirc Phdt) ndi véi
ching ta la hoan toan su that".

Mot dira tré, nén tang di nhién phai hiéu dé. Chir
hiéu trong nha Nho di 16n, chir Hiéu trong nha Phat
con trang trong sang choi hon. Kinh Pja Tang la Hiéu
kinh, ké vé mot thanh nit nhat tdm niém Phat nho dé
xubéng duoc Pia nguc ctu me; Kinh Vu Lan thuat
chuyén dai dé tr cua Phat 1a Muc Kién Lién nwong vao
Phap Hoi chu ting dé cau me thoat canh héa do. Khi
da con ra doi, toan bo tinh ty mau huyét cia nguoi
me tiét ra sita nudi 16n nd tiing ngay; chimg dé thoi
sudt doi ta da khong tra hét. Phat c6 lan thay mot vi Ty
kheo dén cing dudong minh bat com bén hoi: Me nguoi
an chwa?, vi Ty kheo lic dau. Ngai bén noi, hiy dua
bat com nay vé, Vi me nguoi xing dang an hon ta.
Trong Quan kinh Phat ciing day cau thiét yéu dau tién:
“Hiéu dudng cha me, phung thd su truéng, tir tm bat
sat, tu Thap thién nghiép”. Nguoi Viét ta co thanh ngir:
“Mong mét tét cha, mang hai tét me, mong ba tét thay”
1a trén y nghia nay. Tiéu chuan lam nguoi trudc hét 1a
Hiéu (vai cha me); sau d6 1a Nghia (véi thay t6). Ngay
xua trd cung kinh thay hét myc, con voi phy mau
nghia nang an sau; anh em ho hang bé ban Iy chi tin
lam dau, xa hoi nho day an 6n. Trong triéu dinh bo
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Hoc bao gio cling dugc xem trong. Thé nén khi moi
ngudi dat Kinh té Ién trén, hau qua vé mot sy db vo
trong gia dinh kéo theo hé luy dén cong dong s& kho
tranh khoi. Tré em bay gid tir nho di duoc hau ha, chi
lo viéc hoc. Nhung chung khoéng dugc hoc dao ly,
nhan qua, tdn gi4o vén 1a nén tang doi nguoi. Cang
l6n, c6 chat tai danh tam kiéu man s& ndi, khinh khi
ngay cha me thay to; tir diy xuat phat mot twong lai u
&m, 1am hai dén nguoi than va xa hoi. Ngay chit giau
chiung ta da hiéu sai. Giau tinh cam, giau suc khoe,
giau bé ban, giau tinh than...; tién tai chi 1a mot phan
nho trong su giau. H& nhin thay ai ¢d nha lau xe hoi
lién phan ho giau; cai nhin ay léch lac. That dé hiéu
khi van nan nguoi ngudi doi ca mam heo ga 1én chua,
dui tién vao tay Phat “héi 16” cau may trong lic khdng
hiéu vé gido 1y tham sau; do 1a sy bién tuéng, su bop
méo 1oi Phat, din dén “Thoi Mat Phap”, ma thuc chat
Phap Bao van tinh rong.

Mat nén tang dao ly hiéu kinh cha me thay t6 s&
khién mdi ngudi nhu khbi nam cham hat vé bao tai
chudng nghiép bénh. Chi mot mén nghién ghém théi
da du bat mam &c trong mdi daa tré. Sat nghiép ludn
nung nau va chdng san sang cii, tham chi danh ngay
cha me minh rét ty nhién. Sy lanh lung ngay trong tinh
ngudi, khién ching cang dao sau hd tham tinh nguoi,
cang dao sau tinh thuong gitra con nguoi va vat. Chinh
nghiép luc la nguyén nhan cua su phan chia céc loai,
cac loai nguoi va loai vat. Khong nén so sanh nguoi va
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vat. Tuy nhién mot diéu d& nhan thay: rat nhiéu con
vat duoc song sach s& twom tit hon nhiéu ngudi, lai
cling c6 ngudi sdng khéng bang kiép vat. Tinh thuong
ctia Dirc Phat nhu dong nudc tran vé mién sa mac; chd
thip vi nhu con ngudi nudc tham trudc hét, sau d6
nudéc tir bi tran 18n thim nhuan hét thay c8i vat va cac
loai. Quy mang sdng cua vat, ciing 14 mét cach tich
duc, khién tdm an tri sang. Hoic gia ching ta c6 thé
két thiic mang con vat bang thudc ngu thay vi choc tiét
di dién. Hady mét 1an chtng kién canh con vat bi 16i
vao 10 mo du biét ching khong hé co ¥ cung duong
than cho ngudi. Séng ngoai Pao Iy dé& chim vao tha
tinh. Kho thé tin c6 ké sat nhan roi con moc ruot 16i
gan, chat khiic; nguoi chét roéi con quat md phoi xac.
Trong su quay vong cia mudn tring kiép, con nguoi
han it nhiéu “lai” dung mao va tam tinh. Thuong yéu
loai vat (sau khi da thuong yéu con nguoi), séng bao
dung nguoi d6 nhiéu co hoi tiép tuc nhan than nguoi &
Kiép sau. Nguoi khong hanh chanh phap, dé chdng lai
su ¢6 don thir cling s ngudi than nhu vg con chang
han, kéo nhau vao ring soéng khoang mot thang khong
mang theo kem danh ring, son phan, xa phong, gidy vé
sinh... s€ nhan ra con tha trong minh. V6 van san
pham cong nghiép nguoi ta si dung hang ngay do,
chinh 14 binh phong che day nga chap, che day thién
can; cling 1a nhitng thir con nguoi “giau giém” phién
ndo, “gia han” khé dau. Bac chanh gidc di md thién
nhan, hué nhan, di nhién ho nhin thay “con tha” an sau
l6p man v6 minh noi mdi chan tam. Thi chup lai
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nhitng khudn mat nguoi trong con gian git, lic say
mau hay trong con in ngau nghién con cio cai doi sé
nhan ra nhitng méo mé dang so cua nét nguoi. Mot ¢o
gai dep Vvéi tam dia den tdi, sdng trong nhung lua lai
coi khinh ké khac, coi khinh dong vat bac thap va ludn
mudn thoéa man khau vi bing ndi dau cua lodi vat,
khubn mit dep 4y theo thoi gian hao sinh khi, vé hon,
béu bao. Mot tén sat nhan, 1an dau tién vo tinh bat gap
sao ron ca minh! Mot dao su, ngudi séng véi tam tir vo
lwong, khudn mat diu khong dep sao van hoa ai gan
giii biét bao & lan dau tiép kién. Quanh mdi ngudi déu
¢ truong nang lugng sach-nho; nhitng gi khoa hoc
chua sang ché ra loai kinh nhin thiy dac va nghiép ay,
chang nén phua nhan.

Khéng nén hiéu sinh 140 bénh tir mot cach thd
thién. Giai doan bénh dén tiz 1a mot hd tham khong
day. Rat nhiéu nguoi khong thé chét, ké ca viéc mudn
tu tir. Mot 6ng gia dang khoe manh, ¢t ngd khién bénh
vién bo tay, chi nhuc nhich duoc cai dau nam dén théi
thit. Thuong con thuong chau ra nuwéc mat, mudn dut
ménh khoi phién ha ciing chiu nét bai dén ring ciing
chang con dé can ludi. Vung tay qua tran at cham dén
thanh than. C6 trudong hop khéac bi xo gan nam gan
mot nam, yéu dan. Luc dau qua anh kéu troi, hoi sao tir
nhé t&i 16n khdng lam hai dén ai gio nghiép ning nhu
vay. Nguoi em vo bén lya 16i n6i phap roi mua tang
dau dia VCD giang kinh. Anh nghe hai ngay lién gat
dau thanh than, bao gio méi hiéu mace do tinh vi nguy
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hiém caa nghiép. Tir hom d6 anh bat dau ling nghe dé
lam hanh trang cho cudc hanh trinh dai sau cai chét.

Ay, dau sao ciing 1a trudng hop mudn quay dau
vé bo. Liéu ching ta c6 thé gia han cai chét. Co thé.
Co6 nguoi hon mot nam trude da linh cam van ménh
ciia minh. PAu ndm nay mot hom dau dir doi, anh goi
ca nha Ién ngdi quanh tran tréi. Nguoi nha tinh dua
cap ctru, anh khing khing di, ddy 1a nghiép doi, phai
tra. Noi dugc vay ching té nguoi nay can tinh sau. Goi
dién mot nguoi tu quen biét, roi dua dién thoai cho anh
nghe. Nguoi tu khuyén, ban hiéu dao, nén tir nay thanh
tdm niém “A Di Da Phat”, than nay xin giir lai dé tra
nghiép. Néu cd niém tin tuyét d6i vé duong dao phia
trudc, ban cir dé gia dinh dua 1én vién, roi ding than
d6 hanh thién hoan bdi nghiép luc. Gio anh thuong n
chay, hoc dao, tam thé an vui. Hién tuong nay khdng
hi hitu, ai cling c6 thé 1am duoc néu hudng tam vé ngd
sang. Nghiép dén doi, 1 no tir 1Gc nao khéng hay; no
nhod nan nho, ng 16n nan 16n. Nguoi ta dén doi mang,
ta xin trudc chu Phat dugc gitr lai than nay tu tap. La
thién hanh, 4t duoc cam tng, gia ho. Nhung gitt mang
roi, khoe manh réi lai dung than hudng thu, tao nghiép,
hau hoa khon luong!

Gap nan ai cha vac chan 1én dau ma chay, ai kéu
chi da ndy. Phd bién van 1a clng sao giai han. Nhiéu
ngudi ndng qué it hoc ciing nhan thic dugc diéu vo Iy:
sao c6 thé cit c6 ga choc tiét lon dé cau xin cho su
binh an cta ban than?! Cling nhu trong mot dam tang
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cing dd man, giét md ngay tai nha lai moi Thay vé
siéu do; bat dic di ¢ lai, thiét nghi cac Thay chi an ui,
siéu d6 cho nhirng con vt bi kho chu giét, chir chic gi
da dén luot vong linh. Cing bdng ba hoa qua, ay la
tam long thanh. Con giét chdc cling giai han, twong
duong voi tich thém lwong nghiép. Cay nhiéu tién bac
tha cira giét mé clng quay xo xin qué lam chi voi duoc
cac than va yéu ma. Ching van c6 thé doi nghiép,
nhung nan 4y s& ning hon nhitng lan sau. “Luc bénh
ma tin theo nhirng thuyét hoa phudc vu vo cia bon ta
ma ngoai dao, yéu nghiét trong doi, sanh long ring so
khong con tu chu dbi vai sy chon chanh, di boi khoa
dé tim hiéu mdi hoa rdi giét hai loai vat dé tau véi than
minh, vai van cling vong luong dé cau xin ban phudc,
mong dugc séng 1au, nhung rét cudc khong thé nao
duogc. Bai si mé 1am lac, tin theo ta kién dién dao nén
bi hoanh tt, doa vao dia nguc doi doi khéng ra khoi”
(Kinh Dwoc Si). Bat ¢t 10c ndo ta tiéu xai, hé y nghi
tiét kiem khoi 18n nén trich ra 1am thién. Nghiép nan,
thay vi don mot cuc 16n, bang thanh tm sam héi, phét
tam phong sanh va tac thién réo riét, dé chia ra tiéu tru.
Thuong mét 1€ cing tén kha nhiéu tién. Thiét nghi chi
nén trich ra khoang 10% phan trim 1& luot d6 mua
huong hoa cing thanh. 90% con lai, trich ra mot phan
cang duong Tam bao, gitp d& nguoi ngheo, phéng
sanh. Nhu vay ai ciing tiét kiém duoc it nhat phan nta
trong IGc con tich nhiéu dac. Tu thién dong thai nén tu
tué, néu khong thién nghiép doi nay sé tao 4c nghiép ¢
doi sau khong chung. Ba con nguoi ludn phai danh
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tm suc va tri tué lao dong cbng hién cho loi ich
chung. Ngau nhién ho tro thanh giau cé. Giau ca vé vat
chat Ian tam hon. Thi ca tich liy. Nhung, néu lam an
lrong thién, nguoi ngudi cr lam giau, du trir phong
tudi gia bénh tat; khi con cai da co cong an viéc lam,
nén viét di chuc dé lai cho ching mét phan nho gia
san, sb con lai danh cho tir thién. Nhu vay ngudi giau
da chuyén hoa tién vao ngan hang dtc, va han nhién
day 1a cach ho ding thé da ndng rat duge dic dy ngay
lGc thoét xac va & kiép sau.

Pao Phat von 1a nén gido duc uyén sau, uyén sau
& nhitng hoat dung doi séng binh pham nhat. Phat Ia
nguoi chi ra chan tudng cua vii try nhan sinh (chu
phap that tudng); truot trén da thuc dung, nhiing gi
khoa hoc chua cham dén ngudi doi lién xem d6 mé tin.
Nhung qua nhiéu nguoi trong nganh khoa hoc van tut
hau; trong lac Luong tir luc hoc ma anh nhin ra ngoai
thé gigi da that sy ngac nhién boi nhitng kham phé vi
dai thuc ra v tinh minh chang loi Phat thuyét ba ngan
nim trugc. O day khong dam ban dén nhiing triét ly
siéu viét trong Kinh dién, chi néi dén gido duc nhan
tam thoi Puc Phat da xang danh Thay Gido vuot 1én
moi thoi dai. C6 vi cao ting kiét xuat thoi nay xem
Pao Nho 1a mét trong nhitng nén tang cua Phat hoc;
dbi sanh Ngii thiong: Nhan, L&, Nghia, Tri, Tin véi
Ngii giéi Duac Phat ché: Khdng sat sanh (1a Nhan),
khong ta dam (1a L&), khéng trom cip (Ia Nghia),
khong udng ruou (2 Tri), khong noi déi (1a Tin). Cha
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me khong sat sanh va day con khéng lam hai bat ctr
con vat nao ké ca mudi kién, day chung yéu thuong,
I6n 1én dua tré s& khién ngudi than va moi truong
chung quanh lgi lac. T6i tirng dugc xem bo phim
“Thién ha phu tir” 7 tap, vé dta tré 1én nam tudi da biét
lam moi viéc trong nha trén nén tang hiéu dwéng cha
me, phung s sw truwong theo Bé Tu Quy cua bac
Théanh nhan soan. Ciing that dang khen nguoi me da
tam roi can nha cao sang tim thué can phong nho ba
chuc mét vuéng, bo hét cong viéc, & nha day con lam
moi viéc nho, dua tré thuan thuc nhu mot ngudi dau
bép. Pic biét nhat sang ndo hai me con ciing di nhit
rac lam sach chung cu, réi ra cho nhit rau ca thira vé
nau an, bita an khong tén xu nao, danh tién lam viéc
thién. Ptra tré hiéu c6 dugc miéng an khong hé don
gian. Pay la cach tu Gidi trong nha Phat; dua tré cong
véi viéc chuyén nghe mot vi thay giang Dé Tir Quy
hang ngay, niém Phat cung me hang ngay nén tam
duoc an dinh, tir day hoc thudc lién hang chuc b kinh.
NG giai quyét moi viéc nhanh chong, ngian nap, chinh
Xac, hoat bat, vui vé, khoée manh, tir ai, yéu thuong cha
me hét muc. Nén tang 1am nguoi sau mot nam rudi da
duoc vun bdi. Tu Gidi c6 diéu dung nhu vay, vi c6
giGi sé phat tri tu¢. Cao thém bac nita, Thdgp thi¢én la
tiéu chuan cia nguoi con Phat. Ban riéng cai miéng
thdi (khdng vong ngir, khong &c khau, khdng noi loi
théu dét (y ngir) du dd ninh b, khong noi doi chiéu hai
ludi), s& thay ching ta hé rdi ranh ngdi voi nhau la
“pham giéi”, tap thogi. Mot ngudi ldy tiéu chuan cua
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ngil thuong, ngii gidi, thap thién lam khudn khé sdng,
that dang quy sao! Thoi nay, chua ban dén giup do ké
khac, ai khdng tranh gianh, ganh ti, doat loi, tu tu,
nghia l1a khong “tham, san, si, man”, da la nguoi qua
tbt rdi, gop phan cho su an dinh cua xa hai roi.

Chot nhé ¢6 nguoi dich bai viét cia mét hoc gia
ngudi Viét tir tiéng Phap qua tiéng Viét da lam léch y
ti quan trong ban dau: “y thirc phong kién” dich thanh
“ché d6 phong kién”. Vai nhan vat duoc iy lam dién
hinh cho xa hoi, khi ho bai hoai, lién truy goc réi phan
Pao Nho 1am muc rudng x& hoi, can bai trir tan gdc.
Khi ludng tu twong Tay au tran vao véi bao mai la,
nhu mot nguoi ndng qué lan dau Ién phd, khong co cin
nén s& dit sy huong thu 1én dau, sém chay theo tai
danh sic duc. L& gido gia dinh 1a nic cudi cung trong
hé tu tudng Nho gia; luc Dao bi “pha rao” baoi cai goi
la van minh, “cuong vuc” cta no bi thu hep, bi “cirng
birc”, nha Nho méi ding L& 1am “cuong” dé gim lai
duc vong nguoi doi. Cling nhu nguyén xua Pao Phat
kha “ty do trong khuén kho”, nhung luc hanh gia lung
lay trude “ngii duc luc tran”, Phat méi ché dinh gigi
luat. Thoi nay gidi ciing khong nhat thiét doi hoi nguoi
tu chap chat. Chan han néu phai tham du mét bira tiéc,
cu si cling co thé khai gigi uéng ly bia hoa dong,
khong say swa, khong anh huong dén ngudi Khéc,
khong vong dong tdm thac; nguoc lai gidi “khong
udng rugu” ciing dugc Mo rong ngan ngira bat cu thir
gi lién quan dén nghién ngap nhu thudc 14, can sa ma
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tay... That ra gioi la pham vi giao hoa caa thanh nhan
xua, khong theo ton gido ma am tham khién ba tanh
duoc tu hanh ma tu ho khong biét, chi cd thé phién
ndo, vong tuéng dao dién méi dugc kém phuc; nhan
dan gitr L& thi troi dat "két tinh" tot dep, thién ha thai
binh, nao c6 phai rang budc ai. Néu c6 chinh 1a do
minh ty mua xiéng neo vao qua dia cau ma thdi. Hoc
Nho hoc Phat nhiéu hoc gia thuc chat khong bam duoc
nén tang, ay 1a Hé tir quy. Quy tic cua mot ngudi con,
mot nguoi tro ranh ré timg didu tudng don gian mot
dua tré 18n ba ciing thudc nhung dén toc bac chua chic
lam xong. Cha say sua rugu che¢, mé game mé géi, an
noi thd 15 néng gian, 1am ¢ cong s& ma tiéng xau doi
vé dén nha, 1am sao day con? B¢ Tt Quy thoi nay mdi
ngudi 16n nén hoc, va néu ching ta xem b phim ké
trén s& thuc sy thiy xau hé véi minh, xau hd vaéi su sai
léch trong nhan thic gido duc nén tang lam nguoi toi
yéu.

Ly thuyét khong thoi gian, khdng suy niém,
khong chu dich cia mot thién su 18i lac x&r An duoc ké
tri cdy vao tai niang lai mo vé quy luat vii tru doi pha
bo moi thir dé séng tao ra con dudng riéng. Trong su
pha huy ho hiéu bao gom loi thanh hién, va duong
nhién ca kinh dién Phat gido. Chuyén chang khi c6 72
phép than thong bién hoa ciing khong ra khoi ban tay
Phat, pham nhan lai mubn nhim mét bit tai ché ra thé
giai cho riéng minh! Ly Tanh Khéng vi diéu tot cung
troi qua tam thi sang choi, tréi qua tri thi lem nhem.
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Con nguoi 1a su két hop hoan hao giita vat
chat/than xac va vat ly/tinh than. Phan Vat Chét do an
udng sai 1am tac khdng tuan theo quy luat van hanh
cta dao troi dat von thdng nhit trong su twong hd hai
mat Am - Duong. Ping nghi dn udng 13 tam thuong.
An udng chay tinh theo nguyén ly triét hoc vién dong
c6 thé chuyén nghiép luc van mang. Bénh tat chinh
yéu 1a do du Am (duong, sira, trai cdy, cac thic dn
nhan tao nhu mi tinh, bia rwou...), mot phan khéac do
léch Duong va nghich Am, Duong. Mit khac, con
ngudi ngay bi bua vay bai thdng tin, hién teong nghién
ludt web da khién Tinh Than bi nhiém doc, tri phan
doan sut kém; bién minh thanh mét dang dai thu phat
s6ng nhitng thong tin da phan trai voi Thap thién,
khién thoi khdng nhiéu loan, xa hoi thém loan. La diéu
ma cac nha khoa hoc lugng tir phat hién va kéu goi
nhan loai hiy nghi thién hanh thién dé tranh thién tai;
day 1a diéu chua phd cap vi ngay nhiéu tri gia thoi
thuong cling chua tin, rang séng tu twdng con manh
mé& va loi hai van lan nhiing the séng kiéu nhu
internet, dién thoai két ndi toan cau.

Phat phap 1a nén giéo duc toan ven hudng con ngudi
quy néo thién. Muc gido hda thap nhat c6 thé chinh lai
nhitng bat 6n tram trong trong x& hoi. Mot gia dinh
biét gido duc con ngay trong bao thai, biét tim hiéu
quy luat Am Duong dé dam bao cho mot co thé khoe
manh minh man; dwa tré biét néi thi ap dung Pé tir
quy; 16n thém chut thi day Ngii gidi Thap thién; tranh
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t6i da tiép xUc véi thdng tin mang, rdi néu co thé thi
niém Phat tinh tim dé phét huy tri tué, khoi ngudn
linh giac vén san trong mang. Ay c6 thé xem 1a “cong
thire” cin ban cho ra nhitng than déng, nhitng cong
dan mau muc ma con 16¢ tha héa khong thé cubn ho
di duoc! Ngudi subt doi khong phwong hai dén ai
song bo qua Phat phép, van giét chéc, van mot cudc
séng vun vén huong thu trong gia dinh ctia minh; néu
da phan nhig ngudi nhu vay chét di déu duoc tai
sinh 1am nguoi, nhitng tuéng khong can phai Tu. Gia
ai cling biét c6 duoc than ngudi vo cing khé nhu con
ria mu dudi day dai duong hang tram nam troi 1én
maot 1an ma v tinh trong vao bong cay troi trén mat
bién; néu ai ciing tin rang con nguoi ciing phai “khoéc
40” bang sanh néu khong tranh viéc &c; néu ai ciing
nghe 1o Phat, thi trai dat nay da khong ton tho ghé
gom khién nguy hai dén su ton vong cia loai nguoi.
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Mua an cu duoc gay dung trén tinh than “sdng
chung hoa hop cua ching tang tai mot trd xa”, “gitp tu
si truong thuong vé mat tdm linh”, “tao co hoi dé
truyén chanh phap”, “tranh gidm dap Ién cay co non,
con trung”... Ngadm vé ¥ nghia mua an cu ciing la
ngim vé long tir bi cua Pac Phat trai rong dén muén
loai.

Nha tdi ¢ mot cian gac nho, lop bia-rd rit nong,
danh dyng d6 vat khong thuong ding. Lan t6i 1én tim
cudn sach cii, ngac nhién tot do. Mot cai 6 nho xinh
ngay thanh cira so, va hai chi chudt nam gon trong d6
ngu ngon lanh. Téi khdng nhdc nhich, s¢ ching sé
thic gidc vut chay. Lii chudt thinh tai thé ma khdng
hay t6i dang dung bén va c6 thé dung thi gi d6
phuong hai chdng. Téi xudng ké lai cau chuyén nay
véi ngudi nha, goi chung 1a d6i vo chong. Bing di thoi
gian lau, t6i quén ludn chuyén nay, 1én lai can gac thiy
céi 6 cling bién dau mat. T6i khdng hé 1am anh huong
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dén cudc séng cua chang, that la 1a trong nha chuot
khong sinh sbi thém, khdng pha phéch gi. Van c6 dém
ching chay loang soang dudi nhau trén tran tam, toi
sap khai buc, bdng nghi, &, nha nay 1a “nha 6 chuot”
tirc 1a “nha cua chudt”, minh chi nga nho nha ching,
con khoi tam gi day? Thé rdi vui vé nga ngon.

Mot chuyén khéc, tir ngudi hang xom. CO ké.
Sang 4y di thé duc (dtng hon 1a hanh thién niém Phat),
vé dén nha cd lién mac nudc tudi vat rau trudc hién
chi vai mét vudng. La. Sao thay cum dat ca troi 1én
hup xudng nhu con gi dang thé. Ly cai que khoi, giat
minh, mot con ba ba Ion bang hai ban tay. Piéu dau
tién 1a ¢6 nhin quanh, nhin ra duong xem co ai khong.
Nhanh chéng, ¢ cho chi ba ba vao chau bo trong nha
tam. Rat hoi hop. Co dimg dudng nghe ngéng. Thuong
mdi sang hai gia dinh hang xom trudc mit nha déu day
quét don; cd ra ndi chuyén nham do xét c6 ai kéu mat
con ba ba. Khong. Pén trua cd ciing dao qua nha ho
uéng nudc, hoi tinh hinh cho bla thé nao, trua nay co
mua gi ngon? Khéng thay ai nhac dén con ba ba tri gié.
V¢, ¢d chiing lai nhan dinh. Nha c¢d nam gitta may
ngdi nha lién ké déu tuong cao, chi ¢ hai nha trudc
mat la khéng; con nhitng nha khéc thi xa. Vay con ba
ba nay tir dau t¢i? Hay né thoat ra khoi quan nhau
ngoai quéc 19, da bo cat luc sudt dém dé lam mot cude
giai thoat ngoan muc. Nhung tai sao no khong tat vao
nha nao, lai ré ngang vao nha co - vén 1a mot Phat tir
thuan thanh duy nhat ¢ x6m. Hay ngau nhién n6 bo
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vao ddy; va di duoc c¢d chi &m thdm mang di phong
sanh.

Di nhién con ngudi khong can phai hiéu ngon
ngit cua loai vat mai hiéu chung. Bo tat thuong loai vat
nhu me thuong con. Phat xem hét thay chung sanh déu
la quyén thuoc tir vo thi. Hai vat chinh 1a hai quyén
thudc, 1a chua hiéu chinh minh ciing c6 Phat tanh dong
dang. Duc Phat ludn khuyén moi ngudi khong hai vat
va néu cd thé thi an chay dé mo lugng tir bi vdn san
trong chan tdm bon tanh.

Lam ban vao van dé an chay, thiét nghi ching ta
can giai quyét méi twong quan gitta Con Nguoi va Con
Vat. Nguoi la dong vat bac cao, vat 1a dong vat bac
thap. Giira hai loai nay khac trudc hét & chir “cao” va
“thap” song déu la dong vat, khdng nén tan hai nhau.
Con vt do tri 6¢c kém phat trién, song theo ban ning
tam t6i 1a diéu d& hiéu. Con nguoi vai tri théng minh
vuot troi, lai ¢6 qua nhiéu nguoi séng dua vao ban
ning nén tdm tanh d& ndi san tham va kiéu man.

btc Phat khong bao nguoi tu tai gia phai tuyét
dbi an chay, ma trugc hét khuyén in theo Tam tinh
nhyc: an thit ctia con vat khi khdng giét nd, khong thay
no bi giét va khdng nghe tiéng nd kéu ctiu khi bi giét.
Tuy néu mot long hudng vé Phat, mot 1ong nguyén
dugc vé ¢bi thuan Tinh than can cing mudi phuong
chu Phat thi viéc dn chay rat can thiét. Truong trai stc
khoe c6 dam bao? Khoa hoc ching minh an man sac
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khoe ting nhanh so v&i dn chay, song mam bénh nhiéu
hon an chay gap boi; an chay déo giai va it bénh. Xét
vé nghiép luc: an man trai voi dao, dn chay nguoc lai.
Ay 13 chua ban dén van dé y niém: an chay dam bac
v6i tdm vui vé thi thirc dn Ay 1a thude dudng sinh.
Trudc mat du son hao hai vi, ta an véi tam tham san
ching s& tiét doc t6. D& hiéu hon, ai thuc hanh vién
man Thap thi¢n, chi vai cong rau ciing khoe. Nhirng
ngudi vira nhai com vira tham niém Phat, thirc n s&
thanh bd dudng, moi té bao trén than nhan séng am tur
bi & ty chuyén hoa. Thuong niém “A Di Pa Phat” s&
day i vong twong. Chdp trwéc 16n nhat 1a xem than
nay dong voéi ta (that ra chi 1a “cta ta” nhu 4o quan),
tir ¢6 khong tin nhan qua. Phan biét 16n nhat la cho
con nguoi thuoc hang téi cao trong troi dat. Tir d6 xem
thuong, d6i xir tan té véi loai vat ma khong hay trong cac
doi qua khtr chiing ta ciing ting khoac vo sé than cac
loai khac nhau.

Con ngudi hon loai vat nhung khong thé ty than
séng dudi nudc va bay trén bau troi. Thira nhan nguoi
cao hon ngudi cbt noi trai tim chir khong & cai dau,
nhung nguoi lai pha nhan tinh thwong vo han cua vat.
Bai chung ciing trao nudc mat IGc bi 16i vao céac 10 mé;
chiing ciing xa than cru nguoi; ching cling dut rudt
ma chét khi nhin con bj séat hai... Viéc cac nha ngoai
cam nhin thiy nguoi chét sau bao nhiéu nim van con &
ngoai mo, da khién nhiéu ngudi hoai nghi luan hoi.
Céc vi B6 tat tng than ting day: Con nguoi khong tu
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tap, luc mat déu theo nghiép luc kéo vao luc dao; viéc
ho con ngoai md chi 1a tc dung cua “cai bong” than
thirc, khéng phan anh ding canh gisi xau ho dang phai
chiu nhan. Céng phu tu tap cua hanh gia thé hién &
luong tir bi rong hep. Theo tinh than kinh dién: van vat
déu cting mét ty tanh ciu thdng khip hu khong tron phap
gi6i. Ton ngudoi hai vat chinh 1a hai minh.

Ban vé an chay, 1a cii 1am. Ban thém 12 bai tir sat
sinh (du 1a bat kha khang) di t6i an chay, “su kién”
do, theo cach no1 cua van hao David Thoreau, can du
mot cach quan trong vao van dé van sé cia con nguoi.
Quéa nhiéu cong trinh khoa hoc ching minh su khéc
nhau giita loai nguoi va loai vat. Va dé that sy phan
chia dang cap vuot troi cia minh, ho phan loai vat
khong c6 tu duy, khong c6 ngon ngir. Suy nghi don
gian: loai ngudi & nhiéu noi trén thé gisi, khi mai xuat
hién cling “khong c6” ngdn ngit, chua hoan thién ngon
ngit ma phai dung ky hiéu hoic ndt that ghi sy kién,
thang ngay. Loai c& hoi cir 5 naim mot lan, bat ké dang
& noi dau trén dai duong, da dung tin hiéu 1 Iugt hanh
huong vé noi chiing sinh ra, bat chap ching duong dai
va khi dén noi s6 luong sdng s6t qué it oi. Lii chd nghe
dugc dong dat rdi nhao nhao sua trude ca may do tin
hi¢u, trudc nhitng phat minh uvu viét cia con nguoi. Co
loai tinh tinh, phan tich cho thay gidng dén 99% so voi
con nguoi. 1% do6 cé cach ly giai nao khac do “quy
dinh” cua nghiép nhan qua bao? Trong mot tac pham
Xuat sic vé chién tranh & Viét Nam, tac gia mo ta canh
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con vat khi bi cao 16ng, bau va hién ra y hét phu nit.
Trén mit bao ciing ting dua tin vé& nguoi tho san bop
co, diéu bat ngd xay ra: con khi me quay minh che cho
cho con. Khi, loai ching ta van thuong goi to tién cua
ngudi (dén nay sau bao nhiéu qua trinh tién hoa van
chua rung dudi), h& chu quan cam dao lam thit lién quy
xuéng lay xin tha mang. Nhiéu con trau méi chi duoc
dat dén budc ngoai 16 md, mat ching dé ngau nudc
mét. Nhitng con éch va chang hwong & c4c quéan nhau
bi dé 1én thét da ¢ dung hai chan trudc tri lai, trut ¢6
vi chling biét ludi dao dang lia xudng. Nhirng con ché
lac chu, sau mudi nam gap lai vay dudi roi rit vui
murng khén xiét. Con ché khac ltc chu mét, lién tuyét
thuce 18n mo nam dén chét! Lai c6 con nghe sap bi béan
lién vao “khoc” trude cha ngam xin giir lai. Nhiéu con
meéo nam trén mai nghe cha ban vai khach mai 1am
mon nhau, lién bién mat tim. Nguoc lai, 1a con ngui,
anh em ruot thit van xach dao chém nhau. Con nguoc
d3i bd me nhu véi ti nhan. Thém mot chuyén that mot
tram phan trim: cha dé ép quan hé con gai trong thoi
gian dai méi bi vo phat gidc. Roi nhitng con nguoi
duong bé an mac gon gang, miéng dung toan my tu
dao dtrc song ludn cé nhitng hanh dong “bac thay” cua
loai vat, nhitng chiéu thirc ma loai vat (do chua duoc
cbng nhan la c6 ngbn ngir) chua nghi ra. Loai vat an
thit theo ban nang cua cai d6i. Con dong vat bac cao,
lich str con ghi vét nho cta todn quan mé ngudi 1am
thirc an kiéu nhu doan dugc md ta & truyén Thay Hir,
Tam Québc. O mot goc nao d6 cua thé gidi ching ta
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khong can biét dia chi rd rang, ting c6 nha hang phuc
vu mon lau bao thai tré em. Thanh Mohanda Gandhi
day: “Chung ta khong nén sai 1am chay theo 15i sdng
cia cac loadi thd néu tu coi minh cao thuong hon
ching”.

Va that nhiéu nhitng di ngdn thanh thién, nhu cua
van hao Nobel ndm 1978 Isaac Bashivis Singer, Léon
Toltoi, thi hao Percy Bysshe Shelley; kich tac gia
Bernard Shaw Nobel van hoc nam 1925, trudéc con
thap tir nhat sinh van quyét an chay. Bai tho "Nhiing
ngdi mo song" cua 6ng lan truyén khap thé gidi:
“Trudc Troi Phdt, trén nam mg sinh sat/ Cua muon
loai vo tgi ta cdau xin/ Ban on lanh, khi Ludt Pao Dirc
kia/ Ta xé nat ma khong hé thwong tiéc/ Va nhu thé ta
gieo nhan téi &c/ Cua Chién Tranh cho nhan logi toan
cau”. Rét nhiéu 1oi khuyén tir nhitng cong trinh khoa
hoc uy tin ndm trong chuong trinh phat trién caa xa hoi
ngudi trén thé gidi, rang an thit 1a mot sai 1am nghiém
trong. Theo sach Zen va dwéng sinh: “An thit ca nhiéu
qua tanh tinh tro thanh on ao, tam trang rat tam
thuong”. C6 mot cong trinh so sénh gitra ly stta dong
vat vai ly sira dau nanh, ham Iuvgng dinh dudng cua ly
stra dau nanh (ma nhu cau co thé can) gap ba lan ly sira
dong vat. Mat khac IGc con vat bi giét, ndi so hdi tot
cung khién ching tiét ra mot loai doc. Hon thé hau hét
thit dén tay nguoi tiéu dung c khi I&n t6i 6 thang,
chua ké tam hoa chét duy tri su twoi. O nha thuong,
ngudi ngudi quan quai kéu van, ching ta chi x6t xa
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trén bé mat cam xGc, chit dau c6 dau nhu ho; chi
nhitng bac dic dao mgi cam nhan nguyén ven ndi dau
ctia ngudi bénh. Ngudi Viét da phan nudi chd. Co chu
ch6 duoc tim rira hang ngay bang xa bong thom, duoc
ngu giwdng ném voi chu, duoc an udng sung sudng
hon mét cdng chirc trung luu, 6m dau cé tha y. Cho ta
moét ngay bi bat, ngudi chu khoc sung hip mit.
Thuong tan day long. Trong xa hoi con rat nhiéu con
ch6 duoc chu thuong nhu vay. Ché chét, chu khoc 16¢
réi chon cat. Nhung roi ho van dén quan “Co Tay”.
DAu, ho s& khéng an thit con chd cung ciia minh néu
no vo tinh bi ai d6 giét thit. Nhung ho s& in nhitng con
ch6 (cung) khac cua nhitng nguoi chi thuong cho
khac. Chua ban dén chuyén, nhitng con ché bi phanh
thay trong cac quan cay hau hét doi kho, ghé lo bén
thém lanh. Ching nhé ra dang thuong hon nhiing con
ché cung, can dugc ctru V6t hon. Cho 1a loai vat gén
giii nhat voi ngudi; lic danh no 18 ra ta phai dat cau
hoi: A, chd ciing biét dau? N6 ciing dau nhu ngudi.
Vay, khi chlng ta nén bua vao dau ché hoic treo 18n
choc tiét, cho gidy giua chét tr tur, liéu né co dau dén
tir tir khéng? Cau tra loi rat kho, phai can mot cong
trinh khoa hoc dé chiing minh su dau 4y (). Roi cat
tiét ga, 16t da ran, danh toat md hoi loai dé, cot trau
dam dén chét... tat thay can phai duoc khoa hoc chiing
minh su dau?? Phat tirng khuyén: “Hét thay ching sinh
déu so hinh phat, so tir vong va déu yéu quy mang
séng; hay lay minh lam vi du dé khong giét hai hay
khién nguoi khac giét hai”.
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Nhiéu nguoi con lay ndi dau cua vat lam tha vui.
Khi, bit miéng cao troc dau, troi dudi mot cai ban, chi
161 cai “dau hoi” 1én trén. Ludi dao sic bén lia ngang,
“60!” Khi nham mat, va nhim mit vinh vién dudi ban,
con trén ban nhau ha hé tay mudn tay nia muic 6¢ con
néng in trong niém phan khich. Con khi sip bj giét
quy lay, d6 té cam dao chi cho: xem kia, moi ngudi
dén xem con khi lay hay chua kia... Ptrc Pat Lai Lat
Ma tht 14 thé 16 trong Ngay Tu Bi Thé gidi nim
2013: “T6i khong phai 1a nguoi dn chay cho dén
khoang nam thap Ky trudc, nhung khi t6i nhin thay con
ga mai bi hanh ha trong mot trai nuoéi dong vat, toi
quyét dinh tré thanh nguoi dn chay". Mot ngudi trong
t6 chirc bao vé nguoc dai tha vat dua ra sang kién, moi
10 mo giét gia stic nén che kinh, dé moi ngudi ngang
qua thay canh giét ring ron do, khai bi thuong ma bét
hai vat. Nghi nguoc lai, khdng khéo ngudi keéo tai
vong trong vong ngoai xem canh mau me. Té nhat 1a
tré em chua nhan thirc day da s& han hoan truéc nhiing
cl giat dién hang loat trau bo lon d6 nhao xubng nhu
loai khong xuong, hay canh mot nguoi lyc ludng gio
cao blia ta nén xuéng dau trau, nd guc, dau lic lu, quai
hai chan trudc dirng day lung chung thi, nhat bda thi
hai giang xudng, mat tée ra... Riéng vé truong hop nhu
nha vé dich quan vot Peter Burwash 1a hiém: “Khi toi
roi khoi 10 sat sanh, su toi nghiép da giay vo luong
tam. T6i thAm nhu s& khdng bao gio ¢6 du can dam di
s&t hai mot con vat du 16n du nho. Téi hiéu riang c6
nhitng nhan vat I5i lac trén thé gi¢i hop nhau dé ban
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cdi vé cac van dé vat ly, kinh té va moi trudng. Ciing
c6 mot s ngudi tan dong vai chi thuyét an chay. Song
diéu 1am cho tdi chon liy con duodng chay lat khdng
phai chay theo chia thuyét ndy hay chay theo chu
thuyét no ma chinh vi nhiing canh dia man ma con
ngudi dd dbi xar mot cach toi té véi céc loai vat khdng
phuong tu v&”. Viéc thi thoang truyén hinh tim ra mot
vai truong hop khdng can an udng van séng khoe
manh, ddy chiang c6 gi la. Nhitng nguoi khong an van
séng rat nhiéu trén day Himalaya, ¢ trong cac hang
déng ma ho tu bit ctra tu luyén. Nang luong tam linh
con ¢6 thé hiéu 1a “thirc an”, nhitng nguoi tu dat tang
cao canh giéi déu sir dung duoc loai ning luong sach
ay. Khoa hoc thuong dua ra mot menu thirc an, trong
mdi bita phai thit nay ca nay day du dinh dudng. Néu
vay chi can dua ra vai truong hop trudng chay dam
bac rau c6 cling di boé qua cong trinh dinh dudng trén.
Nha Nobel vat 1y niam 1921 Albert Einstein nhin gui:
“Khong gi ¢6 loi cho suc khoe cta con nguoi dé ¢ co
hoi séng l1au trén qua dia cau nay bang cach an chay”.
Véi nguoi tu, chi vi sitc khoe ma an chay, chua phai
chén tu.

Nhan vat chuong trinh Phat Phap Nhiém Mau ky
31 tai chuia Hoang Phép 1a Phat tir Nhat Trung, nguoi
vb cung sang tao trong viéc kinh doanh cac mén nhau
twoi sbng cho nhitng vi khach thich khoai lac dugc tan
mat chang kién con vat bi giét trudc khi an. Vén chua
tirng biét ghé tay, ban than ciing 1a mot ké “khat” cam
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giac tra tin, hanh ha cac con vat dé thoa man hiéu ky,
Nhat Trung tao rat nhiéu cach giét: tréi khi vat dau lay
6c tai chd; rudi ting gao nude soi 1én meo dé 1ong tu
bung ma khong can nhd; tréi bd chit dudi (an than thé
con vat khi con séng), v.v. Qua béo hién tién: trong 2
nim, 6 ngudi than trong gia dinh chét bat dic ky tu;
ban than anh dau dau dir doi, luén phai dap vao tudng
cho d&, ngudi ndi ngira moc ting vay sung cd hinh
con vit la; con gai 6m yéu, vang vot, moc 1dng ¢ lung.
Ciing may, nhd can lanh nhiéu doi, Nhat Trung da gap
nhiéu thién tri thire, dac biét dugc dai dac Thich Thién
Thanh khai ngd. Chuyén tuong tu vO van, ké xuyén
dém thau sang chang hét. Nguoi truc tiép giét hai dong
vat ganh nghiép ning dén nhuong ay, nguoi an thit sao
khong chiu phan trim cho dugc. Quy luat vii tru vén
phan minh. C6 tda nha sup d6 luc hang trim ngan
ngudi dang 1am viéc, van co nguoi dugc Nghiép “lap
trinh” cho séng. Mot ngudi giau co lich thiép, budi chg
no dan dau bép theo, chi mua con nay con kia con
gidy, xong tra tién phui tay. Vé giao dau bép lam thit
roi 1én gilia mong, nghi minh khong sat? Nghiép lanh
tir con vat bi giét, phan Ion nguoi chi ganh. Nguoi an
thit thuong mang trong minh nghiép nang, nhat 1a veé
cudi doi khi phudc hao ton, can kiét. Nghiép ay s&
“can tro” nhitng diéu may man I8 ra dang dugc huong,
s& “diéu khién” ho nhay vao nhiing cudc choi vo bd,
nhitng cudc “thing hoa” ma hau hoa rd nét nhat Ia
bénh, tdm lanh lung v6 cam truéc ndi dau cua loai vat
va cua loai nguoi.
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Pao Jainism dugc thanh lap hon 2000 nam do
Mahavira, mot vi hoang tir tir bo cung vang dién ngoc
Va0 rimg tu hanh va dic dao; gido ly: mo rong long
thwong (Ahimsa). Ahimsa day cac tin dd phai nay
khong duoc sat sinh, khong an thit ci va ngay trong
nha ciing khong duoc chira mét thir gi do su giét choc.
Céc gido si dao Jain mic toan dd trang trén mat bit mot
miéng vai thua chira d6i mat, dé tranh loai rudi, mudi
khoi bay lot vao miii, miéng. Khéng nhirng thé, céc
gi4o si dao Jain mdi nam phai nhap nhat mot lan trong
sudt ba thang hé vi thoi gian d6 con trung sinh san
nhiéu s gidm 1én chung. Pao Phat nguyén so khong
cAm an min. Nhung viéc d6 tiép tay cho su giét hai
sinh linh, nén an chay da som tré thanh woc nguyén
tron doi ciia nguoi tu. Nguoi tran ¢6 ¥ huéng dén cdi
thuan tinh ngodi viéc tu nguyén in chay tuy thoi
diém, con lai chii yéu an chay ngidy mong mot va
ngay ram. Chi hai ngay trong thang song la viéc kho.
Nhiéu gia dinh tang gia hiiy ky don chay, dén gio moi
com thi ving tanh, ngudi ngdi lai vung dila so sai s¢
méat long kho cha. An chay 1a nghia ctr, 1a thuc hanh
maot viéc tdt; an trong trang thai buc boi coi ré d6
chay, tdm vong dong thit ca 1a mac toi. Néu hiéu lau
lau “d6i moén” 1a an chay, thi nhimg ngudi ndng dan
nghéo kho & cac ving qué héo lanh, 13 “trudng chay”
dang né. Mot ngudi ban & Ha Noi, bao ¢ ngoai nay
quan chay hiém. Chay 1a dic san. Nguoi ta an chay
nhu mot th vui, la miéng. Dé biét an chay, viéc tot nay
khéng dé hanh. Bic Gotama mét lan ngang qua khu
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riing, thdy me con nha hé doi qua, ndy sinh ¥ nghi hién
than dé chling qua bira. C6 nhitng viéc nguyén gbc dung,
thi nay, do su “phat trién” cua x& hoi nén thanh sai. An
chay nay ngudi doi cho 1a thiéu khoa hoc. Trong Kinh
Lang gia, Pac Phat “quan sat thiy tat ca thit ma ching
sanh an déu 14 thit nguoi than cua ho”. Vi tdi tap an
chay la dang ty nhic nhé: T6i, dong nghia véi lodi vat.
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Sy giai thoat can thiét bat dau bang cai nhin that
tuéng vé nhitng khd dau do lac thd mang lai. Chu thién
& ¢Bi troi Pao Loi nhin xuéng, thdy nguoi thé gian oe
oe sinh 10c mt troi chua moc, c6 chat phudc séng 1au
thi xé chiéu IGc mat troi chua tit da ra nghia dia roi,
nhu mot déa phu dung sém no téi tan. Toi bdng hiéu
loi cac dai duc, rang ngudi troi khé khai ngd boi ho
thién hudng phude, it 1am nan trir phi tho mang hét,
lac ma co hdi va thoi gian giai doc tap khi khéng con
nhiéu; ho phai luan hdi dé ty thay kho, ty thay tai danh
duc lac deo duodi tir vo sé kiép déu hu huyén. Biét thé,
t6i va ban van ngai ngan rat nhitng mili tén doc khoi
than tdm. Phat day rut cling dau, nhung su rat nay la
chira tri; khong rut ciing dau song tit hoi lién doa .
Ching ta khdng biét duc lac 13 miii tén doc boc duong
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dd cdm vao than tdm tir khi ta biét huéng thu va cho
minh c6 tai danh hon thir San trong chan tanh. An su
cua tdi vi vé mot ngan hang vé tan phudce duc va tri tué
danh cho moi chung sanh, ai ciing 1a chu s& hitu; song
ching ta khdng ma kho bau 4y ma d6 sirc 1am viéc gay
dung nghiép danh réi chip thir nho mon 4y dé cao thap
véi doi.

TA6i va ban frong nhitng thir minh c6 dugc la cua
ta nén gan quyén huong thyu. Chung ta tuéng mot budc
nhay véo vao bién tir bi caa Phat ma quén nghiép bat
kha tu nghi. T6i van thudng cti dau trudc ly tham sau
“ddi nghiép-ci”, nghia la hanh gia trong phadp mén nay
han ché dén chan dtng tao nghiép méi. Chang tao
nghiép mai don gian 1a nam tron trong khuén kho gioi
luat, van dung gigi luat nhuan nhuyén trén nguyén ly
pha chap trugc van tran. An dirc nay xem nhu ludi cau
ctia chu Phét va Bo tat tung ra gitra Bién Ai Dyc nhan
nai doi chd nhitng dta con 1am 13i biét sup xubng an
nam chi thanh quy mgng. Nhung boi do nghiép méi
tirng ngay van “day dd” nén chung ta tin & minh hon,
tin & ngay mai ngay kia va mai mai hon 1a tin chi c6
thuc tai tirng gidy phuat san sang tré vé véi ban-tanh-
cuc-lac bat ct ldc ndo. Boi 18 nay ching ta van rut
miéng moi cua chu Phat mot cach khdn ngoan va bo
lai ludi cau tréng tro kho lanh véi thoi gian. Toi va ban
thuong lwong véi than Chét dé o lai trong vong tay ém
diu cua ai ma; chung ta thuong lwong véi thoi gian dé
mé vao nhiing viéc khodc mit na Phdt sy hu doi loi

88



SUONG KHOI PHAN NGUOI

minh va khdng ngung cb tiang trudng céng phu dé hon
thua v&i nhiing hién gia khac gi4o, tham chi 1a dong tu
trong cting mot phap mén. LAm bénh ngd 16i thé gian,
t6i chua chiu tin ngay tir luc sinh ra d3 may man van
lan nhirng dra tré ciing méi sinh di tat, d@ mang “ndi
oan” dong troi. Thoi khoan ban nhan qua doi trudc;
néu ching ta chi tin mdi kiép nay tai sao khong tu thiy
minh sinh ra diy din, 1a may mdn. Ching ta may man
lai chang muén giGp nhitng ngudi khéng may man?,
lai dua tai danh bao boc sy hudéng thu. Thuc ra, nao
dau c6 chan-ly-huong-thu; ma nhu 161 4n su, “su
huong thu goi chinh xac 1a tiéu phudc”. Phuac boi la
phuéc hitu lau, nén phudc dy do, nhung chung ta chap
that nén nhan nghiép that. Nan nghiép la that, ndi dau
dén tot ciing la that; trong Iic ta van khéng chiu bubng
cai phudc ao dé nhan thdr neéng hanh phic. Thuc ra
lGc nan nghiép dén 1a co hoi dé tdi va ban tinh gidc.
Nhung t6i van thay cudc doi nay khong kho khong
huy@n that ma vui that, nén mo hd tin vao duc lac minh
c6 co hoi nam trén sy diéu tan cta phude bau da troi
theo di vang. Pa tiéu phudc thi nli phude ciling can;
phudc can thi nghiép hién; nghiép hién van khoéng tin
nguyén luc chan thdt, thi chu Phat B6 tat han cling tam
thoi dé ta ném mui vi théng khd! Ban tu cua toi van
thuong niém kinh hoi huéng cho nhitng con mudi dot
minh. Lic doc s&ch, nhitng con mudi dén tim thuac an ¢
than, doi n6 hat mau lung bung lién dudi di - 1a cach
ban thwong nd. Con luc ban chim lang niém mot cau
kinh, nhitng con mudi do khong co ai dudi nén hat
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méu no cang. Théa man su no rdi nhitng con nay bay
khdng noi rot xubng ngay tai chd; sé khac tham chi
khong du stc rat noc. Bé thay hé ti tham liém mé. Mé
khong duoc ai nhic nhd d& doan mang. T4t ca mon
duc xét dén cung chi 12 4o gi4c. Su thoa méan sau cin
déu a0. Than thé ngudi chang c6 noi ndo nhay cam ca.
Nhitng hanh gia thuc su xa ly chia sé raing mot khi ho
giai téa ao giac, lam tan rd sirc manh cua ao thi nhirng
chd duoc cho nhay cam tré nén dong dang véi moi noi
khac trén co thé. Va lac d6 cai tu biét hay tam goi tanh
giac hién hién nhu mét su tir nhac hanh gia quay veé.
Néu ta lay Phat nam voc sat dat, khoanh khic ay ngoai
nam chd xdc cham dugc céi tu biét bao dong, ching
con ai & d6. Ciing nhu mot chd ngra noi 1én, mot chd
nhoi Ién, thi ngoai cai ngtra va cai dau ay ra chang co
ai dirng do voi tu cach toi ca.

Toi va ban quen thoi dung cac can xai do giac,
thanh mé, mé 1au tudng that, cit nhu tinh ro6i con beo
xem c6 phai minh vira mo hay khong. Sap bay 4o anh,
dé vuong luéi ma. Ta ting ném mon an tuyét hao do
mot dau bép & nha hang niu, lic an chd khéac ciing
mon ay song bi qua vang mon an phu 1én tdm thirc nén
thuc chat 13 nhai nuot 4o anh de song véi mot thyuc tai
toe tuoi. Ta budng tudng dé rdi qua ving 16i vao nhét
trong 4o anh vé mot khai ni€ém tir mén an “da cheét” da
tro thanh “khoi song”. Cung mot bai hat, ta tung nghe
lac ngdi véi nguoi thuong tai quan ca phé, thi kho
nghé si nao c6 thé thuyét phuc kéo ta Ve voi thuce tai

ca. Toi ludn bi nhdt trong nha tu 40 nén ndi lac vao luc
dao. Khong ra khoi ngdi nha tu 4o, ai n6i luén lam chu
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ban than 13 ty dbi gat. Thir twdng dén mot nghich canh
dong troi, cai ta bung nd va lac d6 ciing nhu dang du
tiéc vua ban, ta 1at nhao hét thay trude sy ngo ngac cua
kho tri thtrc v6i day du danh ng6n 161 ran ké ca nhiing
hinh tuong linh thiéng vé mot dang téi cao luu citu ton
tho! Sy mé 4o tré thanh mgt phan xa, thanh ban nang
va chung ta ludn luon tudng that. Lac ban va toi 16n
1én, khong ai nhic khong ai day, h& thiy nguoi nit lién
sinh cam xuc tiéu cuc. Hoc Phat 16 ra d6 1a “tdm bua
ho ménh” cua ma tang cho chung ta nr do phiéu du
trong khuén khé sau dwong. Biét vay, toi nao da ra
dugc! Duc lac ludn la doc dugc boc duong. C6 mot
diéu rat dé cam nghiém 1a tré em rét thich ngot. Ching
thich duong sita keo banh, tat ca nhiing thir ké ca thuéc
dang boc dudng. Sy ngot ngao ludn tiém an doc to
Neu mang muoi ra so sanh voi duong, hién nhién mudi
rat can cho co thé, con duong hoan toan nhan loai
khong can dén, boi trong ngil cdc rau qua ta an hang
ngay du dudng roi. Co thé chung ta néu thiéu mudi
moi 1a tai hoa, con thém duong 1a thira. Nhung ching
ta thdy mubi qua ré nén xem thudng, chi quy duong.
Thé gian sy ngot ngdo ém ai luén dugc con ngudi tim
kiém. Chot nghi xa hon, miy ai trong su thing tién
cam xuc lai nhan ra mat trdi cua nd. Khong ai dang
sung suéng huong thu nim mon duc lac thé gian lai
nhin ra sy nguy hiém cua nd. Ho cho d6 1a sy phat
trién, khong may may biét minh dang di xudng theo
mdt 1ap trinh chudn x4c cua nghiép. Nguoc lai da phan
gip nghiép nan, nguoi dau khong tu ciing ty kiém thao
lai minh, biét so mot didu gi d6, so cai hoang lac. So
tire 13 gidc. Qua nhiéu nguoi gap bénh nan dugc duyén
may tac dong di quay vé néo thién, tin sdu nhan qua,
tin va hanh theo Phat dé loi lac minh va tha nhan. Dé

91



NHUY NGUYEN

thdy su ngot ngao €ém ai hér; déu 1a canh gidi cua tam
ma. Thay toi nhac, ngay dén nhtng hanh gia tu dac
nhiing tang dinh sau, tho lac ho tri ay néu khong tinh
tziol clng lac ngay vao ma dao, tru khong thién, lot
xudng ham vo vi. Qua thuc chung ta khong thé khong
canh gidc moi sy huong thy ma gidc quan dua lai.
Bang moi sy nhan nai va sang sudt, rat can su cau giai
thoat khoi khung troi 4o anh dé nhin that vé chan
tuong cua sy song qua ting khoanh khac. Hién tai vira
cham da thanh qua khtr, da thanh bong huyen. Tuong
lai chi 1a 40 vong, déu o V,él chi 40 ma thoi. Chi con lai
timg gidy phat thuc tai néu ta khong nuong vao cac
can d¢ an tra s¢ theo dong ao anh cudn xict kho néo.

Thay t0i bao ching sanh doa lac lai khdng biét
minh doa lac. Tai danh c6 thé dua ho 1én dinh cao cua
tu ngd, d6 ciing 1a su doa lac xudng hd tham. Nguoi
lGc gap nan, bénh tat kéo dén van chwa chiu nhan ra
minh vét phudc tiéu gan can roi. May ai ¢ céi nhin tri
tué nhu nhitng dong tu tdi duoc biét, ho xem bénh nhu
mét thién tri thac ludn nhac nhé sy vo thuong, lubn
nhac ho & lai v&i con dau nhu chinh thuc tai hién tién;
bénh gilp ho ddi-tri-can-bang véi ham mudn duc lac;
bénh khién tam kiéu man cta ho xep xudng, khién biét
cti minh trugc Nghiép nhu kinh can truéc Phép. Lic
con dau ndi 1én, ban tu caa toi xem d6 nhu con thém
duc lac. Thém mon duc né khién than tdm nhac nhdi:
ban tu mot lan bdng a 18n, sao con thém nay giéng con
dau cua bénh qua. Tu lau ban van xem bénh nhu ban;
bai xem sy them mon duc nhu con dau cua bénh nén
ban can bang duoc tam, roi cang ngay thdy mon iy
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nhat di. That cam on bénh muén phan. Boi bénh gan
nhu tat yéu, mang bénh van c6 thé vé nudc Phat; con
nang mang duc 12 tu gieo xudng tam d6. Séng tron Vai
ndi kinh trong vd b nhan qua vén cong minh tuyét
db6i, nghiép bénh nhiéu khi 1a ngon roi cua tanh giac
gilp ching ta tap budng dan than tam day huyén gia
méng mi. Toi di tirng xem bénh nhu ké thu can tan
diét; dung ca nhirng toa thude “ac doc” trir khtr nhing
can bénh ma ngudi tu hoan toan cé thé chung séng hoa
binh trong niém an hwéng cua Phat. Roi ¢6 nhiing
ngudi quyét diét bénh lai gat di nguyén nhan so sd gay
ra bénh cho minh. Ho chién dau véi bénh mong c6 lai
su 6n dinh tam thoi dé tiép tuc huang tha duc khién ho
lam bénh.

MJi ching sanh tir vo luong da cdng qua nhiéu
nghiép, va con song la dang ting khic tao nghiép.
Chung ta chua séng duoc trude hét vai Thap thién Ngii
gioi thanh nén nép, 1a nghiép dang ddt chay phudc
mang va di nhién dang pha hoai tung thoi cong phu
hanh phép nhoc nhan. Mot giéi ta dam ddi véi cu si
thdi, ban tu cua toi bao da thuc hanh quéan chiéu than
bat tinh nhu mot liéu thudc ning trong thoi gian kha
dai, dd xem hang trim btc anh kinh tém, nghe vé s6
bai giang vé ai duc nhur liém mdt ngot trén leéi dao, da
doc biét bao kinh luan sé nhu phan chuyén biét trong
kinh Lang Nghiém, sach The khang bdo giam, Thiéu
nién bgo than, Duc hdi hoi cuéng,... vin chua dam
chic tri cho ra gigi nay. Roi tién Ién tang cong phu
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ding su sang sudt nhan dién mén duc nhu mét liéu
thude doc dé ly doc; van con cam thay séng tam thic
nhu cudng lwu chay nguoc! Néu c6 dinh lyc, hanh gia
s& dung tri bat nhd tap quan chiéu vé& ban chat vo
thuong cua van phap, quan chiéu vé ban chat ao giac
huy&n mong va rét rdo khong cua duc dé dan ly tam y
thirc huéng vé chan tam tir 1au van & d6 hu hu khong.
Bay gid ta dugc sung suéng, théng minh, thuan chiéu
trong cdng viéc ma chua 1am nhiéu phude 1a dang
huong phude. Huong rdi sé hét; phudc can thi nan
bénh s& dén; nghiép niang nhit van thuong sanh tir gigi
dam, sau do6 1a giGi séat; roi nita cac chat gay nghién s&
khién tam chim 1an vao tang si khong cach gi c6 dinh
dé phét tué. Cong phu néu khong thuc mién mat, doi
nay gap duyén s& tuwong tac vai tlc nghiép nly mam
qua dang khién hanh gia khong du stc vuot qua. Van
phap giai khong. “Giai khong” chang thé hiéu ma
duoc; ma hanh cho nhat di cai co. Toi chua hé soi thau
ngii uan giai khong, it ra chua 1am nhat dwoc cai than
huyén tam vong, van chap van phép la that nén ai dung
vao than lién la, ai cham vao danh lién 4m @c san no;
d6 chinh 12 minh ching cho “nhan qua bat khong”. Ma
diu ai d6 quan nhat ngii 4m, ciing chi 14 khéng lam
nhan qua thoi, chir qua van van hanh va thién bién theo
nhan ho gieo. Xem thuong tu phuéc s& dé gip bénh
truéc 1c ching ta khdng con so bénh; ching ta dé mat
mang truéc ldc khong con sg chét. Tu phude chinh 1a
niém niém vi ngudi, cat ngudn ré doc trong ting y
niém tham san si man.
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Ban tu cua tbi bao tur gigi than, nguoi cang sau
chuy@n maén s& tri gidi tam, tac y niém co khai ta kién
trong su tiép xtic dbi dai voi van sy van vat hang ngay
hay khéng. Gigi tam tinh tir khéi tam dong niém. Tam
khong khoi niém tham, sao dan t§i hanh dong than tao
nghiép trom, dam; tdm khéng bi niém si vi té diéu
dong, sao cd thé khién than tao gigi sat va nhiéu gidi
khac nira. Tri giéi tm méi khién phat dinh sinh tué.
M6t hanh gia tri giéi tam chung to ho biét so nhan qua.
Tin sdu nhan qua thém mot ting s& cang phét hién
nhitng vi té khai sinh, s& cang khién tdim dinh thém
mot nac. Van phap déu khdng ra ngoai nhan qua. Ma
nhan qua la that twéng. Nguoi tin nhan qua dugc mot
phan s& budng xudng dugc ngii duc luc tran bam viu
mét phan. Cong phu that ra ma ndi chang ra ngoai viéc
tin nhan qua hién hién noi van phap dé roi budng
xubng chap truéc thé gian. Xem thuong nhan qua o
nhitng nac vun vat nhat s& khién hanh gia rét xudng
diu ho ging dung cong bao nhiéu ching nita, boi su
gang nay chac chan khién tam kiéu man thém l6n ma
ho chua nhan ra d6 thoi. Nhitng thir thm vong muébn
déu c6 ta lac, rat hap din va rat dé dinh mac. Néu tam
khong duoc tri soi chiéu qua tam guong trong subt cia
gidi s& bi mé. M@, hiéu thé 1a ta hé khong cd tha mé ay
sé khong chiu; céi sy khdng chiu nay chinh la tap khi
si pha hoai tam thanh tinh, pha hoai dinh lyc méi nhu
|6p bang mong dudi sac nong mat troi. Mot hanh gia
can budc trén duong dao nhu trén bang mong bang tri
tué caa giéi luat, néu khdng d& sup chim xudng day
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cua bién nghiép. Mot hanh gia ludn ty canh tinh minh,
rang ta dinh vao mot mon duc don gian hon ca trg ban
tay, song khi dd bi mé rdi khong ching phai tray da
tréc vay, dau hon hoan méi go néi. Gisi 1a bao mon
tap khi dé hién 16 tanh giac, vi trong tanh giac vén
khong hé cé thdp ac, von khdng hé c6 phan biét chap
truéc van phap; trong tanh giac chi thuan 1a céi chiéu
soi nhi nhién.

Nh¢ hdi t6i chua duge hoc Phat, mot 1an gap mot
ngudi, ngdi bén tdi vira nghi gi ho biét khong s6t niém
nao. Ban tu dan 161 mot vi su bao rang véi sy phat trién
chéng mit cua khoa hoc, tuong lai gan s& c6 cai may
khuéch dai y niém cua mdi nguoi thanh noi dung kiéu
nhu ta thau 4m thanh vay. Diéu nay nghe c6 vé thiéu
nhan quyén, nhung d6 1a tat yéu caa khoa hoc, d6 1a tat
yéu cia sang tao, no6 dung véi 16 trinh di xudng ma
nhan loai van nham di 1én. Toi cang budc 1a cang gan
su chét. Nhilg ngudi chang tin khoa hoc thi théi,
ngudi dugc khoa hoc chang minh van khong tin chét
chang phai hét, ma phan thic dy con mai dé 1am vao
nhitng canh giéi boi phan tam téi khd néo Iic ta séng.
Nhung ho chi lo céi phan vat chat va dén truéc hd
tham van khong hoc Idy cum tir vii try huyén bi. Trai
dat ciing thanh try hoai khong nhu con nguoi sanh gia
bénh chét. Boi sang tao méi nay nodi ra bom nguyén tir
va nhiéu mdi hoa khon ludng khac, ciing nhu mang
toan cau chiéu trén cai nhin cua vat 1y lugng ta. Khdng
phu nhan sy séng tao khién loai nguoi duoc huong loi
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doi sdng vat chat, nhung nguoi ta quén phan tinh than
quén thé gioi tam linh nén su sang tao chii yéu phuc vu
vat chat 4y day dén su hoai diét, con 1a su hoai diét
mau chong. C6 1€ mot cai may soi tam tharc vai vo van
¥ nghi xau ac trong mot gidy lam méo tir truong, 1am 6
nhiém khéng gian chung nhu thé nao s& dugc do 16
rang, di nhién s& khién mdi nguoi tu biét xép chd dung
cho minh. Piéu nay khién rat nhiéu nguoi bét lao lyc
tranh gianh chd dang 1an nhau, tranh gianh ca chd an
toa cua hién thanh va chu Phat Bd tat (hoa hién nguoi
thuong) dé tranh di cai hoa Ion nhat 1a khong chiu dé
anh quang minh roi duong ra khoi 1am mé.

T6i da gap Phat, sém dwoc hoc nhiéu Iy mau
nhiém, nén phong tim doi bé qua nén gigi luat. Ching
ta chua tin ndi nhan qua 14 nén méng cua phap bao
khién sau bao thoi gian cong phu tudéng minh kha sach
s€ dau ngo gap nghich canh so so da chao dao nhu con
thuyén nan gitra bién. Bay gio moi chit bénh d3 choi
Vv6i than tam, dén luc gia yéu, 1am chung tram nghiép
d6 vé khong ching lai khoi tdm trach Phat khong gia
tri su dién dao. T6i va ban chua tin nbi nhan qua nén
ctra vao c0i tinh con dong va do d6 cai chung ta c6 chi
ding lai nhu mot dang t6n gido. An su t6i day thai do
hoc Phat chiém chin muoi phan trim, phap hanh la
phan con lai. Thai d6 chinh Ia tha thiét chi thanh dang
than mang cho chu Phat khai phéong, san sang budng
su bam chap cdi trugc. Toi va ban déu biét nghiép von
bat tw nghi. Nghiép mdi chung ta nhu qua ndi luén treo
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trén dau, 1au lau né viang xudng cuc da con da; khdng
c6 thai do chi thanh bubng céi kho huyén thé gian, viéc
hanh phap chang khac ngudi vac da vuot nii. Thién
nghi bac tu chirng nhin thiy t6i va ban bat pha gidi
luat gang gd khu khu 6m 14y phap hanh mét cach moi
mét qua ngay doan thang mong ngdng tim cau, xot xa
vO han thay!

T6i va ban nhu hai con thuyén vira xudng séng
nudc da tran. Gang lam chidng ta chi du thoi gian vira
tat nudc vira chéo Véi suc gia tri cua chu Phat Bo tat
hy vong qua bo. Pay van la mot cach noi. Béi toi
mang theo mét vii tru nghiép, mot hu-khdng-nghiép.
C6 vi To subt doi tan luc giang vé su lanh lung khéc
liét ctia nghiép nhan qua béo, rat han ché giang phap
mon tu; ngay thoi xwa ma Ngai da thau rd phan nhiéu
chung sanh nhu t6i tirng sup nén tang gisi co6 nguy co
lam vao 4c dao qua nhanh dén khdng chup kip. Dong
tu nhic, ching ta déc long "ty hy" nghiép luc ciing
nhu dua tré so tay vao nhiing loai keo siéu dinh; thu
nghi xem than y s& xu ly thé ndo. Mot khi phudc
khong dwoc gigi vun bdi, khong duoc dinh tri gii,
khong chimng dé ném don roi cua oan gia, dén lic ay
ching ta s& hiéu thé nao 1a sy quay ph4 cua ma va
nghiép. Ai tirng ngu va nghi ngay dém khoang 7 tiéng;
sang tam 3 rudi day cong phu nhu ban tu cua toi, sé
hiéu thé nao 1a nghiép si, 1a sy kéo chim x6 dy cua ma
hon tram; d6 4u méi 1a sy tham kham nghiép luc & mot
g6c hep phan ngudi. Chling ta may man dua vao
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nguyén lec cua Phat, phai chan that mé long néu
khong bo than nay nghiép s& kéo chim mat. Thay day
t0i tha lyc chan that chi giup con tang trudng cong phu
thdi. Tha lyc nhiéu luc ciing dua dén cho con chut tai
vat, song tai vat do rot réo van 1a phuc vu viéc duy
nhat thing tién hué mang. Giai doan tu tiéu hoc, néu
"tha luc" d3 giup ta dinh sdu vao phién ndo duc lac,
trong lic phap hy khong sanh, nguy hiém qua
ching! Tam vé 1au hoc Gidi Binh Tué danh cho bt cir
phap mén nao, Tri 14 ctu canh. Bat Nhi I thang tri
duoc sinh tir Luc do ba la mat. Ngay dén dgi tri Vian
Thu, phap hanh ciing phai bat dau tir Phude (b6 thi),
réi dén tri gisi; sau mai Tinh tan cau dinh. Ai thdng
lau kinh chéng nira song chua thidm tin nhan qua, chua
bat dau bang B6 thi, Tri gidi, au van 1a ngudi s¢ hitu
Tri thirc ma chua sanh Tri vay. Thuc té chi mdi B6 thi
thoi da trum khap. Ban con thay 16i thé gian 1a chua
thuc B4 thi cai 16i ay dé tam dugc trong lang. T6i con
muén in tac pham nay khoac cai danh no 1a chua hé b
thi niém vui cho cac déng nghiép von nang tm khong
mudn ai hon minh. Ban va t6i con khoi niém san truéc
nha su pha gidi hay ké pham bang Phat, 1a chua hé b6
thi su bao dung dén nhitng con ngudi coOn nang nghiép
hon ta. Ngay dén hoang phap lgi sanh mét khi tin chu
vay quanh, mot khi ta chwa hé nam chac sanh tir ty tai
thi d6 da don lai con dudng tro vé luc dao.

Ban tu cua téi ndi, khéng virng gidi, chua cham
dinh s& khong c6 tia sang dau mong manh cua Tué dé
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quay lai soi chiéu nén tang giai thoat, hanh gia d& mé
danh bong tu ngd ma khdng hay biét. Trong ldc yéu
quyét ctia nguoi tu 1a khién cai ta mo nhat dan va néu
c6 thé d6 1a sy bién mat, nhuong céi-than-ta nay lai
lam san choi toan ven cho céi tw biét/giac. Nhitng
thién su nhd budng tron y niém tam thic, vao dinh va
thiy than minh mat du vét. Ho khdng hé con cam giac
minh dang & thé kiét gia tinh toa, hai tay bat an ciing
khong. Cho dén ldc ho tac ¥ may dong tro lai mai a 1én
cai than nay ngdi day. Voi nhiing hanh gia tu theo
hudng thién tir tinh, su dinh ¢ mat & khap céc thé di
dang nam ngdi. Ho chia sé nhiéu khi cam giac chi l1a
cai bong an hién gitra tran, d6i luc con mudn soi gwong
xem c6 hinh hai that khéng. Dau d6 1a ban chét hai
huéc cua nhitng thién sinh nhiéu sic song, song ciing
khién chlng ta y thirc vé sy c6 mit cua ci ta that dang
chan. Sy nhat phai minh di gitra tran gian chinh la
budc ra khoi canh 4o luén lubn hién hitu hau mong
nhap vao khong gian cua Pao ciing hién hiru trong
tirng khoanh khac song dong. An ma hién, thé nén nhin
bé ngoai, mot hanh gia mién mat véi thuc tai khong
khac nhiéu so véi pham nhan; chi su tinh gidc nho
nuong vao cai ty biét sin dé c6 chan phap lac 1a yéu
quyét dé ho ly vong chip cham vao sy huyén nhiém
cua phép.

Tir bi chinh 14 tri tug. Chua khoi tam tur ai dén
nhitng ngudi khd nan chung quanh va ca loai vat, thyc
su 12 nén ting mong manh. Tu phuéc ching ta s& soi
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duoc tdm con chip tuéng hay khdng (viéc tu phudc).
Song dau con chap thi ai cling d& dang hon trén tang
chuyén mon dao hanh. Nhan qua rit “tan khéc” va
khong hé khoan nhuong may may déi véi bat ct ai, vi
n6 la sy thuong hang nghiém nhién. Nhiéu nguoi
mang tiéng chuyén tu, xem thudng nhan qua, ho nghi
dang hanh chuyén mén nén khéng quan tan dén tu gidi
tu phudc. Phudc s& hda giai, giam nhe nghiép dir néu
ta phai nhan lanh trong tuong lai, va phudc sé€ kéo tho
mang dé ta du thoi gian khién cong phu vuot thoat
chin mudi. Suy cho cung, moi tai vat danh vong c6
duoc déu doi tir phudc trong mang ra. Phude da chiéu
cam thanh tai san va danh vong, cling la phudc trong
mang can hon nhitng ngudi ¢ tich phudc ma khong
cau tai san va danh vong, ma ho cau tri hué chan that
soi chiéu cho ra than huy&n tdm vong, soi chiéu cho ra
tran canh vén huyén, soi cho thau phan nao quy luat
van hanh cua vii tru nhan sinh dé chinh lai van mang
duoc an lanh cho dén ldc thuc hién budc nhay cudi
cung. Ngay dén Duc Phat ciing tu phude dé lam guong
cho sy ctru vét ta niém cua ching sanh thoi mat. Thay
bao toi diéu con khong ngo toi chinh la tam qua loan,
qua chap trudc tran canh vén binh dang gitra troi dat.
Thay tdi day con nguoi déu 1a bo may, va trong bo
may ay gom nhiéu bo phan nhu camera, mdy thau am,
thau hwong vi v.v; hang ngay tiép xtc véi luc tran
chinh la chidng ta thau am thanh hinh anh lam dix liéu
trong tang thirc. Chiing ta dwa vao qua nhiéu dir liéu,
pha 1én tanh giac. Nho nuwong vao mot cau kinh, ai
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quyét hanh trong moi thoi, nhitng dir liéu xem nhu
duoc xép vao kho, khdng khoi tac dung néu khéng gip
duyén manh tir ngoai tac dong. Trong luc hanh gia
khong ngung nang cao dinh luc va sitcc manh cta mot
cau kinh; cau kinh ay phat ning lyc gitr lai kho bau la
“tanh giac dinh”, giir sy binh ling dé rdi két ndi vai tur
luc ctru d6 caa chu Phat B6 tat. Lam duoc didu nay doi
hoi ngudi tu phai that sy hanh, that tha cung kinh cung
cuc; con khdng chung ta hanh chanh phap song thanh
ta boi ludn mudn thau vo van dir liéu, van mudn git
duc lac tai danh khién tdm luén vong. Sy khong dinh
noi trudc tran canh 1a cai nhan cho thay ching ta rat
khé vuot qua ctra tir dé dang trude trung trung chudéng
nan do chinh tam chiéu cam va trong moi thoi khic nai
nghiép ay ludn két hang rao kién cé quanh hanh gia
khién anh sang tir bén trong va tir bén ngoai su tuéng
khong thé soi thau danh thuc tri tué trong con mé qua
sau cua tdi va ban. buc Phat khdng thtra nhan ai la dé
tir cia Ngai néu chwa hoc Tiéu thira lai thang vao Dai
thua; 1oi day nay danh cho nhitng hanh gia thudc Dai
thira. Pac Phat biét trudc, thoi Mat ching sanh s& xem
thuong gigi luat nén d6i véi hoc nhan Pai thira Ngai
sém canh tinh phai hoc Tiéu thura - chinh 1a Giéi Luat.
An su t6i tram 1an nhic cau gidi ludt rdt quan trong!
CO0 gidi mai sanh dinh, c¢6 dinh vai khai tué. Boi, gioi
lugt 1a mang séng cia Phdt phap. Ai 13 ngudi tu ciing
thudng ngay nén quan chiéu cau nay nhu gin giit linh
hon caa minh vay. Xua nay bac chan nhan déu xem
day 1a chan 1y t6i thuong, xem Gigi Luat nhu c6 Phat
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tru¢c mat. Tam hoc Gigi Pinh Tué 14 bat bién dbi voi
mot hoc trd ctia Pic Bon su, ngoai trir hang thuong
thuong can nhay thang vao nhan ti tanh va dang ngat
& d6. Ho thiy minh nhu khong ton tai, hay dé 1a su ton
tai ciia tha lyc thuan khiét nhuém sang than tam, ciing
ddng nghia vai viéc ty ngd duoc dua vé khong. Ly nay
nghe rat hap dan, dudng nhu ai ciing vao dugc. Song
diéu t6i khong ngo l1a su 16i dan cua nghiép di, con
ngudi lubn ngam bi didu dong bsi tham si man nhu
mdi mot duc rudng niém tin thanh thién bdn nhién tur
budi ban so ta gap nguyén luc tir bi vo bién cua Phat.
D6 ciing 13 1y do Phat tién liéu rd nhat trong thoi Mat,
nén nguyén lap gioi luat 1am ngudn séng cua Phap.
Gioi Binh Tué quyén chat nhu mot vong tron tron bc,
nhu mili khoan d6t pha tung tang vd minh. Céng phu
dugc do phai cay vao su soi chiéu twong phan cua
hanh gia trugc tAm guong dai ching va vil try nhan
sinh ké ca cac loai thuoc thé giéi vo hinh. Gii tam
lubn vi té va nguoi 161 duoc nhirng vi té nghiép bay ra
gitra thanh thién bach nhat chinh la ho 16i dugc nhirng
sau tring noc doc ma mat thuong khong thé nhin thay.

Dé bao vé mot luan &n Tién si theo tiéu chuan &
nhitng truong dai hoc danh tiéng nudc ngoai, khong
ching ching ta d6 tdm sic hang chuc nam troi chua
thanh cong. Con cai lugn dn doi nguoi vuot tir sinh thi
mutc do kho chi c6 thé tuong twong ma thdi. Co lan
ngdi udng tra, thay toi gan nhu thi thim, “chang c6
phap nao ra khoi luan hdi ma dé& dau con. A, con da
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ném mat nim gai chwa?” Toi nhé 161 4n su: Vuot luan
hdi 1a dai su, ngay dén viéc ding trén mudn nguoi
cting la chuyén nho. Vuot sinh tir [a xuyén qua tham
san si man nhu suong khoi. Nhirng hanh gia mét khi
ho 1an xa vao hoc va hanh gigi, thuan cai nhin trong
khiét véi cude doi 1am ndi thi phi, thuan céi nhin trong
khiét ca véi hang hau hoc non xanh va tham chi ca véi
nhitng ai con 1am mé huay phép, 12 ddu hiéu cho thiy
ho dang quyét liét vuot luan hdi ngay trong tirng gidy
phit séng. Boi hon ai hét ho hiéu dau khd 1a tam
guong phan chiéu sy sung suéng. Cang dao x6i niém
vui sau bao nhiéu hé dau khoé phai chiéu sau hon thé
ay. Pau kho diu chua xuét hién dong thoi voi céi goi
hanh phuc song ¢ hoi du duyén s& trdi 1én dim con
ngudi ting khoét sau sy huong thy duc lac xudng nhu
1a ca dao nguoc céi phan chiéu trong tdm thac vong
dong khon cung.
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Gap duoc Phat phap la phudc bau duyén phan
nhiéu doi, “tram nghin van Kiép nan tao ngo”. An su
cua toi day rang co than ngudi trong doi nay nhu 13 di
du lich, hét tho mang lai tr& vé ac dao va d6 chinh 1a
qué nha cta nhitng nguoi c6 co hoi gap Phat phép lai
khong bubng xa thé gian dung tdm cau giai thoat.
Hang tri thic cho thay ho da tich thién nghiép tir rat
nhiéu kiép, boi s tri chwéng che tanh linh vi diéu cua
can mang nén khong tin minh dang tr6i theo nghiép
luc. Nguoc lai nhiéu ngudoi bi xem kho khao, doi nay
nghe khuyén theo Phat lién tan tdm budng xa niém
Phat cau vé Cuc lac. Thuong hay ha can, ké sang hay
hén phai do vao Phat phap mai thau. Hoc phap hang
ngay tac ta séng trong phap. Phat day gi nghe nay,
gang phung hanh biang ca tdm sac va long kinh
ngudng. Nhirng bai giang kinh cta bac cao tang nguoi
tu doc nhiéu lan, mdi lan s& gitp chiém nghiém thém
diéu méi - 1a nét ky diéu cua Phat phap. Chung ta chua
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cam duoc niém hanh phlc tot cung luc thanh Dao,
chua hinh dung ra canh giéi vi diéu ¢ Cuc Lac, hon thé
sbng gitra tran gian tir nho nén cude doi nay van ludn
c6 sic hit ghé gém khé cudng. Nhin xudng s& thiy
loai vat chi biét dén khong gian nhop nhia; ching van
thidy “hanh phtc” trong su khén cung oan nghiét ay.
Con chd biét ring phan do thi chung di khong an!
Cang xem nhe tai danh, sic duc, an udng, ngu nghi s&
cang gan Phat tanh hon. Nhitng gi thudc thé gian déu
huyén méng. Than ti dai 1a that, song gia ca hét nhan
duyén thi dat nudc gid lra dy tan rd bén duong, chi
con than thic ton Iuu trong sy Xiéng xich cia moi ham
mudn, tiy vao nghiép luc dua vao cac néo luan hoi
théng kho.

Nguoi tré khéng tinh tin dung céng khong ching
muodn, néi chi dén ngudi nghi huu réi van con moéng
lung Phat phéap qua khong gi dang tiéc hon. Su Poi ldc
mét rdi, nhiéu khi con cang “c6 hiéu”, me cha noi chin
sudi cang chiu doa day. Pam tang to, nhiéu ching sinh
bi giét hai. Nghiép 4y chic chin ho phai nhan mot
phan boi IGc chét khong tin Phat, khong khuyén con
chau dung hai vat, khong khuyén con chau an chay,
lam dam chay va phuc thién. Réi thay vi tung kinh
niém Phat, phong sanh vao 7 ngay “that”, ching lai mo
heo bo khuéch truong su “hiéu”. Céi hiéu d6 chinh 1a...
bat hiéu; cha me “cong nghiép” bi doa xudng canh giéi
thap hon.
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Tranh nghiép Tam do, trudc nhat phai khuén minh
vao Thap thién. An su t6i bao day 1a tiéu chudn thap
nhét trong nha Phat, khdng c6 nac thap hon nira. Can ¢
vién thanh cho dugc 80% nhu 101 cua Thién tri thac
nhiac nhé; khong phai 1am 8 diéu con 2 diéu gac lai.
Trai voi Thap thién 1a Thap 4c, khong c6 céi "¢ giia".
Ta pham sat sanh nhu ¢6 ¥ giét mot con kién, da 1a
"nhét 4" roi. Ta mua ndm con c4 séng, dau an mot va
phong sanh bén ciing “ac” nita rdi. 80% cua “thién” dau
tién cé thé chap nhan duoc khi ta an mén (nguyén uy la
an mgng) theo Tinh nhuc: khdng giét vat dé an, khong
thay né bi giét va khong nghe tiéng n6 kéu khi bi giét;
tap dn chay trong nhitng ngay rim, méng mat, nang lén
4 ngay, 8 ngay, 10 ngay, nira thang. Buc Phat day Ngai
A Nan va dai chung Ty khuu trong kinh Lang Nghiém,
ngay dén “nam th tinh nhuc, thit kia déu do than luc
t6i hoa sanh ra, vén khéng c6 mang can. Xt Ba la mon
cac Ong, dat dai phan nhiéu néng buc, lai thém cat da,
rau c6 khong sanh dugc; toi dung suc dai bi gia bi, nhan
suc dal tur bi, gia goi la thit va cac 6ng ciing nhan duoc
cai vi nhu thit; lam sao, sau khi Nhu Lai diét do, nguoi
an thit chdng sanh, lai goi la Phat ta”. Ngai con
day: “Muén thé gian nay vinh vién khong con kiép dao
binh, chang c6 chién tranh thi trir phi chiing sanh khéng
an thit”.

Trong alaya thac mdi nguoi chira qué nhiéu 4n
tugng, 1a nhitng “4m ban” cua hét thay su vat hién
tugng thau vao qua sau can, la chang tu dir liéu tri niu
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khién nhitng kiép sau ta kho thé thang 1én dugc. Thdp
thién nghiép 1a nic thang co ban xac dinh maot sinh
ménh cd thé tién hay Ui trong hanh trinh tién hoa tam
linh. Trong kinh DPia Tang ta canh Thanh Nir Ba la
mon lGc niém Phat dén nhat tdm bat loan, xudng “am”
thaim me minh vira mét, Quy vuong hoi me ¢ trudc o
bai Phat bang Phéap khong lién biét hién tho béo & ting
dia nguc nao. Qua chua nhdn tién chinh vi ho con
phuéc; ho dang vét phuée, dang vay phude dé song.
Ngan hang phudc dirc dudng nhu vo tan, tu nhién lay
dung khdng can mot thé chap giy to nao ngoai su phai
tra & Tam dc dao va hon thé con “lién d6i” chau con
cong lung gdng ganh dén bac toc. Ngudi hanh chéanh
phap chang dai vay muon phudc duc séng hoai song
phi dé roi tho khd muoén doi sau. O doi néu nhu nguoi
than hozc bat ci ai cho minh tai vat (1a cho chtr khong
muon); cho nghia 13 ho s& khong lay lai. Ho khéng lay
song ho con nhé, con... tiéc; ho con nha tiéc, minh con
no, sé phai tra cho nguoi khac, hoic ng 4y duoc
chuyén hda thanh bénh tat, nan nghiép, trir phi ta hanh
thién b thi (tai vat, phap va vé ay). Trong Luc dé, bd
thi ba la mgt: khong c6 nguoi cho, khéng co vat cho va
khong c6 ngudi duoc nhan. Ta giup ai diéu gi quén
ngay luc do, (s€ khéng khaoi y niém khoe), méi tron
phuéc. Ai muon gi, tra ciing tot, khong tra ciing hoan
hy... Soi thém vao Bdt chanh dao cang rd minh hon.
Hoc Phat thau déo 1a nguoi rot rao chinh lai nhitng gi
chua dung trong cudc séng, vai cu si nhét 1a nghé muu
sinh. Quan nhau (sat nghiép), nghé phuc vu su sa doa...
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Con ngudi gidu c6 thudng nghi dén huéng lac. Tu
diém an choi cang cao cap, sé chling sanh bac thap kho
nan cang I6n. Thay vi mot con vat bi giét, mon gan
phai dung dén rat nhiéu sinh mang. Trén thé gioi that
khong ngau nhién thién tai dich hoa tirng ap vao nhiing
noi thac loan va noi gieo rac bi ai cho nhan loai.

Cudc sdng chiing ta cin ban ngup lan trong phién
n&o. Phién nio nhu rac rudi ngudi ta vit vao nha; thay
Vi Vat nguoc tro ra, ta tan dung "tai ché" su dung.
Khong gi 1 vo nghia. Phat tanh vinh vién chang mat &
bat cw ai. Luc chiu hét nghiép t6i, cho ciing s& chuyén
kiép va giac ngo... Cac bac dai su vi du: ti vi co rat
nhiéu kénh thi trong ngudi ta ciing ¢ chan tim, tim
quy, tdm a tu la, tdm sdc sanh. Ta chi co thé bat va
xem dugc mot kénh ma théi. Bat kénh Sai Gon thi cac
kénh khac déu lan; ciing nhu bat kénh Phat thi cac
kénh khac trong ngudi s€ chim. Mot ké sat nhan tac
kénh ac quy ma thinh thoang han van khoi tim thuong
ngudi, ay 1a hién tuong "nhidu séng" qua kénh Thién;
dich thi doi han van bat kénh ta dao.

Nhé mot hom qua tham o6ng hang x6m da hom
hem, dng tdm su hai nim nay thay canh ngudi chét ma
rung ca toc. Pang yén dang lanh bdng nam liét dén
thdi thit thui xwong mai chét noi. Nguoi thi subt ngay
than sao tir nho dén 16n khong gay nghiép lai bi dat ndi
nay. Toi bao doi ngudi kiép nay ndi kiép khac tring
tring vO tan, c6 1én duoc cbi Phat mai hét sinh 140
bénh tr. Chét 1a sy kién quan trong nhat doi ngudi.
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Bay gio 6ng khong lo dan do con chau thi lGc qua bén
kia cir la nhan thém nghiép chiing “gti” xudng. Ong
hoi la sao? Toi bao, vi nhu bay gio 6ng dan con chau,
dam cua ba tuyét déi khdng sat sanh, néu nhu sau nay
chiing md heo ga thi dng it toi; con gid khdng din do,
mai sau ching séat sanh cing kiéng gid ki lo rang da.
Ong gat gu, nhung van bao may duta con cing dau
lim. T6i bao: Vay dé con viét cho mot to gidy, 6ng ct
cat trong tdi, IGc biét minh yéu thi 10i ra, bao day nhu
1a “di chac”, dta md khong nghe theo xem nhu bat
hiéu!

Ong hoan hy, nho. T6i viét: “Loi dan caa 6ng B.
véi con chau. Poi nguoi ai rdi ciing chét. Cha gio tuoi
cao, nghi vé céi chét rat thoai mai. Cha ngay dém ludn
cau Phat duoc ra di nhe nhang, khong dau dén va
mong cd chut phudc siéu sanh ¢di Tinh. Cac con nghe
loi cha din nhu sau: Néu thay cha yéu thi tim rira thay
quan 4o, dé cha nam yén, con chau khong duoc vay
quanh thuong tiéc. Lic cha di roi con chau khdng
dugc cham vao ngudi cha trong vong it nhat 9 tiéng
ddng hd; phai gitr yén ling va tuyét khong than khoc.
Trudc d6 nén moi quy su dao hitu vé niém Phat gidp
cha, hoic cac con ngdi quanh niém Phat; cha sé& clng
niém “A Di Da Phat” cau sanh Cuc Lac. Cha mat roi
con chau khdng nén sat sanh trong sudt 49 ngay, kiéng
cit, 1am nhiéu viéc thién, cang dudng Tam bao, phong
sanh; dong vién nhau niém Phat hoi hudng...”.
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DUGI CHAN NGAI BbIA TANG

M6t chiéu ngang qua vung Hai Ling - Quang Tri,
t6i dirng chan viéng tuong Pia Tang. Dia Tang - kho
tang Tam, noi sinh ra cac Phap. Pia Tang - cuén hiéu
kinh trong dao Phat dugc muoi phuong chu Phat tai
du thinh ghi lai noi dung quan trong: khi Phat nhap
diét da pho thac cho Bo tat Pia Tang gido hoa cdi ta ba
(gém tam thién dai thién thé gioi). Bd tat nguyén ciu
v6t hét thay chang sinh noi dia nguc (Pia nguc Vi
khong thé bat thanh Phdt). Bay gio toi dang ngdi dudi
chan Ngai, nghi vé cdi chét.

Nguoi ta s& hoi: Nguoi tré, nghi dén céi chét bay
gio ¢6 qua som? Cau tra loi: Khéng qua mudn song
chang con sém nita. Cai chét dén vai ching ta bat cir
lGc nao. Khong ai dam khang dinh nguoi dang hap hdi
s& chét trugc mot thanh nién khoe manh. Cai chét s&
dén thinh linh, chéng véanh. N6 khién ching ta khong
Kip tré tay, khong kip ndi nhimg diéu can néi va lam
nhitng diéu can lam. Tan Thuy Hoang thoi thinh tri d&
chimg xoay dugc ca trai dat nhung viéc tim thudc
truong sinh that bai. Cudi cung cai chét tham thuong
dén vé6i ong ngodi du lieu. Khong ai sbng méi trir cac
vi tu chirng, cac vi niém Phat dat nhat tam thanh phién,
chu Phat va B6 tat. Ngudi thuong ai chang di dén céi
chét. Nhan thtc biét minh s& chét, sao khong chuan bi?
Poi nguoi, phan 16n ¢ may chuc nim, nguoi ta lai
ding luong thoi gian d6 sdng vi duc lac loi dudng
nguoc chiéu voi Dao. Chuan bi cai chét ma chi viét to
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di chdc phén chia cua cai, lo trudc dam tang minh la
nghi hét stic can.

Duong t6i la giang vién dai hoc mén Ly; mot
ngudi hién lanh, song gian di, can kiém; duong khdng
tin thé gidi tdm linh. Nghi huu trén chuc nim duong
phat hién ung thu; md lan tha hai, bénh vién tra vé.
Thoi gian chua day thang, 6ng con tinh tao lo viéc
chung gia dinh va 1én ké hoach d4m tang. So phién dén
con chau va moi nguoi, 6ng din khong dugc dé dai
ngay...

Nho duyén phudc, con 6ng mai cac ¢d ¢ chia vé
niém A Di Pa Phat cau tiép din. Cac cd khong phién
gi gia dinh, dén ca bita com ciing tw mua lay, thay
nhau tri niém tir 7 gio sang dén 6 gio toi. Vai ngudi
trong nha khdng hiéu bat dau khé chiu, bao duong
khdng muén nghe 4 Di Ba Phdt nén khéng muén di.
Toi nghiép, cac su c¢6 dén niém Phat nhitng gio phat
cubi duong toi an 1ong vé bén kia, ai ngd dugng van
con... khoe. Hiéu y vai nguoi than cua dugng, cac ¢o
lang 1& ra vé. Sang hdm sau nira 6ng ma&i mat; nghe tin
cac su co lién t6i lai. Ngoai doi c6 ai tu nguyén gidp
vo tu nhu vay? Chi c¢6 tim long hudng nguyén cua
ngudi tu moi lam duoc thé. Cac cd dan it nhat dé
duong t6i nam yén, tuyét déi khong ai cham vao trong
vong 8 tiéng, va cac cd niém Phat trong sudt thoi gian
d6. Thém mot nguyén c& dé sé it nguoi nha duong toi
bang mit ma khong bang 1ong.
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Dao Phat giai thich rat thoa dang: khi mot ngudi
ngiing tho, phai can tir 8 dén 12 tiéng tam du dé than
thirc ngudi ¢6 duyén lanh roi han than xac. Nguoi vira
ngirng thé nhu ndi nude s6i nhac khoi lia, khoang vai
phut thi “lang soéng”; lic d6 ai dung vao lién dau don
chang khac ta nhdng tay vao ndi nuéc néng, (trong
kinh vi nhu ria séng 16t mai). Nguoi cb chip cung
nhic cho dao Phat danh cho nhiing ai tu, minh khong
tu ¢& gi thue hanh nhu trén. Truyén giang giéo Phap,
Phat Thich Ca khdng phan biét ding cap tha bac, mau
da, Ngai chi néi chan tuéng nhan sinh van hanh tu
nhién trong vii tru. Cai chét ciing 1a su chung, chang
riéng ai.

Trong dam tang cua duong, c6 mot nguoi dén
cung van mudn thay linh hdn tron méo thé ndo méi tin.
T6i hoi co phai tat ca kién thize co trong dau anh hau
hét do hoc. Anh gat. Vay anh da doc vé sy song sau céi
chét? da doc phia bén kia cdi séng? di “xem” canh
gidi than trung ¢m? cu thé hon 14 thé gigi nguoi am tir
cac nha ngoai cam. Anh lic. Vay sao liic nguoi ta dem
ra tredC mat cac loai sach quy do do cac vi tu chung
hda than, cac vi tir cbi am, tir cdi Phat tro lai viét ra,
sao anh khéng ngé qua.

Van biét khong phai ctr thdng minh uyén bac 1a
tham thau nhan qua luan hoi, bai Phat phap vao mdi
ngudi bang duong Tam. Pat Lai Lat Ma 14 lan dau
thai hoa d6 ching sanh véi day da minh chimg duoc
ca thé gioi thira nhan. Ngai Karmapa Pagshi duoc
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chinh cac dé tor tuyén nhan tai sinh ctia Karmapa
Dusum Khyenpa, dua trén chinh nhitng chi dan duoc
dé lai cho d¢ tir boi vi tién nhiém ay”. Pai su Gedun
Drub thi thich vao nim 1474 & tudi 84. Hai nam sau,
nguoi ta budc phai tuyén nhan dira tré Sangye Chophel
ra doi vao nam 1476 tai Tanak & vung Tsang boi
nhitng gi dira tré d6 néi ra khong chut sai trat vé cudc
doi trong qua kha”. Tai Viét Nam: c6 dao dtra bé
khoang muoi tudi giang phap khong thua mét vi tu hoc
sudt nira doi nguoi. Hay mét truong hop that khac:
nguoi me trén minh c¢6 hinh xam, con vira lot long
cling c6 hinh xdm y chang; khoa hoc sao co thé giai
thich. DPao Phat thira nhan viéc nguoi dd mat van nhan
duoc y nguyén cia ngudi séng; diéu nay ciling ap dung
duoc gitta ngudi song voi nhau néu c6 noi luc tam
linh. A1 @6 cam thu ta nhung ta ludén luén cam thuong,
mot 1ong nguyén cho ho tét hon, luc gap tu dung su
ghét va cam thu d6 phan nhiéu dugc héa giai. Séng
tam ay khong han dinh thoi khong. Duong t6i may
phudc vira duge cac cd niém A Di Pa Phdt sudt 8
tiéng, lai c6 con chau nguyén sinh. Riéng toi ludn ludn
“nhan nhu” 6ng hiy buéng moi bam luyén chuyén
niém Phat; duyén quéa sau sé& duoc tiép dan, theo céac
Ngai chi khdng theo bt cir ai, ké ca nguoi than. Kinh
Pia Tang viét, Ilc 1am chung oan gia trai chu s& bién
hién 1am quyén thudc “ru” ho vao 4c dao bao thu xua.
Nam mé A Di Pa Phat huéng vé ving sang. Vira qua
ndi, linh hon tré thanh... mé hon - hoang mang, duc lai
moéng nén thuong s¢ hdi chay qua vung den - dé
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nghiép sinh, 1dm vao tam do. Cho du khéng tu, con
ngudi hap hdi va subt nhidu gio cac thic roi khoi, A Di
Pa Phat ¢t doi vao tm ndo; cam duy nhat cau d6 qua
bén kia d3 that nhiéu hy vong sanh cdi lanh. Nguoi sép
chét véi vo van Vv nghi vé con chau, vo chéng, be ban,
cua cai, danh vong; y nghi nao qua manh trong thoi
khic tit tho s& anh hudng nghiém trong dén viée tai
sanh. Nguoi sip chét nhap tdim 4 Di Pa Phdt, sac xuat
tap ni€m len vao nhirng giay can tu cang it, co hoi Phat
d6 hodc sanh vao thién dao cang 16n. Chang 1d duong
toi da tdi dau, song it ra ong it dau trong khoang thoi
gian cac thuc chua roi han. D6 1a niém an i 16n khién
t6i d& an han khi duong dau yéu lai khong co bén an
ui.

Ai ciing s& hao hut ngudi than. Hiéu ding vé phia
bén kia cbi chét, ching ta s& bét dau khé. Chinh sy
khoc 16c thuong x6t nguoi sap vé noi vinh hang la
mang toi boi ho s& luyén niu khong budc ndi vé ving
sang ma chui vao man téi hoac bi nga quy, bi am binh
sai khién hoidc don gian ¢ lai “sdng” bén md ma cua
chinh ho. Pa phan nhitng linh hon (con ngoai mo) 1a
nhitng “nguoi” danh mat nhiéu co hoi giai thoét trudc
hét trong 49 ngay. Cac nha ngoai cam tung tro chuyén
v6i nhiéu truong hop chét da may traim nam. Khong
dit duoc cai tinh, ho & lai quanh quan bén nguoi than,
chang ngo truot da chirng kién canh con chau chit chat
ndi nhau vé troi, minh van con dimg d6. Chuan bi cai
chét dung nghia, 13 séng doi thanh dam khéng tham ai,
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khong dé tam ngon gi6 thé gian (loi dudng - khong loi
dudng, danh vong - khong danh vong, vui - budn, khen
- ch@) cubn theo dong ué nhiém xa hoi; 1a bao mon
tham san si man, thanh loc than tdm, pha chap ban nga.
Chuan bj cho céi chét, ching ta s& khong con so héi
cai chét nita. “Néu ban thuong yéu nhitng céi cay, mat
trdi hoang hén, nhitng con chim, chiéc 14 roi; néu ban
nhan biét duoc nhitng nguoi dan 6ng va phu nit dang
roi nudc mét, nhirmg ngudi nghéo khd, va thuc sy cam
thay tinh yéu trong qua tim caa ban, liéu ban s& so hai
chét? (Cudce doi trude mat - Krishnamurti).

Dai ngan ha c6 hang trim ti vi sao. Trai dat tham
chi con nho hon ca cham sang day dic trén bau troi?
Con nguoi trén trai dat, bé xiu biét bao! Khoa hoc da
tim ra su séng tren sao hoa. Piéu d6 cho ta muong
tugng Vé cudc Song cua l6p nguoi nao do tung ton tai
cho tai 1Uc sao hoa kho kiét boi van minh cong nghiép,
ho da di tri téi mot hanh tinh khac (nhu trai dat chang
han). Sau bao nhiéu thoi gian, (ving dat hoang héa)
sao hoa hoi sinh, trong lc trai dat dang gia cdi... Cudc
song tran ai chi 1a 1at cat dong dai trong thim tham
chiéu thoi gian vii try. Néu ta chi tinh “cai chdp mét”
nay ma khong mudn hiéu con ngudi con phai tran qua
hang ti kiép trudc va hang tram nghin kiép ké tiép néu
khong hanh Dao, s& thay rat nhiéu bat cOng oan trai.
Chura thé nhin xa, cling nén sang sudt nghi vé su chét;
xem day nhu mot mon hoc rat binh déng vO1 cac loai
kién thuc khac chung ta da hoc. Giac, 1a viéc giir tam
thanh tinh truéc moi canh tran Nuong vao "A Di ba
Phat" nhu ta di trong dém t6i nwong vao ngon dudc
sang. Nhuan nhuyén rdi Phat hiéu thanh méau huyét
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can mang, thanh kim chi nam dit ta thoat khoi ring

nguoi chang chit nhan duyén d6 bong vé mién cuc
lac.
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THU GUI1 BAN
Noi hoang vu phan ngudi
Thuyén trdi trén sa mac

Ngé troi phiém luan khon cting
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Minh khong biét bat dau cudc chuyén véi ban tur
dau lai khong phang phat hinh béng cua K. K - tén
nhan vat ban dit cho vo trong mot truyén ngan gan
day, nguoi con gai tuong da chét ling tir 1au trong ky
rc minh. Nhung minh nham. Han ban s& rat gian boi
minh ting nghi, ban khéng bao dam cho K mét cudc
sbng tét. Va dé tra diia cho su hiéu nham dang tiéc vé
minh va K, cong véi su kiéu man cta mét ngudi sung
man tién tai, ban da budc K roi cong so. Cho dén mot
sém, van goc quan ca phé ay, minh thay chiéc 6 td méi
toanh ddu truéc nha ban, K budc xudng véi mét con
ngudi khac han nhiing gi minh luu giit; 16i séng vuwong
gia khién tdm hén trong trang kia gon duc, minh
thoang nghi da mat K rdi. Va tin K bi ung thu luon lo
trén mang, cang khién minh tin ban chang nhiing
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khong dua lai cho K nhitng gi tét dep nhat ma dang
bubng K tr6i vao coi khac.

Minh di doc hét nhitng cudn sach cua ban. D6
thuc sy 1a mot ¢d ging, ¢d I& cbt nhit nhanh thdng tin
vé K trong khong gian song ban dung Ién thanh tac
pham. K gan nhu bi nhdt gitra mot doi séng thuong
luu khong nhan ra nhitng ddm may gon duc trong doi
mét trong veo may troi. Nhé 1an minh bt con ve sau,
K khéng nhan va bao: “Tha cho n6 di anh”. Minh da
nhin rat sau vao do6i mat ay, mé du dén bang hoang.
Minh doc dugc an ngi tir trai tim caa K va duong nhu
mudn quy xudng bai hinh anh thoang qua: trong mot
ngoi nha cao sang K dtng trén san thuong u sau nhin
vé hun hat déng qué xanh mat nay. Lai nhé may nam
trudc minh tang ban cuén Hiéu vé trai tim, cudn sach
duoc nhiing hoc gia tiéng tim an chung, dat ky luc vé
lugng phéat hanh ¢ Viét Nam 100 ngan ban trong nam
dau tién; tuong dén canh ban doc bai du sach “Pau
kho™ lién mimg vui dua K xem dé bing qua s6 phan
ngat nghéo. R6i hon ndm sau minh chuyén dén ban
duong link file dién doc cubn sach ndy, nhung ban da
1am lo. B&i ban nghi cai hiéu cua ban than vuot I1én
nhitng thir d6 rdi. Ban nghi tic pham cua ban in ra s&
vuot con s6 100 ngan ban trong nam phat hanh dau
tién, va ban nghi minh s& hao huc ra mua cudn sach
méi ra 10 Ay vé lin 1& doc rdi trang trong dat Ién gia
nhu mot vat tho? Tha thuc may niam nay minh khong
s t6i mot tdc pham van hoc, diu nd thudc vé giai
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Nobel. Minh d3 c¢6 mot kénh khac dé “sac pin”. Hoi
xua minh nghi doc nhiéu 6ng 16n méi viét tot, bay gio
khéc. Ban biét ching, doi khi ngdi xudng tich mac
thanh loc noi tim ciing 1a ngudn ning luong hon ca
ngan trang sach. Noi vay khong han minh ngung viéc
doc. Cai su doc cia minh gio cling la. Dao K tang
cubn Chuéng nguyén hon ai, minh mang vé chua kip
doc thi vudng viéc gia dinh. Lan gip sau K hoi doc
chua? Nhu mot phan tng tc thdi minh bao, rdi. Ban
biét khong, minh méi chi doc cai tén sach. Chudng
nguyén hon ai, may chir d6 thoi, nhu minh doc duoc ca
thé gidi noi tam Hemingway, minh doc dugc tam voc
cia Hemingway trén can nén cua th triét hoc nhuan
nhi. Ban ton sung Henry Miller nhung ban chi hiéu
mot phan nho trong su nghiép cia nha vian nay ma ¢
day sy tung ho da khién dng ta thay can cli mit (trudc
nhitng chan 1y siéu nhién dang roi vao goc khuat cudc
doi ong). Bring ngoai mién tdm linh, ban lai ldy Pham
Cong Thién 1am than twong va dim vao may cudn triét
gia Viét thoi ndng noi, va di nhién ban bo qua nhiing
tac pham tinh tdy sau nay cung rat nhiéu bai thuyét
giang Phat phap cua éng trén hanh trinh giai thodt (tri
kién) ma o day quéa khtr vé mot Y thize hé chét han.

Doi lic minh nghi ban da hiéu chinh ban chua?
Ban da hiéu K? Cam nghi nhitng gi minh doc trong tac
pham cua ban 12 mét con ngudi deo miat na thu lu
trong goc toi trudec man hinh vi tinh ludng gat ngay tir
nhitng con chit vo toi. Ban cd biét K budn tai 1im
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truéc v sb mit na ban thay doi thuong xuyén trong
cudoc nhap luu vao mot x& hoi lam sy ddi boi pho
phinh. Ban hiéu gi vé ¢ may co thé ban, chwa noi dén
tam hon K va con ban nira. Ban luan thé sy nhiéu trong
lac chua biét coi gdc nguyén nhan. Pa bao gid ban
ngdm cau hoi rat cii: Tai sao doi sbng vat chat cang
nang cao bénh tat cang bung phét va nhiéu thém nhitng
bénh nan y? Cé biét vi sao bénh vién moc 1&n ngay
mét nhiéu (?), ban lai tung hé thai quéa si tut hdu do
trong tién trinh phat trién cua loai nguoi. C6 thé ban da
trang bi cho minh nén tang théng qua gia sach triét
hoc, nhung minh nghi chac ban con 16 mo vé triét Iy
nhan sinh. Con nguoi duoc cau thanh boi hai phan vat
chat va tinh than; méi chiéu theo khoa hoc luong tir
thoi, da thay phan tinh than chiém quéa nira, con hiéu
theo khoa hoc huyén bi d6i khi phan tinh than chiém
tron, thé nén rat nhiéu hanh gia Phat gi4o tiéu bénh nan
y ma khong dung dén thudc. Minh lai tu hoi: Véi trach
nhiém cua mot ngudi cAm but trudc van nan xa hoi,
Ban hiéu gi vé Ung Thu? Can bénh b hiéu léch 1a an
chung dang tirng ngay bop nghet tudi xuan cia K? Ban
X0di tay truyén thong tin roi day nguoi dan s& dai tra
dugc may siéu phat hién ung thu ra soat. Boi ban chua
thuc hiéu vé ung thu, va mét khi khéng chira gbc ma
chira ngon sé sinh ra vo van canh 1a. Nhirng nghién
ctiru mé6i nhat cho thiy hau hét mdi nguoi trong doi déu
tirng xuét hién té bao ung thu, nhung né phat trién hay
khong trong yéu phu thudc vao n uéng. Hom nay ban
khong c6 té bao ung thu, ngdy mai phat hién c6 1a sy
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thuong, va nhirng té bao khong duoc ma hoa nay sé
khong dé& phat thanh u néu ban in thuan chay két hop
thuc hanh tdm linh hay it nhat bo ra ngoai su 4u tri vé
dam tur thit, tring va duong sira. Chi nhitng nguoi noi
luc thAm hau méi khong hé lo lang IGc mac bénh nan
y. Té bao ung thu c6 trong K 1a diéu binh thuong; boi
khong hiéu né binh thudng, nham véi mot khéi ung,
réi Au su nhu dang cham vao cai chét. Chinh sy lo iy
la nhién liéu dé té bao xau phat trién thanh u theo quy
luat cam xuc “tam so hién” da dugc minh twong trong
nhitng bao céo khoa hoc.

Minh dang nghi dén K, nhu véi nhitng bénh nhan
khac tirng ngay nudi 16n té bao ung thu bang nguon
thizc an ban. Ban dung do 18i cho méi truong nhu
trong tily but dang bao vira qua. Ban c6 biét loai thirc
an nao 1a ban, cha mam bénh nan y va loai thic in
nao sach chang nhiing thanh tay thé xac dén sy phat
tué? Thirc dn von quyét dinh van mang con ngudi.
Thurc an thuan khiét xét & hai mat vat chat va dao duc
trong mdi twong quan sinh ton caa mudn loai s& khién
Tri sang. Cac nha dinh dudng Au My ciing thich deo
kinh mau, chua thiy rd con nguoi an sai thuc pham xét
trén nguyén 1y co thé hoc, nén nhitng gi thém bét veé
sau cang khién cho van dé thém léch lac. Ban tin ho,
tin ddm dong va tin quang cao. Minh cling tirng bi cac
nha san xuat nhuém nao tir lGc biét xem truyén hinh.
Ngay ddy minh mudn bo trang viét lao téi dua K khoi
ngdi nha cao sang ay. Hiy nghi vé twong lai nhitng dta
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con cua ban (?) véi ai-phon ai-pat ndi mang. Ban c6
biét sy nhiém doc tm hon tir thdng tin xau va song s&
khién ching d& mac bénh hiém. Néu miéng ban chon
lya thire dn tot thi mat tai cling c6 quyén nhu vay; con
hon thé boi tinh than chiém phan 16n tao nén mot
chinh thé ngwroi va chiém phan 16n su gay ra bénh.
Ngudn dit liéu ban nhap qua tai mit s& tao nén Trudng
Song l1am nhiém & tram trong bau troi; va chiéu theo
nghiép ¥, n6 gop phan tao nén nhitng thién tai ma
truéc hét doi vé ngay chinh ngudi gieo ric. Nhé nim
ngoai minh chuyén dén ban nhiing thong tin nhu 13
niém an hué danh cho bénh nan y; boi minh luén nghi
vé K dang tuyét vong, véi khdn ngudi hy vong K tiép
xuc véi nhitng kham pha vé céch chira nhitng can bénh
xuyén thé ky nhd nguon thuc pham xanh. Nhu 6ng to
cua nganh Y hoc phuong Tay Hipprocrates (mot nguoi
an truong chay) ting néu chan 1y: “Thuc 4n 13 thube”.
R6i hdm kia minh guri link bo phim khoa hoc NIA thay
vi DAO, nhung ban phay di. Ban van tiép tuc nap thém
hda chat vao than hinh mong manh cua K, van cho K
udng sira va boi bod bang thire an dat tién. My nim
truéc, bénh vién danh tiéng Johns Hopkins chuyén vé
bénh ung thu da cong bd gay chan dong: thire an chinh
cua ung thu la duong, stta, thit do va thit dong vat ndi
chung. Vian ban nay may thay c6 sin trén google dé ai
ciing d& tiép can, con K thi khéng! Gia K c6 vai ngay
nghién citu Thuc Dudng thoi, sé tu chira ung thu; K
ding sé tién du hanh thién, 1am mot an hué trong doi?
Phudc dbi voi mang ngudi nhu ngon dén can dau. K
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déc sic hanh thién va tiép can tam linh, tiép can thuc
dudng I& nao khong cam dong than minh. Hang ngay
ban dang ¢ thuc Ién con ung thu trong ngudi K. Ban
danh té bao ung thu nhung cung cap tuyét di thic an
cho chung, nguoc lai con tu 1am suy kiét K bang hoa
chat; trong luc khoa hoc hién dai tha thiét kéu goi phai
“b6 d6i té bao ung thu”. Con dung dudng, sira va thit
dong vat, viéc chira lanh ung thu la kha ao tudng.
Puwong - hiém hoa cia nhan logi, hang trim nim truéc
nganh Thuc Dudng canh béo, va hang nghin triéu nam
truéc to tién ching ta it bénh nhd khong cé duong.
Con sita? Ngay dén mat loai sita hang dau dugc WTO
ching nhan, dugc cac bac si khuyén bénh nhan udng,
cling 14 sy tong hop cua nhiéu loai hda chat doc hai va
di nhién ciling nhu nhiéu loai nuéc ngot khac, lubn co
chéat gay nghién dé thu nhiéu lgi nhuan mot cach théng
minh. Ban c6 muén biét vé nhitng con bo ludn bi tiém
thudc thy tinh nhan tao (dé tiét sira) va nhiéu loai thudc
doc hai nham bao dam bau sita bu; bé con sinh ra chua
hé nhan giot sita nao da bi vat vao 10 md, con me nd
phai ditng sudt ngay cung cap sita cho K va con ban
udng? Hiy tuong dén K thay vi du sita cho con bd, nay
bau sita phinh gap chuc lan, thi d6 chang phai la mot
loai nude quai dan? Mot ngay may chuc lit tir bo me,
& mot dang nudc nhon nhot tron mau mua cung do du
cua tan duoc va véi doc td duoc tiét ra tix chinh sy dién
cta con bo ludn phai dung va bi hanh ha, sau nét la
quéa trinh khir tring (bang hoa chat), va ciing chi hoa
chat @é khoa lap cac dinh dudng tu nhién cua sita, roi
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bip ban bing su nhay mta vui tuoi caa dan bo sach s&
trén nhiing thao nguyén xanh muét. Co thé nguoi l1a
mot bo may diéu hoa hoan hao, mot khi dwa sira hoic
duong (hoic thit) vao, né phai huy dong khéng thé
diéu hoa, voi sira thi tiét can xi trong xwong ra giy
lodng xwong. Nhitng quéc gia dung dudng sita dung
dau thé gidi nguoi dan ludn mic bénh lodng xuong
nhiéu nhat va kéo theo nhiéu bénh cip thoi; cac nudc
ding sira xép sau danh sach bénh luén ti ¢ thuan - 1a
nhitng két qua khoa hoc khéng chéi cii, nhung ban
van khéng chiu nhin nhan gitp K vuot bé kho.

Ban nghi nguoi ta tinh luyén muoi ca sém thanh
mat vién thudc, thi vién thubc ay tét hon ci sdm? Con
nguoi ban vang bit xic cam? Gao lat tot nén cac nha
dinh dudng sé tinh chat dé chira lanh ung thu nhu hang
ngan nguoi da kién nhan ngodi nhai gao lat véi mudi
mé dé ha mot luc rat nhiéu bénh? Ban chua hiéu
nguyén ly cua co thé trong sy twong tac véi thién
nhién, véi anh ning véi khong khi va tham chi véi hu
khéng huyén diéu nira. Ban thir cho K an theo mot ché
do tién bo nhat ciia phuong Tay, roi nhdt K trong cin
phong khong anh sang khdong mat troi trang sao,
chuyén gi s& xay ra? Tai sao ciing mot miéng gao lut
v6i mudi mé néu K khong nhai ra nuéc méi nubt thi
chang c6 hiéu qua chira bénh ngoai sy bd dudng? Ban
c6 thé khong theo Thuc Dudng dé chira bénh, ring
Kho, nhu bao nguoi khéc, diéu ndy dé hiéu va rat binh
thiwong, nhung ban khong thé tu rao dudng dén Chan
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Ly. Hay ban so Chan Ly s& danh sip sy Sai Lam ban
so hiru nhu mét tha trang suc thuong luu?!

Minh ludn than phuc T4y y, minh ludn cti dau tri
an moi bac si, y t4 va diéu dudng bai minh khong tuyét
duong dén bénh vién; nguoi than cua minh va rat
nhiéu ngudi can bénh vién va da duoc bénh vién ciu.
Nhung véi K, bénh vién htra séng bao 1au? Trong luc
ban c6 tinh hét s ngudi 1anh bénh nan y don gian nho
an ubéng? Minh dang dua dén K nhiing nghién cau
thuyét phuc nhat cua Y hoc hién dai; that ngac nhién,
n6 twong hop ky la véi nganh Thyc Dudng cua to tién
ching ta, vay thdi. Cudc doi khdng hé c6 ngd cut, va
dé chinh 1a nguyén nhéan tho6i thic minh dua phuong
phap nay dén voi K dé dyng day suc séng. Nhung ban
xem nhitng thir minh gigi thiéu 1a ¢6 hu, 1a phuong
phéap lang bam khong chit minh triét. Mot thi nghiém
khoa hoc ciia BBC cho thay, tam thuc xir ly va hoan
thanh mot quyét dinh roi phét 18n ndo bd con nguoi
trudc 6 gidy, nghia 1 qua may thi nghiém nguoi ta biét
ban s& nhan cai nat mau xanh hay dé trudc 6 gidy; qua
rd Tam méi 1a ngudn phat 1én ndo rdi ndo sai khién
than thyc thi. Pé muén noi, 14 thu nay gui tdi ban
khéng phai cua minh; day chi 1a viéc Tam xir ly ngudn
dir liéu tién bo theo mot sy théi thdc cua nghiép di.
Nhung minh van ky tén phia duéi, khong dam cau 1oi
khen ma dé chiu trach nhiém néu 1& bi ném d4 thoi.
Ban chua hiéu vé S6ng Tam nén than nhién truyén
rong rdi K mic ung thu. Cac nha luong tir giai thich,
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néu Tam khong du Lirc, thém mot ngudi phét v niém
“K hét chira roi, K tan sb roi”, 1a K nhu tim bia chiu
thém mot ¥y niém x4u nhu mili tén xuyén vao tam thé,
thém mot méi lo. Ndi lo d& dang ha guc ngudi khoe
manh chi sau mot dém. Lai hoi ban Ung Thu so gi?
Bang chung khoa hoc hién nhién: N6 so nhit chir Ai.
La yéu thuong, hoa ai, khong hon gian, khong ich ky
tu loi va luon hudng vé tha nhan phung su; Ai 1a long
tir tran ra mudn lodi. Vi chit Ai nay thoi da du khién
nhitng té bao xau nhat dan da chuyén hoa tré lai thanh
té bao tét. Minh doc dugc chix Ai trong K ngay ay khi
K bao minh tha cho con ve t6i nghiép. Minh doc duoc
chir Ai trong K vao mét chiéu ¢ cra Tu Hién K chip
tay cam on hoang hon dang dan xudng va mat bién
chéi 10a sic do... Minh bdng nhé Théng diép tir Nuoc.
Rang nudc hiéu ¥ nghi moi ngudi, hiéu moi ngdn ngir
va chix Ai ludn cho ra két tinh dep nhat nhu mét bong
tuyét 16ng lanh. Nganh vat 1y tién phong hudng anh
nhin ra vii try khang dinh mdi ca nhan déu dang ndi
mang Voi vii tru bang song tim, song tu tuong. Thé
giéi nay s& khong thé tro lai dwoc thoi Phuc Hung
khong 16 vai nhitng nghé si khong 16. Boi thoi dai ay,
sao nhi: khéng co tivi va internet. Tia sang (laser) co
thé xuyén sat thép (?), bai nd hoi tu. Tam ban mudn
huéng vé muc dich viét mot tiéu thuyét dinh, thi ban
phai hoc nha vin Marcel Proust tuyét dut véi thé gioi
bén ngoai dé tim lai nhitng thoi gian da mat. Bay gio
v6i dung cu ndi mang trén tay ban chuyén kénh lién
tuc nhu mot céi to dong muoi phut lai bj ngat dién
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khién d4 khong thé déng. Nang luong tdm lodng Véi
du ngudn tin khién tac pham ludn thiéu chiéu sau va
vang hoan toan chan ly téi thuong. Nhitng thir ban viét
dau vin nudt na rét cuc ciing bi con 16c cua thdng tin
cudn phang. Thtr hoi, sao kinh dién Phat gi4o sau gan
ba ngan niam van l4p lanh va cang chdi sang khi khoa
hoc soi chiéu. Cac nha luong tir tinh tir Albert Einstein
va Niels Bhor cho dén nay véi nhitng phat hién dot pha
vé thoi khong déu “cii”, boi Dic Phat da thuyét tir xa
xua 10i. S6ng hap dan cach trai dat hang ti nim anh
sang nhung ai da tin Song Tam phu trum vii tru ngay
trong mot phan ti gidy. Sy lién mang tu tuong nay
khién minh h& phat xuat y niém xau la gop phan nhiém
0 tir truong trai dat, chua ban dén chuyén hang gio ai
d6 dua 1én Facebook toan nhitng tha khién nguoi
ngudi San gian, ti hiém va bé tic trong su thoa thué
Ban Nga. Xét & mic d6 nghiém xac nhat cua luong tur
luc hoc ddi véi sy ton vong cua dia cau, minh nghién
game, nghién ludét web muc nguy hai con hon ca
nghién ma tly. Mot con gidn nhe, da khién co thé tiét
ra luong doc t6 phai mét tir 8 tiéng dén 3 ngay mai tiéu
hét. Nho dau? La co thé rat ngudn niang luong quy bau
ra dé diéu hoa. Ban da biét chuyén mot ngudi vo cho
con ba luc san no véi chong, dé rdi dira con ay chét.
Do con gian tiét doc va dua con udng doc trong dong
sira me. Oan khdng? Nhitng con vat bi giét, han thu
dang 1én d6i mat ran mau, nghia 13 doc té ting mudn
lan so véi con gian khién dira tré trén phai chét. Con
ngudi ciing 1a dong vat; loai dong vat thdng minh nhat

129



NHUY NGUYEN

hanh tinh. Thuc té chwa han. Ban ciing biét minh van
thudng dn xac chét dong vat. Roi mot ngay minh tu
hoi, néu thdng minh, thay vi xay bénh vién cho ban
than, trugc hét minh phai van dong xay bénh vién cho
loai vat. Nhitng con vat phai dugc an sach ubng sach,
phai duoc kham thuong xuyén dé xem cé bi tiéu
duong, tim mach, c6 bi nhiém dich va dic biét o ung
thu hay khong rdi minh va ban va K ding thit chang.
Ngay ca khi con vat duoc sin séc dé cho ra loai thit
sach (nhu cach cac dai gia tu san xuét rau sach), thi
ngudn thire an tir dong vat ndi chung theo nhitng thong
ké cong phu kéo tir lich sir thé chién dén thoi nay déu
két luan chira mam bénh quéa nguy hiém, boi né tao
nén moi trudng a xit trong co thé cho té bao “4¢” sinh
s0i. Hon 80 ndm truéc nha bac hoc Otto Heinrich
Warburg di day céng nghién ctru vé& ung thu va nhan
giai Nobel Y hoc khi dua ra nguyén ly: “Ung thu
khong thé sdng ndi trong moi trudng kiém va giau o i
nhung lai thang hoa va phét trién nhu nidm trong moi
truong a xit va it 6 xi”.

Ban con hanh phic khi nhitng da con xa dan
vong tay cua me? Ban con hanh phdc khi hinh dang
cta K v&i cai dau troc vi hda chat va khuén mit xanh
xa0? Ban vin nghi ngudn vat chat ta vé dé c6 mot
cudc séng cao sang nhung duyén nghia vg chong dang
mong manh, 1a hanh phlic? Ban timg nghi K ngdi trong
bira tiéc dt mon s€ hanh phuc hon nguoi an rau lugc
cham tuwong? Ban dang bién K thanh mot con ve sau,
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khan kéu vo vong! Han ban s& do ra khi biét ¢ My
nhiéu giai doan muc loi nhuan tir vii khi khong nham
nho so véi Thudc Tay. Nha van minh Ion Hoa Ky,
ngudi dan tin twong s6 mot Vién Dinh dudng, nhung
ho khong ngo phia sau nhimg co quan dang kinh ay la
cac tap doan loi nhuan phua bong I&n quéa nira dia cau;
dé rdi hau hét nguoi dan bi thira can, va tir d6 mang du
the bénh hiém nhu ung thu, tim mach, huyét ap, dot
quy, tiéu duong, loing xwong. Tré em chau Phi thiéu
doi dén chét, 1a mot ndi dau 16n; con xu huéng nhiing
nude dugce cho van minh dang phat bénh bai thira maa
ca thit trong moi bita an - ay 1 toi 16i. Ché phii phang
v6i chan ly, voi chinh minh va nhat 1a véi can bénh
cua K. Viéc lya chon thirc an chinh 1a dang cap song
ciia con nguoi. Thic an thuan khiét tir thao moc sé
dung lap hoa binh thé giéi. Piéu nay khong phai minh
n6i ma tir thién khau nhirng bac thac gia 15i lac nhat
hanh tinh. Ban s& khong thé so sanh néi niém hanh
phuc cia mot nguoi chay tinh han hoan thic day lac
mo swong voi Mot ngudi an udng nang né lic nao
cling ué 0ai sau giac nga chim trong mé loan va bét an
boi cai bong nghiép thirc ludn an sau gay.

Ban c6 biét trong qua khir K bao dung manh mé
nhudng nao khéng? Con nay K dang héo dan véi su
bat lyc cua nhitng ngudi xem thudng y Iy ton tai trim
nghin nam virng chai. Minh timg doc duoc trong mét
K sy nhiém mau, nhung n6 dang md dan bai long ghen
ti va ganh ti cia ban, béi sy tén sing nén van minh ky
tri lai qua xem thuong sic manh tinh than vi diéu &
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moi nguoi. Chudng dang nguyén hon ban day. Ban s&
nghi minh bong dung dén quay, céai thang nay dang
dang ra gay han voi ban? U, tuy théi. Nhung ban nén
nhé, khong ban dén K, chi riéng ban thoi mai 1a mot
hinh bong linh thiéng trong cdi minh, dau cho mot
ngay K nhan ra khudn mat that caa ban va khudc tir
chung séng véi ban dé tro vé mién xa xam chang nira.
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Ban oi...

Nguoi nao lai viét mot birc thu tay thoi @ nhi?
Lat xem tén ai ¢ trang cubi; khong co dau. Ban hdy
binh tam ngdi xubng budng vong tuang, hdy vui buc
thu nay lai cho dén Iic ban thanh thoi hing doc. Rét
nhiéu 1an minh muén tam sy véi ban, chi don gian
ngdi vao ban phim gd chit roi thém cai nhan chuot. ..
Viét roi lai x6a. NOi chuyén véi ban rat d&, ngat ndi
minh chang biét bat dau tir dau. Sang nay ngdi vao ban
chép kinh, minh thao luén buc thu nay.

Minh di tu. Ban a. Bat ngo 1am? Giat minh phai
khong. Tu rdi méi hiéu. Lau nay chap tha dung 16 cot
tu nhdt minh lai. Hoc Phat nghe phap roi béng sinh
“nghi”. Poi nguoi trim tudi 12 bao so voi hang ti nam
ton tai cua trai dat; con ddi thém ra cac dai ngan ha
chang khac ta nhin vong doi cia mét chi kién. Ban
hay dat con kién I&n qua dia cau nhua rdi thir quay mot
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vong xem. Con kién nho dén mac né khong cam nhan
duoc sy quay cua trai dat ay kia ma. Sao chdng ta nho
bé dén toi nghiép, lai cd ban nga 16n vay nhi. Khong ai
nhanh hon ai tinh tai thoi diém nhdm bo giac ngo luét
bién vo minh.

Niém gi khai 1én trong tdm ban IGc nay? Cé phai
ban nghi minh chua gia di 1am cam. Séng moi mot
phan ba cudc doi da lo tu. Minh biét, ban s& khéng xua
dudi minh dau, nhung ban s€... tranh. Ban nghi néu
gap minh nhé ra han huyén chuyén cii, du phong tuong
lai lai ban vé nghiép thic nhan qua... nghe rat choi
phai khéng. Gidng nhu ngay xua cha me hay nhic nho
da tha. Bén nhu an xong lién nam xuéng me di “ngdi
day kéo dau da day d6”. Minh thé me khong hé biét
dén thr kién thire d6, me chi linh cam va rin con céi.
Bay gio> minh bong nhé nhitng thuan ngdn nghich nhi.
Phat cling day trong kinh Cu phap: “Pugc sinh lam
ngudi 13 kho, dwoc séng tron doi con kho hon,
dugc nghe Chanh phap 1a kh6”. Kho ¢ day cling 1a
kh6 nghe ban a. “Tin hué van phap nan trung nan”.
NGi vay nghia 1a dang tu nhic nho. Dén minh chua
day dwgc minh ma. Néu minh day duoc minh, minh
nghe theo minh, hang phuc minh khéng thuan véi xan
tham, thi minh da an lac tru6c moi nghich canh! Chua
chién thang thuan héa dugc tim nén minh chua thé dut
duc lac. Ban cam thdy “ngan” chir gi. Chua bao gid
ban doc mot birc thu kiéu nhu thé nady ma. U. Minh. ..
khéc rdi. Nhung ding bo minh ban nhé. Minh lubn
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nhé dén ban, kiéu nhu trude ddy minh ting gay 13i véi
ban; minh muén sam hai, xin ban hiy dung xa lanh.
Minh dang “luyén” tré thanh mot ngudi vo hai véi moi
loai. TAm ban diu hon rdi thi phai. Ban d3 xich lai bén
minh thém mot ti, song nom mat con kho chiu. “Ma tu
dé lam gi”. Ctr cho 1a c6 kiép sau. Thi di sao. U, chang
sao ca. Chi 12 minh khéng mudn chét phai dau thai 1am
dong vat bac thap thoi. C tham lam gi cho cam. Minh
doc kinh, nghe Phat htra néu xa bo ué truoc, chl tam
niém Phat s& duoc tiép dan 18n ¢di Tinh do; & d6 co thé
“mic 4o giap” trd lai tran gian tro duyén cho than
nhan... Khong dua dau ban. Nhiéu khoa hoc gia hang
dau thtra nhan: Nhitng kham pha vi dai cia ching ta
chi minh dinh kinh dién Phat gido. Ma kinh khong
chép sai cau nao. Ai vao tu tirc cé ngd. Su ngod do tu
khic kiém dinh dung sai 1oi Phat. Néu ban gom hét bé
hoc nhan loai, ban van thiéu mot mén 1a Phat phap.
Pao Phat khéng phai chira hét thay tri thuc khac song
néu ban chi hoc va hanh theo Phat phap ma chua can
hoc thém bét ctr diéu gi, vAn du. Cho dén nay Kinh
Dich 1a mén chua mot nhom hoc gia nao chinh phuc
duoc. C6 bac ching thanh phat biéu Kinh Dich do tién
than cua mot Hoa thuong bén Trung Hoa viét ra. Thé
nén gia nhu co ai pha duoc hét cac qué Dich thi van...
bé tac, van khong giai duoc ban thé. Van 1a mot sinh
ménh ngo ngéc gifra tran gian chang rd s& vé dau.

Ban biét khong, dém qua minh mo thiy dang
chen lan giira ddm dong, nghet thd. R4t nhiéu nguoi tir
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gia dén tré nho trong thanh phé déu tap trung tai san
van dong nghe “loi phan xu”. Trén cao. Trong su tinh
lang hiém hoi, Ngai nhe nhang néi, “Con ngudi sinh
ra tr bao thai, nhung ké ac thi doa vao dia nguc”.
Ban a, trong s6 pham nhan ching ta, néu chiéu theo
nhan qua, may ra chi ¢ miy ngudi (chét di) s& duoc
vé cBi Tinh do trang nghiém. 3% trong sé nguoi con
lai 1én dugc cBi Troi. 60% trong sé ngudi con lai dau
thai vao ac dao. 50% trong s6 ngudi con lai tiép tuc
duoc nhan than ngudi. S6 con lai xudng dia nguc. Cai
nhan gian kho cudng phu hoa gia tam, khé cudng danh
sac huong ho 1én cdi troi nir nhan dep van lan... nén
mé mo huong hét phudc chac chan thang xudng tang
thap 1anh nghiép bao. Ban cd biét so v&i chuc nim
trude, trudc nira, bay gio muc nudc bién dang lén bao
nhiéu khong? Ay la do hiéu ¢ng nha kinh, ting 6 dén
bi choc thung, nén ltra mit troi roi truc tiép khién bdang
tan, dia cau nong l1én. Pao duc nhan loai ngay nay
cling dan tan chay gidng bang vay d6. Hiéu tng nha
kinh biéu hién cho tién nghi vat chat, ting 6 dén biéu
thi cho phuéc duc bi 10ng tham tan hoai. Ban biét khi
cong an tham van mot dua tré giét nguoi, no tra 1oi
sa0? “Chau thich rira”. Chang can theo ddi truyén hinh
béo chi ban cling hay chuyén nguoi ta dung ca thai nhi
lam mon lau, tim b6 cho sy si am. Thi hoang trong
ring giét nhau theo ban ning cua cai doi, nhiéu ngudi
thi c6 thém tri tinh toan va thanh toan, quét son 1én toi
4c.

136



SUONG KHOI PHAN NGUOI

U, minh d3 tu ban 4. Tu don gian truéc nhat 1a
stra tir thap &c thanh thdp thién, chang biét ¢én bao gio
vién man. Bit dau la mot bita an chay. Tur d6 dén
gio... (Minh xa nhau miy nam roi nhi?). Chic nho ai
do6 tro duyén, chir minh biét tap an chay khé 1am. Noi
diéu nay chéc ton phuédc qua. Gia dinh minh van con
ngudi dn min, nhung mimg 13 khéng con mua do song
nira. Nhitng nguodi chua thé in chay déu can ton
trong... Minh dang tdp hoa dong & mac cd thé. Ban
biét khdng, c6 mot éng su & chia T Hiéu, me dau nén
su ra chg mua ca vé nau chdo; doc duong nhan tiéng
oan “su ma cling an ca a!”

Cung 1a dong vat co ma. Cong ngh¢ chan nuoi
bay gio, ban thiy, céc trang trai nudi hang triéu con
mdi lta van hét véo. Chang sbéng tu nhién véi chu
trinh sinh diét, s& chang anh hudng dén con ngudi ma
con loi nhiéu Iam cho sinh thai méi truong... Nhan
loai budc dén thoi diém nay khdng thé quay lai duoc
nita ban oi. C6 nguodi dam dan, néu ai ciing an chay
niém Phat thi x4 hoi “chét tai chd” a? Vay Ia noi bira.
Thém mét nguoi vao tu, thém mot nguoi thdi bat con
nay giét con no, thdi hanh ha di man dong vat Ia
chuyén hiém rdi, lay dau ra chuyén “ai ciing...”. Méi
vira bao dua tin mot ngu dan bat dugc con cé la: vay
ran, hinh thu Ky quéi, 1au 1au lai khec khec nhu nguoi.
Ban s& khong tin ai d6 do chang tin nhan qua, vung tay
nén luan hoi thanh hai san. H& c nham mét dinh tam,
minh lai nhé trude day ting réc vay ca cat co ga, ting
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ban chim giét tha, ting chat dau 1d chang huong éch
nhai... ma ring minh toat lanh mé héi. Thi chi biét hy
vong thdi, chi biét ngay ngay cti dau sdm hbi mong
duoc an tri dudi 4nh hdo quang cua Phat sudt phan doi
con lai.

Ban van chua biét minh 13 ai ding khéng? Luc
trong tri nhg, ban s& chang tim ra ai ngay trudc c6
“Phat tinh”. Minh bay gid ciing ching tin minh theo
Phat nira 1a. Nhic chuyén nay chac ban nhé. Thoi dai
@ dang tién dén 100% nguoi biét sir dung dién thoai
di dong déu so hitu it nhat mot. That bat tién khi ban
mang trong minh dén hai ba dién thoai, vay nén nha
san xuat méi cho ra doi loai 6 nhiém sim va nhiéu
tinh nang tién ich. Tuong tu, bdy gio ban hdy (phai)
xem nghiép la mét cuc da. Vi sao lai cuc da, vi nghiép
la tha vo dung, lai nang né, n6 khién ngudi ta buc doc
mudn quang di ma khong thé trir phi ching ta thanh
tam cing duong, phap thi, phong sanh... (Ban va minh
chua can tinh dén phan cuc trong nghiép, tich liy
nghiép ton luu tir qua khir, hay tinh ngay khi ban doc
dong chir ndy). Sang ay trudce ldc toi cong so, ching ta
tat vao quan ca phé; minh goi mét ly chanh nong, dua
chay ban nghe 16n nén mang ra chanh da, tic thi minh
nhan nhé. Ban nhd ra chua? biét minh 1 ai roi cha. U
Nhung ban dirng ¢ hdi tuong lai khudn mat dao ay va
né bay gio tron méo ra sao. Chi nén biét, hanh vi cua
minh vira d6 khién phai nhan ngay mét cuc da. Minh
lai cOn nhan d&ra chay ban 13 “d6 lang tai” truéc mat
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nhiéu ngudi, lién nhan thém nhiing cuc da nira. N6
bung ly nuéc chanh vao, chi chan lai doa néu chéc
nita khdng ai goi chanh ndng sé trir vao tién luong cua
n6d (minh nhan thém cuc da nita; tat nhién chu quan
cling bi nghiép nhét vao nhitng cuc d4). Udng ca phé
thiy khong ngon. Ching ta ding day sau d6 khong lau,
vao phong 1am viéc. Hom d6 troi rat mat, minh van bat
diéu hoa (dé nhan ldy nhitng cuc d4), r6i minh dé mac
diéu hoa va quat toa hoi lanh ngit, ca man hinh may
tinh khdng & ché do tiét kiém dién; ta chuyén phiém du
thir trén doi... Chua tinh khau nghiép qua d¢ tai phiém
luan. Ban con nhé khéng, minh khoe tuan trudc “bd”
cho miy to d6... Pong tién ching ta c6 duoc ciing nhd
duyén phudc. Lam giau tir nghé chanh mang khong c6
toi. Vi du ban mo quan chay, ban véi mac gia vira
phai; dong khach 1a biéu hién cia “may min”. Nhung
bdng dau c6 nguoi la vao an mot bat lai vui 1ong biéu
thém tién. Ngudi ta cho di nhién khong phai tra, c6
diéu ban a, tién ay sir dung khdng khéo s& quy ra
nhitng “cuc d4”... Ay 1a minh dang hoan toan duoc
xem nguodi tot. Chir chua ban dén ngudi xau ké 4c.
HOm nay tha bay ban a, minh khéng di lam nén chot
nhé lai khung canh nay, san thoi gian nham xem tich
khoang bao nhiéu cuc da trong nira budi sang dep troi
ay. Roi trua tan tim minh ghé cho, ¢6 mua bang duoc
nhitng con con tuoi gidy. Nghi minh khong mua thi
ngudi khac cling mua, chung ciing chét; ma khong hay
ching bi bat, con song la viéc cia chldng, minh mua va
giét n6 khic nhan nghiép! Chung ay cuc da cho vao
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bao, liéu ban c6 vac ndi vé nha? That may, ciing that
nghiét nga 1a nghiép ay vé hinh. V6 hinh ma hiru hinh
va no ¢ lai véi chung ta. Thé diy, nghiép sao gidng
“chuyén vat” vay? Phai, chiing ta chi cin gom chuyén
vit ma khong nhat thiét phai 6m “chuyén l6n”, dén lic
bao tric tré tu vé, hodc s& tir vo van nhitng cuc da hoa
thanh chudng nan bénh tat, 1a lac ching ta dang ghé
lung vao ngon ndi khong 10!

Ban vé&i minh, vé cudc séng gia dinh khong hon
thua nhau nhiéu. Minh ciing c6 cong viéc kha on, ci
dén thang nha nudc tra luong. Poi song ting tiém xem
nhu xudi. Vay tu lam gi? Phai. Minh tu cho kiép sau
ban a. Kiép nay vay tam du roi. Minh khong c6 y nghi
phan dau lam nha hay sam suta tién nghi nay no.
Khéng tich trit. Nguoi ta ¢6 thé chiri nhung minh van
s& noi nhirng gi Phat day. Ban van nghi chét roi ciing
s& duoc dau thai 1am ngudi phai khdng? That khong dé
vay. Néu sudi doi ban gitp nguoi hanh thién ching
nita ma khong nuong Phat, khong thién dinh hay
chang niém “A Di Da Phat” thi phudc bau 1am chi 1én
duoc ¢Bi Troi. Sau kiép song ¢ thién gisi s& vé dau?
Cai gi khong nhin thdy va khong so thay nguoi ta
thuong phu nhan. Minh s€ khéng giai minh gitta minh
vGi mot ngudi hanh nghé sat sanh, ai dung ai sai. Ho
c6 “triét Iy séng cua ho. Ho tuyén b giét mot con vat
1a “héa kiép” giim no. Théi ctr vay. Hoan toan do ngo
tinh thoi. Minh dong nghia vai loai vat. Mong rang ho
s& hoa kiép gium “ddng loai” cua minh bang céch cho
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n6 udng maot loai thude 1am té liét moi dau dén trudc
lic né tho qua bao doi truéc 15 gieo. Néu ngudi ta
hanh ha mot con vat dén chét réi an ma vd nguc xung
dai nhan anh hung thi minh nghi ngd hét nhitng con
nguoi do6. Phat ndi "con sat hai chiing sanh, dau duoc
xung 1a Thanh hién". VA nhiéu bac thanh nita, nhiing
ngudi xua nay ta rap minh né phuc, nhung néu dan ra
mét cau ho néi vé phuong dién con ngudi tu chay theo
16i sdng cua loai vat, that toi 15i, khéng ching ban va
minh s& nhin ho véi &nh mat hon gian.

Ban 1a mot nhan sic hong tran. Lat Kinh minh
hiéu dep nhuong ay phai phudc bau nhiéu 1im ¢ doi
trudc, hoic 12 rét xudng tir ¢di troi. Danh va Sac nhiéu
lic dé khién nguoi ta kiéu man. Tir kiéu man s& khoi y
minh xing dang dugc chiéu chudng husng thy, xang
dang nguoi doi hau ha. Po 1a 1y do khién hau van cua
ngudi dep, kiép sau thua thiét ngan lan so véi nguoi
binh thuong. Nhirng truong hop “sao” twong tu chic
ban ciing dé lién tuéng. ..

Thoi nhé, chic ban mét moi 1im rdi. May trang thu
c6 khi khién ban ngan dén do téi nay khéng nga duoc
cling nén. Nhung ma néu ban thao thirc tran troc, thi
minh d6i on troi Phat... Mong ban nghe minh: hdy
chuyén niém “A Di Pa Phat”. Hay thoi nghi mong
lung bang thdi quen chd tdm niém Phat trong sudt
ngay dém. Ban than mén oi, chinh d6 1a con thuyén
ché ta qua sa mac xudi dong tam linh mién vién.
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1.

Ngoi ca phé nhin mua ro xuéng mai hién, toi hoi
ban dep ching? Ban rang, “tuyét”. Toi nhd dén nhitng
kinh dién vé mua trong tranh, tho, nhac... R&i nhd dén
mot chiéu nang xién mat séng lap 16a, nhimg dém
trang vang chai trén bién ryuc 1én ca mot vang troi. Hoi
ban canh iy dep ching? Ban gat, “khong ta Xiét”. La
boi thién nhién vén di hoan hao. Cai dep tu nhién
khién ngbn ngir bi pha san. Moi ngdn ngir va tai ning
khong du bao dung vé dep 4y. La bgi chlng ta mudn
trang hoang céi hoan hao, vuot 1€n khoi moi su sang
tao bang tdm thirc dé vun bdi tu ngd. Hoi nho doc tac
pham Nha tho Buc Ba Paris t6i lién udc sao cé thé qua
Paris ngim nha tho. Roi wéc s& viét mot tac pham hay
hon, ban sé& cti dau nhu trudc thap nga. U, thi ca cho
4o tuong do thanh sy that, han nhién ban doc duoc tac
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pham cua toi, than phuc, va ciing nhu t6i, s& udc duoc
tham Nha thd Puc Ba cho thoa nguyén. Tai sao thé?
Bai khong gian tac pham dau lang man téi dau ciing
chi 1a ban sao cua vé dep khong thé dién ta hét. Moi
tac pham vé ngdi nha thd trim mac trudc thoi gian déu
la su trang hoang trudc hét cho tiéng tim loi dudng
cua tac gia, thuc té kho thé khién thuc gia thoa man
tron ven so vai su hién hitu cta bong dang vo thuong.
M6t ngdi dén cd kinh voi nhiéu ching tich da dugc
thoi gian pha Ién sy tich tinh mang phong vi thién,
xem |a tuyét pham cua thién nhién khong gi thay thé.
Toi van thich nhin nhitng thap réu phong dang tirng
khic tan rui. N6 dep ngay & su bién hoai theo ngon gi6
vo thuong, budng theo vo thuong nén trung trinh ling
lay. Chot thoang hién bong nhitng vi chan tu an nhién
trén nhirng dinh ndi mo xa tuy duyén tuyét tinh voi
tran ai huyén o...

2.

Ly ca phé c6 chdt ma uéng mai chua hét. L4 van
roi tir bén kia dudng. Ciy c6 ghi tén danh sb. Toi hoi
néu ban chua ting biét dén tén cay nay, ta co gi vé no?
T6i nghe dién thoai, mot noi goi bai; lién nhd ban viét
tan vin vé cdy V6 Uu. Ban bao chua tirng biét dén loai
cay 4y, hoan toan khéng c6 chat khai niém gi. Ngay
lac d6 c6 nguoi tat nguyén ban vé sd dang budc téi, toi
hoi “ban biét ngudi nay chi, khdng nhé a2” Ban dang

143



NHUY NGUYEN

16 ngd lac dau; tdi mua mot vé; rdi ho di. Toi hoi ban
ngay mai gap lai ban biét nguoi nay chua? Ban tr. Boi
ban d3 c6 tri thuc vé ngudi ndy. Chi ba phat, néu
camera ghi lai hinh anh. Chirmg d6 du dé ban viét bai
van ngan, ngudi nhiéu chir hon thém ta canh co thé 1én
mudi trang. Ban doc xong rdi chi, hay chir; gio toi lai
hoi ban, ngoai kién thirc 1a mudi trang van dé, ban biét
gi vé ngudi ban vé sb kia? Ban im lang, vé tram tu.
Séng cung ban gai chuc nam, ban cd thé viét bo tiéu
thuyét tinh. Ngoai céi tri thic 1a bo truong tinh ay, ban
biét gi vé nang? Hay noi giom tdi biét vé nang mot cau
ngoai tri thirc vé nang? “Nhung dau phai ai ciing viét
duoc, va con viét hay nita?” Phai, nhung ban nén tu
VAN céi su Viét hay viét gioi d6 co phai nho tri thic
khuén mau, né tir dau ra? Ban vira hoi duong, trong
dau té tic khac hién ban do chi dan, nhung té chau
may nhin tran 1ap bap mai khéng nhd ra ngay céi tén
duong da hién rd. Cai gi trong té hoan thién sin gan
nhu moi chuyén? Ban cling c6 kinh nghiém tir dau
phong ra cau tir nhitng ¥ tuong ta chua hé biét dén roi
chu; ha, didu nay thi mot dua tré ciing c6 day nha,
ching con thét 1én nhitng cau “tung timg” mang nghia
tham sau ngang vai cong an thién nita d6. O, 14 roi dep
chua kia. C6 nhan vién chém thém tra, t6i nhin, chot
trong dau hién 1&n mot ngudi con gai giéng giéng cod;
ay 1a tri thire ciing 1a tat ca nhiing gi toi biét vé cd, va
tir ndy gio ngdi nhap ca phé co liéc nang nira. Nay, néu
ban séng & rung tir nho, lan dau tién vé phd gap nhau
to bao ta lam ly ca phé hé? Ban s€ hoi ca phé la gi
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dung khong? Té noi mui vi tuyét 1im; ban lai hoi c6
gidng mui trai cay nay mui hoa no ban gap trong ring.
Con gid mai thoang mui ca phé rang xay ban da biét,
dung khong? Vi ban ¢ tri thuc vé né ma... Rdi, gia
nhu mot dia tré 1an dau tién ném vi duong, trong luc
khudn mat n6 twoi 1én thi t& hoi, chua khong con?
Chua hi. N6 s& gat. Va ct thé né 16n 1én luu ciru vi
ngot voi “gia danh” chua ay, va n6 s& cai dén cung dé
bao vé mot khai niém mo ho thuc chét 1a bao vé cho
cai Ngi ciing hu huyén nét.

L4, van roi, nhu mubn nhic lai mét théng diép
nao d6. Toi ké ban nghe vé cay dao trude nha, nim kia
tu nhién no ruc la lung. Hoa nd nhu chua timg duoc
NG, N& nhu chi coOn mot xuan nira trén doi. Ty nhién toi
linh cam diéu bat 6n. Nhung roi ¢d xua. Bé chi chuyén
budn noi tdm, phai hon. Rdi t6i cling bang quén may
thang cho dén ngay nhan cudc goi ba nhap vién, khi u
trong dau. Ba té di!

Ban nhin ra dudong viang. CO chit ning gita
khéng gian se lanh. Ban da doc ban thao tiéu thuyét
cua ti roi cht, nhan vat T 14 that d6. Mot lan tdi qua
udng tra, chuyén nay khong cé trong tiéu thuyét dau,
vi thoi diém nay toi di viét xong rdi. Ong T tir dudi
bép Ién véi khudn mat lo lang, chia ra mot qua tring.
“Chu mi coi ga rang dé qua trng to nhu vit ri he”.
Ong ct nhic t6i nhac lui. Tai co kién thuc vé diém nay
tir trong dan gian, van cd 1o dé ngudi ban vong nién
yén tam. “Ong cho no an dit qué sudng qua thi dé qua
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trang to thdi. Mac chi ban tdm cho mét. Cit d6 mai
mét cho n6 4p khdng chimg ra con ga dic biét con xin
chup anh viét bai dang trang nhat béo tét nim Dau”.
NOi vay chu t6i van ngd ngo bai tri thic vé diém nay
ctr hién 1én nhu mot vong tudng. Hon tudn sau dng 1én
phé hat ho, vé ngd, bi dap tay cot sbng co; tim yéu
khong mé dugc. Ong nam nha, liét dan, chét dan va
chét kha nhanh. Thoi gian 6ng dit deo séng tdi con
chung kién trong vuon 6ng, bui chudi tir cdy nho dén
cay to tat tat déu dua nhau tr6 budng. Khong hiéu. T
khong biét. (Chi cai khong biét 1a t& hanh dién ma).
LGc su ay hién 18n to dd minh trong céi khong biét nhu
khoang khong trudc mat vay. Ngoai nhiing vat hién
hitu, khoang khong truéc mat t6i hoan toan khong biét
nén tét nhat budng minh vao d6 cam nhan “ta” va hu
khong ddng thé. Ban thi sao, c6 giéng t& khong? “Pa
khong biét thi c¢6 gi tu hao?” Um, nghe cau nay to rat
vui. Plng 14 cai khong biét chang c6 gi ty hao. C6 gi
dau. Ma noi ¢o cling dung thdi ban. Chang nhu hoi ndy
t& dang chup phdn nghe giang kinh, ban vé thay noi
lién: Bao vira ra 10 c6 viéc gi nita ma lam, ra ca phé
thu gian di. Minh da ndi gi ban con nhé chir. Cau tra
loi cua minh phét tac thoi khong dwa vao bat cir tri
thirc nao: “Thi day, minh cling dang thu gian day”.
Ban tuong phai ca phé mai la thu gian a. Ban tuong
bén ngoai méi c6 ning mua méi ¢ bdo bung, con noi
gioi khong c6 binh an a. Ban tuéng ndi so trong mo
khéc ndi dau ngoai doi a2 Khac sao ngudi ta phai uong
thudc an than dé mong vira nhim mat 1a... mo mat
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thdy troi sang? Ban tuéng ban vui budn qua mat tai
mili ludi va y nghia trong mo khac ngoai doi sao? Gia
nhu ban khdng gap ac mong ma gap thién duong trong
mong, ban c6 mudn mo lai gidc 4y dé thu huong? C6
ngudi phai chay rdi tha hong hoc méi 1a thu gidn. C6
ngudi ho biét dung lai dé thu gidn. C6 nguoi cho su
phat trién 1a thut 1ui; c6 ngudi di nguoc véi doi cho 1a
tién hoa van mang. Ma la nhi, ching ta mdi bugc moi
gia mdi bénh mdi gan hé tu; trai dat mdi vong quay la
dan vé phia hoai khong; vay ra phat trién hay thut I0i
ban nhi? Hi hi. Nao, ra ca phé. Thé diy, thé nén gio
ban va t& méi ngdi nham nhi ngam 14 roi day. Ma thoi,
cling tiéu chan thoi gian roi”.

3.

“Chiing ta ngdi ddt thoi gian dung phiém luan
nita, thuc té chat di”. Ban nhic dén noi chuyén mo trau
bo, & d6 cho trong xom dén an huyét bam twoi khién
mo mit hét thay. C6 vi ndo nghién ctu giim cai luan
an bao cao rong rai gitp ba con to twong. Nhic dén
cho, lai nhé nhiing 101 rao “Ai banh mi dac rudt thom
bo”, “Ai vdng xép”, “Ai banh bao néng nao”, dau on
bat ngd song lil chd chang ban tam. Nhung dau lang
méi cat tiéng “Cho ban khong” 1ap tic ban hop xudng
sua ram lang, chung ua ra dudi riét nguoi mua cho. Al
cho mét 1oi giai thich nam ngoai cai goi tri thic. Ban
con ké nha c6 con méo hay lam. Tam bén nim gio
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séng ban thuong day rira mat vao ngdi tinh tim (nhung
vi budn ngu qua lién vao ngu). Con méo nam trén mai.
Ban dé y may ban chot thdy, ban vao giwong nam doi
khong thiy con méo theo v6, nhung hé (rra mat xong)
vao ngdi tinh tdm vai phut da thiy nd ca co duéi chan
réi nam xudng bén. La? Ban hoi. Téi cudi bao 1am sao
biét duoc chuyén troi dat. Ngoai kién thic nghe nhin
doc hoc ké ca hinh anh khoa hoc minh hoa han hoi, toi
c6 gi dé ndi véi ban mot cau ngoai tha khdng phai cua
minh d6. Té chi c6 cai khong biét 12 tai san vé ngan
quy gia thdi. Nhiéu ldc tir 46 phong ra nhitng cau ngé
ngan lam, chi biét giir lai ¢ y cha phat ra &m thanh
khéo ban lai cho khiing mat. Nay nha, ban té ké c6 lan
cd dong nghiép vira vao phong lién béo tin dac biét (tin
nay méi riéng minh cd biét). Vira nghe ban t& trong
chép nhoang, mit lanh lung bao “Biét roi”. Co6 dong
nghiép ngd ngudi boi tin nay chua thé ai biét; lién hoi:
“Ua, sao0 biét?” “Pay, thi ban vira néi day”. Hi. Minh
nhé chuyén su ¢6 ké vé con méo tai khoa can tir mot
bénh vién I6n & nudc ngoai. Lén bao dang hoang nha.
H& con méo téi ngdi bén bénh nhan nao thi dau ngudi
d6 duoc bac si chan doan “yén tim”, it ngdy sau ciing
chét! Nguoi ta phong n6 nhu 1a than hoa hién tiép dan
huong linh... “Y 6ng mudén néi van vat hiru linh? Hu
khong ciing c6 tri?” Ua, t& bo chd ay di lau roi ndy gio
ban con dtng khuc d6 trim tu 4. “Ngudi ta bao ai ciing
c6 linh giac?, van dé 1a c6 sir dung hay khong”. Khong
biét. “Hay goi la tanh giac bon nhién ngay ca voi loai
Vvat?” D bao nau biét. A, té ciing biét chat chit, 13 thé
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gioi dd ching minh Nudc biét moi y niém thién ac
khoi sinh trong tdm con nguoi d6. Ngoai tin nay ra, t&
nau biét. Loai trir cai-biét-tri-thtc ra thi than nay rdng
khong . Thai, t6 bién day.
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HUYEN GIAC VE TANH GIAC

T6i khong danh dugc nhiéu thoi gian cho su tinh
giac, bai toi van so su tinh gidc nhu sg phai budng mot
tha gi d6 faweong la quy gia trén tran gian. Ngam lai
minh ludn thay nguong ngung khi soi guong. Trong
mdi ta déu cd cai ti biét, nhu guong. Nhu cach hanh
cua ban tu “cta t6i”, chuyén tri niém mét cau kinh va
ldy d6 lam thuc tai duy nhat. Cau kinh duy nhat 4y nhu
mot siéu nhién t lau guong ma khong may may can
dé y dén vong-tran, khién guong ngay mot sang, nén
vong hién ngay cang rd. Ban dau vong hién trong
guong 1a canh 14, dan da hién than roi dén géc, roi hién
dén r&; va mot khi vong hién dén gdc ré, vong iy mat
chd nuwong bam do d6 né tu “chét”.

That x6t, t6i tu 1au nay van 1a mét vong trong dai
vién kinh tri cua Tanh Giac. Trong ta ba thé gioi, su
huong thu t6i va ban ty phong, ay 1a su quay vé véi
loai vat. Pau khong?! Ban va toi phai ha minh xuéng
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véi “tdm voc” cua loai vat dé xung danh hai tir huong
thu! Pau nhi. Thay tdi nhic loi mot vi dai duc, ring
van nguoi tu chi vai ba nguoi thanh tuu. Nguyén do ¢
dau? Bai hdng nén tang Nguyén Thuy, sa h tinh chap,
tham duc. Duc chinh la sgi day thung tréi cot chdng
sanh vao qua dia cau. Nén nguyén dau l6n song bi
twéng am chi phdi chir thuc ra chung ta chua [mudn]
chat soi day thirng mé-chap ¢6i duc. Nhung c¢6 mot ndi
dau, 1a thoi nay chiang miy ai [va t6i] con hang khoi
hanh phap quan T niém x&, dac biét quan than vo
thudng - bat tinh; va do khong lay day lam cin nén,
than kién luon duoc boc ém i trong nhung lya cua
than Chét bing ndi s¢ thuong truc do vay bi nghiép
tam do nam giir van mang, nén tu theo phap mon nao
cling kho giai thoat. Poc sach vé thanh ting mdi hay
ho budng dugc thir duc lac ching ta dang nam giir, d6
méi 12 sy huong thu téi cao dich thuc. An su cua toi
sudt doi chi day mdi chir Budng. Budng xuéng la tri
tué chan thdt. Budng xudng phan biét chap trudc véi
moi tran canh, béi mdi phap déu dang vién dung véi
nhan-duyén-qua chinh né dang “sé hiru” tir tién kiép
va tir khac khac y niém khoi sinh. Budng 1 thay phap.
Trong chéan tdm khéng c6 tham san si man, chung ta
mang noé tir luan kiép va tudng con cai cia minh. Chap
nhitng thir gia hop 1am minh va dung Iap thanh kién
quy chup van phap dé thoa man cudc choi bat tan cua
tam thirc. Budng céi Gid - ngay dé Thay cai That. Day
la vong tron ¢ 1én mai, nhu miii khoan xoay vao LAu
dai Ludn hoi Ao anh, dot pha nghiép di.
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Thé gian huyén mong. Kinh dién day giidc mo va
doi thuc trong ta ba déu do tdm bién hién. Nhiéu khi
t6i van cam nghiém su twong dong tuyét ddi gitra canh
mong va thuc, béi sy dau budn hay hanh phdc gitta hai
canh hoan toan nhuw nhau. C6 lan t6i bi nguoi than
danh khong thuong tiéc trong mong. Nhitng ngay sau
gap ho, t6i lai khong thay gian. Gia nhu ho danh toi
ngoai doi, it nhat toi ciing tranh mat dai dai... Bén
trong 4o, bén ngoai ciing 40, mMa tdi lai chip mot ding,
budn qua! Budn boi toi con 1 1t cai “t6i” to twdng, boi
t6i lubn nhét minh trong chiéc 16ng son ciia ngii 4m roi
tu huyén thém ao danh vuot thoat. Bac chanh giac thay
moi tudng déu hu vong. Céi toi day hu vong, di nhién
ban cling hu vong. T6i di hu vong lay gi dé “thay” céac
tudng nhie that nira. CoOn khi tdi muon thdy theo
nghiép, di nhién phai quan/thiy cho ra cac tuéng vén
thanh tinh. M&i mdi déu thanh tinh vé&i chinh nd, cho
nén né thanh tinh véi toan thé. Boi cai guong toi bam
vong tran nén mai phan chiéu tuéng cua cac phap 6
nhiém. Mot lan c6 nguoi ty dung nhan tin gay réi, rat
lau t6i mai ha hoa thay ra, ir, nguoi nay dau gay roi Véi
ban va bao nguoi khéc, ho chi gay réi vai toi ma. Au la
nghiép chiéu cam. Néu nghiép t6i thanh tinh tro vé
chan tam séang trong, thi su gay réi do don gian 1a dang
soi VAo trong chiéc-tam-guong, nao co toi tinh chi. Boi
t6i khong thiy duoc ngodi tanh giac ra, céi toi nay la
hu vong, nghia 1a khong nhén tanh giac nén mé. Khi
mé lién bi nhét trong nguc t0 cua 40. TOi va ban déu
tham, 40 anh 1a cai khong, nhu san, nhu ng&; khén ndi
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chidng ta cé thé tan rui va chét boi cai khdng hé co ay,
cai t 40 hda ay. Néu céi san 1a that, khong ao; luc toi
noi gian, 1a t6i dang gian, vay ldc hét gian rdi toi o
dau? Con gian néu 1a t6i thi con gidn mat toi ciing mat
chtr. Thé méi biét gian 1a a0 anh c6 coi ngudn tir si.
Ciing nhu ngd von tdp tanh chir khong phai t tanh,
vdy ma nd hién hién nhu mot lau dai véi nim buc
tuong ngil 4m va chlng ta ci thé mang theo cho dén
truéc hd tir than van chua nghi dén chuyén budc ra.

Khi ban va tdi quen théi dung lap nhitng khudn
thudc 40 tir Sdu cin, né s& chéng trai tiéu diét nhiing
tha khdng vira véi khudn nghiép 4y, va do chinh 1a
chlng ta ty mau thudn, ty phién ndo do bay rap cua
Nga. Ban va toi khéng tham nhap duogc vao hang 6 cua
ngd chap thdng qua hang rao khudn nghiép, song nhan
dién thau rd n6é ching nhu nhing tiéu nguc ti ao, dé
tim duong cho &nh séng cua tri tué Phat phap soi vao,
ma diéu thiét yéu phai bit dau tir Gidi. T6i va ban 1a
pham phu chinh hiéu, lai khéng chiu nghe loi thanh tri,
Phat tri. Khéng chiu tin kinh nao ciing déu la chia khéa
mé kho tang phudc tri san c6. Ngay lGc khai tu gidi,
gidi cling chinh 13 tu dinh va ciing dong thoi phat tug,
néu ta khéo tu va di ding 16 trinh budng bo tham-chdp.
Xét & Gioi thoi da nhan dién dugc phan nao 16i thoat
chat hay hep cia mot hanh gia. Dung ngt gidi thuc
hanh dao dac la Nhan thua; Thién thua tho tri Thap
thién va tir bi hy xa. Tu Tt dé, bat chanh dao trén
duong tién dén vo nga cau ching tir so qua Tu da hoan
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trg 18n thi thudc Thanh vin thira. Thuan giéi luat, dung
linh hoat trong "khai gi4 tri pham" 1am cin nén cho luc
d6 ba la mat 1a huéng B tat dao. Nhitng hanh gia git
gioi Pai thira dén nhuy@n nhtr s& ty biét ch riéng minh
gitt gioi va gitr tur sau trong y niém. Ho khdéng chup
khudn dic gisi 18n nhimg nguoi pha gidi, bai mot khi
ddy phién ndo thi c6 vin vao 16i kinh ciing 1 dang 6
nhidm "noi Phat". Gia nhu ta giit giéi tinh khiét, d6 1a
su dang tré vé bon tanh vén tinh khiét mudn lan. Gigi
chinh 1a mot phap tu dé tro vé, va trong gidi cua nhiing
ngudi thudc Bo tat thira ludn 1a sy hoa quyén cua dinh
va tug; Gidi la nhan, dinh tué la qua. Gigi tri gitr kho
ctng tu loi s& khong theo dugc 16 trinh nay. An su toi
day ding néi hanh vi, ngay dén moi y niém ciing 1a loi
tha, tham chi hai minh loi nguoi mai 1a dang hoc hanh
siéu thoat. Trong chan tdm khdng c6 niém ac, nén giai
chinh 1a gan niém ac dé trd vé chan thién; ma chan
thién 1a dung tu nhién caa chan tdm nén né vén thuan
thién lgi tha khdng may may tu loi, né khéng phai céi
thién ddi 1ap voi ac. Xem thuong tu gidi, cling nhu xay
1au dai bang nguyén lidu 40 anh. Xét & giéi N6i di ma
trong Thap giai chia thanh 4: y ngi, ludong thiét, vong
ngit, 4&c khau; nhu vay tir gidi than da chuyén vao gidi
Tam. Tinh giac tu gigi nay ta s& thay hé chuan bi nai,
bao gio cling bat dau tir tam y. Y vira khai, cai tu biét
da biét, chua kip chuyén 1én ndo dé sai sir miéng phat
thi y niém giit gisi da bat lai, bao ngung; hodc hanh
gia s& tu goi, gidi dau roi?, 1ap tic giéi xuat hién nhu
than dén. Thu thing hon 13 nhu ban tu cua t6i, hé bat
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giac tuc bat cir vong nao khoi 1én déu lay dé nhu su
nhic nho tro ngay lai dé khoi cau kinh duy nhat ciing
|2 thyc tai duy nhat. Thé 1a miéng it c6 co hoi. Tap dan
thanh nép, moi gidi déu chuyén vao tam y. Céi tu biét
biét y khoi sinh va cai tu biét cling tu nhic ding theo y
boi né don gian 1a vong. Néu ta dé ¥ dén no, né cang
lam dang, cang tré nén hap dan va ta bi hat theo rdi bi
[6i vao nhirng thién duwong mu mit. That ra git gioi
nhuyén hon s& nhan ra cai guong sang sudt cua tanh
giac. Ban tdi ndi luc nay twa nhu mat ao trong, vong
niém nhu nhing sinh vat chi bang minh [én rdi lan,
khong didu hanh dé rdi kéo tam di mai. C6 lan dang
ngdi quan ca chot thiy chi cong nhan vé sinh duong
phd ngang qua, tic thi tdm y hién bai tho vé “chi lao
cong dém dong quét rac”; toi trd mat nhin nguoc Vao.
Bai tho nay hoc hdi nho, tir d6 dén nay vai chuc nim
chua mét lan goi lai, xem nhu mat han, dot nhién
phong hién chép nhoang, né luu & dau trong toi va sao
lai nhanh dén vay. Quan trong hon, n6 vira phong hién
“t61” da biét; thuc té 1a cai tu biét biét. Vong mai hién
cai ty biét biét lién. Khéng phai mot vong ma tham chi
nhiéu vong va bét ctr lGc nao, ching hién déu bi cai tu
biét phat giac ngay, va nd s& mat ning luong néu ta
khong con theo. Tai sao khong theo, nhu vai ban tu
cua toi ly giai, boi minh dang chuyén niém mot cau
kinh, nhd nang luc “lau chui” caa cau kinh duy nhat
lubn tri niém. Viéc Phat giao cho minh la chuyén
niém mot cau Kinh, minh that tha cham chi niém moi
lic moi noi. Minh khong c6 viéc gi khac ngoai chuyén
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niém va tham niém mot cau kinh. Cau kinh tham niém
nhanh thi nhu gié song van hién tung chit nhu trén
man hinh siéu nét. Niém cham thi ting am ndi nhu
tiéng chudng va “tanh nghe” nghe tron ven [ting chit]
& dén may 16ng to. Trir nhitng lGc budc tri ndo phai
hoat dung lo viéc doi, con lai minh chuyén niém cau
kinh d6. Chuyén niém thi khdng con thoi gian don tiép
vong niém dau niém thién hay ac vui hay budn dén
choi. Viéc vong dén, minh khong tiép ma chdng van
mubn ngdi d6 xem minh niém mot cau kinh thi ct
viéc. Ma chic xem mot chip vong s& chan cai viéc tam
minh chuyén vao mot cau kinh; con minh thi khdng
chan, ngugc lai cang niém cang an lac, cang ngot. Do
la cach nhat dan tho lac do sau can mang lai; trong ldc
nhi cdn (nho chuyén nghe moét cau kinh) tré thanh con
duong dan khoi vao chan tim. Cach tu nay dudng nhu
di thang tim bon tanh, tryc tiép nhanh gon hon cach tu
tir viéc diéu phuc sau cin dé c6 dinh; c6 dinh d& chap
vao dinh bai d6 13 mot tang tam linh vi diéu nam trong
tho 4m, nén tué gidi thoat bi chuéng ngai. Chi tué¢ maoi
khién ta giai thoat! Van phap duy tim. TAm nhu ti vi,
néu ta chi thuan chiéu mot kénh duy nhat, canh gidi s&
khong bi nhiéu va d6 1a cach ma ban t6i chuyén mot
hudng niém mot cau kinh theo 1y “van phap duy tam”.
Tam chuyén nhat vé “nghiép Phat” it hién canh gigi
Phat. Niém cho dén mot ngay tam khdng con nhu cau
suy nghi ké ca trong gidc ngi va con mong, do la
hudng dung cua giai thoat maot khi hanh gia khéng con
st dung thize. T6i chot nghi, vong hién da bi céi tu biét
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phat hién; nhung vong nuwong vao dau ma khai. Vong
ay nho vao ddu ma hién hinh? Téi twong dén mot ho
nuéc trong, dau chi trong bé trén, va lau lau trén mat
nuéc trong dy c6 con ca con tdm badng 18n, ching vira
hién 1a ho thay lién. Vay tam ta cling nhu mat ho. C6
trong méi thay vong xuat hién. Cang trong vong vira
mong khai cai ty biét da thiy, “t6i” cir dimg d6 chiém
ngudng, chang phai lo ban gi. Nhu vy vong dugc hién
trén mot tim guong, co 1& day 1a chan tim chung ta
can giir liy. Ma dé git, phai quay lai tir gisi. Boi don
gian trong bén tanh khéng hé cé niém ac, khong hé co
mot niém tur loi (Ma chi thuan loi tha) nén phai tho gioi
dé c6 cai twong ung, roi sau ndt pha di cai “ta” dang s
hitu céi thién tuong ung ay... Co gidi s& khién mat
nuéc trong dan tir phia trén xudng day theo muc do
cong phu. Nuéc trong dan xem nhu dinh. C6 dinh sé tu
thay biét vong niém khai (tu sinh ty diét). Nho dinh
lién sanh tué, dau la tué can cot va con van duc. Tué sé
dan nhan ra minh c6 chan tdm [nhu guong] (dé thiy
biét vong ma khong hé nhin nho, vi gwong ma nhin
guong sé vol).

Tu 1a b6t chtr khong thém vao. B6t di moi chap
truéc va phan biét dé tro vé véi sy binh dang cua chan
tam trong su twong ung véi van phéap [vén binh dang].
Thay t6i bao phai bst dén tan cung. Hoc phap hoc
ciing dé nhan ra minh phai buéng nhitng gi. Boi chan
tanh vén rdng rang va chinh trong cai rdng rang d6 day
du phudc tri. Gido phap cua Bac Phat thiét yéu day
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ching ta: Biét va Budng. Biét dé budng, biét bubng.
Sau d6 thi Biét va Budng nhap lam mét. Biét chinh la
Budng ma Budng ciing chinh 1a Biét. C6 nhiing diéu
don gian song khong d& vao. Phat tir hdu nhu ai ciing
biét chuing ta ning Ai méi luan héi trong cdi Duc. Ban
tu cua toi tdm sy: chung ta dén Ta ba bang con thuyén
Ai, va can nuong vao con thuyén dé thong qua chanh
tri budng/pha tham-chdp dé roi cdi Duc. Géc ré luan
hoi nay muén g& khoi tdm ching ta khong d&. Boi ta
Ai nén Thu. Ban dau hoc Phat thiy hay hay, sau dong
cham dén chix Ai thi toi bat dau rut tay. RS rang c6 ban
tay vO hinh dang so vao lgi dudng. Téi khong dam
budng con dao sic cua tham chap (tir tham chéap thé
gian dén tham chap Phat phap, bai nam trong thac (véi
tam suy nghi va 6c phan doan) thi tht gi cling c6 vi
ngot). T6i khong biét con dao tham-chip &i duc cung
véi san si man, ngii duc luc tran khéng hé c6 can, ma
chi toan ludi sic bén. Téi so bi tude di tro choi dao
tudi nho, t6i so bi tudc nhitng thu dic loi dudng. Toi
bat dau canh gi4c. T6i tiép tuc hoc Phat va song hanh
tiép tuc boi dip day thém hang rao ngii 4m dé che chin
duc lac. Do 1a can bénh tram kha khién chu Phat nhiéu
lic phai cho ta mot co duyén khac & kiép khac. Noi
vay khong c6 nghia Phat khéng luén & bén ching
sanh. Su thuc thi Phat tanh c6 & khap van sy van vat,
phan thé so 1a tanh giac. Chang han tdi pham phu,
song van biét néu khdng cd tanh giéac thi nhiing tri thirc
hoc dugc s& khong thé tu sap xép thanh mot bai viét
nhu thé nay. Toi kham phuc tanh gi4c tudn ra nhiing
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thir ngoai tri thire, nhao tron tri thirc dé kién tao nén cai
goi tac pham. Nhiéu ldc ky tén minh 1én mot bai viét
thay ho6 then 1am sao. Pau phai toi. Vi chit tri thirc
néu khong c6 sy van hanh cua tanh giac, hoan toan la
tri thac chét. Lai nghi bat ct ai cling tirng nhan sy gia
tri tir bon giac trong minh, chi 1a khong dé y d6 théi.
Lo mo hiéu diéu nay, tdi chot nhan minh chiang hon ai.
Tham chi ¢d Ian tdi chi mudn sup xudng khi thay mot
con ch6 nam & hién; t6i ngudi la di ngang, nd chi dao
trong mat o ho, t6i lwon lai né ciing vay. T6i lam rdi,
n6 ciing khong nhic nhich, tudng nhu t6i 1a con rdi
that, tudng nhu né linh cam moi cai trudc mat thay déu
hu vong. T6i hon ai cha? Ai chiang co tanh giic nhu
t6i va nhu con cho kia? Lai nghi mot ngudi hanh nghé
hét phan, ho c6 tu hao chang? Trong lc t6i lai cho céi
su ngéi tinh tam ctia minh 1a cao sang va hon ca mat
niém tu man. Mot bai bao do tdi viét, hoan thanh va
dugc dang trang trong, di nhién ky tén t61; song co
thuc no 1a cua t6i? Ciing nhu: Mot ngudi thau nhan tir
“6ng chu” dang mudn xay nha sé tién 16n. Anh ta mua
day du céc loai vat liéu cat san, xi ming, sit thép, gd,
son v.v, va thué top thg xay lanh nghé. Ngbi nha hoan
thién, anh ta v&i tu cach chu thau liéu co khac toi viét
bai b4o. Ban s& bao nhung tién la ciia 6ng chu. Lai hoi
tién c6 thyc caa 6ng chii nha. Gia nhu ong mua vé sb
va tring, tién iy ¢ phai nhd ngan nha gop lai? Con
néu xét & duyén may do ong c6 lam phuéc tir doi trudc
hoac trong kiép nay nén git qua lanh, thi ong xét dén
cuing chi la "tram/bén" trung chuyén (Duyén) ctiia Nhan
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- Qua. Nhan qua dong thoi. Chic chic kiép trudc hay
Kiép nay 6ng da tich nhan lanh nén gio nhan qua (tring
s6). Tam vé 1a qua Ay, nhung ong khoi y ding vao viéc
gi, ngay lap tic thanh nhan (xau hay tét). Tai ting biét
mot nguoi tring s, lién d6t ngdi nha cii dé xay Ién
ngdi nha ngao nghé, va luc ngdi nha béc lira méi hay
tam vé s trong thi 40 mac trong nha. Tring tay. Nhan
la tAm vé sé doc déc, lap tac thanh qua dang! Nhan véi
Qua la mét. Tro lai v6i nguoi chu thau mai mé l1am
xong ngdi nha, ho “hiéu” 1y nay nén méi phui tay;
tham tin hon vé nhan qua anh ta sé& trich phan lai tiép
tuc quay vong phudc dic. (Céi su biét xa nay ciing
chinh l1a Tri tu¢). Con véi chu nhan caa nhiing bai bao.
Néu t6i nhod ban viét mot bai vé me hay vo toi, ban viét
duoc ching? Ban d3 biét gi vé ho dau ma viét! (Viéc
nay dang nhu dua mot cong an khién hanh gia bt
duong bién giai). Ban bat dau lan dén nhitng méi quan
hé két ndi v6i hang xm hay bé ban cua t6i dé tim hiéu
vé me/vo t6i), va bat dau c6 nhirng thong tin dau tién.
Dén Ic ban tam du tu liéu viét (tong hop) lai thanh bai
au ciing 1a cai biét cua tang bang ndi vé ho. Song
chung ay dé thay néu khong cé nhiing tu liéu tir ai d6
dau d6, ban hoan toan mi tit. Cling nhu ta khong thé
tuong twong ra cBi Phat va cung cach sinh hoat cua
"chiing sanh" tai ¢6. Con néu ta tinh cong do minh cay
cuc Viét nén, ciing nén nghi t6i nhitng ngudi céng nhan
vé sinh ho cling nhu ching ta vay, trong luc ho khong
dang tén minh cho nhitng con duong sach hang dém.
Con néu bao tdi viét hay hon nguoi khac, cang hiéu
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khong gi nam ngoai suc gia tri tly vao duyén nghiép
tirng nguoi tao dung trong cudc séng cd gan véi chan
tanh v tru hay khéng; khéng ngoai trir ching ta la ké
"an may" kiép trudc. T6i boi khoanh ving nghiép
thuc; boi ¢6 bi mat va Am muu nén kiéu nhu khong
dam néi mang may tinh caa minh véi toan cau, mai lic
lam viéc gi déu thiy cai t6i dung d6 nin 6c¢ suy tinh;
con trén diéu 1y tanh dwc, tri tué von san va moi thdng
tin vdn sin trong do, ai ciing vo bién st dung. Ban tu
cua t6i c6 lan cam nhan ngdi viét bai phap, do nhe
chap ngd nén ndo-thuc gan nhu mé toang cua khién
tanh giac c6 co hoi tu hoat dung; cam giac lang lang va
khong nghi minh dang viét, chi nghe tiéng rao rao cua
ban phim nhu mua tudn thac do.

Ban tu cua tbi bao trong chung ta c6 cai khdng
biét. Khi nhan ra n6 chinh 1a lc ta hinh dung vé mét
tdm guong soi chiéu cai biét, phan loai cai biét. Ching
ta s& thay rd mot miéng an dit vao miéng hay mii vi
x6¢ 1én miii, chinh 1a 10c tim guong lam hién 19 céi
biét da luu dau do trong ta. Néu ta biét chung ling dé
nhan cam x(c, s& thay moi tht hién 16 qua sau can chi
la nhitng thong tin. Thong tin dau, théng tin budn,
théng tin chua cay man chéat, théng tin ngot ngao,
thong tin &m thanh tram bong, théng tin vong...
Nhitng thong tin bao lén ndo lién dugc so séanh Voi
nhitng thir Tuu trong tang thic rodi chiéu nguoc tro ra
khién ta khoi chap trudc - day ciing 1a mot théng tin
nét. Ban nhiéu ldc lang trong cai khong, cam giac nhu
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vong niém dang lang I& soi guong; cam giac gitra cai
khong biét bén trong va hu khong trudc mat ddng thé.
Quan chiéu vé nhitng théng tin sé& thay than cua ching
ta nhat bét, chi con nhirng théng tin vut hién nhu sao
bing gitra dém den ma chinh ta dang tan vao no. Pé
thdy ban va tdi sdng tron trong 40 anh. Néi ding hon,
chung ta chi la mot hinh nom tu nhan la minh trong lau
dai 40 anh. R® rang ai chui ta ddu dau may niang né
may thi thoang da tan, nhung ta van tuéng lai dé hon
gian budn dau; c6 nguoi dé bung mot cau thanh tha
cho dén chét mat con tron nguoc. Ching ta sap bay ao
giac. Chang ta khong chiu dé con dau budn tréi di ma
lubn niu lai voi goi dé gam nham tu hay diét minh
trong mot thuc tai mién vién. Nhitng 4o tuéng co suc
manh hon ca géng cum. Téi cd thoi quen nhap ca phé
sang. Pén mot ngay ving, tdi nhd céi khung canh ay,
a0 tudng vé con dudng d6 goc nhin do; ao tuong veé
huong vi ca phé luu trong tri ndo tréi buéc minh. La
40. Ao anh c6 strc hit phi thuong, ti khong dung tri
thizc hay bat cir quyén luc ndo g bo. Ao anh di nhién
khong c6 cong nang tréi cot. Nhung ta tuéng nd that
nén két tu thanh ban tanh, réi bién ho bang moi Iy I8
chap gitr. Pay 14 nguyén do Phat giang ngii &m ma. La
nguyén do ching ta rat kho thé nhap vao khong gian
nhiém mau caa Phap. Bai trong su 16ng iy xa hoa cua
lau dai 4o tuéng, ban than ti ludn mudn kiém tim mot
thir gi hon nd, ma dau hay ngay tir bude dau tién da
lam duong lac 16i. Phat day hay ding moi chap trudc,
dé thé gioi troi qua. Hay budng xubi moi sy; tdi lai ghi
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chat. Chung ta dang cam nhitng chiéc keo, bac chéanh
giac thay lién thét 1én: Con oi doc do, budng né ra.
Mot dira tré lc biét d¢én nhitng mén dd choi duc lac s&
budng tay khoi me né. DAu nhiing thir 6 choi kia c6
lic khién n6 hoang s, khién no dau thau tim can song
chua dé gi budng bo, chua dé gi chay nguoc tré lai 0a
vao vong tay cho dén cua Me Bon Tanh. Nghi ma
budn céi budn cua the dm, nhu 161 thiy toi thudng bao
ching sanh thich chon con dudng gai géc lay 16i, thich
liém duc nhu mat ngot trén ludi dao bén cua su that.
Toi nhé mot vi Hoa thuong giang, ching ta mé sac duc
chang khac con cho d6i gam xuong kho. Gam mai cho
dén 1Gc méau miéng chay, né lai twéng méau tir cuc
xuong nén ctr gam va liép lap mai cho dén kiét suc.
C4c Vi t6 su ludn ding trén cao nhin xudng, chd nao
c6 ham hd déu biét; lii tré ranh nhu t6i va ban thi ham
choi, bit tai trugc thanh huan. Khéng tin. T6i can o
Phat mot tri tué nao ghé gém hon su budng. Tdi can
nam giir duc lac thé gian va hoc Phat. Toi cAm niam
ngii duc lai cAu Phat ban cho ngon dén dé soi con
duong xa tham phia trude. Ai hay ngay khi budc di
chinh 1a gat chan Iy qua mot bén roi; boi trong ta da
san tanh giac. To6i thuong lién tuong dén kho bau dirc
ning tri tué cua Phat, ching ta ai ciing c6 thé tho tay
lay ra bat cr thir gi. Diéu thiét yéu la phai dén voi kho
bau d6 bang hai ban tay trang.

Tay trang khong c6 nghia hoan toan trang tay.
Ciing nhu ai cling nghi tdm thanh tinh la tuyét nhién
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khong c6 vong niém. Diéu nay chi dung véi nhing
hanh gia chuyén tdm trong may nim dau, di nhién day
la ting cong phu cin ban trong yéu. Khoi tu dinh
thwong tai 14 thdy moi viéc nhu nd vén vay, n6 dién ra
nhu thé ndo thi ¢t nhin né nhu vay, khdng thém bét,
chang dy ra ciing khong 6m vao ning bung. Ban tu
cua toi dung phap nay va chuyén niém mot cau kinh,
dén mot ngay nhitng vong niém tu chan chuong voi
chinh no, chiing thiy vé nghia, yéu dudi va tu tan ngay
khi gap niém luc cta cau kinh dugc chuyén niém.
Chung ta can hoc céch bao dung, bao dung ham nghia
SAu xa gom ca cai xau, cai dé va bao dung ludn céi &c;
bao dung cai thién dé lam, bao dung cai 4c méi la Tu
Bi chéan that. Sy bao dung khi chung ta da qua ro
nghiép qua cua céai 4c. Am tham tir bi véi diéu xau &c
dé tim phuong tién gilp ho di ra, 1a ta dang roi nhiing
tia sang dén nhitng tam thuc ti tim 1am 15 ¢ mot hy
vong quay vé. Tam thtic von 1a mot bo may tinh vi
chuyén lira dao t6i va ban. Chung ta thich bi lra boi su
lra ludn boc Mot 16p ngot ngao man tra. S6 dong chi
can dén vay, lic cham chat dang cay ho lién chuyén
qua mot tro choi khac, ctr thé luan chuyén tir trd choi
nay dén cudc choi tron doi ném hudng su gia tao diu
dang cua ma.

Phat phap 1a con dudng dua dén hanh phuc an lac
ti hau, vinh vién thoét khd. Song ngudoi ta bo qua con
duong tir nha dén Tam bao, nd nhiéu gian nan thu
thach. Chan ly bao gid ciing c6 sitc néng. Néu vi von
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chan 1y nhu mit troi, thi ta cang tiép can cang nong
birc va trude hét khdng chan thanh cung kinh dé chirng
bi thiéu chay. C6 nhitng hanh dong vi dai, chang nhu
lac t6i dang ngdi tram tu bén ly ca phé, thi c6 hai ban
tay chai san gay guoc chia truéc mat 1Gc nao khdng
hay; con nguoi gia nua y thét 1én véi dia tré nit 12 toi
rang: Cho con xin vai ngan! - Vi riéng toi lic do, t6i
goi 4y 1a hanh dong vi dai.

Phat di nhién khéng may may chip tudng, céc
Ngai chang may may khoi tim doéng niém trudc moi
hanh vi cua ching sanh dbi voi cac Ngai. Ching ta
chua cung kinh Phat da ty “mién 1&” cho minh, 1a mot
budc 4o tudng vuot thoat. Chung ta chua that thay
cung kinh Phat nhu mot &n nhan vira citu mang minh
cling nhu cttu mang hét thay nguoi than cia minh, sao
mong nhin cho ra chan tanh, bai trong chan tanh chang
nhitng dwong nhién c¢6 cung kinh Phat, ma con la cung
kinh hét thay chiing sanh. T6i van thuong I& Phat truéc
thoi cong phu tinh toa, roi mot lan bdng giat minh: Toi
1& Phat cung kinh lim, nhung khong 1& ndi hanh vi
nhat rac cia mot ngudi tim thuong ting gap, khong 18
noi nhitng ngudi gay hai toi va nhitng nguoi ting dam
dap Ién niém tin ti hau cua toi. Toi 18 Phat rat déo
song khi thay nguoi ta tgi xin udng chd nuéc thira cua
minh, tdi chi biét co rim ctg do khong dam chép tay
truéc bao con mit trong quan, néi gi cui dau va sup lay
sy “vo ngd” kia diu trong twong twong. R4t nhiéu
ngudi ho vuot qua dugc ngd chap nhe nhang, con toi
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hoc Phat mai van thiy minh cao sang dé rdi xem
thuong ludn ca nhirng bac dang tim moi cach vat minh
khoi dam ac truoc. Pén diy toi da biét minh dang
dang & rit xa chan ly. T6i 16 mo thiy chan ly song
dang thoai chi. T6i run gdi ching chan trong ting
budc va d6i khi da bo chay. Roi tiéc ngan ngo, rdi bao
phen guong day, bao phen dwoc ban tu va thay diu dat
tién thém, rét cuc van ¢ ddy quyét chi 1am mot pham
phu. Then véi long chua thé Budng nhiing thir rang
budc vao minh tuéng hitu ich, rét cudc chi Ia bién ho
cho chip tha. Bao lan thay day hay tri tdc. Noi con san
du, hay buong va dung lam thém nira. Hay tan dung
cdi san du va ¢ do6. bung ao tuéng phai nhin cho
xuyén tuong hay thAm nhap canh gigi nao khac dé roi
thanh ma. T6i tr da, rdi lai 1én 10t vun trong nga &i rong
choi bén bo vuc sau khong day.

C6 nhiing lac ho then khon cung. Trong bong t6i
dém den, 16 rang yéu quy van (dung d6 co vi cho tham
dam si mé cta minh, r6i tha ho diéu cot. Toi doi do tro
gi qua mit ai. Roi chot linh cam chu Phat BO tat van
dtimg d6 ling 1& nhin minh, nhin va nhin. Bong nhién
toi nghi, chu Phat - B6 tat d6 chinh 1a chan tim cua
minh; ¢c6 mdt chan tdm luén dung d6 nhin cai vong
trong to1. Tam soi tdm. Chan tdm ludn dimg do6 nhin va
chi nhin, mot sy quan sat don thuin nhung sdu sic
cung tot. Nhing vong trong toi bi 16 va cli mat.
Nhimg vong trong toi yéu dudi dan trude anh nhin day
bi man va “bat dong” cua chan tam, dau nhirng vong
ngdy cang sic nét va song dong. Trong khung canh iy
bong vang 1én mdt am thanh trong khiét: Gia nhu con
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nhin thy ngon nui chang nita, con cling chua cham
dén ngon nui ay dung khong? Ma dau con tu dén ngay
bac toc, treo 1én dugc ngon nii hay dung trén, ngon nui
chang nita, con cling chua phai 1a ngon nti ay trur phi
con tan loang vao hu khong, tan loang vao nhing thir
tam thuong nhat trong cdi ac trugc va di nhién khong
con thay ngon nii nao trong con. ,
T6i nhu dang mo giac mo dep va c6 ai muon
danh thirc day; tdi khdng chiu roi gidc mo dep. Ban tu
cua toi thi tinh, ludn biét tap song vai tanh giac, song
véi mot cau kinh duy nhat, va cau kinh d6 chinh 1a ban
tu. Ban ké hoi méi tap nhan va tap séng véi tanh giéc,
c6 1an nam trén xe toc hanh qua doan duong xau, xe cir
ring rdng, trong thoang choc, chi thoang chéc théi,
ban cam nghiém, ngoai cai cam giac rung rung (trén
than ra), that chang c6 ai dang nam trén ghé xe ca, di
nhién 1a ngoai trir cau kinh duy nhat dang khoi va “tu
n6” dang nghe 13y. Ban tu cua t6i, vong niém vira sinh
lien biét giac dé khoi niém cau kinh, chinh cai biét d6
méi 1a minh. Moi viéc chang dua tri ndo suy xét; tap
lia tam y thac dé tran canh ta ba khong méo ma khi soi
Vvao tim guong tanh giac. Trong moi ¢éng Viéc thuong
ngay, thay déu giao cho tanh giac. Tanh giac théng
minh gap van lan thé tri; cha la ching ta quen thay c6
minh nén ludn st dung cai tri va ty cho thdng minh.
Ban tu ké lan dang an syc nhd c6 hii bau kho cat da
lau, bén néi v&i ngudi nha mai dem ra xao an kéo méc.
Ngay mai ngudi nha xao 1&n mén bau khd va tu tha,
thuc té da dua ra ngam trudc 1Gc ban tu cua t6i nhac.
Nhu vay truong hop nay tanh giac khai tac dung; méi
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hay gitra hai nguoi véi ta hinh thé va tam tinh khéc
nhau song tanh giac thi thdng, chi la do vong nén ngan
trg, 1au 1au mai khoi tac dung. Méi hay tat ca ching
sanh déu chung mot bdn tanh. M&i hay bat cir ching
sanh nao khoi tam dong niém déu hién trong tam
guong thiy biét cua Phat. Tap sdng véi tanh gidc s&
khién than kién nhat di. Tanh giac & day, 1a tinh giac;
mot cai tu nhién “cé tinh chdt tie biét gidc”. Toi ding
ngdn tir tanh giac au la lam dung bai trong 4y co chir
“tanh” ma chi nhirng bac chirng ngdé mai cham vao.
Séng véi tanh gidc da kho; ma dau tir than chuyén dan
thanh tanh giac réi thi van con cai tanh gidc do dé
dung cong xoa di. Thay t6i dién ¥ kinh Ling Nghiém:
Hay tu cho dang thuan mét tanh giac, la khéng co cai
dau va cai biét dau nita, khong con tuéng sé vin roi
dén tudng ning van cling dut; ning gidc s gidc déu
khong. La boi “tanh gidc 1a chon khong”. Thay con
nhic 161 Hoa thuong Duy Lyc: “Ham siu giai thoat”.
T6i nghe bdng lanh nguoi. Van ghi nam gidc mo. Mot
gidc mo luu luyén mot gide mo. Mot a0 anh chong 1én
40 anh. Van nhu 10i thay con vang: Budng nd ra con a.
T6i mo hd chot nhé khoanh khic mo thdy minh roi tu
do gitra khong trung, nhung roi lai gidy giya vuon tay
ba&m niu s¢ hai ca roi lam tan nat 1au dai ao anh da day
cong mudn kiép tao dung. T6i va ban, ching ta van
dem tam két than véi ngoai dao bay trd nhay mua
trong lau dai a0 anh; mic cho tanh giac van ting sat na
thau lai lam tu lidu guri vao hu khong bd sung vao hd
SO ra ngoai tam gidi, nhu 1a mot do twdng mai.
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Nha van Nhuy Nguyén tén that 1a Tran Nguyén Sy
Qué quan: Phu Luu - Loc Ha - Ha Tinh

Hién cong tac tai Tap chi Song Huong

T4c gia ting viér deu ¢ cac thé logi:

tho, truyén ngan, tiéu thuyét, tiy bat, tieu lugn.

Design bia: Hai Trung
Minh hoa: Thai Ngoc Thao Nguyén

Téc gia va nha xuat ban khdng giir ban quyén sach.
Gia ban khi doc gia dat mua la gia thanh tdi thiéu cua
Amazon nham trang trai chi phi in an cho mot quyén
theo hinh thuc POD (Print on Demand).
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