AN 8.30- PTS: {A Iv 228}
Anuruddha Sutta
Noi Voi Anuruddha

(TKN Gia1 Nghiém dich tir ban Pali-
English cua Ti Khuu Thanissaro. Xin
chi dung d¢ phat tang khong, khong
ban.)

Vao mot thoi Buc Thé Ton dang cu tra
gitra nhirng nguoi thugc bo toc Bhagga
0 Vuon Nai, trong rung Bhesakala, gan
Poi Ca Sau. Khi ay, Ton Gia
Anuruddha (A Nau Lau Pa) dang song
gitra nhitng nguor Cetis trong Rung
Truc Pong Vién. Bay g10, trong luc O
mot minh noi chd vang, y nghi nay
khort Ién trong y cua Ton Gia
Anuruddha: “Phap nay 1a dé cho nguoi
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khiém ton, khong phai cho nguoi
khuéch truong ban ngi. Phap nay 1a dé
cho nguo1 hoan hy tr1 tuc, khong phai
la dé cho nguoi khong hoan hy tri tic.
Phap nay 1a dé cho nguoi an dat vién
ly, khong phai la dé cho nguoi hé luy
quan quit. Phap nay la dé cho nguoi co
su tinh can mién mat, khong phai 1a dé
cho nguoi bleng nhac. Phap nay 1a dé
cho ngudil ¢6 ni€ém virng vang, khong
phai 1a dé cho nguodi loan niém. Phap
nay la dé cho nguoi tam dit ngay giira,
khong phai 1a dé cho nguoi tam khong
tap trung. Phap nay 1a dé cho ngudi cb
tri tué manh mé&, khong phai la dé cho
nguoi tri tué yéu kém.”

Khi ay, dic Thé Ton, nhan biét bang
tam minh dong tu tuong trong tam y
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cua Ton Gia Anuruddha — nhanh nhu
mdt ngudi manh dudi canh tay dang co
hay co canh tay dang dudi - bién khoi
toc Bhaggas ¢ Vuon Nai, trong rung
Bhesakala, gﬁn P6i Ca Sau, va xuét
hién gitra toc Cetis, trong Rung Truc
Pong Vién, ngay trudc mat Ton Gia
Anuruddha. Tai day, Ngai ngdi xudng
trén mdt chdo da bay san. Ton Gia
Anuruddha, sau khi danh 1& DPtc Thé
Ton, bén ngdi sang mot bén. Trong khi
Tén Gia Anuruddha ngdi d6, Puc Thé
Ton no1 vor Ton Gia:

“Hay lam, Anuruddha, hay lim. Thay
nghi cac y nghi nay cua mot bac dai
nhan 1a tot lam: ‘Phap nay la dé cho
nguoi khiém ton, khong phai cho nguoi
khuéch truong ban ngd. Phap nay 1a dé
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cho nguot hoan hy tr1 tuc, khong phai
la dé cho nguo1 khong hoan hy tr1 tic.
Phap nay 1a dé cho nguoi an dat vién
ly, khong phai la dé cho nguoi hé luy
quan quit. Phap nay la dé cho ngudi co
su tinh can mién mat, khong phai 1a dé
cho nguoi biéng nhac. Phap nay 1a dé
cho ngud1 ¢6 ni€ém virng vang, khong
phai 1a dé cho nguoi loan niém. Phap
nay 1a dé cho nguoi tAm dit ngay giira,
khong phai 1a dé cho ngudi tam khong
tap trung. Phap nay 1a dé cho nguoi cb
tri tué manh mé&, khong phai 1a dé cho
nguoi tri tué yéu kém.” Bay gio,
Anuruddha, hay nghi y nghi thr tam
cua moOt bac dai nhan: ‘Phap nay la dé
cho nguo1 vul vo1 vo-sinh, wa thich vo-
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sinh, khong phai 1a dé cho ngudi vui
thich noi su phan ché sinh s6i.”*

“Anuruddha, khi thay nghi dén tam v
nghi cua mot bac dai nhan nay, thi - bat
ctr Iic nao thay muon — hoan toan xa
lia duc, xa lia cac tinh chat bat thién —
thay s& di vao & an tra trong so thién:
hy & lac duogc sinh tur sy xa lia, ¢co tam
& t di kém. Khi thay nghi dén tam v
nghi ciia mdt bac dai nhan nay, thi - bat
ctr luc nao thay muon - voi sy lang lai
clia cac tam & tur, thay s& di vao & an
tr trong nhi thién: hy & lac dugce sinh
tir sy dinh tinh, nhat tim khong c6 tam
& tir, ¢6 su tin chac tir noi tai... v&i sur
phai nhat cta hy, thay sé& tr trong xa,
chanh niém & tinh giac, than nhay bén
d6i voi lac. Thay s& di vao & an tra


http://www.dieukhong.org/TangChiBo/Tap8/TangChiBo_Tap8_30.htm#_ftn1#_ftn1
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trong tam thién ma cac Bac Thanh dién
ta 1a ‘Xa & Niem, nguol éy cO mot tru
xtr an lac.” Khi thay nghi dén tam y
nghi cua mot bac dai nhan nay, thi - bat
ctr Iic nao thady muodn - voi su roi bd
lac & kho - cling nhu vo1 su bién mat
trudc day cua han hoan & dau buon -
thay s& di vao & an tra trong ti thién:
su thanh tinh cua xa & niém, khong lac
khong kho.

“Lai nita, khi thay nghi dén tdm y nghi
cua moOt bac dai nhan nay va tro nén
mot nguoi co thé tuy v dat duge, khong
khé khin hay nhoc mét, bon thién
(jhanas) nay - tirc nhirng trang thai cua
tam thirc dugc nang cao, mang lai mot
cho tri an lac ngay bay gid & & day -
thi chiéc y phan tao (két bang gié rach)
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nay d6i voi thay s& giong nhu ruong
quan ao cua mot truong gia hay con
truong gia, day nhing 40 quan du mau
du sac. Do thay song tri tic, no (chiéc
y) s& mang lai cho thay su vui vé, dua
t&i chd tra an on, dua tGi bat dong, va
dua toi bo bén Niét Ban.

“Khi thay nghi dén tdm y nghi ciia mot
bac dai nhan nay va tr¢ nén mot nguoi
c6 thé tuy v dat duoc, khong kho khin
hay nhoc m¢ét, bon thién nay - tuc
nhirng trang thai cua tam thuac dugc
nang cao, mang lai mot cho tra an lac
ngay bay gio & ¢ day - thi bra an khat
thue d6i véi thay s& giong nhu com
trang va com mach cua mot truong gia
hay con truong gia, da duoc sang nhat
hat den, va dugc don an cung vol nhiéu
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loai nudc xOt va gia Vvi... cho & dudi
goc cay doi vai thay sé giong dinh thu
noc nhon cua mot trudng gia hay con
truong gia, dugc trat vira trong ngoai,
khong b1 ho gi6, dugc cai then, va
dong cua chop... chiéc ném cé doi vai
thay sé giong nhu chiéc giuong cia
mot truong gla hay con trai truong gla
trai nhirng tam khin givong lam bang
nhing bup long dai, nhing tam khin
bang len trang, nhing tam khin théu,
nhitng cai mén bang da linh duong va
da huou, che long bén trén, vo1 nhitng
cai goi do dat & dau va chan...

“Khi thay nghi dén tdm ¥ nghi ciia mot
bac dai nhan nay va tré nén mot nguoi
c6 thé tuy y dat duoc, khong kho khin
hay nhoc mét, bon thién nay - tic
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nhitng trang thai cua tam thic dugc
nang cao, mang lai mot cho tra an lac
ngay bay gio & & day - thi thudc bénh
l[am bang nudc tiéu hoi khai d6i véi
thay s& giong nhu cac thuoc bo dudng
cua mot truong gia hay con truong gia:
thuc t6 (bo thang lén), sanh t6 (bo
thuong), dau an, mat ong, va mat
duong. Do thay song tri tic, nd (thude
bénh 1am bang nudc tiéu) sé mang lai
cho thay su vui vé, dua tdi chd trt an
on, dua téi bat dong, va dua tdi bo bén
Niét Ban.

“Vay Anuruddha, thay hdy o ngay day,
gilra nhirng nguo1 Cetis trong mua An
Cu sap tdi nay.”
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Ton Gia Anuruddha dap: “Vang, thua
The Ton.”

Sau khi da ban cho Ton Gia
Anuruddha nhiing 101 khich 1€ nay,
Pttc Thé Ton — nhanh nhu mot nguoi
manh dudi canh tay dang co hay co
canh tay dang dudi - bién khoi Rung
Truc Pong Vién cua tdc Cetis, va tai
hién gitra toc Bhaggas 0 Vuon Nai,
trong rung Bhesakala, gan Doi Ca Sau
Ngai ngoi Xuong trén mot cho ngoi da
duoc bay san, trong khi ngoi do, Ngai
bao cac ti khuu: “Nay cac ti khuu, to1
s& day cac thay tam ¥ nghi ctia mot bac
dar nhan. Hay chu y & nghe cho k¥.
To1 s€ n01.”



11

Cac ti khuu dap: “Vang, thua Thé
Ton.”

Ptrc Thé Ton ndi: “Tam ¥ nghi cia
mot bac dai nhan la nhirng y nghi nao?
Phap nay 1a dé cho nguoi khiém ton,
khong phai cho ngudi khuéch truong
ban ngd. Phap nay 1a dé cho nguoi
hoan hy tri tic, khéng phai 1a dé cho
nguo1 khong hoan hy tri tic. Phap nay
la dé cho nguoi an dat vién ly, khong
phai 1a dé cho nguot h¢ luy quan quit.
Phap nay 1a dé cho nguodi cé sy tinh
can mién mat, khong phai 1a dé cho
ngudi biéng nhac. Phap nay 1a dé cho
nguo1 cO niem virng vang, khong phai
[a dé cho ngudi loan niém. Phap nay 1a
dé cho nguoi tam dit ngay gitra, khong
phai 1a dé cho ngudi tim khong tap
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trung. Phap nay 1a dé cho ngudi co tri
tué manh mé, khong phai la dé cho
ngudi tri tué yéu kém. Phap nay 1a dé
cho nguo1 vui vo1 vo-sinh, wa thich vo-
sinh, khong phai 1a dé cho ngudi vui
thich no1 sy phan ché sinh so61.”

“Noi: ‘Phap nay 1a dé cho nguoi khiém
ton, khong phai cho nguoi khuéch
truvong ban ngd.” No1 nhu vay tuc la
no1 vé viee gi? Truong hop mot ti khuu
khiém ton, khong muon dugc biét ‘Ong
ay 1a nguo1 khiem ton La nguot tri
tuc, vi ay khong muoén dugc blet ‘Ong
ay la nguo1 tri tuc.” La nguol an dat
vién ly, vi ay khong muon dugc biét
‘Ong ay la nguoi an dat vién ly.’ La
nguol ¢O sy tinh can mién mat, V1 ay
khong muon dugc biét ‘Ong ay la
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nguoi tinh can mién mat.” La nguot o
niém ving vang, Vi ay khong muon
duoc biét ‘Ong ay la nguor c6 niem
vitng vang.” Tam vi 4y dit ngay gitta
(co dinh), vi ay khong muon duoc biet
“Tam 0 ong ay tap trung La ngu:(n CcO tri
tu¢, vi ay khong muon dugc biét ‘Ong
ay 1a nguoi co tri tug.” Vui véi vo-sinh,
vi ay khong muon duoc biét ‘Ong ay 1a
nguoi vui voi vo sinh.” Noi: ‘Phap nay
la dé cho nguoi khiém ton, khong phai
[ dé cho nguoi khuéch truong ban
ngd’, néi nhu vay tirc 1a néi vé viéc
nay.

“Noi: ‘Phap nay 1a dé cho nguoi hoan
hy tri tac, khong phai 1a dé cho ngudi
khong hoan hy tr1 tuc.” No1 nhu vay tire
la nodi vé viéc gi? Truong hop mot ti
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khuu béng long vo1 mo1 y ao cti, moi
thuc pham cii khat dugc, moi chd tro
cli ki, moi dugc pham tri bénh cii. Noi:
‘Phap nay 1a dé cho nguoi hoan hy tri
tuc, khong phai 1a dé cho nguoi khong
hoan hy tr1 tic,” no1 nhu vay tic la nd1
vé viéc nay.

“Noi: ‘Phap nay la dé cho nguoi an dat
vién ly, khong phai 1a dé cho nguoi hé
luy quan quit.” Noi nhu vay tic 1a noi
ve vige gi? Truong hop mot ti khuu,
trong luc song an dat, dugc cac ti khuu,
ti khuu ni, tar gia nam, tar gia nir, vua
chua, dai than, cac sa mén va dé tir cua
ho thim viéng. TAm nguoi 4y nghiéng
vé vién ly, huong  to1 vién ly, co
khuynh huong vién ly, nham téi vien
ly, ua thich xa ly, vi ay tiép chuyén voi
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ho vira du dé ho rat lui. NGi: ‘Phap nay
la dé cho ngudi an dat vién ly, khong
phai 1a dé cho nguoi hé luy quan quit,”
ndi nhu vay tirc 1a ndi vé viée nay.

Noi: ‘Phap nay la dé cho nguoi co su
tinh can mién mat, khong phai la dé
cho nguoi biéng nhac.” No6i nhu vay
tirc 1a nodi vé viée gi? Truong hop mot
ti khuu gilt sy tinh can mién mat dé
doan trir cac tinh chat bat thién noi tam
va huan tap cac tinh chat thién noi tam.
Vi ay kién dinh, viing vang trong sy no
luc, khong lan tranh bon phan d6i voi
cac tinh chat thién noi tim. Noi: "Phap
nay 1a dé cho nguodi c6 sy tinh can
mién mat, khong phai 1a dé cho nguoi
biéng nhac,” ndi nhu vy tirc 1a noi vé
VIEC nay.
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Noi: ‘Phap nay 1a dé cho ngudi cd
niém vitng vang, khong phai 1a dé cho
nguol loan niém.” NO1 nhu vay tuc la
ndi vé viéc gi? Truong hop mot ti khuu
cO chanh niém, k¥ cang tung chut nho
nhi€ém, nhé va c¢O6 kha nang go1 lai
trong tam nhirng viéc da lam va no1 tu
lau. No6i: ‘Phap nay 1a dé cho ngudi co
niém virng vang, khong phai 1a dé cho
nguol loan niém,” nd1 nhu vay tic la
ndi vé viéc nay.

NOi: ‘Phap nay la dé cho ngudi tim dat
ngay gitta, khong phai 1a dé cho ngudi
tam khong tap trung.” NO1 nhu vay tirc
la nodi vé viéc gi? Truong hop mot ti
khuu hoan toan ly duc, xa lia cac tinh
chat bat thién noi tAm, di vao & an tra
trong so thién: hy & lac dugc sinh tur
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su xa lia, co tim & t&r di kém. Véi su
lfmg lai clia cAc tam & tr, vi éy d1 vao
& an tri trong nhi thién: hy & lac
dugc sinh tr sy dinh tinh, nhat tim
khong co tam & t, co su tin chac tu
no1 tai. Vo1 su phai nhat cua hy, vi éy
tru trong xa, chanh niém & tinh giac, y
thirc (giac) lac tho noi than. Vi ay di
vao & an tra trong tam thién ma céc
Bac Thanh dién ta 13 ‘Xa & Niém,
nguol éy cO mot tru xur an lac.” Vo1 su
roi bo lac & kho -- cling nhu véi su
bién mat trudc day cta han hoan & dau
budn -- vi ay di vao & an tra trong ti
thién: su thanh tinh cta xa & niém,
khéng lac khong kho. No6i: ‘Phap nay
l[a dé cho nguoi tam dit ngay giira,
khong phai 1a dé cho nguoi tam khong
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tap trung,” no1 nhu vay tic la nd1 vé
VIEC nay.

No6i: ‘Phap nay 1a dé cho ngudi co tri
tu¢ manh mé, khong phai la dé cho
ngudi tri tué yéu kém.” N6i nhu vy
tirc 1a noi vé viée gi? Truong hop mot
ti khuu biét suy xét, c6 nhan thic siu
sdc vé su sinh khoi va hoai diét — tr
tué cao quy, tham thau, dua toi su
cham dut that sy ctia kho. Noéi: ‘Phéap
nay la dé cho nguo1 ¢o tri tu¢ manh me,
khong phai 1a dé cho nguoi tri tue yéu
kém,” nd1 nhu vay tuc 1a no1 vé viéc
nay.

Noi: ‘Phap nay la dé cho nguoi vui voi
VO-sinh, wa thich vO-sinh, khong phai
[ dé cho nguoi vui thich noi sy phan
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ché& sinh s6i.” N6i nhu vay tic 1a ndi veé
viec gi? Truong hop tam cua mot ti
khuu vuot 1én trén, tin quyet ki€én
dinh, va khong thoi chuyén noi su
cham dat phan ché sinh soi. Noi: “Phap
nay la dé cho ngudi vui véi vo-sinh, ua
thich vO-sinh, khong phai 1a dé cho
nguol vul thich no1 sy phan ch€ sinh
s0i,” n6i nhu vay tire 1a nodi vé viée nay.
Luc bay gio, trong mua An Cu, Tén
Gia Anuruddha tra ngay tai Rung Tric
Pong Vién, gitta bo toc Cetis. Song
mdt minh, vién ly, khong phong dat,
nhiét tAm, quyét chi, chang bao 1au Tén
Gia ching dat & an tri noi1 ctru canh
cao tot ciia doi song pham hanh - vi d6
ma nhirng nguo1 tai gia bo nha budc
sang doi song xuat gia khong nha mot
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cach chan chanh, - tu minh thong dat
clru canh ay ngay bay gio & ¢ day. Ton
Gia biét: ‘Su sinh di tan, doi song
Pham hanh d3 hoan tat, viéc can lam da
lam. Khong con thém gi & thé gian nay
nira.” Va nhu vay, Ton Gia Anuruddha
tré thanh mot nguoi nita trong sO cc vi
A La Han. Luc dic A La Han, Ton Gia
thot 1én bai ké nay:
Biét duoc tu tudng toi,
Bac bao Su vo6 thuong
dung than tac dén toi
v6i than 1am bang §.
Ngai giang ing hop theo
nhtrng gi t01 suy nghi
roi tir d6 day thém.
Ptrc Phat vui vo-sinh,

da day vé vo-sinh.
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Biét duoc Phap cua Ngai,
To1 vui thich phung hanh.

Ba minh da dat

duoc:

Lo1 Phat day lam xong.

See also: SN 48.10: AN 4.28: AN

8.93.

U pali: papaiica va nirpapanca. Ban

Viét dich cua ’
‘hy luan’ va ‘k

"hay Minh Chau dich 1a
nong hy luan.” Ban dich

Anh nglr cua ~

‘complication’

'hay Thanissaro dich la
va ‘non-complication’


http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/sn/sn48/sn48.010.than.html
http://www.dieukhong.org/TangChiBo/Tap4/TangChiBo_Tap4_028.htm
http://www.dieukhong.org/TangChiBo/Tap8/TangChiBo_Tap8_53.htm
http://www.dieukhong.org/TangChiBo/Tap8/TangChiBo_Tap8_53.htm
http://www.dieukhong.org/TangChiBo/Tap8/TangChiBo_Tap8_30.htm#_ftnref1#_ftnref1
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(complication nghia 1a sy lam cho roi
ram.) Ban dich Anh ngit cia Ni Su
Upalavanna dich 1a ‘worldliness’ (thé
gian) va ‘non-worldliness’ (xuat thé
gian.) Nirpapainca, thuong dugc dich la
‘vo-phan-biét’, Ia moét tén goi khac cua
Niét Ban. Papafica c6 nhiéu nghia
(trong dO6 cO nghia ‘phan bi¢t), Kinh
Tang dung tr ndy véi nghia ‘khuéch
tan” (diffuseness) hay ‘nhan (thé gidi)
thanh nhiéu ban’ (manifoldness), va
thuong dugc dung dé chi thé gian
(pham tru ctia 6 x0c), thé gidi cua
nhitng pham tru phan bi¢t (lwgng g161.)
Khong c6 chd nao trong Kinh Tang
dinh nghia truc tiép papafica, nhung c6
nhitng doan Kinh phan tich rat rd
papafica sinh khéi thé nao va dan dén
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mau thuin déi lap ra sao. Ba doan
trong Kinh DN 21, MN 18, Sn 4.11
trinh bay tién trinh dan dén su sinh
khot papafica, va tu papanca dua tol
mau thuan do1 lap. Xin tom tat so luogc:
DN 21.

tuong (khai niém) & cac pham tru cua
papanca -> suy nghi -> wdc muon (duc)
-> yéu mén & khong yéu mén -> ganh
ghét & bon sén -> canh tranh & thu
dich

Sn4.11:

tuong -> cac pham tru cua papanca
twong (khai niém) -> danh & sac ->
xuc -> kha ai & khong kha ai -> ude
muon (duc) -> yéu meén & khong y€u
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mén -> bon sén/chia ré/tranh cai/tranh
chap

MN 18

XUc -> tho -> tudng (khai ni€m) -> suy
nghi -> cac khai niém & cac pham tru
cua papanca

So d0 chot thiéu phan quan trong ham
chira trong doan Kinh, d6 1a khai niém
chap ngd. Khdi dau, doan Kinh phén
tich bang ngdn ngir khach quan (khong
dung nga lam chu thé):

Nuong vao mat & hinh sac, nhin thirc
sinh khot [twong ty nhu vay vo1 5 can
con lai.] Su gip g& cua ba yéu to (cin,
tran, thtrc) nay 1a xac. Do duyén noi
xuc ma co tho.
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Bit dau tir tho, khai niém “tdc nhan”
hay “chu thé” - ¢ day 1a nguoi cam tho
- tac dong trén “doi twong” hay “khach
thé” duoc dua vao:

Nhirng gi ngud1 ta cam tho, ho nhan
thirc (dan nhan trong tam.) Nhiing gi
ho nhan thtrc, ho suy nghi (tu luong)
vé nd. Nhitng gi ho suy nghi (tu
luong), ho "papaincizes” chia ch€ lam
cho sinh s6i nay nd thém (cac khai
niém va nhitng sy roi ram khac.)

Kinh Sn 4.14 ndi goc ré cua cac pham
tru cua papanca (phan biét chia ché) la
khai nieém (tudng) ‘td1 la nguo1 nght’,
hay than kién.

Tu y nghia nay, chang to1 dich
nirpapafica la v0-sinh, chi binh dién
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Niét Ban, Véng bat su sinh sdi roi ram,
vong chap vé ngi. Va dich papaiica la
su chia ch€ sinh s01 (nhu su sinh soO1
clia té bao, tach nhan ra va nay nd
thém.) Chung to1 tranh cach dich ‘phan
biét’ va ‘vo phan biét’ vi tur nay da bi
hiéu 1am kha nhiéu, nguoi ta di ap
dung “vo phan bigt’ trong pham tru thé
glan cho 1a dung phan biét tot xau,
trang den v.v... ma quén mat day la
nghia chi cho pham tru xuat thé. Kinh
AN 4.173 néi rang ‘pham tru cta 6 xtc
tral rOng dén dau, thi thé g101 cua su
chia ch& sinh sbi ciing di t6i d6, the
o101 cua su chia ch€ sinh so1 trai rong
dén dau, thi pham tru 6 xtc cling di dén
d6.” O trong thé gian, tirc co su phan
biét chia ch&; ta khong thé dung khai
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niém thé glan dér dién ta gan ghép cho
binh dién xuat thé. [GN]



