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LO1 NOI bAU

Truéc hét, ching tdi bay to su biét on sau sac téi
Palpung Zhyisil Chokyi Ghatsal Publications da cho
phép ching toi dich sang tiéng Viét va phat hanh (véi
hinh thiac an téng) cudn sach “The Dorje Chang
Thungma” (Loi Cau nguyén Puc Kim Cuong Tri) cua
DPai su Kenting Tai Situpa thir 12 tai Viét Nam. Chung
toi cting xin cAm on tgi Lama Tenam tén kinh ludn luén
tan tinh gilp d& chang tdi trong qua trinh xin phép va
dich thuat caa cudn sach nay ciing nhu cac cubn sach
khac cua Tai Situpa.

Xin giri 10i c&m on tran trong toi tat ca cac qui dao
hitu, nhitng nguoi & déng gop va hoan hi cdng duc dé an
téng cudn sach nay.

“Loi Cau nguyén Buc Kim Cuong Tri” la tap hop hai
bai giang riéng biét cua ngai Tai Situpa. Bai giang thu nhat
la luan giai cua ngai vé Bai ké “Loi Cau nguyén Bic Kim
Cuong Tri” cua ngai Benkar Jampal Zangpo. Bai giang thi
hai 1a mot giai thich ¢6 dong va suc tich vé “Mbi quan hé
Guru va B¢ ta”. Trong cac bai giang cua Tai Situpa danh
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cho cong chung, ngai thuong sir dung nhiing tir ngit pho
bién va cac thi du doi thuong ciing nhu pha tron chit hai
hudc dé nhitng gido Iy Phat gido tré nén dé hiéu hon doi
Vv6i moi ngudi. Nguoi dich da rat co gang dé co thé chuyén
tai dugc nhitng y nghia sau xa, uyén thdm trong bai giang
cua Pai su, tuy nhién do tam tri con han hep cua nguoi
dich, nén ban dich chic chin co thiéu sét, va moi sai
s6t 14 15i cua nguoi dich.

Chaing con xin hdi hwéng cong dic nay vi lei lac
Va Sir gidc ngd cia tat ca ching sinh!

Nguyén Toan
Tp Ho Chi Minh 6/2011
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TIEU SU CUA
CHAMGON KENTING TAI SITUPA

Tai Situpa tha Mudi Hai thugc dong tai sinh lién tuc
duoc khai dau tir thé ky XI. Ngudn gdc cua céc Tai Situpa
c6 thé theo dau vét cua Bd Tét Di Lic 1a mat trong nhiing
dé tr chinh cua Bac Phat Thich Ca Mau Ni, Ngai Di Lac
dugc tién doan s€ la Buc Phat tuong lai, vi Phat thir Nam
trong s6 1000 vi Phat xuat hién trong cdi thé nay. Cac Tai
Situpa con duoc coi la mot héa than quan trong caa Ngai
Marpa Lotsawa, dao su vi dai ctia Milarepa. Trong ban
van qui bau “An Iénh caa Nhiing Loi tién tri” (tiéng Tang.
Lungten Kagyama) cua Duc Lién Hoa Sanh
(Padmasambhava) dugc dai su Sangye Lingpa kham pha,
trong d6 Buc Lién hoa Sanh d4 tién tri rat rd vé tén cua tat
ca cac hoa than cua cac Tai Situpa. Nhitng hoa thén Tai
Situpa c6 mdi két ndi rat gan gii voi cac Buc Karmapa; tir
doi nay sang doi khac cac ngai (Karmapa va Tai Situpa)
lan luot 1a dao su va dé tir cua nhau. Ngai Chokyi Gyalsen
(1377 — 1448) la nguoi dau tién mang tudc hiéu Situpa,

" Ngoai bai viét vé tiéu sir cua ngai Tai Situpa thir 12 trong cudn séch nay,
ngudi dich con tham khao thém trong cudn * Nén tang, Con duong &
Thanh tuu’ cua Tai Situpa, do Nha Xuit Ban Palpung Zhyisil Chokyi
Ghatsal phat hanh.
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nhung dong Tai Situpa dac biét duoc khai dau véi ngai
Drogon Raychen (1088 — 1158) la mot dé tur than can caa
Puc Karmapa thir Nhat.

Khi Phap vuong Gyalwang Karmapa thir 16 dang ¢
Bic Kinh dé tham gia mot cudc hop ban vé van dé Tay
Tang, Ngai d4 c6 linh kién cua Mahakala lién quan dén
su ra doi cua Kenting Tai Situpa thir 12. Sau do, Phap
vuong Karmapa da viét mot bic thu tién tri vé nhiing dau
hiéu va noi ra doi cua Kenting Tai Situpa tha 12. Truéc
khi qua doi, ngai Kenting Tai Situpa tha 11, Pema
Wangchog ciing d& md ta hoan canh tai sinh cua ngai.
Piéu nay da gidp cho viéc tim ra nhanh chéng Kenting
Tai Situpa thar 12.

Ngai Kenting Tai Situpa, Pema Donyo Nyinje
Wangpo sinh vao nam ngua gd (1954) & khu vuc Palyul
thudc tinh Derge, Tay Tang, trong mot gia dinh néng dan,
diéu nay hoan toan tring khép véi tién tri cua Bac Phap
vuong Karmapa thir 16. Vao ngay ngai sinh ra, nhiing
ngudi dan trong ving d& chang kién hai qua cau mat troi
chiéu sang trén bau troi. Tudc hiéu Kenting Tai Situpa
nghia 1a “bac thdng tué, khéng thé lay chuyén, dai su,
nguoi giit khau truyén”

Khi méi 18 thang tudi ngai duoc dua téi tu vien
Palpung va duoc Duc Karmapa thir 16 tan phong vaéi su ¢6
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mat cua vi dai dién cua Bac Dalai Lama, vi Vua cua khu
vuc Derge ciing voi doan tly ting, tat ca cac Rinpoche
cua dong truyén thira Kagyu, dai dién cua phia Trung
qudc. Vao thoi gian do, nhiéu tai liéu da thira nhan rang
ngai Tai Situpa thir 12 d@ nhan ra chinh xac cac dé ta va
nhitng ngudi gidp viéc doi trudc cua minh.

Lén nam tudi, Kenting Tai Situpa da dén Tsurphu, noi
lan dau tién voi sy tro gilp cua Sangye Nyenpa Rinpoche
thar 9, ngai thuc hién nghi 1€ Red Vajra Crown (nhan
Vuwong mién Vajra do6) tai phong cua Phap vuong
Karmapa thir 16. Nam Tai Situpa 1én 6 tudi, theo 1oi
khuyén cua Phap vuong, ngai da roi Tay Tang di Bhutan,
réi sau d6 & lai voi Phap vuong tai Tu vién Rumtek,
Sikkim, An D9.

Ngai d& nhan tat ca sy trao truyén cua dong truyén
thura tr Phap vuong Karmapa thir 16. Ngai ciing nhan
nhitng chi dan cbt I8i tir cac dai su Sangye Nyenpa
Rinpoche thit 9, Dilgo Khyentse Rinpoche, Kalu
Rinpoche, va Saljay Rinpoche. Phan 16n céc bai giang vé
triét hoc, ngai nhan sy hudng dan tir cac dai su Thrangu
Rinpoche, Drikung Khenpo Konchok, Khenpo Khedup, va
nhiéu dai su khac.

Nam 1974, khi d6 ngai 21 tudi, theo loi moi cua
Drupon Dechen Rinpoche, Tai Situpa da dén Ladakh va &
lai d6 mot nam dé truyén day Phap. Nam 1975, theo yéu
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cau cua nhitng dé tar Tay Tang cta ngai dang séng & ving
Bir, phia Bic An Do, ngai da ganh vac trach nhiém truyén
thdng caa cac Tai Situpa thiét 1ap tu vién SherabLing.

Nam 1980 ngai thuc hién chuyén thim Chéau Au lan
dau tién, sau d6 ngai da di tham Bac My, Pong Nam A, va
chau Au dé giang day Vvé triét hoc Phat gi4o, va thién theo
y&u cau cua cac Phat tur, cac to chirc nhan vin thudc cac
ton giao khac nhau.

Nam 1981 Pao su goc cua ngai 1a Phap Vuong
Karmapa tha 16 qua doi va Phap vuong da tai sinh vao
ngay 25 thang Sau nam 1985 trong moét gia dinh du muc
o phia bong Tay Tang. Nam 1992, theo phuong phap
truyén théng, Phap vuong Karmapa tha 17, Ogyen
Trinley Dorje da dugc nhan ra, theo nhu buc thu miéu ta
cua bac Karmapa thir 16 trao cho ngai Kenting Tai
Situpa. buc Dalai Lama ciing cong nhan vi hoa than
nay, khong lau sau d6 ngai Kenting Tai Situpa va H.E
Goshri Gyaltsab Rinpoche da trao vuong mién cho Phap
vuong Karmapa thir 17 ¢ tu vién Tsurphu, Tay Tang.
Hién nay, Kenting Tai Situpa dang trao truyén tat ca
dong truyén thira Pai Tha An cho Phap vuong Karmapa
thir Muoi Bay.

Nam 1983, Kenting Tai Situpa thanh lap Vién Maitreya
(Di Lic), mot dién dan khdng phan biét ton gido dé cac ton
gido dbi thoai v&i nhau. Clng nam d6, ngai ciing dugc nhan
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Rinchen Terzod, nhitng Gio Iy Kho Tang An chira cia Kho
tang Vi dai tir Pai su Kalu Rinpoche thir Nhat.

Vao mia déng nam 1984, lan dau tién Rinpoche da
tré lai Ty Tang. Ngai nhan manh “d6 1a mot hanh trinh
hoan toan mang tinh chat t6n gido, chir khdng phai chinh
tri” "Hanh trinh nay duoc thuc hién bai cac nhu cau tam
linh ctia moi ngudi”. Ngai duoc rat nhiéu cac tu vién thuoc
cac dong truyén thira khac nhau & Tay Tang moi dé ban
cho cac giéo ly va cac 18 quan danh. Mot trong sé do 1a &
tu vién Palpung vai su tham du cta hang ngan nguoi.

Nam 1989 ngai dan dau Cudc Hanh huong vi Hoa
binh dé khuyén khich moi ngudi tham gia tich cuc vao cac
hoat dong caa hoa binh thé gisi.

Ngai tré lai Tay Tang lan thir hai nam 1991 va lam I&
tho gigi cho hon 1,200 ting va ni, va ciing ban nhiéu 18
quan danh, véi su tham du cua hon 65 lamas tai sinh, va
khoang hon 5000 chu ting da tho gidi dén tir 92 tu vién,
va v s Cu Si.

Kenting Tai Situpa con di nhiéu noi trén thé gisi dé
giang Phéap va ban cac 18 quan danh theo yéu cau caa céc
trung tdm Phat Phap. Ngai ciing t6 chuc cac 16p giang day
vé Pai Thu An (Mahamudra) véi thoi gian dai dé gi6i
thiéu nhiing giao ly thiéng liéng va tham diéu cta dong
truyén thira Karma Kagyu.
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Ngai Kenting Tai Situpa thir 12 dang néi tiép truyén

thdng cua dong truyén thira thuc hanh tham sau khong bi LOI CAU NGUYEN
pha v& cua cac Tai Situpa. Ngai 1a mot dai su noi tiéng PUC KIM CUONG TRi
dang ddo tao nhitng thé hé dao su Phat gi&o twong lai.
O g6c @6 c& nhan, ngai Tai Situpa thir 12 con 1a mot Do ngai Benkar Jampal Zangpo bién soan
hoc gia, thi si, nha hoa thu, nghé si, kién tric su va nha dia
ly phong thuy. Dorje Chang Chen Telo Naro Dang,

Durc Kim Cuong Tri Vi dai, Tilopa, Naropa,

Marpa Mila Cho Je Gampopa,
Marpa, Milarepa, Phap Vwong Gampopa,

Du Sum She Ja Kun Khyen Karmapa,
Bdc Thdu sust Ba thoi — Toan giac Karmapa,

Che Zhi Chung Gye Gyu Pa Dzin Nam Dang,
CAac chur to cua bon dong lén va tdm nhanh nhg,

Dri Tak Tsal Sum Palden Druk Pa Sok,
Drikung, Taklung, Tshalpa, Drukpa Vinh quang, va
cac nhanh khac,

Zab Lam Chag Gya Che La Nga Nye Pay,
CAc Pao sw Pai Thit An tham sau,
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Nyam Me Dro Gon Dagpo Kagyu La,
Dong Dakpo Kagyu, nhizng vi bao vé ching sinh
khéng ai sanh bang

Sol Wa Deb So Kagyu Lama Nam,
Con cau nguyén cac ngai, nhing Pao s dong Kagyu

Gyud Pa Zin No Nam Thar Jin Gyi Lob.
Xin gia hé @é con noi theo guong cac ngai va gin gii
dong truyén thira.

Zhen Log Gom Gyi Kang Par Sung Pa Zhin,
Khong tham luyén la chan cua thién dinh,

Ze Nor Kun La Chag Zhen Me Pa Dang,
Xin gia h¢ cho con,

Tse Dir Do Thag Cho Pay Gom Chen La,
Pé thien gia nay khdng bam viu vao thyc pham va tai san,
cat dirt nhiing rang bugc vao thé gian.

Nye Kur Zhen Pa Me Par Jin Gyi Lob,
Dé khong con tham damvao danh tiéng va loi 1gc.

Mo Gu Gom Gyi Go Wor Sung Pa Zhin
Tam thanh kinh 1a dau cua thién dinh;
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Men Ngag Ter Go Je Pay Lama La
Dao su, nguoi mo canh cua vao kho tang cua giao ly
khdu truyen,

Gyun Du Sol Wa Deb Pay Gom Chen La
Xin gia hé cho thién gid nay, nguoi lién tuc thinh
nguyén ngai,

Cho Min Mo Gu Kye War Jin Gyi Lob
Pé 1ong thanh kinh theec sur diroc khéi sinh tir bén trong.

Yeng Med Gom Gyi Ngo Zhir Sung Pa Zhin
Khong xao lang 1a than cia thién dinh;

Gang Shar Tog Pay Ngo Wo So Ma De
M4 niém khdi 1én déu tinh khoi, 1 ban chdt cua tue tuong.

Ma Cho De Kar Jog Pay Gom Chen La
Xin gia hé dé thién gid an tru trong trang thai tz nhién,

Gom Ja Lo Dang Dral War Jin Gyi Lob
Pé thién dinh vuot ra moei khai niém.

Nam Tog Ngo Wo Cho Kur Sung Pa Zhin
Ban chdt cua tur tirong 1& phap than,
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Chi Yang Ma Yin Chir Yang Char Wa La
Bat cur diéu gi ciing 1a khdng, nhung moi sy lai sinh
khai tur do,

Ma Gag Rol Par Char Way Gom Chen La
Xin gia hg cho thién gia nay thoat khéi nhifng x40
dong khong dut

Khor De Yer Me Tog Par Jin Gyi Lob
Pé nhdn thdy luan hai va niét ban khdng thé tach roi.

Kye Wa Kun Tu Yang Dag La Ma Dang
Qua moi kiép sang cia minh, nguyén con khéng bao
gio lia xa bdc Dao su toan hao

Dral Me Cho Kyi Pal La Long Cho Ching
Va ludn tdn hidng niém vui trong sw huy hoang cua
chanh phap.

Sa Dang Lam Gyi Yon Ten Rab Zog Ne
Nguyén con hoan thanh cac pham tinh cia nhifng con
dwong va cac giai doan

Dorje Chang Gi Go Phang Nyur Thob Shog

Va nhanh chong dat duroc dia vi cia Duc Kim Cuong Tri.

Bai cau nguyén nay do ngai Benkar Jampal Zangpo bién soan.
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GIOI THIEU

Theo yéu cau cua cac ban, tdi s& giang giai ngian gon
vé mot vian ban c¢6 xua dugc goi la ‘Dorje Chang
Thungma’. Thungma nghia 1a 1oi cau nguyén ngan duoc
mé dau véi cau Dorje Chang. Dorje Chang 1a Buc Kim
Cuong Tri (Vajradhara). Pay 1a 1i cau nguyén do ngai
Benkar Jampal Zangpo soan ra vao khoang cudi thé ky
muoi 1im hoic dau thé ky muoi su. N6 duoc miéu ta nhu
la Dag-gyud chi yi mononlam, nghia la dong truyén thura
cua ngai Gampopa (Loi cau nguyén cua dong Dagpo
Kagyu). Sau nay dong truyén thira cia Gampopa da phat
trién thanh bn nhanh Ién va tam nhanh nho hay con goi 1a
cac nhanh phu duoc goi la Kagyu che-zi chung-gye. Nhitng
nhanh nay hinh thanh tir thoi Gampopa (1079 — 1153), va
dugc goi 1a ‘Dag-gyud’ vi cho dén trugc thoi Gampopa,
dong truyén thira Marpa Kagyu chi c6 mét, nhung sau khi
Gampopa truyén day dong Marpa Kagyu cho nhiéu dé tu
cua minh thi phét trién thém nhiéu nhanh. Dong Kagyu
thuc sy duoc khai ngudn tir Bac Phat Kim Cuong Tri va
Ngai d4 trao truyén no téi nhiéu dao su khac khau.

Dong truyén thira dugc nhan tir hai dé ta Tay Tang d&
t6i An d6 vao thé ky muoi mot. Ho & dé rat nhiéu nam va
nhan nhitng loi day tir cac Pao su dai thanh tuu gia ton qui.
D6 1a Marpa Chokyi Lodro sau nay duoc biét nhu Marpa
Lotsawa (1012 — 1097), va Kyungpo Nyaljor (978 — 1079)
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dugc goi la Khedrub Kyungpo Nyalior. Sau do6 ca hai ngai
da tro thanh céc bac dao su giac ngd va dong truyén thira
ma cac ngai mang tro lai Tay Tang duoc goi la “Kagyu’:
dong truyén thira tir Marpa goi la Marpa Kagyu va tir
Kyungpo Nyalior goi la Shangpa Kagyu. Dong Marpa
Kagyu dugc tiép ndi tir Marpa ti Milarepa va Milarepa téi
Gampopa. Dong Shangpa Kagyu ciing duoc tiép ndi va da
c6 giai doan thuc sy nd ry, nhung sau do lai suy giam di
nhiéu. Trong thoi ky cua ngai Jamgon Kongtrul Lodro
Thaye thar nhat (1813 — 1899) cua tu vién Palpung, n6 da
duogc hoi sinh & Palpung va duoc thiét 1ap viing chac cho
dén nay do cong lao cua ngai Kalu Rinpoche (1905 — 1989)
va d¢ tir cua ngai la Bokar Rinpoche (1940 — 2004) cung
nhiéu vi khac.

Ngay nay nhiéu nguoi ndi rang Phat giao Tay Tang c6
bdn dong truyén thira, nhung ndi vay la khong chinh xac, vi
dlng ra c6 tim dong truyén thira. Dau tién 1 dong Nyingma
va ludn ludn 1a Nyingma, tir khoi dau da 1a Nyingma (Cuu
dich thuat). Thir hai 1a dong Kadampa. Cho dén truéc thoi
ngai Je Tsongkhapa (1357 — 1419) va su thiét 1ap cua tu vién
Ganden thi nd van la Kadam — Je Tsongkhapa da xay dung tu
vién Ganden va dong truyén thira ndy tro thanh Gelug. Dong
thir ba ldc ban dau duogc biét nhu Lamdre (nghia 1a con
duong va thanh qua - lam nghia la con duong va dre (drebu)
la thanh qua), nhung khi d6 tu vién chinh cua dong duoc dat &
Tsang — vung nay dugc goi 1a Sakya vi gidng nhu viing

22 LOI CAU NGUYEN BUC KIM CUONG TRI

Ladakh & do rét it cay va dat c6 mau xam. Sa nghia 1a viing
dat va kya 1a xam, khdng mau sac. Trude khi thiét 1ap tu vién
chinh thi van goi 1a dong truyén thira Lamdre, va sau d6 dugc
goi la Tsang Sakya. Marpa Kagyu la dong thir tu va Shangpa
Kagyu la dong thar nam. Thir sdu la Zhijed (Chod), nghia la
lam cho an binh — zhi nghia la an binh va jed nghia la lam. Do
vay tén cua dong Ia 1am cho an binh. Pay la dong truyén thira
cua Phadampa Sangye va Machig Labkyi Drolma, va hién
nay duoc biét nhu Chod. Diéu ndy khdng c6 nghia la dong
nay chi co thuc hanh Chod, nhung bay gio moi nguoi thuong
gan nd véi mot thuc hanh dic biét 1a thuc hanh Chod. Dong
truyén thura thi bay 13 Jordrug (Sau Ap dung — Jorwa nghia 1a
ap dung hay thuc hanh va drug nghia la sau), hién nay duoc
biét Vi ten goi Jonangpa. DONg nay dang duoc tiép ndi va co
vi tri kha quan trong do thiét 1ap mét sb co s&, mot & Simla va
moét ¢ Nepal, van van. Tht tdm 1a dong truyén thira Dorje
Sumgyi Nyendrub (nghia la su thuc hanh cua ba vajras (kim
cuong): than kim cuong, khau kim cwong, va tdm kim
cuong), sau nay tré thanh Orgyen Nyendrub — Khaydrup
Orgyenpa la su tiép ndi caa dong nay, va do nhiéu nguyén do
d& hoa nhap vao phan con lai caa cac dong nhu Chod.

Pay la giai thich van tit vé tdm dong truyén thura
chinh trong Phat gido Kim Cuong Thua cua Tay Tang,
ngay nay ngoai nim dong noi bat con cd dong Jonangpa
dang hoi sinh. Do d6 sau dong truyén thira ndy dong vai tro
quan trong va dang duoc tiép néi, vi thé néu ban mudn
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chinh x&c thi nén noi ngay nay trong Phat giao Kim Cuong
Thira ¢6 sau dong truyén thira. Di nhién, néu ching ta
muédn néi vui mot chit thi co thé khéng can chinh xac, boi
chinh xac quéa ciing nham chan. Néu ching ta c6 chit nham
1an nao d6 — nhu thay vi n6i tam lai 1a bon hay nam thi
hoan toan khéng phai ching ta ngu dét, song diéu dé ciing
cho ta mot vai co hoi dé ban luan vé né.

Loi cau nguyén nay do ngai Benkar Jampal Zangpo
bién soan, va kha tiéu biéu cho céc gi4o 1y va nhiing dao su
cua dong Dagpo Kagyu.

Bay gio t6i s& ¢6 gang giai thich ngan gon vé toan bo
loi cAu nguyén nay dé co thé két thic trong khoang thoi gian
cho phép — mac du dé giai thich ré rang thi khdng dé dang
nhung i s& ¢d gang hét sic. Trudc hét, ban nén chia toan
bo 161 cau nguyén lam hai phan: Thir nhat, ban dang cau
nguyén ai va; Thi hai, cot 16i caa loi cau nguyén l1a gi. Loi
cau nguyén hay thinh nguyén cé thé chi mot diéu, nhung 10i
cau nguyén va thinh nguyén ciing c6 thé rat dai — nhu ban co
thé cau nguyén quyén ndy qua quyén khéc, va cau nguyén
hang ngay, hang thang hay hang nim, nhung cbt 16i caa loi
cau nguyén can phai that rd rang va chinh xéc, vi day 1a toan
bo nhiing diéu ching ta cau nguyén. Do vay, vé co ban 1
cau nguyén ndy ciing duoc chia lam hai phan, ban dang cau
nguyén ai, va cot Ii caa o cau nguyeén.
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CHUNG TA PANG CAU NGUYEN Al

Phan dau caa Loi Cau nguyén la:

Dorje Chang Chen Telo Naro Dang,

Duc Kim Cuong Tri Vi dai, Tilopa, Naropa,

Marpa Mila Cho Je Gampopa,

Marpa, Milarepa, Phap Viwong Gampopa,

Du Sum She Ja Kun Khyen Karmapa,

Bdc Thdu suét Ba thoi — Toan giac Karmapa,

Che Zhi Chung Gye Gyu Pa Dzin Nam Dang,

CA&c chur to cua bon dong lén va tdm nhéanh nhg,

Dri Tak Tsal Sum Palden Druk Pa Sok,

Drikung, Taklung, Tshalpa, Drukpa Vinh quang, va
cac nhanh khac,

Zab Lam Chag Gya Che La Nga Nye Pay,

CAc Pao su Pai Thii An tham sau,

Nyam Me Dro Gon Dagpo Kagyu La,

Dong Dagpo Kagyu, nhizng vi Bdo vé ching sinh
khong ai sanh bang,

Sol Wa Deb So Kagyu Lama Nam,

Con cau nguyén cac ngai, nhing Dao s dong Kagyu,
Gyud Pa Zin No Nam Thar Jin Gyi Lob.

Xin gia hé dé con noi theo gurong cac ngai va gin gis
dong truyén thera.
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Poan ké nay dinh rd ddi tuong ching ta dang cau
nguyén. Kim Cuong Tri 1a Vajradhara theo tiéng Sanskrit
va Dorje Chang theo tiéng Tang. Cach phat am tiéng Tang
Vajradhara 13 Benza-dhara. Tuong tu nhu & Trung Quéc,
dhyan thanh chan va & Nhat Ban trg thanh zen (thién). Hién
nay zen tré lai An Do va moi ngudi dang lai zen (mot loai
xe hoi nho), tuy nhién, phat &m dung la dhyan. bay la su
bién do6i trong phat &m rat thd vi. Dorje Chang nghia la
Kim Cuong Tri - mot su hién thi mang tinh biéu tuong cua
Puc Phat Thich Ca Mau Ni trong sac tuéng mau xanh nhu
bau troi, véi cac moén trang stc cua nim vi Phat (tuong
trung cho nam vi Phat), va sdu Ba La Mat (paramitas). Mot
tay Ngai cam chay (vajra) biéu thi cho phuong tién, va mot
tay cam chudng biéu thi cho tri tué. Hai tay bat chéo giita
nguc. Day Ia su hién thi vat ly.

Sic tudng nay thuc su tuwong trung cho diéu gi? Vé
cac dac diém, ta cd thé nhan thiy néu nhitng dic diém vat
ly khong c6 cac mon trang suc thi chinh 1a Thai tir Tat Dat
Pa sau khi thanh Phat, va la héa than (nirmanakaya). Khi
d6 Ngai duoc t6 diém bang nhitng mén trang suc — tuong
trung cho nam vi Phat trén vuong mién va sau Ba la mat
trén than thé - Ngai cam chudng va chay trong hai tay bét
chéo, mang y nghia nhu su hop nhat, tuong trung cho su
bat nhi, day 1a bao than (sambhogakaya). Ngai khdng c6
mau sac vi thuc ra Ngai khéng ¢ d6, Ngai 1a bau troi xanh
biéu hién cho phap than (dharmakaya). Phap than khéng
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cH sac tudng va vo han — né 1a hinh tuéng khéng hinh
tuéng va mau sic khéng mau. Vay ta nén hinh dung nhu
thé nao? Tdi nghi rang ddi véi hau hét ching ta, mau xanh
cua bau troi 1a cach thic dé hinh dung nhat. Nhung mau
sac that cua khong gian 12 mau den boi 18 khong co gi ¢
d6, vi thé ddi voi mat tran caa ching ta no tré thanh den.
Néu ban & trén tang 6 z6n, khi do ban nhin thdy moi tht
va moi noi chi c6 mau den, trir khi ban nhin vao mat troi,
nhung n6 qué chéi chang. Néu ban nhin mit triang, ban s&
chi thay su phan chiéu bé mat cua n6, va nhin vao trai dat
ban thdy n6 mau xanh cua tang 6 zon. That la tuyét khi
anh mat troi chiéu vao tang 6 z6n, ldc d6 dai duong va
moi thir déu c6 mau xanh. Nhung day chi 1a su biéu hién
don gian d6i voi nguoi binh thuong, vi theo cam nhan caa
nhitng ngudi binh thuong, bau troi 1a mau xanh; khéng
gian c6 mau den, nhung né khong thuc sy den. O d6 ¢
Mahakala va Mahakali v&i mau xanh thdm biéu thi cho
khong gian vo tan.

Kim Cuong Tri la Buc Phat ma phap thén, bao than va
hoa than déu 1a mot. Trong bai cau nguyén, cau Dorje
Chang chen — chen la chenpo nghia la vi dai, Buc Kim
Cuong Tri rat vi dai. Thoi Tilopa (989 — 1069) — Kagyu
nghia 1a kazhi gyudpa, ka nghia 1a khau truyén hay ménh
lénh (command) va gyud nghia 1a sy tiép néi hay dong
truyén thira. Do vay, kazhi gyudpa c6 nghia rang tat ca cac
gido ly cua Kagyu ma Tilopa nhan duoc tir bon nhanh cua



CHUNG TA DANG CAU NGUYEN Al 27

dong truyén thira. Nhung khdng phai 1a Tilopa c6 bén dao
su (gurus), ngai co rat nhiéu dao su, nhung cac giao 1y ngai
tho nhan 1 tir bon nhanh. Thi du, Tummo (ndi nhiét) duoc
nhiéu dich gia miéu ta la cach thuc hanh cua nadi (kinh
mach)®, prana (khi) va bindu (giot vi té), nang luong di Ién
tir trung tAm cua tat ca céc luan xa (chakras) va ching duoc
khai mo. Hay mot thuc hanh khac 14 Pai Thu An
(Mahamudra) — Chagya Chenpo(tiéng Tang),v.v. Néu muén
biét rd hon ban c6 thé doc séch vé lich str ciia dong Kagyu,
trong d6 miéu ta cu thé nhiéu tht, dic biét vé cudc doi cua
Tilopa duoc viét kha chi tiét vé bdn nhanh (kas)' (Céc chu
thich danh so thiz ti Xin xem chd thich ¢ phia sau).

Lam thé nao Tilopa dén dé nhan céc phap dé ? Trong
nhiéu kinh van va bai ké thiéng liéng da dé cap Tilopa
thuong noi rang “Toi khong ¢ dao su, dao su cua toi la
Puc Kim Cuong Tri”. Pay la su that, nhung 1am thé nao
ngai nhan gio Iy tryc tiép tir Bac Phat Kim Cuong Tri? D6
la théng qua cac dao su cua ngai. Su ra doi cua ngai rat dic
biét. Ngai d4 trai qua rat nhiéu dao su va tho nhan rét nhiéu
giao ly, ngai da thuc hanh va tré thanh bac ching ngoé kha
cao. R6i ngai lai nhan thém nhiéu su truyén day sau xa va
cao hon tir nhitng thanh tuu gia vi dai va két qua 1a ngai dat
dugc giac ngod. Sau su tinh gi4c cua ngai tir bon nhanh Ka
zhi gyudpa, Iic d6 sy ching ngd caa Tilopa cho biét ngai

 Puong mach chinh trong co thé ma qua d6 ning luong vi té duoc luu thong
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dugc nhan su trao truyén tir chinh Bc Phat Kim Cuong
Tri. Ngai dat duogc diéu d6 thong qua viéc nhan phép tir su
truyén thira xa roi dén truyén thira gan. Trong tiéng Tang
nye gyud nghia la dong truyén thira gan, va ring gyud nghia
la dong truyén thira xa. Vi vay, nho thuc hanh ring gyud va
nye gyud Véi tt ca cac dao su cua ngai, Tilopa da dat toi
su ching ngo 1a dugc nhan sy trao truyén truc tiép tir Bac
Phat Kim Cuong Tri — la dong truyén thira gan. Do vay,
ngai c6 ca hai ring gyud va nye gyud”. B 1a ¥ nghia cua
Dorje Chang Chen Telo.

Tiép dén 1a Naro — Naropa (1016 — 1100), tdi nghi
ngai sinh ra tai Bangladesh. Ngai tré thanh mot dai dao su
cua Pai hoc Nalanda, mot dai hoc gia, va 1a mot trong sb
c4c vi bao ho cua Pai hoc Nalanda. Thi du, néu ngudi nao
muédn duoc vao hoc Nalanda thi phai qua su sat hach cua
cac dao su tai cac cira (Naropa la mot trong s6 vi bao ho
chiu trach nhiém & mot cua). Khi d6 mubn vao hoc
Nalanda, nhitng nguoi dugc xem Ia rat théng tué phai qua
nhiéu vong sét hach cta cac vi thay ndy, ho cé thé vao hoc
néu qua duoc cac vong kiém tra. Naropa la vi bao ho mang
hinh tuéng con nguoi vi ching ta c6 nhitng vi bao ho
thiéng liéng (divine protectors). Nhung sau nay Naropa
nhan thiy nhu vay khdng du, ngai 1a vi dang dau trong sb
cac dai hoc gia xuat siac nhat, vi cao nhat cia Pao su
(Acharya) — trudc tién ban phai tro thanh Madhyama’®, ké
tiép 1a Dai su (shastri) va bac cao hon 1a Pao su. Naropa la
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nguoi 15i lac nhat trong s6 cac Pao su hang dau cua Pai
hoc Nalanda, ngai da thanh tuu va chang ngo kha cao & vi
tri 46, nhung day ciing 13 thoi diém ngai roi khoi noi day dé
sau d6 tro thanh mot vi thanh tuu gia thuc thu. Ngai da roi
khoi d6 va sau nay di theo Tilopa. Sau nhiéu lan qua duoc
su thir thach cua Tilopa, cudi cung ngai duoc nhan su trao
truyén tir Tilopa.

Su ching ngo cua Naropa dé xay ra that thd vi, nhung
toi phai than trong khi néi ra bgi thinh thoang cé nguoi
hiéu 1am vé n6. Chang han c6 lan mot dé tir cua tdi mang
dén mot con cé va noi “Tilopa danh Naropa bang mat con
ca va ngai da chung ngd, do vay con muén thay danh con
bang con ca nay.” Pay la mot trd dua, nhung ciing nhu mot
su thinh cau va 1a mot nguyén vong, toi da hoi lai “Ai bao
anh nhu thé?” Anh ta dap “Thay da néi vai con”. Nhung toi
chua noi véi bat ky ai rang Tilopa d& danh Naropa bang
mot con ¢4, vi thuc ra Tilopa danh vao ma Naropa bing
mét chiéc dép — né duoc goi la thapar ma”. DU sao diéu do
d& xay ra, va sau nhiéu nam di theo Tilopa, cudi cling
Naropa nhan thay viéc tiép can dao su kha tuyét vong mic
di Tilopa d& ban cho ngai nhiéu giéo ly, nhung ciing luc lai
bo mac Naropa. Tuy nhién ngai van tiép tuc theo Tilopa,
réi dén mot hdm Tilopa ndi véi ngai, “ Néu con thuc su co
nhiéu 1ong sting kinh, nhiéu niém tin va nhiéu hy vong nhu
thé, con hdy nhay xubng vach da nay”. Khong nghi ngoi,
Naropa d& nhay xudng véach da. Tat ca xuong cua ngai déu
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bi v& khi ngai roi xubng chan ciia vach da. Sau mot lic kha
lau Tilopa dén nhin Naropa va hoi, “Con dau lim phai
khong?” Naropa tra 10i “Plng vay, con dang chét day”
Ngai c6 1& da ndi rat cham vi qué dau don. Khi do Tilopa
d& cham vao dau cua Naropa va ngai duoc chita lanh ngay
tac khac. Tat nhién néu diéu do xay ra vaéi toi, néu toi dugc
hoi phuc ngay 1ap tuc, khi ay ti ciing dam nhay xubng bat
ky cai gi! Pay la diéu da xay ra gitta Tilopa va Naropa.
Nhung dbi véi cac ban — nhiing ngudi ty coi 1a dé tur cua
t6i, néu t6i yéu cau cac ban nhay xubng mot véach ndi thi
dung lam nhu thé, bai I8 toi khong thé chira lanh nhiing vét
thuong cua cac ban. Ngay ca néu cac ban nhay tir mot cai
vach cao sau foot (khoang 1,8 m) ciing nén béo toi trudc,
t6i s& goi xe cuu thuong doi san va dit trusc mot phong
cap cau ¢ bénh vién, IGc d6 ban cé thé nhay xubng va co 18
ban khong bi gay xuong.

Du sao Naropa va Tilopa la dé tir va dao su dac biét
nhu thé. Tilopa d& ban cho Naropa bai phap cubi ciing bang
cach rat chiéc dép ra va danh vao mé Naropa khién Naropa
bat tinh. Ngay khi tinh lai Naropa da dat duoc giac ngo.
Ngai giac ngo giong nhu Tilopa — sau d6 dao su va dé tir
trg thanh nhu nhau. Nhung khong phai tat ca moi chiéc dép
déu mang lai su gia tri nhu thé. D6 phai la chiéc dép cua
Tilopa va go ma cua Naropa, va phai dién ra tai thoi diém
do, vi vay, chiing ta khong thé bt chugc ho. Cau ké Dorje
Chang Chen Telo Naro mang y nghia nhu thé.
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Tiép theo la Marpa — vi day la 10i cau nguyén cua
dong Dagpo Kagyu. Marpa d4 téi An D6 ba lan va ¢ lai d6
hon hai muoi mdt nim, ngoai ra, ngai con & lai muoi séu
nam va bay thang vai cac dao su cua minh nhu Naropa va
Maitripa, v.v. Marpa c6 nhiéu dao su khdng chi riéng
Naropa. Marpa d4 nhan tat ca nhitng tantra vi dai tir cac dao
su nay, dugc biét 13 c6 muoi ba Tantra (ddi khi dugc chia
thanh muoi lam Tantra). Pay la cdc phap Marpa da tho
nhan, nhung bén ton chinh caa ngai 1a Hevajra (tiéng Tang
la Gyepa Dorje). Thong qua sy thuc hanh bén ton, ngai tro
thanh mot véi Hevajra — ngai dat duoc ching ngo vaoi
tantra Hevajra, man da la Hevajra, bon ton Hevajra, va mat
chd Hevajra.

Marpa d¢& mang dong truyén thira ndy vé Tay Tang.
Ngai c6 nhiéu dé tir, bao gdm céc con trai va vo ngai, va co
mot dé tir vi dai goi 13 Ngogpa®, nhung Milarepa (1040 —
1123) 14 dé tir kiét xuat nhat. Sau khi nhan su trao truyén tir
Marpa, Milarepa d4 thuc hanh va tu tap nghiém mat nhiéu
nam trong cac hang dong, ngai di chuyén tir hang dong nay
dén hang dong khac — ngai tu an dat trong hang khoang
mudi sau nam (t6i khdng nhd chinh xac sé nam), sau cling
ngai da dat dugc tinh thirc va gidc ngd. Nguyén do khién
ngai tu trong nhiéu hang déng xung quanh khu vuc trung
tdm cua ddy Himalaya 1a boi vi khi ngai dang an tu & mot
cai hang, nhiing nguoi tho sin hoic nguoi dan nhan thay c6
mét vi yogi tu trong dé, ho kéo dén cliing dudng va quiy
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ray viéc tu tap cua ngai, do vay ngai phai chay khoi noi do
va tim mot cai hang khéac. Tai sao ngai lai tu tap trong
hang? Bai néu ban xay nha ban s& phai bao dudng rat nhiéu
ther - rat nhiéu viéc. Mot cai hang chi can c6 méi va cac
véch hang dé ban hanh thién & d6. Do do, hang dong la noi
rat thuan tién cho cac vi yogi. Ho khdng can dao hang vi no
d4 6 san va chi can dén ¢ va thuc hanh. Ngay nay chiing ta
¢ nhiéu hang dong cua Milarepa va coi d6 nhu nhiing noi
linh thiéng dé hanh huong, nhung ddi véi ngai 1a do sy bat
tién trong viéc tu tap khi moi nguoi phat hién ra nén ngai
phai di chuyén tir hang dong nay dén hang dong khac.
Milarepa c6 nhiéu dé tir va mot trong sé cac dé tur rat
dac biét cua ngai la Gampopa. Trude thoi Gampopa, dong
truyén thira ciia ching ta khong co céc vi ti kheo (bikkhus).
Milarepa khong phai 1a ti kheo va Marpa ciing thé. Khi dén
v6i Milarepa dé tho nhan va thuc hanh cac gido ly mat
thira, Gampopa da tho giéi xuét gia va 1a mét ti kheo.
Trong dong truyén thira cia ching ta ¢6 Sumden dorje
zinpa®, nghia 1a: nhitng gisi nguyén xuit gia (1oi nguyén

® Trong bai giang ‘Renunciation in the Three Yanas’(Su tir bo trong Ba
Thira), Tai Situ Rinpoche d4 giai thich vé sumden dorje zinpa. Sum nghia 1a
ba, den la co, va dorje la Kim cuong (vajra), zinpa nghia la bac hé tri
/ngudi gitr, vi vay, sumden dorje zinpa nghia la bac hé tri Kim Cuong Thura
bang thuc hanh ba vajra: Nhitng gioi nguyén xuat gia ciia tang ni, va gioi
nguyén can ban cua cu si dé ching ta khéng bi dam chim trong luan hoi.
Loi nguyén cua bo tat (bd dé tam) dé ching ta khong chi giai thoét cho
chiling ta ma cho ;ét ca chung sinh. Nhan quan danh va ban truyén ciing nhu
thuc hanh mat dién Kim Cuong Thira, dé ching ta nhan ra tit ca ching sinh
déu co Phat tinh.
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tho gidi xuat gia theo Gidi luat) cua cac vi ti kheo; nhiing
lo6i nguyén mang tinh dong co cua Pai Thua, nhu |oi
nguyén cua mot vi bd tat (bd dé tm 1a dong co), roi
phuong phap va thuc hanh thién dinh la mat thura. Noi
chung, chdng ta goi do la Sumden dorje zinpa (Bac Ho tri
Kim Cuong cua ba loi nguyén). T4t nhién, ching ta khéng
thé ndi Marpa hay Milarepa khong phai 1a Sumden dorje
zinpa, nhung vao thai cua cac ngai chua cé dong thu phong
Gid6i luat. Gampopa dd@ mang toan bo viéc thu phong Gidi
luat vao trong dong truyén thura, day 1a mot bién chuyén
I6n caa dong Marpa Kagyu.

Ké tir 6, Gampopa cd nhiéu hoat dong vo ciing to 16n,
nhu vao thoi dinh cao cua tu vién Daglha Gampo (do
Gampopa thiét 1ap) co rat nhiéu tang doan, vao sang sém khi
cac chu tang di tir 1éu caa ho dén chinh dién, anh sang chiéu
vao nhitng bd y ctia ho khién mau sac caa bau troi thay doi —
theo miéu ta thi nhin rét ruc r&. O thoi d6, khi dén tho nhan
gido ly, cac tu si c6 mét loai hop bang gé dung dé dung mot
cubn kinh — gidng nhu cai vo boc sach. Luc dén hoc ho ma
no ra, va két thic budi hoc thi déng lai. Khi hang chuc ngan
vi tang dong hop lai cling mat ltic &m thanh nay khién nhiing
con ngua va nguoi cudi chdng dang di trén duong phai giat
minh va chay xa hang dam! Tdi khong biét &m thanh cua
hang chuc ngan quyén sach dong lai cling Iic da tao ra am
thanh ra sao, nhung né lam nhiing con ngua phai hét hoang,
va viéc ndy d4 ting xay ra nhu thé.
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Vao thoi ky nay Gampopa c6 bén dé tir chinh va sau
nay ho phéat trién ra bon nhanh 16n cua Kagyu. Phagmo
Drupa la mot trong s bdn dé tir d6, ngai co tam dé tir va ho
lai phat trién thanh tdm nhanh nho hon®. Nhung nhanh 16n
hay nhanh nho khong c6 nghia la nhanh I6n quan trong hon
va nhanh nho thi it quan trong. Nhanh lon do cac @é tur truc
tiép cua Gampopa thiét 1ap, con nhanh nhé dugc hinh thanh
tir cAc dé tir cua nhiing dé tir ruc tiép cua Gampopa. Tuong
tu nhu ta nGi con trai va chau trai; chau trai thi nhé hon con
trai, va chau gai thi nho hon con gai. Vi thé, cac nhanh 16n
va c4c nhanh nho dugc phét trién bai nhiing thé hé dé tir
tiép ndi nhau tir cac dé tir chinh — va che zhi, chung gye
(bon 16n va tdm nho) duoc ding dé dién ta diéu nay. Pay la
y nghia cua cdu Marpa Mila Cho Je Gampopa. .

Cau tiép theo, Du Sum She Ja Kun Khyen dé chi ngai
Karmapa thi Nhat, Dusum Khyenpa ‘bac thau suét ba thoi
va tat ca hién tuong’. She Ja nghia la moi thr déu duoc
nhan biét. Che zhi chung gye gyu pa dzin nam dang 1a dong
truyén thira cia ngai Karmapa thir Nhat, dong Karma
Kagyu 1a mét trong s6 bon nhanh 16n.

Nhu vay, bdn dé tr chinh cua Gampopa da phét trién
thanh bén nhanh 16n, va tm dé tir caa Phagmo Drupa phét
trién thém tdm nhanh nhé - dé tao thanh bdn nhanh I6n va
tam nhanh nho cua dong Kagyu, va tit ca cac nhanh déu cé
chung mot phuong phap thuc hanh chu yéu — goi 1a zab
lam chag gye chenpo. Pai Thu An (Mahamudra) la thapsab
mo, thapsab mo va thapsab moi lam nghia la phuong phép



CHUNG TA DANG CAU NGUYEN Al 35

tham sdu va con duong caa phuong phap thdm sau. Zab
nghia la thdm sau, lam la con duong, chag gye chenpo la
Pai Thu An. Day la sy miéu ta theo dinh nghia théng
thuong vé Pai Tha An. Thi du nhu y nghia don gian caa
Pai Thu An 1a moi chdng sinh va moi thuc thé tir thién
duong téi dia nguc, tir mot nguyén tir téi va tru - moi th
déu hoan hao tuyét ddi. Vé y nghia tdi thuong, tam cua tat
ca ching sinh 1a phap than, su biéu 16 cua ho 1a béo than,
méi truong bao quanh ho gom ca than cua ho 1a hda than —
tat ca déu rat sau xa, rat thiéng liéng. Day la dinh nghia ti
thuong cua Dai Thu An — moi thir déu 12 Cur chi vi dai caa
ban chat t6i thuong, chan Iy t6i thuong, tri tué nguyén so,
Phat tinh, chan nhu. Moi su vat hién tuong 1a biéu hién hay
mudra (thu 4n) cia diéu d6. D6 1a y nghia caa Pai Thu An.
Vi thé zab lam nghia la tham su, rat thAm sau, lam
nghia 1a con duong (phuong phép) — toi co thé hicu Pai
Tha An va cac ban cd thé hiéu n6, nhung néu ching ta
khéng nhan thiic vé& n6 thdng qua thuc hanh thi cé 18 tét
hon khdng nén biét vé Pai Thu An. Thi du, tdi ¢ thé co
bang tién si vé Pai Thu An nhung khéng c6 nghia tdi c6
bat ky su nhan thiac ndo vé nd; tham chi ciing khéng co
nghia kiép sau cua toi s& 1a mot con nguoi. Toi cd thé 1a
tién si vé Pai Thu An va viét hai tram cudn sach vé cha dé
nay, nhung néu t6i khong thuc hanh Pai Thu An, va mé
dam vao nhiing thir 6 nhiém caa vong sinh tr va khong c6
dao duc, co I kiép sau t6i chi dang 1a mot con gian. Bai toi
da loi dung Pai Thu An bang céach viét hang tram cudn
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sach vé n6 dé kiém tién va nhiing viéc truc loi khac, do d6
& kiép sau néu tdi sinh ra 1a mot con gién ciing that xing
dang. C6 khi con toi t& hon vi budn ban Phap 1a mot nghiép
rat xau. Tat nhién, khi mét ai do viét nhitng quyén sach,
moi diéu don gian nén trg thanh rd rang hon — nhung doi
khi moi tha rat don gian lai trg thanh phuc tap ddi voi
nhitng ngudi phac tap, do thé ban lai phai phtc tap hoa
nhitng diéu don gian dé chang tré nén don gian véi nhiing
nguoi phuc tap, va roi ban lai don gian hoa nhiing diéu
phtic tap dé nhitng ngudi don gian hiéu duoc. CH 18 day la
cach thirc nguoi ta viét sach, day, va lam moi diéu. Nhung
c6 mot so nguoi rat ban xin khdng bao gio tich tap cong
duc, vi thé ban nén 1am cho ho phai mua sach Phap dé ho
tich tap mot vai thién nghiép, néu khdng kiép sau ho sé sinh
ra nhu mot nga quy. Theo cach nay (dé ban Phap) thi khong
sai trai nhung phai c6 dong co Bo dé tm chan chinh, vi ban
s& tao &c nghiép néu ban ban Phép nhu nhitng chiéc banh
hoic khoai tay chién dé kiém lgi. Phép 1a vo gia, do vay néu
ban c6 thai do ding dan thi nén hién tang Phép vi nhu thé
Phap lubn dugc trén trong nhu thir v gia. Co hai cach thac
tré thanh vo gia: mot la chi tra cho moi tha va cach khac la
khong tra gi ca - khi @6 n6 s€ la vo gia . Bay la mot zab lam
(con duong thAm sdu); lam rat quan trong vi 1a mot con
duong/ phuong phap, con duong rat sau xa.

Tiép theo, Nyam me dro gon Dagpo Kagyu la — nyam
me nghia la vo song vi khong ai c6 thé so sanh dugc. Quan
niém nay 1a phd bién boi moi ngudi s& ndi moi con duong
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la vo song vi déu dua chlng ta téi giac ngo, su chiing ngod
qua vi Phat vién man. Ching ta ciing khéng cd y ring
ching ta - nhiing dé tir ciia dong Dagpo Kagyu la khdng thé
so sénh véi nhitng dong truyén thira khac hay ching ta cao
qui hon nhiing nguoi khac. Con duong nay la vo song vi
dua dén su chung ngod qua vi Phat. Nhitng dong truyén thira
khac ciing dua dén su ching ngd Phat Qua va ho ¢6 thé néi
nhu thé vé ho. Diéu ndy khdng co nghia l1a ching ta kém
coi hon néu dong truyén thira khéc néi ho 1a vo song. Toi
hy vong ban hiéu diéu nay. Thi du, moi ngudi néi “Cha toi
vi dai nhét, me t6i Vi dai nhat, va con ti ciing Vi dai nhat”.
Thong thuong, phan 16n céc bac cha me va con cai hay noi
nhu thé, nhung khéng c6 nghia nhiing nguoi cha khac l1a
thap kém, nhitng nguoi me khac 1a thap kém, va con céi
cua ho ciing kém coi. Ban khéng c6 y nhu vay, nhung ban
chan thanh noi “cha t6i vi dai nhat, dao su cua toi vi dai
nhat, va dong truyén thira cua t6i la vi dai nhat.” Do vay,
ban nén hiéu diéu nay theo céach do.

Nyam me dro gon Dagpo Kagyu la: nyam me la v
song, dro gon nghia la bac tha hd, gonpa nghia la chia té,
hay gonpo nghia thuc su nhu kyab dang gon — kyab la quy
y / nuong tya va gon 1a vi bao ho, gibng nhu  Mahakala.
Chung ta goi Mahakala 1a “gon po’. Vi thé, dro wai gon po,
vi bao ho cua tit ca ching sinh, dao su cua tat ca ching
sinh hay bac tha ho cua tat ca ching sinh — Dagpo Kagyu.
Do d6 hudng toéi Dagpo Kagyu, solwa deb so Kagyu lama
nam, solwa deb nghia Ia thinh nguyén, cau nguyén va danh
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I&, chiing ta cau nguyén va danh 18 tat ca chu dao su dong
Dagpo Kagyu. Gyu pa zin no nam thar jin gyi lob — con
thinh cau va danh 18 tit ca cac ngai dé tiép ndi dong Dagpo
Kagyu ton qui. Hay gia ho cho con véi nam par tharpa’.
Nam thar 1a cau chuyén ké vé cudc doi caa mot dao su vi
dai. Thi du, chung ta néi nam thar cua Milarepa hay nam
thar cua Gampopa, nhung nghia thuc cua nam par tharpa
Ia hoan toan giai thoat — va nam pa tham ched nghia la ban
duoc giai thoat, dugc giac ngo, duoc tu do tir moi phuong,
moi khia canh. Thar pa la su giai thoat, vi vay xin ban cho
con nam par thar pa cua cac ngai, nghia la “nguyén con tro
thanh nhu tat ca cac ngai.”

D6 1a phan khoi dau caa loi cau nguyén. Toi s& khong
di vao chi tiét nhung thong thuong trong thuc hanh ching ta
bat dau véi Dorje Chang Thungma, roi sau dé 1a mot nghi
quy thuc sw. Nhung khi néi rang day 1a 161 cau nguyén cua
dong thi Dorje Chang Thungma con la mot su thuc hanh,
thuc hanh toan bo. Néu ban mong muén thuc hanh né theo
cach nay thi cé hai cach thirc quan tuong: mot Ia tho tsig:
quan tur trén xuéng, va cach khac 1a throm tsog tac quan
Xung quanh — trung tdm la guru cua ban, duoc bao quanh bai
tat ca cac dao su cua dong truyén thua, trén dinh la Duc
Phat. Thuc ra, trong dong truyén thira Dorje Chang
Thungma, néu ban mudn di vao chi tiét hon thi sy quén
tuong sé that khong 16 vi bao gdom tat ca dao su cua bon
nhanh I6n va tdm nhanh nho cia dong. Tuy nhién, cach don
gian dbi voi ching ta - nhitng nguoi theo Karma Kaygyu,
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ching ta quan tuong tir Btrc Phat Kim Cuong Tri téi Dao su
Kim Cuong Tri theo dong Pai Thu An cua ching ta. Cach
nay gilp chdng ta quan tuong dé hon. Cac nhanh khac cua
Dagpo Kagyu, nhu Drukpa Kagyu hay Drikhung Kagyu sé
thuc hanh theo dong Dai Thu An cua ho tir Buc Phat Kim
Cuong Tri dén Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa, Gampopa,
V.v... nhu d4 luu ¥ & trén, cho dén Gampopa tat ca déu giong
nhau bai cung la Dagpo Kagyu — nhung sau Gampopa da co
su khéc nhau gitra cac dao su. Do thé, mdi nhanh thuc hanh
theo cach cua minh, day 1a cach thuc hanh tha ba - quan tat
ca cac dao su theo thir tu lich sir, hay nhu mot nhom cac dao
su trong khong gian, hoac dong truyén thira Pai Tha An caa
ban, twong ty nhu ching ta thyc hanh bbn nén tang. Nhu
vay, trong phan nay c6 ba cach thic quan tuong dugc dé
cap, nhung tdi nghi rang tdi khdng thé noi chi tiét hon.

Nhu t6i da giai thich, loi cau nguyén Kim Cuong Tri
c6 thé tom tat 1am hai phan: nhiing ai ching ta thinh cau
va cau nguyén, va cét 16i cua loi cau nguyén. Cot 16i cua
loi cau nguyén ciing duoc nhac téi mot chdt trong cau
cudi: Cac dao sw cua phwong phap Pai Thi An tham sau,
dong Dagpo Kagyu nhiing bdc bao hg ching sinh khéng
ai sanh bang, con cau nguyén cac ngai, cCac PaoO su
Kagyu, xin gia hé dé con noi theo giwrong cac ngai va gin
giir dong truyén thira — nhitng tir ndy dién ta vé diéu ma
ban dang cau nguyén.
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CHUYEN TAM RA KHOI LUAN HOI

Bay gio toi s& giai thich cu thé hon, trugc hét (theo
tht tu ) 14 zhen log®, y nghia thuc su caa né 1a chuyén tam
cua ching ta dé huéng t6i giac ngd thay vi luan hoi —
chuyén tam ra khoi luan hoi dé huéng téi giac ngo. Nghia
la thay vi dam chim trong vong sinh tir thi bay gio ching ta
quyét dinh di dung hudng; boi néu tiép tuc dam mé trong
luan héi, du vong luan hdi to hay nho thi cudi cuing ching
ta ciing két thic ¢ d6. Nhiing bac thay caa luan hdi dang
mai mé trong vong sinh t to 16n d6 nén khdng biét rang ho
dang ngup lan trong d6 — ho khdng cam nhan nhu vay, day
la diéu chang ta goi 1a ‘nguoi thanh dat’. Nhung sau nhiéu
kiép séng ho van & lai cing mét chd, ho khong thé di dau
khéc. Chung ta la nhiing ngudi ¢6 nhan thic ddng dan veé
sinh ttr, vong xoay caa chling ta rat nho dé thinh thoang bi
cudn vao trong do thi ta cam thay chan ngan, va nhan biét
rang co vai diéu sai 1am, nhung néu ching ta khéng nd luc
dé thoat khoi nd thi chling ta s& troi lan méi trong luan hoi
sinh tur.

Y nghia thyc su cta zhen log 1 thay vi mé dam trong
luan hoi chling ta nén chuyén tam ra khoi n6 bang sy hiéu
biét rang & d6 khong cd hanh phic. Thi du, trong qué khir
moi nguoi trong chlng ta da tung la vua va hoang hau cua
vii try v6 sb 1an; mdi ngudi ching ta ting sinh ra 1a mot vi
troi thé tuc vo sb 1an; va ciing da tung bi sinh ra trong dia
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nguc v6 s6 lan, mdi nguoi trong ching ta d4 ting sinh
trong ¢Bi stc sinh rat nhiéu lan, va ciing nhu thé ching ta
tirng sinh ra 1am nguoi vo sb 1an — by gio va & day chlng
ta duoc 1am nguoi. Va mdi 1an nhu thé, ching ta lap lai
nhitng diéu nhu dang 1am hién nay — chling ta muén vai thix
nay, khdng mudn vai th khac, cb ging dat dugc diéu gi
d6, chiing ta rat vui khi dat duoc no, va budn vi khéng co
duogc nd. Giéng nhu ta dang ¢b gang hic vao muc tiéu voi
mot hon da. Thi du, ban c6 thé cd nhitng diéu nho nhat va
ban gat n6 sang mot bén nhu khdng thé cham vao, rdi ban
tim thdy nhitng diéu rat nho khéc dé cb gang dat téi. Ban
rat vui khi ban c6 chdng, va ban kho chiu khi khéng cé
dugc nhitng thir d6. Luan hoi 12 nhu thé - ching ta ty tao ra
nhitng duyén khoi cho hanh phic. ‘Néu t6i ¢ duoc thir nay
t6i S& rat vui, con néu khéng co né tdi cam thay phién
muon’. CA thé ban c6 that nhiéu thi nhung ban khéng nhin
thay chdng bai 18 ban khong co thir ban muén. Ban c6 thé
c6 rat nhiéu tha mudn téng khir, nhung ban s& khéng vui
cho dn khi ban quang dugc ching di, nhung ban ciing
khéng nhin thay diéu nay, vi c6 18 ban chi tap trung dé téng
khtr mot thir nhat dinh. Vi vay, dat duoc vai diéu, tranh xa
vai tht, tat ca nhitng diéu nay 1a cac duyén khéi do ching
ta tur tao ra.

Ban s& nhan thay khi ban di va nhin moi nguoi trén
dudng phd. Mot vai nguoi dé tdc mot bén vi ho cho l1a dep,
mot s lai dé toc kiéu khac vi ho nghi thé 1a dep, mot sé
khéc dé toc phia sau va ho thay ung y, mot vai nguoi khac
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lai c6 kiéu toc khac hon vi ho nghi rang no that tuyét. Tét
ca nhirng thi nay do ching ta tao ra, bao gom ca tién bac,
quyén luc, nhitng thtr quy gia va khdng quy gia, moi su do
ching ta tao ra rdi theo dudi ching. Khi mai mé theo dudi
nhiing thir @6 chdng ta gan cho chang cac gia tri, ching ta
dau tu vao dé rat nhiéu thoi gian va ning luong, day 1 luan
hoi. N6 khdng xau va ciing khéng tét, nhung toi bao dam
rang vao ngay cudi clng cua cudc doi ching ta déu gidng
nhau. DU ban 12 Maharaja (Pai Dé) cua Trai dat hay mot ga
an xin trén phé, khi két thic cudc doi ciing tuong tu nhu
nhau. Néu ban 12 Dai Dé cua Tréi dat, ban s& khoc trén ngai
vang caa minh, xung quanh ban moi thtr dugc 1am bang
vang nam Kim cuong to nhu nam tay, roi ban s& khdc ¢ do.
Nhiing giot I¢ tudn ra tir d6i mat ban ciing nhu nhau. Con
néu ban 1a ké an xin ngu trén via hé dudi mot goc cay, bi
mudi dét, xung quanh 1a gian va da moi thtr thay vi nhiing
vién kim cuong to, ban sé khdc va nhiing giot 1€ ciing
tuong ty. N&i dau kho déu giéng nhau, hanh phic ciing thé.
Vao thoi diém két thic cudc doi ching ta 1a nhu nhau.
Chung ta thuong noi khi cai chét dén tat ca déu giéng nhau
— ké an may ra di mét minh va vi vua ra di mot minh, ké
quyén luc nhat ra di mot minh va ké bat lec nhat ra di ciing
mot minh. Nhung theo y kién cua t6i, ngay ca bay gio khi
chua chét cac ban ciing nhu nhau. Thi du, ban cd thé an
chapati (banh mi) va dhal (dau) trong chiéc bat bang 14 kho
ré tién hay ban an trong mot chiéc dia qui bang vang, muc
dich cua ca hai déu dé no bung. Ban an vi ban déi, sau khi
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an banh mi va dau thi ban pait naram (no bung), va sau khi
an trong chiéc dia vang ban ciing no, twong ty nhu nhau.
DU sao, tdi dang noi vé pait naram va tat ca nhiing tha nay
trong cach nhin cua Dai Thi An — di nhién Dai Tha An 1a
vé& moi diéu nén bao gdom ca céc thu do.

Véi y nghia nay trong ngir canh chuyén tam ra khoi
ludn hdi, nhung khdng phai 1a chéng lai luan hdi, ma vi
ludn hoi. Bai diéu gi s& 1a tét nhat cho tit ca chdng sinh
trong vong sinh tir? Diéu tét nhat 1a chlng ta c6 mot vi Phat
dé dan dit ching ta, v mdi ngudi ching ta déu mong
muén tré thanh vi Phat d6. Theo cach dé ching ta chuyén
tam ra khoi luan hoi dé vé véi chanh phép va con duong
Pai Thu An.

Zhen Log Gom Gyi Kang Par Sung Pa Zhin,

Khong tham luyén 1a chan cua thién dinh,

Ze Nor Kun La Chag Zhen Me Pa Dang,

Xin gia hg cho con,

Tse Dir Doe Thag Cho Pay Gom Chen La,

Pé thién gid nay khong bi bam viu vao thic pham va

tai san, cat dit nhirng rang bugc vao thé gian.

Nye KurZhen Pa Me Par Jin Gyi Lob
Pé khong bi tham damvao danhtiéng va loi léc.

Pay l1a bon cau ké dau tién caa loi cau nguyén.
Chuyén tam ra khoi luan hdi c6 y nghia nhu ddi chan, né 1a
nén tang, 1a sé mot, 1a budc khoi dau. Lam thé nao ching ta
thoat khoi su tham luyén vao rat nhiéu thi tién nghi dé chiu
cua luan hoi, nhu thuc pham, tai san, danh tiéng, tit ca
nhitng thir twong ty, nd luc dé vuot qua sy tham luyén, va
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su bam viu vao ching. Trong doan ké trén, diém dugc nhan
manh la: Tse dir do thag cho pay gom chen la - gom nghia
la thién dinh va chen Ia vi dai, do vy, gom chen nghia la
thién gia - mot thién gia nén thoat khoi tat ca nhitng ham
muén thé gian. Néu tdi mudn ndi tiéng, giau co, quyén luc
thi t6i khong thé 13 mot thién gia chan chinh. Nhung néu toi
mong mudn an lac, ¢d tri tug, c6 thé mang hanh phic cho
nhitng nguoi khac, néu tdi mong mudn tro thanh nguon
khat vong cho moi nguoi, cho tri tué cua ho, cho hanh phuc
cua ho, niém vui va sy hoa thuan cua ho, khong co tranh
dau, khong xung dot — day 1a tse dir do thag cho pay, mot
ngudi quyét dinh khdng ban tdm bat cir diéu gi cua thé
gian; d6 1a mot thién gia thuc thu. Téi khdng tuyén bd ring
minh 1a mét thién gia thuc thy, nhung tdi ¢d ging trd thanh
mét thién gia dich thuc, va bat ky ai 1a mot thién gia thuc
thu, mot yogi chan chinh, nguoi d6 khdng bi tham dam vao
nhitng thi duoc coi 1a tha vi, dep d& caa thé gian ciing nhu
nhitng ham mudn doi véi cudc doi nay, day l1a bac yogi
chan chinh. Vi thé, xin gia ho con dé con khong tham dam
vao su trong vong va cung duong cia nhiing ngudi khac -
nhitng ban tang vat chat ciing nhu trong vong tinh than. Toi
khéng nén co su tham luyén va bam niu vao cac thir do.
Day 13 y nghia cua bon cau dau tién.

Piéu nay gilp ching ta hiéu rd tai sao Milarepa d4
phai chay tir hang dong nay tai hang dong khac — vi moi
ngudi cung duong cho ngai va nhiéu nguoi tim gap dé
duoc gia ho, ho danh qué nhiéu su ton kinh cho ngai, va tat
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ca nhiing thir d6. Vi thé néu ngai ngung thuc hanh dé ban
phuc cho ho - diéu d6 rat tét, nhung ngai khdng thé dat giac
ngd. Ngai c6 thé chi dat dugc mot phan tu cua con duong
gidc ngd, va ngai co thé chi 1am nhiing diéu nhu thé va do
vay ngai khong thé tién xa hon. Khi d6 néu ngai bi dinh
mac vao tat ca nhitng thir d6, ngai c6 thé bi thut 10i va dat
dugc it hon nhiing diéu ngai da thanh twu. Giéng nhu ta sac
pin: ban sac pin rdi sir dung va pin bi can dan, va ban phai
sac lai. Vi thé ta c6 thé trg thanh nhu thé, do do, nye kur
zhen pa me par jin gyi lob(@é khdng bi tham dimvao danh
tiéng va loi 15c).

Pay l1a 1oi cau nguyén diy khat vong va cuc ky
nghiém tdc cua mot vi yogi that su thanh tdm ma chdng ta
can phai hiéu rd. T6i khdng c6 y rang ngay lic nay tat ca
cac ban khong nén co khat vong thé gian, khong co ké
hoach cho cudc doi nay va khdng tham luyén vao bat cir
diéu gi. That tuyét voi néu ban c6 thé budng bo nhu thé,
nhung ban s€ phai roi xa moi viéc kinh doanh, du an hay
moi cdng viéc cua minh. Moi thtr s& bi budng bo, dé 1a diéu
chac chan, bai 18 néu ban dirng moi viéc ngay Iic nay, moi
ké hoach cuaa ban s& phai bo lai ding sau. Dé dat duoc giac
ngd Vi loi lac cua tat ca ching sinh thi day l1a diéu that cao
qui. Nhung néu chi do ban qué phan khich va tir bo tat ca,
dé rdi sau vai thang sau ban lai nghi “tdi nhé cai ndy toi
nhé céi kia” va ¢ gang 1am lai, IGc d6 ban s& c6 mot
khoang thoi gian rat kho khin bai ban da bé mac moi thir
va phai sap xép lai tit ca. Chang han, néu ban d budng bo
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moi su nhung hai nim sau ban quay tré lai va mudn xéac
nhan lai quyén lgi caa minh, khi 4y chic chin s& rat kho
khan vi nhiéu nguodi d& tim lay moi tha ngay khi ban
budng ra, vi thé nhitng gi thuoc vé ban da tré thanh cua
nguoi khac. Co I ban s€ phai dé trinh toa &n khoang hai
muoi hd so, ban c6 thé thing hay thua kién, nhung ban
khong c6 tién tra cho luat su, va rdi moi sy trd thanh vo
cuing ric rdi. Do d6 néu ban thuc sy muén tro thanh mot
yogi thi day 1a mot diéu dang qui, nhung ban chi muén cé
su ¢b gang thi day lai 12 viéc hoan toan khéac nita. Ban chi
cb gang trong mot tuan, 18n ké hoach trong mot tuan ma
khong bi quay ray, va ban biét ban khong phai tra loi dién
thoai trong tuan dé, ban c6 thé 1a yogi trong mot tuan — “vi
yogi mot tuan’. Ban cd thé 1am nhu thé néu ban muén,
nhiéu nguoi thuc hanh nhu vay va ho goi 1a nhap that cudi
tuan hay mot ky nghi nhap that, nhung day khong phai la
nhap that dich thyc. D6i véi mot nha yogi dich thuc thi
ngai nhap that cho dén khi dat duoc giac ngo. Milarepa Ia
mét thi du tuyét voi, trudc khi nhap that ngai da phat 1oi
nguyén gi? Ngai d4 noi, “t6i s& khong tro lai thé gian cho
dén khi dat duoc gidc ngd. Néu toi vi pham, mong céc vi
Ho phap s& tring phat t6i”. Ngai d& phat nguyén nhu thé,
day 1a 1oi nguyén 16n lao cua ngai. Roi ngai con noi “Néu
t6i chét ma khong dat dwoc gidc ngod, tdi nguyén sé chét
trong hang dong noi hoang da dé khdng ai biét toi da chét,
va khong ai ¢ d6 khoc thuong t6i. Va nguyén than thé toi sé
la thirc an cho nhirng loai con trang va cac chdng sinh khac
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dé khdng con lai dau vét nao cua tdi”. Ngai da ndi nhu thé
trong gur’ (moi ngudi goi la bai ca cua ngai nhung do 1a
gur). Pay la loi nguyén caa mot yogi chan chinh. Khéng
lam nhu vay ban hdy hinh dung viéc ching ta cb géng
thanh Phat trong doi nay 1a diéu khéng thé xay ra. Bay l1ay
kién caa ti, nhung di nhién tdi c6 thé sai, boi I& néu theo
cach do thi tdi khong thay — toi chua ting nhin thay ban
van nao noéi dén mot chdng sinh vi dai dat giac ngd ma
khong tir bo hoan toan luan hoi sinh tu.

Nhung cé nhiéu céach tir bo — khdng tham luyén vao
diéu gi ciing la tir bo. Thi dy, Buc Phat da hién 16 truéce Vi
vua cua Shambhala nhu ba man da la cua Kalachakra va
ban quan danh cho nha vua trén mot chiéc ghé (néu khong
leo Ién chiéc ghé do thi Bc vua van dat dugc chiing ngo).
Diéu d6 nghia 1 nha vua d4 san sang cho no; su tir bo va
moi diéu xay ra ngay trén chiéc ghé cua ngai. Buc Phat da
hién 16 trén d6 nhu man da la cua cac ngdi sao, o gia la
man da la cta bon tén, & dudi 1a man da la cia am thanh.
Do vay, am thanh, bon ton va cac ngdi sao, ba man da la
da hién 16 cho Vi vua cua Shambhala, va dugc Buc Phat
ban quéan danh trong hinh tuéng cua bon ton Kalachakra
(khoang chin tram sy biéu thi trong man da la). Tai d6
birc vua dat duoc giac ngd. Nhung con cé su tir bo trong
chinh né, khdng vudng méc vao nd. Pay 1a y nghia cua
bbn cau ké dau.

LONG THANH KINH VA
KHAT VONG

Bay gio la doan ké thir hai — sau khi chuyén tam ra
khoi luan hoi (tir bo luan hdi), khi d6, l1ong thanh kinh
va khéat vong duoc coi nhu cai dau caa thién dinh, céi
dau cua thyc hanh. Khai dau 1a d6i chan va tha hai 1a
cai dau, do vay 1ong thanh kinh va khat vong vi nhu dau
cta thién dinh.

Mo Gu Gom Gyi Go Wor Sung Pa Zhin

Tam thanh kinh 1a dau cua thién dinh;

Men Ngag Ter Go Je Pay Lama La

Dao su, nguoi mo canh cua vao kho tang cua gido ly

khdu truyen,

Gyun Du Sol Wa Deb Pay Gom Chen La

Xin gia hé cho thién gid nay, nguoi lién tuc thinh

nguyén ngai,

Cho Min Mo Gu Kye War Jin Gyi Lob

Pé long thanh kinh thuc sir dwoc khéi sinh tir bén

trong. .

Men ngag nghia la 15i thiéng liéng, su ban truyén
thiéng liéng — khong phai bi mat, mac du thiéng liéng
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(sacred) va bi mat (secret) khdng khac nhau nhiéu, boi
vi d6i v6i nhitng nguoi khéng phai 1a mét chiéc binh
chira dung diéu thiéng liéng thi nd s& 1a bi mat, vi n6 sé
khong lgi lac cho ho. Thi du, ban c6 vang dang tan
chay va rét vao mot chiéc chén binh thudng, chiéc chén
s& bi v& 1am nhiéu manh do n6 khdng phu hop. Néu
ban cé vang dang tan chay rat néng thi ban phai ¢ mot
cai chén sit, va cai chén s& khong bi v& bai né 1a chd
chira dung thich hop. Tuong tu nhu thé, dé nhan mot
su trao truyén thiéng liéng thi nhitng nguai khong chan
thanh va khéng thanh tinh s&€ khong bao gio phu hop,
vi thé n6 1a bi mat dbi véi ho. Bi mat khéng phai la ban
ich ky va gitr n6 cho riéng minh; n6é phai ding ldc va
chinh xac. Vi vay, mo gu gom gyi go wor sung pa zhin,
men ngag ter go je pay (Tam thanh kinh 1a ddu cua
thien dinh, dao sw, nguoi mé canh cira vao kho tang
cua gido Iy khau truyén) c6 y nghia nhu thé. Su trao
truyén thiéng liéng nhu mot kho bau va dao su gidng
nhu nguoi mo canh cira caa kho bau.

Cau nguyén va thinh nguyén chan thanh moi ldc l1a
gom chen, mét thién gia thuc thu. Sau khi c6 dong co
dlng dan, mot thién gia chan chinh s& chuyén tam ra khoi
ludn héi — s& tang truong tdm thanh kinh va khat vong
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cua minh. Néu ti tro thanh mot vi yogi d&& moi ngudi
than phuc thi diéu nay s& tro thanh chai dukaan, pan
dukaan® cua toi. Néu phap cua toi tré thanh hiéu ban tra
(chai 1 trd) thi ddy 1a luan hdi. C6 thé nhin t6i gidng mot
yogi, néi nhu mét yogi va hanh dong nhu yogi, nhung toi
khong phai 1a mot yogi boi phép caa téi la hiéu ban tra,
va cac dé tur 1a nhitng khach hang dén thusng thuc tra. Vi
vy, dbi voi mot yogi, chuyén tam ra khoi luan héi la
budc dau tién.

Khi dat dugc viéc chuyén tdm, budc tha hai rat
quan trong, d6 1a tim thanh kinh tinh khiét va khat
vong tinh khiét. Do d6 Mo gu gom gyi go wor sung pa
zhin (Tam thanh kinh 1a ddu cua thién dinh). Nguyén
tbi c6 duoc choe ma mayen pa, long thanh kinh tu
nhién — choe ma la khéng tu nhién, gia tao hoac la gia
v dé c6 long thanh kinh. Rat d& dé ta gia bo c6 long
thanh kinh, nhat 12 néu ban quan tam vé vat chat, boi
khi ban 18 lay thi van d& kho khan 1a gi? Néu ban I8
lay mot cach may mac, c6 18 ban c6 dugc vai diéu gi
do, cting khéng sao. Cach boc 16 su thanh kinh nay
khong nhat thiét nguoi d6 c6 long thanh kinh thuc su,
nhung néu ho c6 tdm thanh kinh dich thuc thi s&
khong khoé khan dé biéu 16 n6. O day, tdi co ¥ néi rang
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nguyén t6i co dugc tam thanh kinh chan thuc va tinh
khiét ma khong gia tao — sy thanh kinh dich thuc va
thuan khiét. Vi thé, cho min mo gu kye war jin gyi lob
(dé 1ong thanh kinh dwoc khéi sinh tir bén trong),
nguyén diéu nay duoc nay sinh trong tdi. Doan ké thir
hai mang y nghia nhu thé.
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Nhu toi d8 dé cap, phan dau cuaa loi cau nguyén 13 vé
dong truyén thira, hay vé nhitng chu vi ma ching ta thinh
nguyén, va diéu chlng ta dang cau nguyén nam trong hai
doan ké dau tién va thtr hai, bay gio la doan ké thir ba.

Yeng Med Gom Gyi Ngo Zhir Sung Pa Zhin

Khong xao 1ang 1a than cia thién dinh;

Gang Shar Tog Pay Ngo Wo So Ma De

Moi niém khai 18n déu tinh khéi, 1a ban chdt cia tu tuong.
Ma Cho De Kar Jog Pay Gom Chen La

Xin gia hg dé thién gid an tru trong trang thai tz nhién,
Gom Ja Lo Dang Dral War Jin Gyi Lob

Pé thien dinh virot ra moi khai niém.

Doan ké nay dién dat yeng pa me pa — tdm khong lang
thang. Khong vong tudng duoc xem 12 than chinh cua thién
dinh. Bi véi mot yogi, tdm khéng xao lang 1a thuc hanh
chinh, tim khdng lang thang - dé ta c6 trang théai tam trong
tréo, hai hoa, 6n dinh va tap trung. TAm 1a nhu nhau nhung
trang thai cua tdm lai khac nhau. Vi vay, yeng pa me pa
(tdm vong tudong khdng vong tudng nira), gom gyi ngo zhir
sung pa zhin, gang shar tog pay ngo wo so ma de, bét ky y
niém nao khoi Ién, nguyeén tdi nhan thay ban chat tinh khoi
cua niém khai do, nguyén toi nhan biét va co thé duy tri
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trang thai tdm ty nhién, khéng xao dong, hai hoa va trong
sang, va la trang thai dang hién hiru. Ma cho de kar jog pay
gom chen la, gom ja lo dang dral war jin gyi lob — nguyén
t6i, hanh gia nay, cudi cung nhan thay rang khdng co gi dé
thién nira — muc dich cua thién va thuc hanh thién trong
nhiéu nam khéng phai dé ta trg thanh mot chuyén gia hanh
thién, ching ta s& khéng cd gang tré thanh nha vo dich vé
thién. Ching ta thuc hanh thién dé khong phai thién nira,
day 1a muc dich cudi cing. Moi tha déu tro thanh thién,
moi trang thai tré thanh mot trang thai toan hao, do vay, ‘la
mét hanh gia nguyén tdi dat dugc diéu do’. Day 1a phan cau
nguyén dac biét thur ba.

Tom tat cac doan ké

Cho dén phan nay, tdi hy vong d& cho mét gioi thiéu rd
rang vé Phat gido Kim Cuong Thtra, lich st dong truyén thira
d& duoc nhac dén, vi moi ngudi cd mot chit nham Ian vé
dong truyén thira. Chang han khi chiing ta néi ‘Kagyu’ moi
nguoi nghi chi la mét dong, nhung thuc ra la hai — dong
truyén thira Marpa Kagyu va dong truyén thira Shangpa
Kagyu. Mac di ho ¢6 chung mét nguon goc nhung 1 hai
dong. Phat gido Kim Cuong Thira c6 tm dong truyén thira va
tat ca déu khoi nguén tir An Do. Khi néi bén nhanh 16n va
tdm nhanh nho, ching ta ngu y rang cac nhanh cua dong
Marpa Kagyu dugc phét trién tir Gampopa. Vi vay, Dagpo
Kagyu ¢ bon nhanh I6n, roi mot trong bén nhanh nay duoc
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phét trién thanh tdm. Tuong tu nhu thé, c6 ba nhanh nho xuét
phat tir dong Karma Kagyu: Surmang Kagyu, Nyendo Kagyu,
va Gyalto Kagyu™. Ngoai ra, con c6 mot vai nhanh phu ra doi
tir moi nhanh nhé nay, nhung Surmang, Nyendo, va Gyalto 1a
céc nhanh nho caa dong Karma Kagyu. That nham lan khi c6
mot s6 ngudi nghi rang dong Shangpa Kagyu 1a mét trong s6
bon nhanh 16n va tdm nhanh nho cua dong Kagyu, boi
Shangpa Kagyu va Marpa Kagyu déu dén tir An Do cuing thoi
gian, vé mat lich sir ho binh dang nhu nhau. Do d6, toi hy
vong nhitng chi tiét ndy da duoc lam rd.

Mot diém khéac tdi hy vong ciing da giai thich rd
d6 la vé dong truyeén thira tir Dorje Chang (Kim Cuong
Tri) t6i Tilopa. Gitta Buc Phat Thich Ca Mau Ni va
Tilopa c6 mot khoang cach 16n cua nhiéu thé  ky.
Chuing ta noi vé dong truyén thira khong bi pha va, vay
diéu gi da xay ra gitra Puc Phat Thich Ca Mau Ni va
Tilopa? Su tiép ndi cua dong truyén thira duoc goi la
bén Kagyu, Ka-zhi-gyupa — Tilopa da nhan su trao
truyén tir bén nhanh coa dong. Pau tién tir Puc Phat
Thich Ca Mau Ni cho dén Tilopa, tir dao su dén dé tu,
day 1a ring gyud (dong xa). Két qua caa viéc tho nhan
su trao truyén va thuc hanh ching, Tilopa da dat giac
ngd va nhan su ban truyén truc tiép tir Puc Phat Kim
cuong Tri (Bac Phat trong sic tuéng Dic Kim Cuong
Tri), day la nye gyud (dong gan). Do d6, Dorje Chang
Chen Te Lo mang y nghia nhu thé, t6i nghi rang céc
ban da hiéu diéu nay.
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Vé dinh nghia Dagpo Kagyu, Loi cau nguyén buc
Kim Cuong Tri dugc biét nhu Dagpo Kagyu chi yi sol deb —
chi nghia 1a chung va sol deb Ia 16i cau nguyén hay thinh
nguyén, vi vay day 1a 16i cau nguyén chung cua dong Dagpo
Kagyu. Nhung diéu d6 chtra dung y nghia gi? Cho dén trudc
thoi Gampopa thi dong Marpa Kagyu la mot. Nhung tir thoi
Gampopa dong truyén thira duoc phét trién hon, gidng nhu
mot cai cdy cd mot than, roi phat trién thanh bon nhanh
chinh, va mot nhanh chinh lai cé thém tdm nhanh nho khac.
Cau Dagpo Kagyu chi yi sol deb dién ta rat rd y nay. Do do,
t6i hy vong diém nay ciing duoc sang to. .

Con duong (hay phuong phép) chung cua tat ca dong
Dagpo Kagyu la zab lam chag gya chenpo — con duong uyén
tham sau xa, con duong Pai Thu An. N6 duoc nhac dén rat rd
trong cau ké nay, va téi nghi diéu nay d4 sang to hon.

O phan dau c6 mot y rat quan trong day la gyud pa zin
no nam thar jin gyi lob — con la @é tir cua dong Dagpo Kagyu.
Tai sao tdi ndi thé? Bai tdi nhan sy trao truyén cua dong
Dagpo Kagyu. Va diéu t6i nén lam nhu mot dé tir caa Dagpo
Kagyu la thuc hanh nhiing phép tho nhan tir dong truyén
thira. Bang cach do toi s& tiép ndi dong truyén thira dang séng
dong. Thuc hanh dé 1am gi? Bé t6i dat duoc su chang ngod
nhu cic dao su cua tdi, dé dong truyén thira co thé lién tuc
trao truyén toi nhitng ching sinh khac, dé giai thoat ho khoi
ndi kho dau caa vong sinh tir. Bay 1a phan ma dau.

Bay gio la phan tha hai cua loi cau nguyén thuc su,
truc hét: thay vi hoan toan mé ddm trong luan hdi thi tam
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cua ching ta phai hudng téi con duong tinh giéc, giai thoat,
nd nhu nén tang, nhu ddi chan — ban phai c6 ddi chan dé di.
Tiép theo, tm thanh kinh va khat vong nhu cé&i dau. Diéu
nay rat quan trong ddi véi mét hanh gia, bai 18 néu khong cé
Iong thanh kinh, khéng c6 khat vong thi moi thir sé€ khdng
dugc nudi dudng — ban khong thé vun trdng va khong thé
tinh tin néu khong co 16ng thanh kinh va khét vong.

Khong d tdm lang thang la diém t6i vira giai thich,
ching ta c6 thé coi day nhu diéu cdt 16i nhat d6i véi mot
hanh gia. Tai sao ching ta ngdi xudng? Tai sao ching ta di
nhiu quanh thap? Tai sao ching ta lan trang hat? Tai sao
ching ta cau nguyén? Tai sao ching ta quy lay truéc Bac
Phat hay trudc dién tho? Tat ca dé nham cham dat tam
vong tuong caa ching ta. Tai sao? Vi tdm cua chdng ta
luén dinh mac qua nhiéu tha va khién tiéu hao nhiéu thoi
gian va nang luong cua chung ta; Diéu d6 goi la ‘lang
thang trong vong luan hoi’. Nhu mét hanh gia, mot yogi,
ban cd thé néi ‘yogi cudi tuan’ hay ‘yogi béan thai gian’, bat
ky diéu gi ban c6 thé dat tén, nhung c6 thé vao mot ngay
nao do, cac ban quan tm va mong mudn chan thanh dé tro
thanh mét yogi thuc thu — mac du khong thé thuc hién ngay
lic nay, song tat ca ching ta van mong muén tra thanh mot
yogi chan chinh — vay diéu téi thiéu ching ta nén lam la
khéng dé tdm xao lang nhu trudc ddy. Chang han chinh
mat t6i ¢4 thay — khong phai trong ban van hay trong phim
anh, mot sb ngudi mang tai nghe, choi nhac, va xem ti vi
cuing mot ldc. Ho cam diéu khién ti vi dé chuyén céac kénh,
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mét lon bia va mot diéu thudc dang hat. T6i da thay nhu
vay. That qua nhiéu thir cac ban c6 nghi thé khdng? Diéu
ti thiéu nén 1am, day 1a néu ban dang udng thi ding hat
thudc, néu ban dang hat thude thi khéng nén udng bia ciing
lic. Pung nghe nhac néu ban dang xem ti vi; hdy bo nd ra
va chi tap trung nghe nhitng diéu trén ti vi. Nhitng nguoi
nhu thé ho khdng dién, khdng tam than, ho c6 kha ning
lam moi thir, ho la nhitng ngudi binh thuong, nhung ho la
thé. Do vay, diéu tbi thiéu 1a chiing ta khéng nén dé tam bi
chi phdi nhu thé, ching ta khdng can phai phan tam. Ly do
khién nhiéu nguoi 1am tat ca nhiing diéu d6 boi ho mudn
tam rong choi. D6i vaoi ho, mot thi khong du, hai tha
khong du, ba thir khdng du, bén ciing khéng di - t6i doan
chac nam ciing khdng da ddi vai ho, roi phai ¢ thém vai
thir khac nita. Cac ban biét ddy, dén IGc nao d6 sau mot
diéu thudc ciing khong du, co I8 ho s& phat dién. Tat ca
nhitng diéu nhu vay dang dién ra. Do do, néu 1a mot thién
gia, mot hanh gia, du thé nao, ngay ca néu ban c6 gia dinh,
ban c6 viéc 1am, ban kinh doanh, va ngay ca ban c6 nhiéu
ké hoach cho cudc doi cua minh, diéu do tdt thdi, ban
khong phai 1a nha yogi mét trim phan tram, nhung ban
chuan bi dé tro thanh mot yogi thuc thy, vi thé ban nén
cham dut va giam thiéu bat ca diéu gi khién tdm ban bj chi
phdi va lan man. Bang cach nay thoi gian va nang hrong
caa ban, moi thir s€ tré nén hiéu qua va tap trung vao muc
tiéu cta ban, muc tiéu trong luan héi cling nhu muc tiéu
phap cua ban - hai muc tiéu nay nén bd sung cho nhau.
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Muc tiéu luan hoi va muc tiéu phéap cua ban khong nén tach
roi, ching nén hd tro nhau. Néu ban van vuéng ban vao
luan hdi va cd gang thuc hanh phap, cé 1& rat cham, trong
kiép nay ban c6 thé 1a mot yogi, néu khdng ban sé trg thanh
mét yogi ¢ kiép sau. DU sao, vai cach thic d6 ban s& thuc
su dat duoc vai diéu trong kiép sdng hién tai, mién Ia ban
quan tam thuc hanh phap.

Bén cau cua doan ké thir ba mang y nghia rat nhiéu,
nhiéu hon ca nhiing diéu t6i vira n6i. Nhiing cau ké nay noi
vé thuc chat cua tdm khong vong tudng va viéc nhan ra ban
tinh that cua tam, tit ca nhiing diéu d6. Bong thoi ciing
hiéu rang ngay Itc nay ching ta nén xéac dinh mot huéng di
that rd rang cho cudc doi cua minh, véi nguyén tic, su
trong sang va sy hai hoa, dé nhitng hoat dong trong cudc
doi cua chiing ta khéng gay bat loi cho khat vong giac ngo
cua ching ta — d6 la nén tang. Toi nghi it nhat ching ta c6
thé hoc hai tir diéu nay.

Shinay

Ngoai hai phan cua loi cau nguyén — téi cac dao su
chling ta dang cau nguyén va thinh cau va cét I6i cua 1oi cau
nguyén. Doan ké chling ta cau nguyén ai (doan ndy chi c6 vai
cau) toi da két thuc, va ntra dau caa phan cét I8i ciing vira
hoan thanh. Bay gio ching ta tiép tuc ntra sau cua phan cét 16i
trong 161 cau nguyén. Tdi néi ntra sau cua phan cét 16i boi
toan bo thuc hanh cua loi cau nguyén, néu ban thuc hanh né
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nhu mat nghi qui va khong chi cau nguyén thi day Ia phan thi
hai. Cho dén cau cudi cua doan ké thir ba thi khia canh thuc
hanh Shinay (tiéng Tang) hay thién dinh (Shamatha tiéng
Sankrit) d& day du. Doan ke tiép theo, doan ké cubi, néi vé
Lagthong (tiéng Tang) hay thién quan (Vipashyana tiéng
Sankrit). Doi khi thién dinh va thién quan bi nham Ian do
céch str dung khac nhau cua hai thut ngit nay trong tiéng Pali
va tiéng Sankrit. Thinh thoang thién dinh Ia thién quén va
thién quén la thién dinh, nhung trong tiéng Tang thién dinh
(Shinay) la thién dinh va thién quan (Lagthong) la thién quan.
C6 I8 ban nghi rang do t6i 12 nguoi Tay Tang ding khong?
Déi véi chiing t6i, thién dinh 1a budc dau tién, dé lam cho tam
cua ban duoc tinh ling, va thién quan (Vipashyana) la buéc
thir hai dé ban quan sat tam va duy tri trang thai tam tinh lang
on dinh. Do d6, Shinay hay thién dinh 1a budc dau tién, va
thién quan hay Lhagthong la buéc tiép theo. Néu khong co
trang thai tam yén tinh on dinh, khi d6 ban s& quan sét diéu
gi? Ban s& quan sat trang thai tam béi rdi, khdng nhit thiét boi
rbi theo nghia tiéu cuc, nhung 1a tam ban ron, hdn don, roi s&
tu nhién dua toi trang thai tam kich dong. Vi thé, trong Phat
gido Kim Cuong Thira, thién dinh Shinay 1a buéc dau tién va
thién quan Lhagthong Ia budc sau, dic biét trong thuc hanh
Pai Thu An.

Doan ké thir ba 1a;: Khéng xao 1dng la than cua thién
dinh; Bat cir diéu gi khai 18n déu tinh khéi, 1a ban chdt cia
tw twong. Xin gia hg @é thién gia duwoc an try trong trang
thai tw nhién, dé thién dinh virot ra moi khai nigm.
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Poan nay dién ta thién dinh Shinay, nhu da giai thich o
phan trén, 1am thé nao dé ching ta c6 thé dat trang thai tam
khong lang thang? Bai vi ching ta thuc hanh cac phuong
phép Shinay, roi tim caa ching ta s& khéng lang thang nira.
Thi du, néu ban khéng muén con chd nho caa ban chay quanh
va lam phién moi ngudi, ban s& phai cot nd vao, hoac cho né
vao chudng véi nhiéu khic xwong va d6 choi bén trong —
nhitng khiic xwong gia va dd choi, nhitng khiic xuong chay,
ngay nay cho ciing an chay — that thd vi. DU sao, bang céch
thuc hanh nhitng phuong phap thién dinh nhu di theo hoi
thd, quan tuong, va tri tung, dé gidp cho tdm xao dong, hay
thay ddi, lubn van vo s& trg nén tinh lang va viing vang hon.
Phuong phap nay khién tam ching ta duoc diéu phuc, va co
su gia hd, n6 c6 ¥ nghia cao qui hon nhiéu khi ta nghe loai
nhac am 1. Néu ban nghe loai nhac rock nang véi tai nghe va
choi nhac that 6n &o thi tim ban s& bi n6 chiém giir, moi
nguoi nhin ban, va néu ho dén tir mot nén vin hoa khac ho s&
nghi ban dién. Ho c6 thé goi béc si boi ban dang khong binh
thuong, quéa phan kich, nhay lung tung, va tat ca nhiing tha
d6. Pay goi la nhac rock nang. Loai nhac ndy nam giir tam
chang ta khéng cé su gia hg, do d6 né khéng gitp ching ta
t6t hon. Mot thi du khac, tai sao moi nguoi choi golf, tai sao
moi nguoi di b, tai sa0 moi ngudi xem phim, tai sao moi
ngudi udng bia, tai sao ho hit thudc, tai sao ho 1am nhiéu hoat
dong khdng thuc sy can thiét? Nhitng hoat dong can thiét cua
cudc séng 1a an, ngu, thac day, va lai an, nga, thic day. Day
la nhitng hoat dong thiét thuc, vi néu ban khong thic day va
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di bo mot chit ban s& tré thanh nguoi qué, ban phai an néu
khéng ban s& chét, ban phai ngi néu khdng ban s& bi tam
than. Véi nhiing Iy do d6 thi nhitng hoat déng nay can thiét,
nhung ngoai ra, moi ngudi ¢d qua nhiéu viéc dé lam. Tat
nhién c6 nhiéu nguyén do, nhung mot trong nhitng nguyén do
chi 1a @& lap day chinh ho. Ho khdng mudn budn chan, ho
mudn c6 cam giac lam vai viéc gi do. Vi thé, ho tham gia cac
cau lac bd... Con ngudi kha théng minh, ho kiém tién tur
nhirng thir nay va no trg thanh mot cong nghé. Thi du may
nghe nhac walkman 1a mot cong nghé va tat ca cac loai nhac
la mot cong nghé, dia CD, DVD, to va nho, cac loai kich
thudc khac nhau, tat ca dé nham ché ngu chinh ho. Nhung tai
sa0 chuing ta khdng tra nén tot hon bang cach chi xem phim?
Bai vi phim anh khong c6 dong truyén thira dé dat giac ngo
va khong c6 sy ban truyén. Khdng c6 nhiing thir nhu sy ban
truyén phim — khdng hé c6 su ban truyén & Hollywood va
Bollywood. Do vay, khi ban xem nhiéu phim ban lai muén
xem nhiéu hon nira. Rdi mot vai phan cua phim duoc bét
chudc — thi du, nhiing thanh nién muoi sau tudi mang sting
cua cha di choi va ban vao céac ban ciing 16p. Tt ca nhiing
loai d6, ho bat chudc nhitng thi xem trong phim.

Tat nhién, phim anh khong phai lun luén nhu thé. Toi 1a
ngudi thich xem phim, va t6i khong chéng lai phim anh. Phim
nhu ngudi mé mot con mat 16n déi véi cude séng boi cude
s6ng giéng nhu mot bd phim — néu ban chua xem phim ban s&
c6 chit kho khan dé biét day 1a mot a0 anh. Chang han, trong
mot b phim cé ai d6 chét nhung ngay hém sau ban cé thé gap
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ngudi Ndy trong mot nha hang, roi ban bat tay anh ta va xin
chup mot tim hinh chung vi anh dy 1a mét dién vién ndi tiéng;
nhung ban d4 thay anh ta bi chét trong phim. Diéu nay cho
thdy moi thtr chi nhu mot ao giac. Toi con biét nhiéu nguoi
xem phim va khéc. Tai nhan thiy khé khéi hai, nhung toi nhan
thdy nén can than va nghi ‘minh dang xem phim va cudi, va
diéu gi 1a khac biét giira tdi cudi va ho khoc?” Tat ca déu gidng
nhau, dang khéng? Toi cudi va ho khéc, nhung trong van héa
cua t6i dan 6ng ma khéc la kha nghiém trong, boi nd khong
phd bién va bi coi nhu khéng binh thuong, moi ngudi nhin
nhan nd khéng binh thuong. Do thé, tdi cam thay kha budn
cudi khi nhin thdy moi nguoi khdc khi xem phim, nhung diéu
nay ciing gidp ban nhan biét nhitng 40 giac tac dong vao ta ra
sa0. Chung ta khoc trong cudc séng, khoc khi xem phim va
khdc trong gidc mo. Twong tu nhu thé, ching ta cudi trong
cudc sdng, cudi trong giac mo va cuoi khi xem phim. Tat
nhién no tac dong téi chidng ta nhung khéng phai la theo cach
gilp chung ta dat dugc giac ngo.

Sy khéc nhau gitra cac phuong phap thién dinh va
quan tudng cua dong truyén thira, véi cach thic giai tri nhu
phim anh va 4m nhac (nhitng tha cua thé gian), day la
nhiing trd giai tri khién ban tham luyén nhiéu hon va mé
dam nhiéu hon trong vong sinh ta, nguoc lai thién dinh va
quan tuong gidp ban thoat khoi nhitng 6 nhiém cua ban nhu
tham &i, san han, d6 ki, va kiéu man va tat ca nhiing tha
tuong tu. Tai sa0? Boi 1& su gia ho ciia dong truyén thira va
ngudn gbc cua phuong phap dic biét nay — ma Buc Phat da
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dat duoc giac ngo, vi thé phap da hién 16 tir Bac Phat, Ngai
khong phai 1a nguoi banh bao c6 hai muoi bang tién si.
Phai chang Buc Phat da hoc ¢ cac truong dai hoc va tro
nén rat uyén béac va thanh mot dai hoc gia, mét nha khoa
hoc Vi dai, dé roi day phap? Khodng phai, vi cach dé s&
khéng co su gia tri cua giac ngd. Buc Phat khdng gidng
nhu thé. Ngai da dat duoc gidc ngo vé ban chat tdi thuong
cua chinh minh, va nhan ra mdi chiing sinh déu c6 ban chét
t6i thuong giong nhau, khi d6 Bac Phat d4 hién 16 phép.

Su hién 16 cuia bac Phat 12 v han. Vi thé, ching ta
dugc thdy Buc Phat véi rat nhiéu tay, nhiéu dau, va rat
phan no, ching ta ciing thidy Ngai véi vai canh tay, vai
khudn mat va rat an lac, ching ta con thay Bac Phat trong
hinh tuéng nhu nguoi nam hay hinh tuéng nguoi nit, trong
hinh tudng cua sy hop nhat. Ching ta ciing thdy Ngai trong
hinh tuéng Thai tir Tat Pat Pa va trong nhiing hinh tuéng
hoan toan khac. Thi du, ching ta khdng nhin thay bt ky
ngudi An Do (du thudc dang cap nao) di ngoai duong voi
muoi hai dau, hai muoi canh tay va tim chan. Duc Phat 1a
ngudi An Do va 1a mot Thai tir, nhung Ngai hoan toan
khéng mang hinh tuéng nhu thé.

Sy hién 16 vat ly khong gigi han cia Bac Phat, va su
hién 16 truyén khau cua cac giéo ly trong Giéi Luat, Luan
tang, Kinh dién, Mat dién, tat ca déu hién 16 giéng nhau:
day 1a Ngai hién 16 ching, khong giang day chdng nhu
ching ta nghi. Bai thé, nhiing phuong phap dich thyc tir
dong truyén thira, bao gdbm quan twéng, cau nguyén, hay

64 LOI CAU NGUYEN BUC KIM CUGNG TRI

chi ngoi va ddi theo hoi thg, tat ca nhiing cach thuc nay
chéc chan trg gilp tdm chdng ta phat trién hon, va sau cling
qua su trau doi va rén luyén ching ta s& khdng phai hanh
thién nira. Day 14 muc dich téi thuong cua ching ta nhu
mot thién gia - dé chling ta s& khdng phai thién nita. Nhung
cudc sdng thé gian khong gidng nhu vay - hang ngay ching
ta khdng an dé c6 thé trg thanh nguoi khdng can an udng
nira. That ra diéu d6 s& xay ra véi ching ta — vao ngay cudi
cua cudc doi ching ta sé khéng phai an nita — chung ta an
va an subt ca cudc doi rodi dén luc khong phai an, khi do
ching ta s& nam trong quan tai. Vi vay, theo cach thé gian
ching ta ciing lam vai diéu dé khong phai 1am né nira. DU
thé nao, trong thuc hanh phap, thién 1a mot phuong phép va
c6 sy gia ho. Nhung néu ban séng tao ra loai thién dinh méi
thi s& khéng c6 thanh qua, gidng nhu ban sang tac mot bai
hat méi hay mot tac pham am nhac méi, n6 s& khong gidp
ching ta dat duoc muc dich. Pay 1a yeng med, ma yeng pa
(khdng dé tam xao lang, dé tdm tru vao mot diém).

Di nhién theo nguyén ly, néu chung ta c6 dong truyén
thira thi 1am bat cir diéu gi ching ta ciing cd thé dat dugc Phat
Qua — nhu chi uéng mot ly nuée, cudi ciing va mot cach hoan
hao t6i s& 1a Phat. Bang cach 1am moi diéu chinh xé&c va hoan
hao chlng ta s& la Phat — chi di bo, n6i chuyén, nau an, Ve,
lam bét cur thir gi, néu chiing ta tap trung dé 1am viéc tron ven
mot tram phan tram, cudi clng chlng ta s& tré thanh Phat.
Nhung van dé & day la ching ta khong ¢ dong truyén thira
cho nhitng tha nhu thé. Toi co thé day cac ban cach thién
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dinh nhu thé ndo, cau nguyén ra sao (Mot sé bai cau nguyén
va phuong phép thién nhat dinh), nhung tdi khdng thé day
ban tré thanh Phat bang cach uéng nudc, an trua hay an ti
hodc 1am nhitng viéc thudng ngay cua ban. Téi khdng thé day
ban nhitng diéu ndy boi tdi khong cé dong truyén thura vé
ching. Pay 1a nhitng diém toi d& dé cap, yeng med gom gyi
ngo zhir sung pa zhin (Khdng xao lang 1a than cua thién
dinh), rdi dén gang sar tog pay ngo wo so ma de (Bdt ci diéu
gi khoi 1én déu tinh khdi, la bdan chat cua tw twong). Khi
ching ta dat duoc trang thai tm tinh lang viing vang, bat ca
diéu gi hién thi déu Ia tri tué bai nd 1a béo than (sambhogaya).
Khi tdm cua chdng ta, khia canh phap than (dharmakaya) caa
tam biéu thi (t0y thudc n6 biéu thi nhiéu ra sao), bat cir diéu
gi hién thi tir n6 s& 1a bao than. Khi diéu d6 xay ra, bat ky tha
gi nd lién quan, nhu mot hoat dong, c6 thé mang tinh vat Iy,
loi n6i hay bat ky céi gi, khi ay s& tré thanh hda than, mot hda
than thuc su. Vi vay, no tuy thudc vao nhitng mac do khac
nhau. Do dd, gang sar tog pay ngo wo so ma de (Bat ci diéu
gi khai 18n déu tinh khoi, 1a ban chdt cia tir tong), ma cho
de kar jog pay gom chen la (Xin gia hg dé thién gid duwoc an
try trong trang thai ti nhién), gom ja lo dang dral war jin gyi
lob (dé thién dinh virot ra moi khéi niém), doan ké nay toi da
giang truéc d6 va trong phan nay da bao ham tat ca cac
phuong phép thién dinh Shinay.
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LHAGTHONG
Bay gid 1a doan ké cubi cung:

Nam Tog Ngo Wo Cho Kur Sung Pa Zhin

Bdn chdt cua tir tirong 1a phép than,

Chi Yang Ma Yin Chir Yang Char Wa La

Bdt cit diéu gi ciing 1a khdng, nhung moi sy lgi sinh
khai tur do,

Ma Gag Rol Par Char Way Gom Chen La

Xin gia hé cho thien gid nay thoat khdi nhitng x&o
dong khéng duit

Khor De Yer Me Tog Par Jin Gyi Lob

PHé con nhdn ra luan hai va niét ban khong thé tach roi.

O phuong dién ngir nghia, nam tog 13 tu twdng, ngo
wo 14 ban chét, cho kur 1a phéap than va sung pa la da
noi. Sung 1a mot tir dién ta su ton kinh c6 nghia Ia ‘da
duoc ndi’, néu noi binh thuong thi ching ta dung shed
pa, hay ser wa, hogc lab pa™. Nhung ai n6i? Buc Phat
dd nodi. Zhin nghia Ia nhu Buc Phat d& ndi — Ngai noi
rang ban chat va cot 16i cua tu tuéng (nam tog) 1a phap
than. Tu tudng xuat phat tir tam, ching nhu nhiing con
séng cua tdm giéng nhu song cua dai duong. Do d6 ban
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chat va cét 16i cua tu twong 1a phap than. Bac Phat da
day nhu thé.

Chi yang ma yin chir yang char wa la (Bdt ci# diéu gi
cing la khdng, nhung moi su lai sinh khai tir d6), ma gag
rol par char way gom chen la (Xin gia hg cho thién gid
nay, thoat khoi nhizng xao dong khong durt), khor de yer me
tog par jin gyi lob (Bé con nhdn ra luan héi va niét ban
khong thé tach roi).

Moi su vat, hién tuong thuc su khong co loai nao don
Ié va chac that, ngay ca ddi voi chling ta nhirng ngudi con
cua hanh tinh Trai dat (chlng ta ciing trai nghiém moi tha
khéc nhau). Thi du, day 1a mot can phong dep dé hoc va
nghe phép, va ching ta & day dé nghe tdi giang phap ma toi
dugc nhan tir cac dao su cua tdi. Nhung tdi chac chan rang
mot sé diéu lat vit cua toi ciing xen vao d6. Gidng nhu da
qui, ban c6 mot vién da qui rat to rdi ban lai c6 nhitng vién
da nho khac dat canh nhau, rdi mot vién to va mét vai vien
nho xen vao gitra. Nhirng vién da that to vi nhu tir cac dao
su cua toi va mot vai vién nho khac 1a cua toi — chang han
khi toi ndi vé loai nhac rock ning, v.v... 1a nhiing vién da
nho. Téi dang néi vai cac ban vé loai nhac ning, da qui, va
vai diéu khac, nhung t6i khéng nghi céc dao su cua toi biét
vé nhac rock nang. Toi khong thich nd, ddi véi t6i loai nhac
nay gidng nhu mot con ngua hoang chay vao mét cin bép
roi hat tung tat ca moi thar 1én. Loai &m thanh d6 khi ban
nghe né nhiéu thi ban s& hanh déng nhu thé. Thuc ra toi nén
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noi “co thé’, néu khdng toi ¢ 18 bi kién! That tha vi khi bat
dau moi nguoi n6i vé moi thir nhung khi két thic lai n6i “co
thé, toi khong biét nhung day 1a diéu tdi nghi’. Khéng cd gi
chét lai, ban khong thé nam duoc y cua ho 1a gi. Hién nay
day 1a nhitng thir dang dién ra va né chi 1am ching ta toi hon
chix khdng tét hon. Thi du, trong tuong lai néu ban mubén ma
mét nha hang, ban sé& phai chuan bi mét thuc don va ghi vao
gidy nhitng mon an, céc loai gia vi va moi thia, néu khong ai
d6 s& bi di tng voi mot sé thie dn hay gia vi va gay nhiéu
phién phtic cho ban. Vi thé ban phai viét ra moi thir va moi
thuc don s& giong nhu mot ban van! D6 goi 1a vian minh,
chdng ta tré nén van minh hon va sanh diéu hon.

Bay gio ta tro lai vai vién da qui to, Lhagtong duoc
dién ta & day nhu Chi yang ma yin chir yang char wa la,
ma gag rol par char gom chen la, khor de yer me tog par
jin gyi lob. Chi yang ma yin chir yang char wa, ma gag rol
par char way (Badt ci diéu gi ciing & khdng, nhung moi siw
lai sinh khai tir d6, xin gia hé cho thién gid nay, thoat khoi
nhitng x&o dong khong dirt) 1a noi dung cét I8i trong nhiing
cau nay.

Dbi véi chiing ta can phong nay l1a noi nghe giang
phap, nhung ddi véi ching sinh khac ciing mac do nhan
thiac nhu ching ta — khdng ti hon ciing khong tét hon
chdng ta, nhung mang mét hinh tuéng hoan toan khac
ching ta, c6 mat, tai, va tit ca cac giac quan khac han
ching ta (ho c6 thé khdng c6 mét s giac quan nhu ching
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ta, va cd thé cé nhitng giac quan ma ching ta khong co).
Déi voi ho, can phong nay khdng phai vudng, ma co 18 1a
trung tdm ctia mot ndi hra. Cung thoi diém, déi vai mot sd
chdng sinh khac, noi day co I€ la trung tdm caa khong gian
nam gitra hanh tinh caa ho va mot hanh tinh khéac. Ho
khong thay can phong vi dbi véi ho nd khong ton tai. Theo
cach do, thuc thé dugc nhan thic trong nhiéu cach rat khac
biét, vb s6 céac thuc thé, nhung do nghiép chung ching ta
(lodi ngudi. ND) thay thuc thé twong tu. Nhung t6i c6 thé
noi chic rang néu c6 mot cach dé t6i vao trong than cua
moét nguoi trong so cac ban, rdi nhin bang mat caa ban,
nghe bang tai cua ban, va nghi bang tm cua ban, t6i c6 thé
bi sdc bai moi diéu quéa khéc biét véi toi. Toi khdng co y
rang né tt hon hay t6i hon, nhung khéc biét. Tuong ty nhu
néu tdm cua ban c6 thé di vao than cua nguoi nao do, va
quan séat théng qua mat cua ho, tai cua ho, tri 6¢ cua ho va
suy nghi cuaa ho, nd s€ hoan toan khac véi nhitng gi ban
dang nhan thtc ngay ddy. Va néu ho di vao than cua ban thi
cling thay khéc han. Theo cach thic ndy, trong sé ching ta
ngdi day, ching ta nhan thac moi diéu ciing khac nhau.
Mot thi du khéc: trong sudt hai ngay qua cac ban ngoi day
nghe toi giang, dé qua mot bén ban van Loi Cau nguyén
Puc Kim Cuong Tri, néu mdi ngudi trong sé cac ban ghi
chép muoi trang vé nhitng diéu ti giang, cac ban s& ngac
nhién rang tat ca cac ban khac nhau thé nao khi nghe nhiing
diéu tdi giang, va cac ban nhan thic vé n6 ra sao. N6 ¢d thé
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khé& khéc biét gitra nguoi nay véi nguoi khac, s& khong
gidng nhau. Ciing nhu tdi da ndi ¢ trén vé mot hoc trd cua
t6i mang mot twong ca dén chd tdi vi anh ta d& nghe t6i noi
Tilopa danh Naropa bang mét con c4, nhung ti d& noi
danh bang mot chiéc dép khong phai con ca. Céa va dép;
lam thé ndo anh ta nghe thanh c4, vi phat am rat khac nhau.
C6 1& anh 4y da nghe tén mot loai ca dic biét nhu ca hoi,
hoic c6 thé nghe t6i ndi ca hoi hay thir gi do, t6i khong biét
nira. Nhung diéu do d& xay ra nhu thé.

Do d6, chi yang ma yin chir yang char wa la (Bt cir
diéu gi ciing 1a khéng, nhung moi su lai sinh khei tir do),
khdng can phai dan ching xa x0i, ngay ca ddi voi moi
nguoi trong ching ta, doi vai chinh ching ta, moi thir
ciing déu hién thi khong gigi han. Nhung bat ky diéu gi
hién thi déu khéng dung nhu ban chét tuyét ddi caa no,
ngay ca & mic do twong ddi ching ciing khdng phai nhu
thé, ching ta chi nhan thac ching theo cach d6. T6i hy
vong céac ban hiéu y nghia nay. Thuc ra khong nén 1am n6
c6 y nghia, vi & day ching ta dang noi vé sy bat nhi va su
bat nhi thi khdng nén mang y nghia nhi nguyén! Vi thé, toi
s& rat vui néu ban nghi rang nd chang c6 y nghia gi ca boi
ban hiéu su bat nhi khdng mang y nghia nhi nguyén. Khi &
trong trang thai tm bat nhi ban c6 thé lién hé dén diéu
nay, va ban c6 thé hiéu dugc nd ma vuot qua sy hiéu biét.
Nhung né sé& biéu hién lién tuc nhu mot sy hién thi — ma
gag rol par char way (nhung moi si lai sinh khai tur d6).
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Ma gag pa nghia la né s& khong cham dat hién thi - gag
pa la cham dut, cham duat hién thi, nhung ma gag pa la
khéng cham dut hién thi ma hién thi lién tuc. Rol par
nghia 1a mot su hién thi.

Nhu thé bat cir diéu gi ta nhan thac déu 1a sy biéu
hién mac d6 phap than, bao than, va hoa than cua chung
ta. Thi du, néu ban di dén mot nha cua mot ngudi cuc ky
nghéo, néu 1a mot nguoi tir bi ban s& cam thiy rat xot
thuong, di véi ban né s& hién thi nhu thé. Nhung néu 1a
mot ngudi ngao man khéng co 1ong bi man, ban chi
muoén tranh xa can nha do6; ban s& nghi né that khing
khiép va ban s& phan khang lai 1y do dwa ban dén do, vi
n6 quéa khinh khang va toi t&. Néu ban khong c6 1ong bi
man ban s& ghé tom do no that gém ghiéc, va ban s& cam
thdy bat ky ai dua ban toi d6 da lam maot diéu toi té doi
véi ban — ho d4 si nhuc ban. Pi v&i ban mac do hién thi
s& theo cach d6. Néu ban c6 1ong tir ban s& cam thay
thuong x6t cho ngudi song & d6. Ban s& mudn biét tai
sao diéu d6 lai xay ra véi ho va ban mudn 1am vai diéu
dé gitp ho. Day 1a c4ch hién thi ddi véi ban. Con néu ban
la nguoi séng tai do, can nha s& tré nén than thuong, va
la ‘ngdi nha yéu qui cua toi’, 1a mot phan cua ban. Toi
biét mot sb ngudi nghéo thu thap tat ca moi the dé &
trong nha. T6i d4 dén nhiing can nha ma chi nhan cua
ching cét gitr cac chai lo cii ki, va nhiéu thir khac, néu
ban dit tén thi ching c6 mot déng tén. Nhirng ngudi nay
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c6 su tham luyén vao céc thtr nhu thé — céc loai hop, tat
ca nhirng thi vé gia tri - ho chi git ching va khong
mubdn vat di. Ho thuc su quyén luyén nhiing thir nay vi
d6i voi ho chdng thudc vé ho. Tdi khdng hiéu tai sao ho
lam nhu thé nhung t6i nhan thay nhu thé. Tai sao ho
khdng vit ching di dé ho cd chd rong hon va cé thé thoai
mai hon? That ra ho kho cé bat ky chd nao dé o, vi moi
thir chat déng xung quanh, moi noi, va ho khd c6 mot
khdng gian nho dé séng. Pay 1a cé4c thi du vé cach nhan
thizc khac biét gitra ching ta. Tat ca nhiing diéu nay la
rol pa hoac 1a su hién thi cua trang thai tam ching ta.

Bay gio vé thién gia Pai Tha An, nguoi da dat duoc
trang thai tam tinh ling virng chac nho thuc hanh thién dinh
Shinay (d4 trinh bay & bbn cau ké trugc), dbi voi ho moi
tha hién thi nhu mot biéu hién caa phap than — nam tog ngo
wo cho kur sung pa zhin (Bdn chdt cua tw tweng 12 phap
than), su hién thi caa phép than. Moi th 1a thiéng liéng va
cO su gia ho hoan toan cua bao than va hoa than bgi no la
su biéu hién caa phép than.

Thinh thoang c¢6 mot sé ngudi Xin nhan mét ban
truyén dac biét va ho dung tir * chi ra (point out)’. Ho noi
“Thay c6 thé chi ra cho con nhitng huéng dan khong?” toi
chic ban da ting nghe nhu vay. Thuat ngir nay rat Tay
phuong, nd chua dat ti y nghia cua tiéng An Do. Trong
tiéng Tang ching t6i ndi ‘ngo trod’, vi thé *“sem kyi ngo
trod’, nghia 1a ‘thay c6 thé gilp va gia ho con dé nhan ra
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ban tinh tam cua con’. Piéu ndy ham chira y nghia thuc
su. D6i voi toi thuat ngir “chi ra nhitng huéng dan’ nghe
khd budn cuoi. Ciing nhu thuat ngir ‘ban tinh than
(spiritual friend)” la kha khéi hai, hdm qua c6 mét qui 6ng
d& néi voi t6i nhu thé. N6 khong c6 y nghia cua long
thanh kinh, khéong cé y nghia thiéng liéng, né chi la
‘nguoi ban tinh than’. Gidng nhu noi ‘ok, dén day roi
chiing ta di ubng ca phé’, do 1a loai “ban tinh than’. Thuat
ngir ‘chi ra cac hudng dan’ ciing twong tu nhu vay. N6
nhu mot cach chi dan mang tinh k§ thuat, vi nhu ban t6i
gap huan luyén vién choi gon va hoi anh iy “Anh danh
vao qua bong nhu thé nao, anh tham gia cau lac bo ra sao
va anh nham dich thé nao”. “Anh chuyén tay phai va tay
trai ra sao néu anh thuan tay trai. Theo anh nén lam
thé nao?” Nhitng thir nhu vay lién quan d&n sy chi dan.
Thuat ngir ‘chi ra’ kha tha vi, tai sao ho khéng néi ‘chi
vao trong (point in)’? Tai sao ho noi ‘chi ra’? Di véi ban
tinh caa tam, toi s& dung thuat ngi ‘chi vao trong’ néu toi
st dung chidng trong ngit canh d6. That budn cudi néu toi
dung cum tr ‘chi ra’. Tam cua ching ta luén luén lang
thang moi noi nén ching ta khong can ‘chi ra’, ching ta
can “chi vao trong’. Phap than 1a ban tinh cua tam, vi thé
néu diing “chi vao trong’ sé& thich hop hon

DU sao, doan ké nay dién ta nhiing diéu nay rat rd
rang vi ddi véi thién gia, moi tha hién thi nhu su biéu hién
ctia phéap than, bao than va hda than, khi diéu do dién ra véi
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ho ciing 1a thoi diém ho hiéu/ nhan thay (realize)® vé ban
tinh caa tam. Ban c6 thé n6i ‘khi ban hiéu’, nhung di nhién
su hiéu biét nay 1a budc dau tién. Tiéng Anh cua t6i khong
gioi dé dinh nghia chinh xac céc thuat ngir nay, nhung toi
nghi su hiéu /nhan thay la kha co ban. Chlng ta noéi ‘toi
nhan thay t6i bi mat vi” hodc 1a “ tdi nhan thay tdi quén dién
thoai di dong ciaa minh”. Hay chang ta con ndi “Khi t6i di
ra ngoai t6i nhan thay minh da dau xe sai chd va chiéc xe
khong con & d6. CO thé nha chic trach da dua né di”. Vi
thé, “su hiéu/nhan thiy” c6 y nghia rat co ban. Nhung
‘hiéu’ va ‘s nhan thay (realization) khong dién dat sy

giac ngo. Do do, “t6i hiéu vé Phat tinh caa minh’ va ‘toi
nhan ra (recognize)OI Phat tinh caa minh khi dao su cua toi
cho t6i su trao truyén’. C6 sy khac biét gitra su trao truyén
va chi ra cac huong dan, bsi husng dan nhu mét chi dan.
Thi du, mét phi cong co thé chi dan ban lam thé nao dé s
dung moét may bay chién dau. Hay mét vi thuyén truéng co
thé hudng dan ban lam thé nado nd dan khi tan cong bot
dich. Pay 1a sy chi dan. Nhung sy trao truyén (transmission)
khong gidng nhu thé; sy trao truyén/gia ho mang ¥ nghia
hoan toan khac. Nhung c6 I€ ban s€ néi “Toi cO mot ra di 6

° Realize: nhan thuc day di / hiéu vé (céi gi/diéu gi) hodc chap nhan né nhu
mot su that. (Tir dién Oxford). Trong ngit canh ndy, nghia la thong qua thién
dinh ching ta nhan thirc hay hiéu vé ban tinh caa tam. Nguoi dich.

¢ Recognize: nhan ra (ai /cai gi) ma minh da biét, thiy hay nghe trugc day;
nhan biét (cai gi) 1an nira. (Tir dién Oxford). O day c6 nghia ban tinh cia tam
vén d4 hién hiru trong moi nguoi, va ching ta s€ nhan ra nd nho thuc hanh
thién dinh va thién quan. Nguoi dich.
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truyén dan (radio transmission) nén bay gio 1a ldc phong
c4c tén lra scuds”. Nhiing tir ndy rat dé nham Ian. Nhung
du sao, su nhan ra ban tinh cua tdm la kho nhung khéng
khé nhu vay, va sy hiéu ban tinh caa tdm 1a khd nhung
ciing khdng khé nhu thé. Nhung sy giac ngo 1a tdi thuong.
T6i nghi su hiéu, su nhan ra va sy giac ngd (enlightenment)
la nhitng mac do rat khac biet®,

Viéc nhan ra (recognize) day la ban tinh tam cua t6i,
va ban tinh tam cua toi khong phai bat ky diéu gi nhung lai
|a tat ca — cing mot lic n6é khong 1a gi ca va la tat ca. bay
la ban tinh tam cua ti. O khia canh tuong dbi thi khéng c6
su khéc biét nhiéu vé viéc liéu ban c6 nhan ra ban tinh tam
cta ban hay khong, nhung & khia canh tuyét ddi lai c6 su
khac biét rat 16n, vi néu ban nhan ra ban tinh tam caa minh
thi ban hiéu biét ban rat nhiéu, nhiéu hon nhiing gi ban
ting nghi vé minh. Thi du, ban c6 1& nghi ban 1a mét thu
ky, mot giam doc diéu hanh (CEO), mot luat sw, mot béc i,
mot ba ndi trg, mot nguoi budn ban, mot quan chac chinh
pha, mot canh sat, mot linh ciu hoa, hay mot dao dién
phim; nhung bat ci diéu gi ban nghi ciing rat giéi han.
Song ban tinh caa tdm la vd han. Do d6, (vi nhan ra ban
tinh caa tdm), nhan thac cua ban vé ban than, v& moi
ngudi, va dong thoi quan niém caa ban vé moi thir s& dugc
chuyén hoa theo hudng tich cuc. Ciing nhu thé, khi nhan ra

¢ Xem thém giai thich ciia Tai Situ Rinpoche trong phan: Cac cau hoi
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ban tinh cua tdm ban s& khong trg nén ki€u man vi ban
nhan biét n6, day 1a su gia ho caa dong truyén thira.

Viéc nhan ra ban tinh cua tam sé khién ban tur bi voi
tat ca ching sinh khdng nhan ra diéu d6. Bong thoi, su ton
trong caa ban danh cho cac chling sinh s& hoan toan chuyén
hoa vi ban hiéu biét rang ho ciing 1a Phat, nhung ho khéng
biét, ho khdng nhan ra diéu d6. Thi du, d6i véi ban co thé
rat kho khi cho mot ngudi an xin vai tha. Ban c6 18 chi cho
ho 5 rupi véi ¥ nghi thuong hai “6, that toi nghiép”. Hoic
ban s& cho ho Véi su tran trong vi ban biét minh dang cling
duong mét vi Phat; ho la mot vi Phat — ban tinh tdm cuaa
ngudi an xin 1a phap than du ho khong biét. Vi thé, ban
dang phat ra long bi man va sy x4t thuong, va clng lic
trong ctr chi caa ban biéu thi su tén trong va mot thai do cd
y nghia sau xa. V&i cach thirc nay su nhan ra ban tinh cua
tdm la cuc ky quan trong.

Viéc nhéan ra ban tinh cua tam rat tha vi boi néu ban
thuc hanh lién tuc, tit nhién ban s& tinh tin va dua ban tién
dén su ching ngd, nhung ngay khi ban nhan ra ban tinh tam
cua minh, ban s& khéng bao gio mét nd. Gidng nhu ban hoc
cach di xe dap: ngay khi ban biét cach lam thé nao dé diéu
khién nd va dap xe qua nhiéu tda nha va duong phd, sau dé
mudi nam ban c6 thé khong ding xe dap, nhung néu ban st
dung lai thi ban van diéu khién duoc nd. Tuong ty nhu thé -
ngay khi ban nhan ra ban tinh cua tam, néu la mot hanh gia
gioi khi 4y ban sé tinh tan tir thoi diém d6. Nhung ngay ca
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néu ban khong phai 1a mot hanh gia rat xuat sac thi diéu trai
nghiém van con & lai, ngay ldc ban thién, ban ngdi xuéng va
dé tam tinh ling, c¢b gang dé nhan ra né ‘13’ (be), gidng nhu
‘ban chat’ (being), ngay khi ban nhan ra, ban hay dé ty nhién
nhu thé va duy tri su tinh giac vé né. Khi nhan ra ban tinh
tam, diéu do s& tro nén rat dé dang, nhung that kho khan
cho dén trudc khi n6 xay ra, vi nhiéu nguyén nhan; thir nhat
vi qua nhiéu nghiép chudng, thir hai do quéa nhiéu tu tuong.
Nhung nguyén nhan chi yéu 13 boi ban tinh cia tam that gan
Vvéi ching ta, vi thé nd tra nén rat kho nhan biét. Giéng nhu
dau ngon tay caa ban c6 gang cham vao dau caa chinh ngon
tay 4y, hay nhu t6i ¢b gang nhin vao mit caa minh bang
chinh d6i mat cua t6i — khong phai nhin vao guong ma chi
bang d6i mat caa tdi. Tuong tu nhu thé, ching ta c6 gang
nhan ra ban tinh tdm cua minh bang chinh ban tinh tam cua
chiing ta. N6 rat dé nhung do vay lai rat knd. Cach thuc hanh
la hdy dé tam yén tinh va thanh than — day Ia tat ca nhiing
diéu vé thién dinh va thién quan. Muc dich cubi cing caa
thién quén 1a dé nhan ra ban tinh caa tm. Do d6, ban chi c6
thé thyc hanh theo phuong phap nay.

Bay gio dén cau ké cudi, khor de yer med tog par jin
gyi lob, c6 nghia 1a khdng co su khéc biét giira luan hoi va
niét ban — xin gia ho dé con nhan thay chan nhu, luan hoi
va niét ban 1a bat nhi. Biéu nay chi xay ra khi ban nhan ra
ban chat tdi thuong cua chinh minh, ciing 1a ban chat toi
thuong cua moi su vat, hién tuong, va ban c6 dugc su
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chting ngd tron ven vé nd. Roi N6 s& xay ra nhung khdng
phai trudc d6. Khi ban chua nhan ra ban tinh caa tam va
chua nhan biét vé no, néu ban cb giang dé co thai do khdng
khac biét giira luan hoi va niét ban, néu ban khéi dau nhu
thé thi that ky la va c6 thé gay bat loi cho ban than, vi ban
khéng co su phan biét, ban khong cd tri tu¢ phan biét, moi
thi déu giéng nhau va moi thir khong 1a gi ca. Ban sé tro
thanh mot nguai rat ky cuc trong gia dinh minh, réi ban s&
bi vuéng vao nhiéu ric réi — do khong cé tri tué phan biét
ban s& gay ra mot ma cac phién phac. Thi dy, ban ¢b ging
coi t6t va xau 1a nhu nhau, su thiéng liéng va khong thiéng
liéng ciing gidng nhau! Diéu nay l1a gi? Pay s& 1a mot diéu
té hai. Nhung voi viéc nhan ra va hiéu ban tinh cua tam
mang mot y nghia khac han, hoan toan khac. Mot chiing
sinh chua gi4c ngd, giéng nhu Mot ngudi khdng xoay xo
noi nhiing vat pham thiét yéu nhu thuc pham, d6 mac, chd
&, nhitng thir ma ngay ca cac dong vat hoang da nhat ciing
phai xoay x& dé c6 — ching c6 chd tri than, thuc pham moi
ldc. Néu mot nguoi khong thé lo liéu nhiing thir thiét yéu
nay s& la van dé kha nghiém trong cho chinh nguoi do.
Nhirng nguoi nhu ching ta khéng phai hoan toan ching
ngd, nhung ching ta cd su tinh thic — chdng ta hiéu biét
ban tinh tdm cua minh, ching ta biét diéu gi ding va sai,
ching ta biét vé su thanh kinh, chung ta biét vé long bi
man, va co thé ching ta khdng chi biét ma con tin vao
nhitng diéu do, vay ban hdy dé né nhu mot phan caa cudc
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doi ching ta — bang moi cach hay nhin vao nhiing ngudi cé
canh ngod kho khin va cb gang giup ho mot chit. Néu ban
muén ban cd thé gilp d& ho nhiéu hon, nhung ban s& phai
phan bo nhiéu thoi gian va nang lugng cho diéu dé, ban co
thé mé mot té chac phi chinh pha (NGO), néu khong ban
s& bj kiét sic va khong thé quan 1y ndi. Véi cach ndy thai
d6 cuia chling ta va moi diéu s& duoc chuyén hoa.

C6 su khéc biét rat nhiéu gitta viéc nhan ra ban tinh
tdm va biéu hién qua n6, hoic biéu hién diéu tuong tu
nhung khéng nhan ra ban tinh cua tam. Day la su khac biét
rat 1on.

Khor de yer med tog par (dé con nhdn thdy luan hoi
va niét ban khong thé tach roi) cau nay dién ta ¢ khia canh
thiéng liéng chtr khéng phai khia canh tri thic ma khéng cé
su chieng ngd. Do d6, bac Phat ¢4 day Tiéu Thira dau tién,
réi dén Pai Thira va sau d6 12 Kim Cuong Thira, bai vi néu
khong c6 nén tang cua Tiéu Thira va Dai Thua thi Kim
Cuong Thira sé rat xa la, va c6 thé 1a tiéu cuc. Do do, véi
nén tang giGi luat, phuong phap tinh tdm va dinh tam cua
Tiéu Thira, véi B6 dé tam (khat vong va dong co thiéng
liéng, cao qui cua Pai Thua), véi phuong phéap va tri tué
cua Kim Cuong Thura, s€ tro thanh sy hoan hao. B0 la y
nghia caa cau ké cudi.
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HOl HUONG
Nhitng cau ké sau cuing cua loi cau nguyén:

Kye Wa Kun Tu Yang Dag La Ma Dang

Qua moi kiép song cia minh, nguyén con khéng bao
gio lia xa bdc Pao s toan hao

Dral Me Cho Kyi Pal La Long Cho Ching

Va ludn tdn huéng niém vui trong sw huy hoang cuia
chanh phép.

Sa Dang Lam Gyi Yon Ten Rab Zog Ne

Nguyén con hoan thanh cac pham tinh cia nhing con
dwong va cac giai doan

Dorje Chang Gi Go Phang Nyur Thob Shog

Va nhanh chéng dat duroc dia vi cia Purc Kim Cuong Tri.

BN cau ké trén nghia la trong kiép nay va nhiéu kiép
séng tiép theo, nguyén toi ludn duoc & bén bac dao su dich
thuc, thuan khiét, diéu nay c6 nghia Ia mot dao su voi dong
truyén thira. Nhung lam thé nao ching ta xét doan duoc dao
su cua ching ta? Rat kho, nhung mot diém réat quan trong,
khong chi quan trong ma con lam cho mot nguoi tré thanh
mot dao su, do 1a nguoi nay da c6 mot vi thay, va vi thay
cta ngai ciing ¢ dao su, rdi tré nguoc vé quéa khir cho dén
Duc Phat. Vi vay, dao su dau tién 12 Duc Phat, roi dén cac
dé tir cia Ngai, tiép dén 1a dé tir cua cac dé tur, v.v. Pay la
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dinh nghia co ban vé pham tinh cia mot dao sw ma ban c6
thé n6i néu ban thich. Tat nhién dao su phai cd kha ning
cling nhu cac pham tinh khac nita, va dé tir phai co long
thanh kinh, kha ning va nhiéu thir khac. Theo céch thic nay,
mdi quan hé dao su — dé tir tré nén rat hitu ich hoic tuong
d6i hiru ich. Thi du, dao su nhu Tilopa va dé tar nhu Naropa
thi méi quan hé that loi lac, boi Naropa dat dugc giac ngo;
hoic dao su nhu Marpa va dé tir nhu Milarepa ciing rat hiu
ich vi Milarepa dat duoc giac ngé trong mot doi. Nhung tré
vé sau thi toi khong thé néi. Toi s& dung nhing tir nhu “co
thé’, “t6i nghi vay’, ‘cd I8, ‘tdi khong biét’.

Véi cach nay, cau ké cudi néi rang, kiép nay qua kiép
khac nguyén toi khong xa roi bac dao su dich thuc, thuan
khiét va nguyén tdi tan huong hay duoc nudi dudng trong
su vinh quang cua chanh phép. Vi thé, nguyén toi duoc
udng giot cam 16 phap, nguyén t6i nhan duoc su trao truyén
thiéng liéng, nguyén toi phat trién tri tué nguyén so cua
minh, v.v. Cau ké c6 ¥ nghia nhu thé.

Hai dong cudi 13, sa dang lam gyi yon ten rab zog ne,
va Dorje Chang gi go phang nyur thob shog (Nguyén con
hoan thanh cac pham tinh cia nhitng con dwong va céc
giai doan, va nhanh chéng dat duwroc dia vi cua Puc Kim
Cuong Tri) — voi cac dao su khac nhau va nhitng con
duong khac nhau, do vay, nguyén toi tinh tan ting budc, tat
ca pham tinh, tiém nang cua tdi dugc truong thanh tron ven
va phét trién day du, dé tdi cd thé dat duoc su ching ngod
hay qua vi cia Biac Kim Cuong Tri. Nguyén téi tro thanh
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buc Phat Kim Cuong Tri. Khat vong cua ching ta khong
c6 gidi han, vi thé ching ta mong muébn dat duoc muc do
ching ngod cao nhat, day chinh 1a kha ning co ban cua tat
ca ching ta. MJi c& nhan chiing ta déu c6 kha nang vé han,
cao nhat va sau sic nhat, day l1a kha ning dat dugc qua vi
Kim Cuong Tri. Do vay, loi cau nguyén bat dau véi Buc
Kim Cuong Tri va két thic ciing véi Btac Kim Cuong Tri,
nguyén t6i dat dugc su ching ngd cua Bic Kim Cuong Tri.

Nhu t6i da luu v, theo truyén théng cuaa ching toi loi
cau nguyén ndy — Puc Kim Cuong Tri (Dorje Chang
Thungma) luén lubn duoc tung trudc mot hanh tri thuc su,
roi sau do 13 mot nghi quy thuc hanh chinh. Nhung Dorje
Chang Thungma I mét nghi quy hoan chinh. N6 cd thé 1a
mot thuc hanh hay mot nghi quy rat cu thé, nhung ciing c6
thé rat don gian, cd dong, bao gom tat ca trong mot cia dong
truyén thira. Nhiing diéu quan trong nhat vé dong truyén
thira va su thuc hanh cua ching ta déu duoc chira dung
trong d6 — vong luan hdi sinh ttr, roi tdm cua ching ta xoay
chuyén vé con dudng chanh phap, 1ong thanh kinh, long bi
man, dong co, tat ca nhiing diéu nay déu duoc dién ta; thién
dinh, thuc hanh dwgc miéu ta, rdi miéu ta cu thé hon trong
thién dinh Shinay va thién quan Lhagthong, sau cuing 1a viéc
nhan ra ban tinh caa tm va moi tha duoc hién 16 nhu bao
than va hoa than. Khi két thic ching ta hdi huéng va cau
nguyén riang khong bao gi phai roi xa bac dao su chan
chinh va nguyén ching ta dat duoc dia vi cua bic Kim
Cuong Tri. Nguyén chidng ta tro thanh Bac Phat Kim Cuong
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Tri. Tat nhién ching ta khong thé quén nguyén rang dat toi
su chting ngd cua Puc Phat Kim Cuong Tri vi loi ich cua tat
ca chung sinh. Nhu vay, day la toan b cua thuc hanh nay —
no 6 thé rat cu thé hoac rat ngan. Do d6 ban cd thé hoc toan
bo thuc hanh Pai Thu An cua dong Dagpo Kagyu tir 10i cau
nguyén nay, va tat ca cac phap dao su du gia (guru yoga) caa
mudi hai dong chinh (bén nhanh 16n va tim nhanh nho) cé
thé bao gom trong d6. Thyc ra ban van nay md ta su quéan
tuang toan bo dong truyén thira tir Btc Phat Kim Cuong Tri
tré xuéng, tat ca bén nhanh 16n va tam nhanh nho cua
Dagpo Kagyu, va tat ca cac dao su déu duoc quén tuong.
Theo @6 thi c6 mét sé luong 16n cac dao su caa dong truyén
thira, Vi trong phuong phap Pai Thu An quan tudng 1a kha
nhiéu, khoang nam muoi vi, twong tu nhu thé trong ting
dong riéng biét. Do vay, su quan tudng co thé 1on gap muoi
hai 1an dong Pai Tha An caa chding ta hién tai, néu nhu thé
s& 1a mot quén tuong that to 16n, mot dao su du gia khdng 16.

T6i nghi tdi d& hoan thanh phan giai thich rat ngan
gon vé Loi Cau Nguyén Buc Kim Cuong Tri, va tdi cho
rang dbi voi chdng ta hién gio thi nhu thé 1a di. Néu cac
ban mudn hoc nhiéu hon, néu cac ban mudn thuc hanh mét
nghi quy nhu thé thi lai 1a viéc khac. Bay gio cac ban co thé
dat cau hoi.
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CAC CAU HOI

Cau hdi: T6i da nghe vé dong truyén thira Pai Thu An
Gelugpa trong dong Kagyu, diéu d6 c6 diing khdng?
Rinpoche: Khdng dang, khdng c6 nhirng thir nhu dong Dai
Thi An Gelug trong dong Kagyu. Dong Pai Tha An Gelug
la & trong Gelug. Tat nhién c6 mot su lién hé vi Gampopa
da tung la mot vi tang dong Kadampa trudc khi trg thanh
dé tir cua Milarepa. Chuang tbi goi d6 la ka chag chuwo chig
drel — Kadam va DPai Tha An, ‘hai con séng hoa lam mot’.
Ciing nhu c6 nhiéu két néi lich sir gitta Puc Karmapa va
nhitng dao su cua cac dong truyén thira khac. Thi du, ngai
Tsongkhapa da nhan nhiing sic phong tir Bac Karmapa
Rolpi Dorje truéc khi tré thanh Tsongkhapa vi dai va thiét
lap tu vién Ganden, rdi sau ndy Kadampa trg thanh
Gelugpa.

Cau hoi: Khi quén tuong, thi du nhu quan Kim Cuong
Tat Boa (Dorje Sempa), ching tdi thuong duoc day la tur
hinh anh quan tuéng nén quan giot cam 16 tudn chay vao
trong nguoi. Vay ching t6i nén quan giot cam 16 thé nao?
Rinpoche: Cam 16 la cam 156. N6 1a tinh khiét, t6i thuong,
thiéng liéng, va thanh thién. N6 gidng nhu nuéc hay sira,
thiéng liéng va tinh khiét, rét tir dinh dau xudng tat ca moi
chd trong nguoi ban; vi vay né c6 ban chat caa nuéc. Quén
tudng nudc, quan tuong lira, hay quéan tusng bat ky diéu gi
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phai quan nhu ndé ¢ d6 nhung khéng phai & d6. Thi du, ban
c6 mot nghin céi chau chira day nuéc dang phan chiéu mat
trang tron day, ban nhin thiy mot nghin mit tring tron day.
Liéu mot nghin mat trang c6 & d6 hay khong? Chung ¢ d6
nhung khong & d6 vi chi c6 mot mat trang trong bau troi.
Quan tuong ciing gidng nhu thé. Moi quéan tuong déu
tuong tu, nhung mdi quan tusng cd nhitng dic tinh khac
nhau — nhu lira d6t chay, nudc rira sach v.v. Do vay trong
hinh anh giot cam 16 thi né mang ban chat nudc, nd chay tir
dinh dau dén tim cua ban, va tur tim t6i toan bd co thé; né
rira sach moi tha do ban.

Cau hei: Khi ndo ching tdi ¢ thé kinh nghiém hay hiéu
duoc ban tinh cua tdm, va liéu ching tdi ¢ thé bi lam
khong?

Rinpoche: Ban s& khong hiéu /nhan thay vé ban tinh cua
tdm cho t&i khi ban san sang dé hiéu vé nd, vi thé s& khong
c6 viéc hiéu sai vé ban tinh cua thm. Nhung tat nhién, néu
cach nhin hay la @ong co cua ai d6 hoan toan khéng dting
dan thi khi d6 ho s& nghi ho da hiéu duoc ban tinh cua tam,
nhung khong phai vay, ho s& nhan thay diéu gi khéac. biéu
d6 c6 thé xay ra nhung ta khdng nén dé xay ra nhu thé. Boi
vi chiing ta c6 nhitng thuc hanh so khai va rat nhiéu thuc
hanh khéac trudc khi ta goi la “chi ra’ hay ‘chi vao trong’
hay bat ctr diéu gi thuc su dién ra. Trong thuc hanh Dai
Tha An, nhu trong ban van Dai dwong cia sy X&c quyét
(Ocean of Certainty), su gi6i thiéu vé ban tinh caa tm nam
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& chuong thuc hanh bén muoi lam — trudce d6 1a rat nhiéu
chuong thuc hanh, va nhiéu phan giang giai khac. Trong
mét s6 chuong thuc hanh lai bao gom céc thuc hanh nho,
nhu muoi, chin, hai muoi thuc hanh khac nhau. Vi cach
thire do, ta & trai qua rat nhiéu nam dé thuc hanh mot céch
that nghiém can. Khi ban dat téi su thuc hanh ¢ chuong
bon muoi lam, ldc d6 s& dén phan gidi thiéu ban tinh cua
tam. Néu ban 12 mot hanh gia nghiém tc, mot ngay danh
tir ba d&én bon gior dé thuc hanh, ban c6 thé can khoang nim
nam dé dé dang dat duoc diéu do. Luc d6 ban s& nhan ra
dugc ban tinh caa tam, khdng phai 1a cach sai 1am ma la
cach dung din, boi dbi véi ban moi thir d3 san sang cho cac
kha nang nay.

Cau hai: Vay néu ching toi thuc hanh theo Pgi dwong cua
sir X&c quyét trong niam nam, ching toi s& dat duogc giac
ngo phai khong?

Rinpoche: Khéng phai, & nhan ra ban tinh caa tam, trong
phan gigi thiéu vé nd, néu mot ngudi hang ngay thuc hanh
tir ba dén bdn gio, theo ban van, rat nghiém can, trong mot
diéu kién thich hop, lGc d6 ngudi ndy cd thé hoan thanh
kha tot dén chuong bén muoi lam, 1a chuong giéi thiéu ban
tinh cua tdm, mot cach kha quan thi mat khoang nam nam.
Pay 13y toi muén noi.

Nhung khong phai d6i véi tat ca moi nguoi diéu do sé xay
ra trong nam nam, va ciing khdng c6 nghia la tat ca moi
ngudi déu can thoi gian nam nam. Mot s6 ngudi do thién
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nghiép tir cac kiép trudc, do sy thuc hanh cua ho tir nhiéu
kiép trugc, nén trong kiép nay diéu do dién ra rat d& dang.
Di voi mot sd khac lai kho khan hon, ho cd thé thuc hanh
trong hai muoi, ba muoi hay bon muoi nam. Vi thé tay
thudc vao tirng ca nhan. Toi chi tinh toan dua trén ban van
va c&c chuong, va c6 bao nhiéu phan thuc hanh phai thuc
hién. Néu la mot hanh gia dich thuc va nghiém tdc, la
ngudi d& quy y, da phat nguyén Bo tat hanh, budc vao con
duong Dai Thira, va tuan theo gidi luat caa Phat gido, néu
ho thuc hanh ting budc cua Pai Tha An, tir nhitng thuc
hanh so khoi, nguoi d6 s& can khoang nam nam. Pay la
diéu ma tdi mudn giai thich.

Cau hoi: Do d6 tuy thudc vao nghiép caa minh ma chuing ta
nhan ra ban tinh caa tm nhanh hay cham phai khéng?
Rinpoche: Bulng thé, n6 s& xay ra do nghiép cua ban, vi
c6 I8 ban da thuc hanh nhiéu trong kiép truéc, nhung dén
kiép sau dao su cua ban cd thé s& khong biét ban da ting
thue hanh. Thi du, néu nhu t6i thi tdi khéng biét ban ¢4
thuc hanh trong kiép truge, nén toi s& day ban tir dau, do
thé nd c6 thé rat dé dang ddi voi ban. Bai giang ban dau
cua tdi trao cho ban cd thé Ia thuc hanh chinh cua ban, né
s& tr thanh nhu thé. Thi du, t6i s& day ban I& lay nhu thé
nao nhung thuc ra ban dang thuc hanh 1 lay va nhan
thay ban tinh caa tdm qua viéc 18 lay. Piéu d6 sé khién
t6i rat séc — nhung toi 1a mot nguoi truyén thong va rat
hay hoai nghi do vay t6i s& c6 gang cho thém mudi,
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duong, va nuéc sot dau nanh vao, va sau cing ban s&
thuyét phuc duoc toi.

Cau hei: Nhan thiy / hiéu (realize) ban tinh coa tam va
nhan ra (recognize) ban tinh cua tdm c6 sy khac nhau nhu
thé nao?

Rinpoche: C6 su khac nhau kha 16n, nhung t6i khong biét
dé giai thich chinh xac su khac nhau nay ra sao, vi ‘nhan
thay /hiéu’ c6 thé 1a budc dau va ‘nhan ra’ 1a budc sau,
hoac ‘nhan ra’ c6 thé 1a budc dau va sau do 1a ‘nhan thay
/hiéu’. N6 tly thuoc vao cach ban dich va xac dinh nghia
cua cac tir ‘nhan thiy /hiéu’ va nhan ra’. Thi du, “tdi hiéu
rang xe hoi cua t6i dau sai chd nén bi nha chuc trach dua
di”. D6 1a “t6i nhan thiy / hiéu’. Nhung “tdi nhan ra xe
cua minh’ ‘khi toi dén chd ho dang giir tit ca cac xe Vi
pham va nhan ra xe cua toi’. Véi cach nay thi trude hét 1a
‘hiéu’ va ‘nhan ra’ 1a sau d6. Nhung theo mét cach thuc
khac: “toi nhan ra, nhung su nhan ra caa téi con mo nhat
nén toi phai thyc hanh thién va tinh tam, khi d6 dao su cua
t6i phai gia ho va chi dan toi, roi toi quan sat va toi da
nhan ra. Sau d6 tdi thyc hanh, thuc hanh lién tuc roi téi da
hiéu dugc.” Ban co thé st dung nhiing tir nay theo céch
d6. Toi nghi ngbn tircod thé 1am sy xét doan do, nhung
t6i khong thé. Nhung hai mic do nay chac chian khéc
nhau, chiing khéng gidng nhau.

Su giac ngo la mac d6 khac nira — sy giac ngo la thuc su
tré nén (giac ngo), khdng phai chi nhan ra. Thi dy, khi ban
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ngdi xubng, ban tinh tm va thién, réi ban nhan ra ban tinh
cua tam, nhung khi ban bi ai ¢6 qudy ray hoic nhiing cl
dién thoai khdng mong doi goi dén hay mét s6 hoan canh
khéng mong mudn tac dong vao cudc sbng cua ban, lic do
ban dang vO dau but toc va su nhan ra Phat tinh caa ban
khong con ¢ d6 nira. Thay vi ban tinh ctaa tdm co6 1€ ban
dang nhan ra van dé khac. Do do6 su nhan thay /hiéu s& phu
hop hon vi ban nhan thay rat nhiéu van d&. Nhiing tir ngi
nay rat phirc tap va lic nay tdi khéng muén dit ching theo
bat ky thtr ty ndo, nhung diéu tdi mudn ndi rang, nhan thay
/hiéu, nhan ra va duoc giac ngd. Ti mudn noi vai diéu nhu
thé nhung t6i ¢ thé 1am. Thi du, mot sé nguoi c6 vai dd
vat cua Tay Tang va ho khong biét ching la céi gi do vay
ho mang dén t6i va hoi: * Thay c6 thé gip con nhan biét
(enlighten) day la cai gi khong? Vung nao cua Tay Tang
nguoi dan deo mon trang suc nay? Thay cho rang nén deo
no ra sao? Thay co thé chi cho (enlighten) con biét duoc
khong?” Boi vay, nhiing tir nay duoc su dung trong cac
ngit canh khéc nhau; ¥ nghia ctua ching c6 thé rat ndng can
hoac rat cao ca, do vay khong dé dang dé dit ching vao
dung chd. Chang la nhiing tir binh dang vé ngdn tu.

Cau hsi: Ngai c6 thé giai thich thém vé su khac nhau gitra
hiéu biét ban tinh caa tim va nhan ra ban tinh cua tam?
Rinpoche: Vé mit tri thirc toi biét tam 1a vo han, va toi tin
tuang rang tam 1a vo han, nhung cho dén khi t6i nhan ra n6
thi nd van dang trong dau toi (kién thac trong tdm caa toi).
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NO nhu khéng gian vo tan, nhung ban s€ chi nhan ra no la
vO han khi ban ¢ trong mot phi thuyén va bay trong rat
nhiéu nam véi téc do nhanh gap hang tram lan téc d6 cua
anh sang ma khong ding lai & bat ky dau — cac dai ngan ha,
khong chi y dén cac pan dukaan (tiéng Hindi. Ctra hang
ban xoong ndi) va cira hang ban hoa, khdng c6 diém ding.
Ldc d6 ban nhan ra khdng gian thuc su vo tan. Khi dao su
cua ban ban cho quan danh vé ban tinh tdm, ban s&
khéng chi biét vé mat kién thirc ring tdm cua ban 1a khdng
giéi han, ma ban sé& trai nghiém vé no, va thuc su thay
chinh no6, khdng phai bang mat ma bang chinh tam cia ban.
Déy 14 su nhan ra ban tinh tdm, khdng phai nhu mot
diéu nho bé ma vo han. N6 nhu & d6 nhung khéng & do.
bay khéng phai la su hiru han nhung ban nhan ra su vo tan
va trong sang, niém hy lac va tinh khong. Su trong sang va
tinh khéng va sal tong zung jug, de tong zung jug va nang
tong zung jug = — nhan ra tat ca nhitng trang thai bat nhi.
Trong Pai dwong cua sy Xac quyét, tir chuong Bén muoi
lam tré di co rat nhiéu ngo troe — sal tong zung jug ngo
troe, de tong zung jug ngo troe, nang tong zung jug ngo
troe ** — ¢4 nhiéu gigi thiéu khac nhau vé sy quéan danh dé
nhan ra ban tinh caa tam: vai tu tuong/khong tu tuong, vai
cam xuc/khong cam xtc. Kha nhiéu mac 6 khac nhau. Toi
nghi cac muc do khac nhau cua viéc nhan ra ban tinh cua
tam s& tiép tuc tir thuc hanh & chuong B6n muoi lam cho
dén chuong cudi ciing Chin muoi tam.
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Cau hdi: Toi dang ty hoi vé sy tai sinh va tdm cua ching ta,
ngai c6 thé nhan xét vé diéu do khdng?

Rinpoche: Bdi véi tdi tir tai sinh khong dién ta thuc su doi
tuong Vi n6 1a “tai /lam lai”(re). Gidng nhu céi tach nay,
néu toi ddt clng noi san xuat 1am mot cai khéc thi ho sé rap
khuon lai d& c6 mot cai khac, ciing nhu ho sé& rap khuon lai
dé c6 nhiing chiéc tach twong tw. Nhung nd chi 12 mot — vi
dugc duc tir cung moét khudn. Tu “tai sinh’ didn dat dbi
tugng theo cach d6. Theo quan diém cua ti, sy tai sinh
khong theo cach nhu vay, nhung t6i khdng co tir nao chinh
xac hon, do vay toi khong thé ndi nhiéu vé diéu nay.
Nhung tir hdm qua cho dén hém nay, va tir hém nay cho
dén ngay mai — hém qua ban da thac day va di ngi, sang
nay ban ciing thirc ddy va bay gio ban s& vé nha roi sé di
ngu, ngay mai ban sé& lai thirc day. Vi thé cuing 1a mot hanh
dong — chung ta sinh ra trong kiép song nay, ching ta s&
truong thanh trong kiép nay va di qua moi thtr trong kiép
nay, va chling ta chét. Khi @6 ching ta lai sinh ra trong kiép
sbng tiép theo va moi diéu tiép dién nhu thé va rdi ching ta
lai chét va lai tiép dién nhu thé. Ngoai trir trong mot giai
doan twong ddi cua dong thoi gian, ching ta ¢ cung loai
than thé - khdng phai cuing than d6 ma cing loai — ngoai
diéu nay ra thi khdng c6 sy khac nhau giira di ngu va thic
day, roi di ngu va thic day, chét va sinh tro lai, roi chét va
lai sinh ra. Thuc ra ching ta nghi rang than ching ta van
nhu thé, nhung khong han nhu thé, khdng phai ldc nao
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ciing vay. Theo céac giao ly Kim Cuong Thira, trong ba nam
va ba thang moi thir thuoc than thé cua ching ta hoan toan
thay doi, d6 1a mot chu ky tron ven. Pay la nguyén do
ching ta nhap that ba nam va ba thang. Khdng chi ¢4 thit,
Ma&u va xuong, Ma tat ca cac muc do nang luong, cac muc
d6 cua nhitng khia canh vi té cua co thé, moi tha hoan toan
di qua mot chu ky trong ba nam va ba thang. Véi cach thac
nay, than thé khong giéng nhu cii — than thé hdm qua khac
vé6i than thé hdm nay. Gidng nhu ta nhin mét dong séng - &
Delhi c6 sdng Yamuna, nhung truac khi c6 Delhi tén con
s6ng goi 1a gi? Mdi thoi Ky tén con sdng c6 thé khac nhau
nhung sau khi Delhi dugc thiét 1ap thi n6 dugc goi 1a sdng
Hang (Ganges). R6i nudc song hoa vao dai duong. Cudc
séng ciing tuong ty nhu thé, than thé cua ching ta ciing
vay. Thi du, giébng nhu mét ngon ltra, néu ban thip nén Ién,
nhin ngon lira c6 vé khdng thay doi — ngay ca khi ciy nén
mdi luc mot ngan hon anh sang nén nhin van thé, nhung né
thay d6i ngay ca chua téi mot gidy. Tuong tu nhu khi ban
ngam nhin mot dong séng, chd nay hoi gon séng, chd kia
c6 chit song lin tan nhung dudng nhu van thé bai hon da o
chd kia van nhap nho theo séng nuéc, do vay ban nghi ban
dang nhin cung moét thir, nhung dong séng khong ¢ do ngay
ca chua dén mot gidy, né dang chay. Sy song va than thé
cua chung ta ciing tuong tu. Kiép nay ching ta sinh ra va
chét trong ting khoanh khac. Trudc kia ching ta nho va
bay gio to lon hon, sau d6 chdng ta sé gia va sau mot thoi
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gian chung ta s& khong an nita. Tat ca nhiing diéu nay déu
gidng nhau.

Do vay, tdi nghi tai sinh (reincarnation) la mot tir kha la,
nhung no6 dién dat kha chinh xac vé su hién than tro lai
cta cac dao su Vi dai, cAc vi bd tat vi loi ich cua tat ca
chung sinh. Trong trueong hop nay ban nén dung tur tai
sinh, boi cac ngai sinh ra khéng phai do nghiép caa minh,
ma cac ngai quyét dinh tai sinh dé gilp d& chung sinh.
Nhu trong kinh sach da day, Bac Phat s& hién thi nhu
mot cdy an qua, Puc Phat s& hién thi nhu mét cay thudc,
Puc Phat s& hién thi nhu mot con séng, Puc Phat sé hién
thi nhu mot cay cau, Dac Phat s& hién thi nhu mot mat
troi, Bac Phat sé biéu hién trong hinh tuéng vat ly, nhu
mot con ngudi hay moét dong vat, hay bat cir thi gi. Su
hién thi cua Bac Phat 1a vo han. Vi thé tdi nghi tur “tai
sinh” ¢ thé &p dung dugc. Tuy nhién, d6i voi tat ca
ching ta thi khéng mang y nghia nhu thé, sy sinh ra cua
ching ta 1a do nghiép cua minh, va sinh ra nhiéu lan
trong nhitng cdi gidi khac nhau. DU sao day la vén hiéu
biét tiéng Anh cua tdi vé tir “tai sinh’. Trong tiéng Tang,
chiing t6i néi kye wa nga ma, kye wa je ma™. Ky wa
nghia la su sinh, nga ma la qua kha va je ma la twong lai.
Khdng mang y nghia “tai” (re) trong ¢6. H6m nay khéng
phai ‘lap lai’ hdm qua, ngay mai khong ‘lap lai’ hom
nay, ngay mai la ngay mai, h6m qua la hdm qua va hém
nay la hdm nay.
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Cau héi: Do d6 thay vi néi tai sinh ching ta cd thé ndi mot
su tiép ndi cua tam thie duoc khong?

Rinpoche: Tét, diéu ban dang ndi kha thd vi vi moi nguoi
thuong ndi vé ‘su bat ta’ (immortality) va ho ¢6 gang ché
ra thudc dé ching ta khdng bao gio chét, nhung thuc ra
ching ta khéng bao gio chét, ching ta I bt diét. Than thé
cua chling ta chét, nhung céi gi goi ra dé goi than nay la
cua toi? Cai do (tdm) dang am chi than cua tdi khéng bao
gio chét. O phuong dién nay thi thuat ngir trén kha chinh
xé&c, nhung d6 1a mot thuat ngi, ti nghi chlng ta s& can
giai thich nhiéu hon, boi moi ngudi s& khdng hiéu, nhung
tir ¢ tai sinh’ 1a tuong dbi dé hiéu déi véi moi nguoi — “tai
sinh’, “kiép truéc caa toi’, ‘kiép sau cua tdi’, ‘nghiép’, tat
ca nhiing thuat ngit nay hoi néng can, nhung (su tiép noi
cua tdm thirc) mang mot chat it tinh tri thic va phuc tap
hon, do vay né can phai giai thich nhiéu hon. Nhung tat ca
ching ta la bat diét, tam cua ching ta khong bao gid chét.
Cau hoi: Tai sao c6 nam b6 Phat?

Rinpoche: CO nam bd Phat la do nhitng thir niu gitr
chang ta trong vong luan hdi lién quan dén nam & nhiém
(nam doc) caa chdng ta: vo minh, tham &i, san han, d
ki, va Kiéu man/ban nga. Nam & nhiém nay khién ching
ta va cac chung sinh ddm chim trong luan héi, va nam
diéu nay biéu hién nhu sau cbi gidi — néu cdi atula duoc
xem | cBi riéng biét thi c6 sau cBi va sau 6 nhiém, néu
atula bao gébm chung véi cdi stc sinh thi ¢6 nim cdi va
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nim 6 nhiém. Nhiing 6 nhiém nay do ta khéng nhan ra
ban tinh tam, va nguyén nhan khién nim doc nay

tén tai ciing do ban tinh tdm. Ban tinh cua tdm 1a
hién than caa nam tri tué (c6 1& nhitng tri tué khong thé
dém duoc nhung nhin chung thi ¢6 nam). Khi nam tri
tué¢ nay khong hién 16 thi chdng phai biéu hién nhu mot
vai thir nhu ndm 6 nhiém; day la noi nim 6 nhiém khoi
sinh. Tét ca ching ta déu c6 tham &i, san han, d6 ki, vo
minh va kiéu man — nhu cac cip song sinh, tat ca ching
ta c6 nhitng tinh cach nay. Trong s6 chlng ta mot vai
nguoi nhiéu san han hon, mot sé khac it san han hon,
mot s6 ¢6 tinh d6 ki nhiéu hon va mét sé nguoi khac lai
it @6 ki hon, nhung tat ca ching ta cing c6 cac 6 nhiém
nay, day la su hién 16 twong ddi caa vong luan hoi sinh
ter. Khi mdi 6 nhidm duogc chuyén hoa thi ta goi 1a nim
tri tug, va su biéu hién cua nam tri tu¢ duoc tuong trung
bai nam bo Phat. Nhung thuc ra nam bo Phat nay khéng
phai 1a nam, ma 1 nam khia canh cia mot. Roi ngay ca
mét ciing khdng ton tai vi mét van I1a hitu han nhung
buc Phat 1a vo han.

Cau hoi: Tai sao hau hét ching ta chi cau nguyén Duc
Phat A Di ba?

Rinpoche: Buic Phat A Di Ba Ia biéu hién cua tri tué duoc
chuyén hoa tir sy tham &i. Pay 1a ly do moi nguoi cau
nguyén Ngai dé duoc sinh vao cdi Tinh Do cua Ngai, vi
ching ta ¢ trong cbi duc giai.
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Cau hdi: T4t ca moi ngudi déu co sy tham ai phai khong?
Rinpoche: Tham &i 1a 6 nhiém chinh cua cdi gigi nguoi —
ching ta & trong cdi duc gidi va ching ta ham mudn moi
the. Tat ca nam giac quan cua ching ta déu mudn duoc
huong thu va chdng ta ham thich diéu d6. Khéng ai thich
thuc pham toi, moi ngudi déu thich thuc pham ngon, khéng
ai thich gandhi-bhu (tiéng Hindi, mui khé nguri), moi nguoi
thich khush bhu (tiéng Hindi, mui dé chiu) dung khéng?
T6i hy vong tiéng Hindi cua tdi ciing tam dugc va toi
khdng ndi sai.

Cau hei: Néu chung ta c6 tri tu¢ phan biét (Diéu quan sat
tri) chung ta sé thoat khoi tham ai?

Rinpoche: Khdng nhit thiét nhu vay. Ching ta can co tat ca
céc tri tué dé thoat khoi tham 4i, chiing ta khdng chi c6 mdi
tham &i — ching ta c6 du ca tham &i, san han, d6 ki, kiéu
man, chdng ta khong thé c6 chi mot 6 nhidm ma cé tat ca
nhitng 6 nhiém nay. Vi thé chiing ta c6 san han cua tham i,
dd ki ctia tham ai, tham &i caa tham &i, vé minh cua tham ai
va kiéu man caa tham ai, moi thir. Cling nhu cac ba la mat
(paramita), ban khdng thé chi cd bé thi ba la mat, khéng thé
nao. B thi, tri gigi, mdi ba la mat co tat ca cac ba la mat.
Ban cd thé ndi vé mot ba la mat nhung ban khéng thé chi
thuc hanh mot ba la mat hoan toan tach biét véi cac ba la
mat khéc, diéu d6 1a khong thé.

Cau hei: Viéc nhan ra ban tinh tam ciing gidng nhu
nhan ra tam trong trang thai an dinh phai khéng?
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Rinpoche: Ban ¢ thé quan sét trang thai tam an dinh ma
khong nhat thiét nhan ra ban tinh cua tm, nhung day 1a
nhan ra trang thai cua trang thai tim cua ai d6. Giéng nhu
ban nhan ra ban dang choi golf nhung khong nhat thiét
nhan ra ban. Nhung thuc su ban s& tién trién tir khi nhan ra
mot phuong dién va khi d6 ban c6 thé tinh tan hon nita, va
chac chan diéu d6 s& ngay cang tro nén sau sac hon, nhung
n6 hoan toan khac tir nguoi nay sang nguoi Khac.

Cau hdi: Lam thé nao ching t6i biét dugc viéc thuc hanh
thién ciia minh dang tién trién t6t?

Rinpoche: Ching t6i thuong noi dau hiéu caa thién dinh tét
la nguoi d6 co it 6 nhiém, gom tag nyon mong chung wa,
thoe tag shi shing dul wa.'® Néu mot ngudi hanh thién tét
thi nhitng dau hiéu cho thay nguoi d6 trd nén an lac, diém
tinh va duoc diéu phuc, khong phong ting. Mot ngudi
thong thai la nguoi khdong phong tung, mét nguoi thong
thai 1a nguoi khon ngoan, va mot nguoi khén ngoan la
ngudoi chin chan, diém tinh, va kién dinh. Céc 6 nhiém ngay
cang giam 1a két qua cua viéc thuc hanh thién tét. Vi thé
ban nén thién dinh nhiéu hon, ldc d6 nhitng & nhiém cua
ban s€ giam, nhung khong phai chi giam tam thoi — khi méi
khoi dau nd s& tam thoi, nhung dan dan nd s& trg thanh
vinh vién.
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MOI QUAN HE GURU VA PE TU"

T6i duoc cac ban yéu cau dé giang vé long thanh kinh
d6i véi gurru (dao su) va mdi quan hé gitra gurru va dé ti.
Guru dugc dich sang tiéng Tang 1a Lama. La nghia 1a ‘¢
trén’ va ma nghia la ‘me’, vi thé guru 1a nguoi & trén, ban
t6n kinh, ban hoc héi tir ngai, va guru quan tam dén ban
nhu mot ngudi me. DO 1a lama. Tir lama danh cho tat ca
ching sinh. Khi ban ¢6 guru caa minh thi ban s€ hoc Phap
tur ngai.

M@t guru tré thanh guru vi ngai tho nhan cac Phép tur
vi Thay cia minh va thuc hanh ching. Thay cua ngai tro
thanh mét guru bai I8 ngai duoc trao truyén Phap tir vi
Thay cta minh, va tat ca cac guru — nhitng dao su Vi dai
nhu Marpa c6 hon mot tram vi thay. Vi thé, vi thay ma ban
hoc hoi Phéap va cé dong truyén thira cua Phap d6 thi ngai
la guru caa ban.

Tu vién cia toi nam gita mot khu riing, vao thoi gian
tu vién dang xay dung t6i hoa cung véi moi ngudi trong
nhiéu hoat dong. Nhitng nguoi tho moc 1am viéc & d6 co
mét dung cu kim loai dé do luong va ho goi né 1a ‘guru’.
Ddi voi cac tho né, guru 1a cdng cu gilp ho do dac chinh
X4c va chi dan ho cach 1am ra sao. Trong tiéng Sankrit guru

" Pay la bai giang riéng cua Tai Situ Rinpoche & New Delhi nam 2005, do
Rokpa Finland va Ani la Sherab ghi chép lai.
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nghia 12 nguoi xua tan sy toi tam, xua tan vé minh — gu la
bong démv/tdi tim va ru 1a xua tan bong dém, gidng nhu
anh den, nhu anh sang. Do vay, guru con la nguoi lam ding
va chinh xac. Thuat ngit ndy mang tinh biéu tuong — nghia
la ngudi 1am dang, nguoi chi dan cho ban cach lam ma ban
khong biét.

Tam quan treng cia mgt Guru

Puc Phat da day vé tam quan trong cia guru trong
hau hét c4c giao Iy cua Ngai. Chang han, trong gido ly mat
thira tat ca bai giang déu ndi vé tam thanh kinh ddi voi
guru, ngay ca trong giao ly Bai thira nhu cac bai giang Bat
Nh4, Bac Phat day rang: “Mot dé tir chan chinh 1a nguoi co
tam sting kinh d6i vai guru va luén ludn hoc hoi ciing nhu
tho nhan Phap tir mot vi thay uyén tham va thong thai.” Tai
sao? Boi day la cach ban tho nhan tri thic va tir do tri thuc
ciing khai sinh. Trong mot ban van Bét nha khac day rang:
“Theo céch d6, bat ky vi bd tat nao mong muébn dat qua vi
Phat, trudc tién can hoc hoi véi mot guru, mot vi Thay. Ho
can giup d& va phuc vu vi Thay”. D6 la céc 1oi day trong
gido ly Bat Nha cia Pai Thira. Tat nhién, trong cac gido ly
Kim Cuong Thira, dao su du gia (guru yoga) va long thanh
kinh @i véi guru 1a phan chu yéu caa moi thuc hanh va bai
giang. Do vay, tdi khéng can trich dan vé diéu nay nira vi
nd da duoc bao gom trong tat ca cac gio ly.
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O phuong dién triét hoc va tri thic, tim quan trong
cua mot vi thay ciing duoc khang dinh rat rd: “Bat ky ai
mong mudn dat duoc su toan tri thi phai c6 mot guru, boi
vi néu khéng cé guru ban khong biét tich tap cong dic nhu
thé nao va tinh hda nhitng 6 nhiém caa minh ra sao.” Ban
khong thé biét, day la mot thi du. Trong cac kinh dién ciing
noi rang tat ca cac Chu Phat trong quéa kha, hién tai va
tuong lai déu c6 mot vi thay. Theo cach nhin nay, ban c6
thé nhan thay rang ban khéng thé c6 duogc nhiing kién thic
ma ban khong biét néu khdng hoc hoi tir nhitng nguoi am
hiéu vé ching. Bai I8 1am thé nao ban cé thé dat dugc
nhitng hiéu biét ma ban khong c6 va ban lai khéng hoc hoi
tir nhitng nguoi ¢d kién thic uyén tham vé ching? Pay la
cling 14 mot cach dé ban hoc hoi tir guru.

Thi du néu ban muén di dén mot ving dat méi ban
can ¢ sy huéng dan, néu khéng ban s& khong biét di dén
d6 nhu thé nao. Ban co thé s& dén duoc noi d6 sau nhiéu
nham 1an, va c6 1& chi can ba ngay dé ban toi mot sb noi,
nhung do nham 13n ban mét t6i ba thang vi ban khéng c6
ngudi chi dan cach thic dén duoc dia diém do. Vi thé, néu
ban duoc huéng dan moi thir s& trg thanh kha don gian.

Tuong ty nhu vay, néu ban di tgi mot chdn nguy hiém
ban can c6 ngudi dong hanh. Néu khéng ban c6 thé bi mot
con tran tan cong. Néu co vai ban dong hanh, mot ngudi cé
thé ban con tran con nguoi khac s& kéo ban ra khoi n6 — noi
chung ho s& hanh dong dé ctu ban. Hoiac néu mot nguoi
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ngu s& cd ngudi khac thirc dé canh chung. O goc do nay, co
su khac nhau kha lon gitra viéc ban di mot minh va cé
ngudi dong hanh.

Ciing nhu néu ban muén vuot qua mot con sdng ban
can c6 thuyén va ban ciing can mot thay tha khi ban da cé
thuyén. D6 1a mot sé thi du thuc té.

Néu chling ta mong muon dat Phat Qua, mong mudn
dat giac ngo, ching ta can rat nhiéu sy chi dan va ban
truyén. Va khi ching ta ¢é giang vuot qua ndi kho dau cua
sinh tir luan héi, vuot qua mdi de doa caa cac 6 nhiém thi
chiing ta can c6 nguoi dong hanh, ching ta can su gitp d,
chiding ta can tat ca nhitng tha nay.

Bén Logi Guru

C6 nhiéu loai guru, khéng chi mot loai nhat dinh ma
c6 rat nhiéu, khdng thé d¢ém duogc, nhung trong cac ban vin
d& dé cap t6i bon loai guru. Thi nhat, guru 1a ching sinh
binh thuong chua chang ngo. Thi hai, guru la bac da
chting ngod, nhu mot vi bo tat. Th ba, guru 1a mot hoa than
Phat. Tha tu, guru 1a mot bao than Phat. Bay la cach don
gian dé nhan thtc vé cac loai guru.

Viéc gap go mot guru l1a nguoi binh thuong, khéng
phai mot bd tat da ching ngd 1a tly thudc vao ngudi hoc
tro. Boi vi theo nang luc cua hoc trd ma ho sé gap dugc vi
thay thich hop. Lam thé ndo ching ta co thé hoc hoi tir mot
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hoa than caa Phat? Lam thé nao ching ta c6 thé hoc hoi tir
mot bao than caa Phat? DBé nhan dugc giéo ly tir mot bao
than caa Phat thi ching ta phai 1a mot bo tat da dat duoc it
nhat nhiéu cap dia bo tat. O giai doan khoi dau, ching ta c6
mot dao su la nguoi chua chiing ngd, nhung ngai trd thanh
guru vi ngai c6 dong truyén thira va dang thuc hanh, va
ngai c6 kha nang truyén day va gitp da.

Thi du, néu ban di qua mét ving hiém tré c6 nhiéu
ngudi dit dan va rat nhiéu dong vat hoang da, Iic dé ban
can c6 mot vi thay can dam va manh mé dé c6 thé bao vé
ban tranh khoi nhiing méi hiém nguy. Ban khong can
mét vi thay yéu t, khdng thé di duoc, hay c6 cac ching
bénh vé lung va dau gbi! Luc dé ban s& phai gidp d&
thay. Vi thé, vi guru ma ban gap phu thudc vao ning lec
hién tai cua ban, va kiéu loai guru ban can. Ban s& khai
dau véi vi thay dau tién rdi s& dugc nang cao ting budc
theo mac do tinh tan cua ban. Py 1a mot s6 miéu ta
chung vé cac loai guru.

Nhing pham tinh ciia mgt Guru

Chung ta khéng can giai thich nhiéu vé& nhitng pham
tinh caa hda than va béo than cuaa cac vi Phat. Tuong tu
ching ta ciing khdng phai ndi nhiéu vé mot bo tat da dat
chting ngd & nhing cap dia bo tat nhat dinh. Nhung ching
ta can hiéu biét vé cac pham tinh va dic diém cua guru 1a
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mot chdng sinh binh thuong chua dat mic d6 ching ngd va
diéu nay rat co y nghia khi chiing ta tim hiéu chi tiét hon.

Bay gio 1a nhitng nguyén tic co ban — trude hét guru
phai c6 dong truyén thira. Néu ban dang hoc mét ban kinh
tir guru, ngai tré thanh dao su cua ban dé hudng dan hoc
ban kinh d6 thi ngai phai c6 dong truyén thira cua ban kinh
nay. Pay la nguyén tic sé6 mot. Dong truyén thira cia vi
guru nay khéng pha v& gigi nguyén (samaya) caa ho dbi
véi cac vi thay cua minh. Ngay ca néu guru c6 dong truyén
thira, nhung néu ngai pha v giéi nguyén cua minh thi dong
truyén thira da bi mat, khong con nira. Khi d6 ngudi nay
khong phai 1a mot dao su thuc thu. Ong ay cé thé 1a mot
nguoi thay binh thuong, mot gia su nhung khdng phai la
maot guru.

Hon nita guru khong chi c6 dong truyén thira ma ngai
phai c6 kha nang giang day va trao truyén. Ban cd thé c6
dong truyén thira, ban cé thé khong pha v gi¢i nguyén caa
minh, nhung néu ban khdng c6 kha nang dé truyén day toi
nhitng nguoi khéc thi ban khdng c6 pham tinh cua mot dao
su. Vi pham tinh nay 1a ning luc dé két ndi dong truyén
thira ctia guru.

Mot dic diém khac caa guru ciing nam trong pham
tinh dau tién nay, nhung cu thé hon mot chat, d6 1a ngai
phai c6 tdm thanh kinh chéan thanh ddi véi dao su ciia ngai.
Ban khong thé c6 mot guru ché trach vi thay, khdng ton
kinh va tan tdm véi vi thay cua minh. Day khong phai 1a
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mot guru chan chinh. Mot guru can phai c6 tam thanh kinh
dbi vai vi thay caa ngai.

Mot pham tinh khac — mét guru it nhat can tin tusng
va thuc hanh nhirng gido ly ma ngai dang ban cho ban.
Ngai sé khong phai la mét guru thich hop, ngay ca ngai co
dong truyén thira, ¢6 tdm suing kKinh di véi dao su caa ngai
va thong thao kinh dién, nhung ban than ngai lai khong tin
tugng tron ven va hét 1ong thuc hanh cac Phap. Cach thuc
t6t nhat 12 vi thay cua ban thuc hanh toan bo cac Phéap dang
trao truyén, con néu khdng duogc thé thi ngai ciing ¢ gang
thuc hanh va cé niém tin vao no.

Tat nhién pham tinh co ban quan trong nhat cua
mot guru 1a ngai khong pha v 1oi thé bo tat gisi, ngay
ca phai danh d6i mang song cia ngai. Day la nén tang
quan trong caa guru. DU phai d6i ca mang séng thi 1
thé bo tat gisi cua guru ciing khong bi pha v - nghia la:
“Toi s& dat qua vi Phat vi lgi ich cua tat ca ching sinh.”
Ngay ca véi ké thd cia minh: néu tdi c6 co hoi giai
thoat cho ho thi t6i s& thuc hién ma khong hé do du.
Néu tdi c6 co hoi dé gilp ké thu tdi té nhat caa minh tro
thanh Phat ngay tac khac, néu t6i c6 co may do, toi s&
lam ngay khi d6. DU cho bat ky ai muén giét va tra tan
t6i, néu tdi co co may dé gilp nguoi d6 thanh Phat, toi
s& gilp ho ma khong hé suy tinh. Pay la pham tinh co
ban ctia mot guru. Mot pham tinh caa guru 1a mot ching
sinh binh thuong.
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C6 nhiéu pham tinh cy thé khac cia mot guru. Nhung
mot guru chan chinh, du guru la mét ching sinh binh
thuong thi ngai chi nén truyén day gido 1y cho cac dé tir vi
su an toan cua ho. Thi dy, néu mot guru can mot dau bép
gioi thi ngai s& phai day cach nau an ngon cho maét ai do, va
ngudi nay sé tre thanh dé tir caa ngai. Pay co 1§ khdng phai
la mot vi thay thuc thu. L& ra téi khéng nén dta nhu vay vi
dbi vai céc hoc trd viéc phuc vu guru ciing 1a co hoi dé tich
tap cong duc. Ping |a nhu thé, didu do sé loi lac cho dé tir.
Nhung néu dong co cia guru khong ding din thi ngai
ciing khéng co nhiéu lgi lac. Mic d thic an do dé tir cua
ngai ché bién that tuyét voi!

Nhing pham tinh trén con bao gom kha nhiéu chi tiét
khéc, nhung cac pham tinh co ban nhat caa mét guru 1 bo
dé tam, dong truyén thira, 16ng thanh kinh ddi véi dao su
cua minh, sy thanh tdm trong thuc hanh nhiing gido ly dang
trao truyén cho cac hoc trd, va kha nang truyén day. Pay la
nhitng tom tat vé cac pham tinh cia guru la chdng sinh
chua ching ngo.

Nguwoi dé tir trong quan hé véi guru

Mot dé tir nén quan hé vai guru nhu thé nao? Va mot
guru can cu Xt véi dé tir ra sao ? Co ba céach thuc dic biét
dugc dé cap — ba cach thiac nay khdng khac biét nhung 13
ba diém cbt yéu danh cho céc hoc trd trong mdi quan hé
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Vi guru. Truoc hét, 1a sy ton trong va tan tam. Ther hai, 1a
khat vong va 10ng sting kinh. T6i mong mudn trg thanh nhu
guru cua tdi — d6 1a khat vong. Toi duoc truyén cam hing
boi guru cua tbi. T6i woc mudn tro thanh Phat. Ngai 13 vi
Thay t6i thuong cua toi. Nhiing dé tir caa Bac Phat mong
muén tré thanh nhu Ngai va tiép theo céc hoc trd cua ho
cling udc mong tro thanh gidng nhu nhiing vi thay cua ho,
theo cach nay, giup ban dat dugc Phat Qua théng qua guru
cua ban. Thir ba, thuc hanh nhitng Phap tho nhan tr guru
mot cach nghiém can va chuyén can. Vi thé, dau tién 1a sy
ton trong va su tan tam. Thir hai, khat vong, long sung kinh
va su thiéng liéng — ban coi guru cua minh rat thiéng liéng.
Thi ba, ban thuyc hanh nghiém tdc va chuyén can bat ct
diéu gi ban tho nhan tir guru. Pay 1a nhitng cach thic
chiing ta can c6 ddi vai guru caa ching ta.

Nhing lei lac c6 duwec mét Guru

Chung ta duoc rat nhiéu lgi lac khi ¢ moét guru -
trong tanra, trong Kim Cuong thura, nhitng loi ich cua dong
truyén thira guru — dé tir duoc nhan manh rd rang trong cac
gido ly. Ngay ca trong kinh dién d4 day rang vi bo tat nao
c6 mot dao su thi ngai sé khong bao gio bi roi vao cac coi
gi6i thap. Bat ky vi bd tat nao dugc dao su gia ho s& khdng
bi cam dd bai nhitng ngudi dong hanh toi 16i, hoic nhiing
ngudi dong hanh khéng phi hop. Vi bd tat duoc dao su day
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dd s& khdng bi roi ra khoi Pai thira va bo dé tm. Va vi bd
tat nao dugc dao su bao boc s& chac chin vuot qua nhitng 6
nhidm va dat dugc cip dia cao hon mét ching sinh binh
thuong — ho s€ dugc nang Ién tir mot ching sinh binh
thuong dé trg thanh bac ching ngd. Pay 1a nhing loi lac
khi chiing ta 6 mot guru dugc mé ta trong cac kinh dién.

Méi quan h¢é

T6i da luu y & trén vé méi quan hé guru — dé ti theo
kinh sach. Bay gio toi ndi vé kinh nghiém cua ban than va
cling thdng qua nhiing 11 day. Thuc ra ¢6 nhiéu mac do
guru, né tly thudc vao nguoi hoc trd cling nhu nguoi thay.
C6 nhiéu loai dé tir va nhiéu mac do dé ti, c6 nhiéu loai
guru va nhiéu mac do guru khac nhau. Biéu nay phu thuoc
hoan toan vao dé tr va guru. Ban khdng thé khang khang
noi rang: “Guru caa toi phai nhu thé nay” hoac “Mot ngudi
hoc trd phai nhu thé khac”, bai cac guru la khac nhau va
c4c dé tur cling khac nhau. Nhung nguyén tac caa moi quan
hé guru — dé tir rat don gian: ban mong muén dat duoc
Phat Qua. Tir bay gio day 1a muc dich téi thuong caa ban
trong kiép séng nay va nhiéu kiép tiép theo, du diéu gi xay
ra thi 6 12 muc dich cudi cling cao qui caa ban. Ban s& gap
mot nguoi ma ban tin tuwéng va tin nhiém vi nguoi d6 co
dong truyén thira va c6 tam kinh ngudng ddi véi guru cua
ho, nguoi Ay ¢d kha nang day bao ban, va doi véi nguoi do
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ban c6 khat vong, su ton trong va long sting kinh. Va diéu
quan trong nhat 1a ban sé& thuc hanh bat ky diéu gi nguoi do
truyén day. Pao su nghia 1a nhu thé.

Khi ching ta ban luan vé mdi quan hé guru va dé ta
thi ta nén nhan thay né kha khac biét tir nguoi ndy sang
ngudi khéac. Piéu nay phu thudc vao dic diém va tinh khi
cua nguoi thay ciing nhu dé tir. Mot so dé tir khong thich
hop va mot sé guru ciing khong ph hop. Néu mét guru va
mot hoc trd khdng twong hop gip nhau, mdi quan hé sé tro
nén kho khan, vi nd sé dién ra nhu vay. Néu mot guru rat
hién lanh va céc hoc tro ciing hién lanh gap nhau thi moi
quan hé cua ho s& din ra ém dém. Bdi véi ca nhan toi, vi
t6i 14 mot nguoi thuc té nén t6i s& ndi su can bang trong
mdi quan hé nay la that su can thiét. Guru can phai manh
mé& va mém déo. Céc dé tir ciing nén co su manh mé va su
mém déo. Néu khdng, ching ta s& roi vao cuc doan, va
khéng c6 su cuc doan binh thuong hay su cuc doan cao qui
béi vi nd van la cuc doan.

T6i nghi tat ca ching ta nén 1a nhiing dé tir ding muc
d6i voi cac guru caia minh, ciing nhu 1a cac guru dang muc
véi nhiing dé tir cia minh. Ching ta nén c6 su hiéu biét rd
rang la nén co ranh gigi gitta guru va hoc tro khong. Doi
khi khdng c6 ranh gidi, nhung d6i khi ranh gigi I can thiét.
Boi moi thir chung tdi lam véi tu cach nhu mot guru vi
ching t6i nghi dén nhitng diéu loi lac nhat cho dé tir, gidp
ho c6 su xét doan tot nhat, vi diéu nay sé ich lgi cho dé tu.
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Tuong tu nhu thé, nguoi hoc trd nén cé thai do dung muyc
huéng téi guru ciia minh dé nhan dugc tir guru sy gia ho va
loi lac nhiéu nhat. DBiéu nay khéng thé xay ra bang su ép
budc, bang muu d6 hay bat ky cach nao khac, ma nén tur
cach thirc nghiém can, chin chan va trung thuc.

Nhung d6i khi tir kinh nghiém cua ban than, toi nhan
thay mot sé hoc tro khéng bao gio, toi khéng nén noi la
khong bao gio, nhung ho c6 mét thoi ky rat khé khan dé
phan biét gitra sw nghiém tuc, trung thuc vai cac tro choi va
muu do. Ho khong thé phan biét rach roi gitra nhiing diéu
nhu thé. Néu c6 nhitng viéc nhu vay dién ra thi that kho
khan vi du guru ¢b ging hét siecc minh nhung dé t lai nghi
vé vai diéu khac han. Chang han, thinh thoang sé rét tét cho
ban néu ban dit dong hd béo thic chir khdng muén me
danh thire bang céch lay ngudi ban. Bai vi ban muén chinh
minh dit bao thuc va khi chudng reo I1én la do ban dit san.
Nhung néu me dén dé lay nguoi ban 1a do me danh thuc
ban. Vi thé, c6 sy khac nhau kha 16n vé tm ly caa moi
nguoi va cac phan tng cua ho.

Thinh thoang tdi guri cac hoc trd cua minh tgi mot s6
vi thay khéac vi ho khéo 1éo hon tdi dé day nhiing hoc trd
nay. Nhung khong phai la téi bo mac hoc tro caa minh. Ho
van 1a hoc tro cua t6i. Nhung néu t6i chi ning 50 kg va dé
tir cua toi lai nang 100 kg, nén t6i khong thé nang anh ay
Ién dugc. Do vay toi phai g anh ta cho vi guru 150 Kkg.
Tuy nhién cach thac nay khong phai luén lubn nhu ching
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ta nghi, chang han chdng ta nghi nd ém tham thi moi thir s&
dién ra troi chay, va mdi quan hé guru — dé tir s& dién ra
&m dém. N6 khong nhat thiét xay ra nhu vay. Nhung diém
cbt yéu trong mdi quan hé guru — dé tir nén 1a: 1ong sting
kinh cua dé tr d6i vai vi thay khong thé lay chuyén va long
bi man cua guru ciing khdng thé suy chuyén, nhu Marpa va
Milarepa. Marpa phai hanh ha Milarepa kho s&, va ngai
hanh dong nhu thé do 1ong bi cua ngai. Toi tin chac rang
Marpa khéng hé mubn hanh ha Milarepa, nhung bai 1ong bi
man manh mé& ngai phai hanh dong nhu vay. Va long sting
kinh caa Milarepa d6i véi Marpa cuc ky manh mé, ngay ca
khi Marpa d& 1am nhu thé nhung tdm sung kinh caa
Milarepa voi Marpa ngay mot sau sac hon va to Ién hon.
Sau cing Milarepa duoc Marpa truyén day va ngai dat
duoc Phat Qua. Nhung d6 la ching ta dang néi vé mot
guru dat chiing ngo rat cao, khdng phai mot guru binh
thuong. Gitra mot guru chua ching ngo va hoc tro ciing la
nguoi binh thuong thi ¢6 kha nhiéu céach thic, nhu la “Hay
dén vao thoi gian ndy, tdi s& day ban bai phap nay va ban
nén thuc hanh nd, sau dé néu gap mot sé van dé kho khan
thi ban hay hoi t6i.” Pay la cach thuc co ban thong thuong
dé day dé tir. Va méi quan hé guru — dé tir nén 1a nhu thé.
Khi ban ¢ nhiéu dé tu, trong s6 ho, mot vai ngudi ¢d
thé 1am vai viéc cho ban va mot sé khéc cd 18 khong 1am gi
ca. biéu nay tly thudc vao su két ndi ca nhan va mdi quan
hé gitta guru va dé tir. Mot guru c6 thé c6 mot tram dé tir
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nhung khong phai tat ca ho déu la thu ky, dau bép hay lai
xe cho guru. Di nhién guru ludn mong muédn cac dé tor lam
nhiing viéc loi lac cho Phap, nhung ddi véi mot sb dé tir thi
khong nén dé ho 1am viéc gi, ma chi dé ho thuc hanh s& tbt
hon. Pay cd I& 1a cach tot nhat. Do vay, méi quan hé nay
phu thuoc vao tung ca nhan. bay khong phai la su phan
biét ddi xtr theo cach hiéu tiéu cuc ma 1a su phan biét khén
ngoan. Biéu nay khdng cd nghia guru nén sir dung tat ca dé
tir cia minh, hay guru khdng nén dé cac dé tir phuc vu Phép
va guru — boi vi phuc vu guru nghia Ia phuc vu Phap.
Nhiing diéu nhu thé khong phai 1a nén hay khdng nén. Vi
thy thuoc vao mdi ngudi. Nhung diéu kién thiét yéu cua
méi quan hé guru — dé tr — d6 1a vi thay phai truyén day
Phap va céc dé tur phai thuc hanh Phap. Cac guru phai day
Phap va cac dé tir phai thuc hanh Phép, day 1a diéu kién bat
bugc. Viéc dé tar mudn gitp d& guru hay khdng 1 tiy y, vi
toi 12 nguoi rat thyc té, thi du, néu t6i mudn ai d6 gidp tu
vién mot s viéc, toi s& van dung su xét doan caa minh, ¢6
thé t6i 1am, nhung tdi s& c6 gang tim nguoi ma tdi nghi
thich hop, va cong viéc d6 ciing khdng thé kho khin dbi
véi ho, ddi vai t6i, vai tu vién, hay véi nhiing nguoi dang
lam viéc & tu vién. LGc do6 t6i s& yBu cau ngudi nay lam
mot s viéc. Toi s& khdng yéu cau néu khong phai 1a ngudi
phU hop, bai néu khdng tim dung nguoi thi cong viéc s& bi
bo dé va tré nén rac rdi déi vai t6i, tu vién, va cac thanh
vién trong d6. Mét thi du khac: néu tdi can mot chuyén gia
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tai chinh t6i sé khong chon nguoi phu trach dén giao théng.
Diéu nay that d& hiéu. Néu can mot tai xé gioi toi s& dut
khoat tim ngudi ¢6 bang 14i xe, mat va tai tot, ngudi c6 thé
nhin bén phai va bén trai, khong mo mang. Khi ay toi sé rat
an tam véi ngudi tai xé nay. Ching ta can phai thyc té, diéu
nay ich loi cho ca guru ciing nhu cho dé tir va tat ca cac dé
tir Khac.

Vi vay, mdi quan hé guru — dé tir khdng phai l1a mot
cach thuc rat dic biét. Mdi quan hé nay khéng phai 1a xa
hay gan vé khoang cach. That sy khong can thiét khi mot
s6 dé tir nghi rang ho phai ¢ gan guru, di theo guru, hay
phai can ké véi guru. Diéu kién thiét yéu caa méi quan hé
nay la guru truyén day Phap va dé ta thyc hanh Phép. Pay
la cét I16i cua mébi quan hé guru — dé ti.

Dua trén nén tang do, cac guru khac nhau s& c6 co
mdi quan hé khac nhau véi nhitng dé tir ciia ho. Mot s6 dé
tr mudn tro thanh nguoi gilp dd, mot sé khac mudn 1a
ngudi bao tro va mot vai ngudi lai mudn 1a ban. Ciing co
mot vai dé tu thich tang bdc thay , llc d6 ho dang 1am hai
thay. Thuc ra, t6i khdng thé néi t6i khdng thich ai d6 ca
tung minh va néi “Thay that tuyét voi, thay Ia thé nay hay
thé khac.” Nhung su tan tung d6 khong co loi cho toi vi tdi
s& hiéu sai vé ban than khi xung quanh c6 qua nhiéu nguoi
ca tung minh. T6i sé bi lac hudng. T6i s€ nghi minh la nhén
vat quan trong. Thoi xua trong nhiéu lau dai da ting co
nhitng ngudi chuyén ninh hot va chi néi: “ Ngai that vi dai,
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that tuyét voi”. Toi khong thé noi t6i khong wa diéu nay.
T6i khdng nghi rang néu ai do khong thich mot ngudi lai
ndi nguoi ndy that tuyét voi. Trong 1o tan tung c6 18 an
chtra chat sy that. Moi nguoi déu thich duoc ca ngoi.
Nhung n6 khdng tét cho ban vi ban sé& hiéu sai vé ban than
minh. Khi ban hiéu sai vé minh thi ban bi thién can va lam
nhitng viéc ngu ngdc, trong khi moi ngudi hiéu rd vé ban.
Do nhiing 10i tAng béc ctia mot vai nguoi, ban c6 thé danh
gia sai vé ban than, rdi ban s& hanh dong gidng nhu nhiing
loi ting bdc do, nhung moi nguoi lai biét ban khong phai
nhu vay. Trong mbi quan hé guru — d¢ tir, khong co nghia
dé tir nén ca tung guru. Tdi nghi rang mdi quan hé nay phai
lanh manh, c6 sy tin cay, ton trong va cd nguyén tac. NO
phai dya trén nén tang truyén day Phap va thuc hanh Phép.
Trén co s d6 ban cé thé gilp d& va phuc vu guru néu diéu
d6 chinh dang. Céc dé tir c6 thé 1a nhiing nguoi gilp da, tro
ly, bao tro cua guru, va tat ca nhiing gi dé tir c6 thé lam.

Pay la mot bai giang khai quat vé mdi quan hé guru —
dé tir. Biéu ndy bao ham ca Tiéu thira, Pai thira, va Kim
Cuong thira, ciing nhu tat ca cac mic do cia mdi quan hé
nay. Trong Tiéu thira c¢d 18 ho khéng goi 1a guru ma cd thé
goi 1a ngudi ban tinh than, mot vi truéng tu vién hay tuong
tu nhu thé, nhung t6i nghi rang mdi quan hé nay déu duwa
trén cling mot nén tang. Bay gio t6i danh thoi gian dé cac
ban dit cau hoi va ching ta c6 thé thao luan vé nhitng diéu
cac ban néu ra.

114 LOI CAU NGUYEN BUC KIM CUGNG TRI

CAC CAU HOI

Cau hsi: MGi nguoi chi c6 mét guru gbe va 1a vi thay dau
tién truyen day cho ho bai Phap so khai phai khong?
Rinpoche: Khong hin nhu thé. Guru dau tién cua ban 1a
guru dau tién, ngai khdng nhat thiét 1a guru goc cua ban.
Nhung guru dau tién ciing c6 thé 1a guru gbc cua ban. Guru
goc 1a tsaway lama (tieng Tang):tsaway nghia la ‘géc’,
lama nghia 1a guru. Thuc ra, khai niém dung caa guru goc
la: thdng qua nhirng bai giang cua ngai ban dat dugc ching
ngd cao nhat, chang ngd vé ban tinh cua tam. D4 1a guru
g6c cua ban. Ngoai trir ching ta c6 guru géc trudc. Lic do
trong s6 cac guru ching ta hoc hoi, ching ta coi mét trong
s6 cac ngai 1a guru gbc caa minh va ching ta mudn hoc hoi
mét sb Phap chu yéu tir vi guru ndy. Khi d6 ngai cé thé dé
nghi ban hoc mot sé gido ly tir mét vi thay khac. Roi tuan
theo yéu cau cua guru, ching ta tho nhan nhiing gido Iy tur
mot sé vi thdy va dong truyén thira khac, nhung ching ta
chi c6 mot guru gbe trong tim. Cach thirc nay kha phé bién,
d6 1a néu ta c6 san guru goc.

Khi @6 thong qua guru nay, ngai hudng dan phan I6n
nhitng thuc hanh caa ban. Gidng nhu mét con sdng co
nhiéu nhanh nho hoa vao trong nd nhu con séng chinh, nhu
than ctia mot cai cay. Théng qua guru nay ban sé thuc hanh
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theo ngai, va néu can thiét ban cd thé nhan nhiéu gido ly tir
nhiing vi thay khac. Day la khai niém guru gbc ddi vai hau
hét chiing ta. Nhung chi dén khi nhan ra ban tinh cua tam,
thoi diém dé chlng ta méi thuc sy xéac dinh duoc vé guru
gbc, ngai 1a vi thay goc cua ching ta, boi vi gbc caa moi
thuc hanh 12 @& nhan ra Phat tinh. Day 1a muc dich cua moi
thuc hanh. Thong qua gido ly cua guru @& dat dugc su
chtng ngo, khi d6 ngai 1a guru géc cua ban.

Nhung chiing ta cdn ¢ mét cau trdc rd rang va viing chac.
Chung ta c6 guru Gidi luat, ¢6 guru Kinh dién (nhu bo dé
tdm), chung ta con c6 guru tantric ma ching ta nhan nhiing
quan danh va nhiéu thi khac. Théng thuong, ching ta coi
vi thay ban c&c quan danh 1a guru tantric quan trong; tir vi
thay ching ta nhan 16i thé bd tat giéi 1a guru dong truyén
thira bo tat ciing quan trong; va vi thay ta nhan phat nguyén
vé Giéi luat 12 guru quan trong - néu ban la tang hay ni thi
vi thay ban nhan toan bé 18 tho gigi xuat gia; con néu ban la
cu si thi vi thay ban nhan cac gi6i luat. Tat nhién guru ma
ban nhan I& quy y tam bao 1a guru rat quan trong déi véi

ctia ban vi ngai mé canh cira dé ban dén vai Phat Phap,va ban

1& quy y cho ban. Guru quy y 1a vi thay cuc ky quan trong,
nhung ngai khong nhat thiét 13 guru goc cua ban, nhung
ngai ciing co thé 1a guru gbc cua ban.

Cau hai: Nhiéu nguoi trong sé chdng t6i nhan cac giéo ly
va quan danh tir Bac Dalai Lama, nhung khi mudn nhap
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that thi ching t6i lai ¢én mét vi thiy khac vi ching toi
khong thé hoi Bac Dalai Lama vé viéc nay, do Ngai co
hang ngan hoc trd. Vi thé, ching toi dén gap vi thay khéac
dé nhan quan danh nhap that dic biét. Vay vi thay nay va
Ngai Dalai Lama la guru gc cua ching tdi, nhat la déi véi
thuc hanh dac biét nay phai khéng?

Rinpoche: Guru géc 1a do tam ban quyét dinh. Ban s& bay
t6 diéu do toi guru goc cua ban, nhung tat ca déu ¢ bén
trong ban. Thi dy, ban dang n6i vé Btc Dalai Lama, néu
ban coi Ngai 1a guru goc cua ban thi Ngai sé& 1a guru goc
cua ban, vi tit ca moi thyc hanh cua ban dua trén su chi
dan cua Ngai — toan bo dong sudi s& chay qua ciing mot
thung ling. Nhung néu ban nhan cac gido Iy tir nhiing
guru khac nhau thi vi thay truyén mantra cho ban 1a guru
mantra cia ban; vi thay truyén quén tuéng cua nghi qui
dic biét 1a guru cua nghi qui quan tuong, nhu thé s& tro
nén don gian hon.

Khi ban thuc hanh Bén Nén tang, nhu trong Pai Tha An,
ching ta phai cé guru géc & giai doan nay. Guru gc dugc
biéu hién nhu Bac Kim Cuong Tri ¢ chinh gitra — Kim
Cuong Tri ¢ trén dinh la Bic Phat va Kim Cuong Tri &
gitta 1 guru goc cua ching ta — theo cach nay, vi thay
ching ta nhan quan danh Phap tu nay la guru goc cua
ching ta. Vi thé trong Phap thuc hanh so khai cua Pai Tha
An ngai 1a guru gdc caa ban.
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Déi voi mot sd nguoi didu nay dién ra kha dé dang, trong
Dong Chudi Vang cuaa dong truyén thira Karma Kagyu,
Dong Chudi Vang méi dlng la Karma Kagyu — n6 khong
chi ¢6 Pai Thu An ma bao gom moi diéu — trong d6 cac Pac
Karmapa 1a guru gc. Buc Karmapa ludn luén 1a cot tru cua
Dong Chudi Vang. Thi duy, dé tir chinh cua Puc Karmapa
thir Nhét 1a ngai Drogon Rechen, nhung ngai khéng phai 1a
dao su goc cua Puc Karmapa thir Hai vi Drogon Rechen lai
truyén gido ly dong truyén thira cho ngai Gyalsay
Promdrakpa 12 nguoi truyén lai cho Bic Karmapa thi: Hai.
Péi véi t6i, Bic Karmapa thir muoi Sau 1a guru goc cua toi.
Piéu nay duoc mic dinh nhu thé. Nhung ddi véi cac dao
hitu, nhitng Phat tir méi, cac ban cd thé khac ching toi boi
cac ban phai chon guru géc ciia minh.

Cau hei: Vay mot nguoi can lya chon guru gbc phai
khong?

Rinpoche: Pung thé, ban phai chon lya. Ban phai quyét
dinh noi “T6i coi dao su nay 1a guru goc cua t6i.” Ban can
lam nhu thé. Néu khong ban c6 thé chon cach khac; tir mot
vi thiy nao d6 ban cé thé nhan nhiéu gido Iy hon va ban
nhan it hon tir vi thay khac, nhung cac gido ly quan trong
nhat ban tho nhan tir mot vi thay nhat dinh, khi d6 vi thay
nay c6 thé 1a guru gbc caa ban. Néu ban dang néi vé truong
hop nay thi né c6 thé xay ra nhu vay. Gidng nhu mot su
tién trién ty nhién, nhitng con mua roi xudng va cac dong
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sudi nho déu chay vao thung ling 16n va con sdng chinh s&
xuat hién & d6. Guru goc cd thé s& xuat hién nhu thé.

Cau hei: T6i tham gia mot trung tam noi c6 nhiéu lama
ngoai qudc (khong phai nguoi Tay Tang.ND), tdi nhan thay
duong nhu ho cd chat khd khan vai cac mantra. Khi ban
hoi ho vé ning luc cia cac mantra thi ho khdng tin chéc
Iim, va t6i nhan thay diéu nay qua Ia mot tré ngai. Song ho
van huéng dan tung mantra. Nhung Dac Dalai Lama hay la
ngai giang vé mantra thi t6i nhan thay cac ngai hiéu rat rd
vé ning luc cua mantra OM MANI PEME HUNG, néu
khong cac ngai da khong truyén day né cho ching toi.
Nhung céc lama ngoai quéc, vé phuong dién triét hoc ho
hiéu biét rat tbt nhung hinh nhu ho khdng thuyét phuc va
gap kho khin vé phuong phap tantric va mantra. Vay toi
nén giai quyét ra sao trong truong hop nay?

Rinpoche: T6i khdng biét rd nhitng van dé kho khan do 1a
gi nhung tdi d4 quan sat mot sd dic diém cua nhiéu xa hoi
chau A, chau Au, chau My, va chau Phi, tat ca ho déu c6
vai loai quan niém don nhat va theo quan niém nay moi xa
hoi déu tir thoi ky do da tién hoa cho dén ngay nay. O
phuong Tay, t6i nhan thidy mot diém khé pho bién déi véi
da s6 nguoi chau Au — nguoi My thi khac hon, ho bao gom
ca nguoi chau Au va chau A, nhung déi voi nguoi chau Au
c6 mot diém chung — d6 1a sy v& mong hay khdng thich cac
nghi 1& ton gido. Toi nghi rang & chau Au c6 nhiéu sy kién
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da tung xay ra trong nhiéu quéc gia, nhu cach mang cong
nghiép, toa &n di gio, va rat nhiéu bién c6 da xay ra khién
moi nguoi ¢6 nhiing loai phan tng giong nhau trong nhiing
van dé tuong ty. TOi nghi mot sb bién ¢6 xay ra co 18 da tac
dong dén ho. Bai vi nghi 18, than chy, tung niém, tat ca
nhitng loai nhu thé kha tuong tu trong céc ton giao nhu Co
dbc gido, Hoi gido, Hin du giéo, va Do Thai gi4o. Do thé,
khi ban bi v& mong vé mot diéu gi thi ban s& hoai nghi vé
nhiing thir twong tu nhu nd. O phuong Tay tdi nhan thay
nhiéu nguoi hiéu biét ding va kha dé dang khi ngoi xudng
thu gidn va gitr tim thanh than. Nhiéu nguoi  dén nghe
giang, hoc hoi thuc hanh Phép, nhung trong s6 ho, nhiéu
nguoi thuc hanh Phap chi véi muc dich dugc hanh phdc
hon, thanh than hon, diém tinh hon, va bét cang thang. Ho
khong quan tam nhiéu dén kiép séng sau va dat qua vi Phat.
Ho muén c6 két qua trudc mat.

Cau hdi: Ho mudn kiém soat duoc trang thai cang thang
phai khdng?

Rinpoche: Hau nhu 12 vay. Mot sb ngudi chi muén dat toi
pham vi d6. Mot sb khac mudn thuc hanh sdu hon mét
chat, nhung chi trong pham vi ndy. Day 1a nhiing diéu toi
nhan thay ¢ phuong Tay. Thi dy, & Phap, nhiéu nguoi rat
hoai nghi vé cac nghi 1 va nhiing gi tuong tu. Clng ldc
lai 6 nhiéu nguoi do hoai nghi ma quan tdm dén cac nghi
1, vi day la sy thach thuc ddi véi ho. Tuong ty nhu viéc
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ho leo 18n ndi da boi nd kho - ban cé thé khdng can phai
leo ndi, ban c6 thé quén nod di va ngdi ¢ day, nhung nhiéu
nguoi thich lam nhu vay baoi ho thich su thach thuc. Toi
con thay mot sé nguoi gitr nhiing chiéc chén so nguoi, kén
trumpet bing xuong, va dhamarus so nguoi, nhiéu thir
khac tuong tu, ho rat yéu thich nhiing tha ndy. Nhiing thi
nay ciing 1a than bi, 1a mot loai nghi 18, va c6 huyén thoai
vé chlng.

C6 nhiéu nguoi rat hoai nghi vé kiép sau, nghiép, v.v...
Nhiéu c& nhan chap nhan quan diém ndy, nhung trong tam
cua ho lai khéng tin chac 1am, khéng nhat tri 1am, ho nghi
“Tét thoi, co 18 ¢b, cd 18 khong, nhung khong hé gi bai nd
khién tdi cam thay tir bi va hanh phuc, tir bi 1 tot. DU thé
nao thi tai sao tdi phai lo lang vé kiép song t6i, tdi & tir bi
va hanh phtc trong kiép nay.” Trong tam tri sau thim nhiéu
nguoi nghi nhu thé. Do vay, khi ban hoi, nguoi tra 16i c6
thé khéng tin chac vé diéu do, nguyén do ¢ 18 1a vay. Diéu
quan trong la ta nén trung thuc. Mot dao su chan chinh la
mot ngudi trung thuc. PO 1a nhitng diéu t6i da nhan thay.
Du sao trong xa hoi cua chiing tdi khong ¢ cac van dé nhu
thé, ching t6i hoan toan khac.

Cau hoi: Ngai c6 nghi ngo cac mantra khong?

Rinpoche: Khdng. Néu tdi nghi ngo thi t6i d& cham dut!
Mantra chi 1a o1 n6i. Téi muén noi rang ching ta dang noi
day ciing la mantra, va &m thanh |a mantra, vi vay tai sao
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ching ta c6 thé nghi ngd? Moi thir 14 mantra. Moi hién
tuong su vat 1a an (mudra). Toi khdng nghi ngo gi ca.

Cau héi: Khi ban cac 1 quan danh (initiation), d6i voi mot
guru, do la mot nang luc hay mot rai ro khi chép nhan
nhiéu hoc trd vuot qua kha nang kiém soat caa guru do?
Rinpoche: Thuc ra khdng han nhu thé. Trong thoi ky cua
Tilopa, Naropa, Maitripa, Marpa va Milarepa, cac I quan
danh rat hiém. Cac 1& nay duoc ban theo ting giai doan.
Mbi quan danh 1a mot thuc hanh thuc su. Thi dy, trong
quan danh tha tu ban phai nhan ra ban tinh cia tam. Theo
cach nay, tat nhién ban cé thé ban quan danh cho hang
ngan nguoi cing lGc. O Tay Tang, truyén théng da phat
trién dé nhitng 18 quan danh cd thé ban cho mot sé luong
ngudi khong 16 nhu mét sy gia ho. Trong thuc té co rat it
ngudi duoc nhan quan danh chi véi mot thay va mot trd va
thue hanh chdng. Phan déng moi nguoi dén dé duoc gia ho,
dugc & trong man da la, ¢6 nude dé udng va thude dé dung,
dugc cham vao céc vat thiéng dugc gia tri, dé dugc nhin
man da la va nghe 4m thanh. Nhung chi c6 thé thi khéng
du.

Tat nhién néu loai quan danh nhu Tilopa ban cho Naropa
thi khdng thé thuc hién cho sb lugng ngudi déng dao, khi
do6 cac dé tir co 18 phai doi rat nhiéu nam, tusi ngay cang
l6n va c6 thé qua doi trudc khi ho nhan duoc quan danh.
Milarepa phai xay mét cai nha chin tang, va ba trong sé

122 LOI CAU NGUYEN BUC KIM CUONG TRI

cac tang nay da phai d& bo dé 1am lai. Ngay nay tda nha
nay van con sau hon mot nghin nim. Ngai dd xay toa nha
chi bang tay ¢ Lodrak, gan bién gi¢i Bhutan va Tay
Tang. Néu theo cach dd, cac dé tir phai doi rat, rat lau.
Nhung ngay nay, nhiing 1& quan danh duoc ban nhu mot
su gia hd, nhu mét bai giang, nhu mot puja, mot quan
danh gia ho.

Céau hsi: Khi nao I€ quan danh vuot ra khéi su gia ho?
Rinpoche: Khi dén thoi diém thi quan danh s& vuot ra khoi
su gia ho, diéu nay nghia 1a ban nhan quan danh, khéng
phai chi ngoi ¢ do, tan gau véi moi nguoi hay an snack
trong budi 18. Nhitng diéu nhu thé dang xay ra. L& quan
danh tién hanh tir bén dén nim ngay, nhirng ngudi tham du
mang binh tra, banh mi va moi tht, mot s6 nguoi con di
xung quanh béan hang, c6 nhiéu cira hang 16n ¢ gan d6. Mot
ddy céc ctra hang mé cira, vao gitra budi 1 nhiéu nguoi
dung Ién di ra mua vai tha roi quay lai tiép tuc tham du.
Mot s6 khac lai tan chuyén, di nhién véi sy ton trong,
nhung ho ndi chuyén, khong hé nghe. Vi vay, quéan danh s&
chi la su gia ho.

Nhtng ngudoi nhan quan danh vuot ra khoi sy gia ho la
nhiing nguoi nghiém tdc nghe giao ly, nghiém tdc nhan céac
quan danh va cam két thuyc hanh. Ngoai ra, mot s6 ngudi
lam nhiéu hon thé, nhu 1a nhap that, khi d6 ho nhan duoc
nhiéu hon nita, nhitng bai giang tro nén sau xa hon. Néu
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day 1a quan danh Kalachakra thi that khong 16, nhan toan
bo gido ly cua tantra Kalachakra va thuc hién nhap that vé
nghi quy Kalachakra — lGc d6 ho dugc nhan nhiéu hon mot
su gia ho, no tré thanh mét quan danh (abhisheka) thuc thu.
Phan Ién moi ngudi khéng tham dy quéan danh véi muc
dich do, trong s hang tram va hang ngan nguoi dén chi dé
c6 co hdi nhan su gia hd vi né cho ho su két ndi véi Phap.
Do d6 khdng c6 quéa nhiéu dé tir dwoc chap nhan. Cung thoi
diém muoi triéu nguoi c6 thé nhan chung mot quan danh,
nhung c6 rat it nguoi s& thuc hanh. Vi vay day 1a su gia ho
cho mudi triéu nguoi, va ho 12 nhitng mén dé dé nhan quén
danh d6. Chi c6 vay thoi. Sau d6 mdi ngudi s& hoc hoi
thém tir guru caa minh. Pa sé moi ngudi ¢d thé da co guru
goc rdi. Ho co thé dang thuc hanh va chi muén nhan thém
su gia ho ma khong nhat thiét phai c6 bat ky cam két nao.
Cau hoi: Vi thay s& huéng dan hoc tro khi hoc trd yéu
cau hay la khi hoc trd d& di nang luc dé nhan quan danh
tam linh cao hon? Hoc trd s& nhan ra diéu nay & trong
ho ra sao, va lam thé ndo vi thay nhan biét hoc trd da
san sang?

Rinpoche: Theo truyén thdng cua ching t6i, thong thuong
ching tdi thuc hanh tir nhitng Phap co ban ban dau, tur
nhiing thuc hanh so khai ndy tat ca sé tién trien. Mot nguoi
c6 thé dang 1am t6t & mot Phap tu nao do, nhung thuc hanh
Phap tu so khoi khong cé nghia khién ho thyt I0i. Nuong
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vao d6 nguoi ndy co thé sé tinh tan trong thuc hanh Phap tu
ban dau. Do d6 khi thuc hanh Phép tu nay, mdi nguoi co
thé ¢ cac mac do rat khac nhau, mic du ho lam ciing mot
thuc hanh.

Cau hoi: T6i da doc trong mot ban van néi vé 1ong suing
kinh @i véi guru rang khi ban ndi d&én guru mat ban phai
rung 1&, vi guru 1a ngudn hy vong duy nhét caa ban va doi
véi ban ngai 1a tat ca moi thir, guru 1a su két ndi cao nhat.
Xin ngai giai thich thém vé diéu nay?

Rinpoche: Guru la con duong ngan toi Bac Phat, 1a sy két
ndi cta ban véi Bac Phat. Trong tat ca cac Phap mon cua
Phat gi4o, tm sung kinh d6i véi vi thay rat quan trong,
nhat 13 trong Kim Cuong thira. Nhung phai 1a tdm sing
kinh dich thuc va tinh khiét nhat. Néu khdng ban s& tro
thanh ... v&i von tir vung tiéng Anh han ché cia minh, tét
nhat t6i nén ndi néu khdng ban tra nén réi loan than kinh
vé guru caa ban. Piéu d6 khong tét. Long sung kinh dich
thuc gidng nhu khi Milarepa nghi vé Marpa, mét ngai uét
nhoa. Ngai ding ¢ hang caa minh nhin vé hudng dong va
thay mot ddm may, ngai néi: “Dudi dam may dé guru cua
t6i dang song.” Khi ddm may trdi dén mdi ldc mot gan hon
thi Marpa cudi trén mot con su tir va xuat hién phia trén
Milarepa. Pay la tam sting kinh dich thuc. Nhung néu mot
nguoi chua dat mac do do va cd gang 1am nhu thé thi ho
tré thanh khong binh thuong. Ho bi mat su can bang, d6 co
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thé 1a cam xtc thuan khiét nhung c6 I& phan tac dung. Do
vay toi nghi hdy thuc hanh mot cach nghiém can Phap ma
guru ban cho ban.

Ldc @6 ban nén cé tdm thanh kinh hudng téi guru caa ban
vi ban dang thuc hanh Phap do ngai ban cho va bai long
thanh kinh ctaa ngai danh cho guru caa chinh ngai. Bé la
dong truyén thira. Cach nay s& gilp ban tinh tan. Roi tam
kinh ngudng chan thanh déi véi guru s& nay sinh ma khdng
phai 1a sy kich dong. That ra, chiing ta khdng can thiét phai
cb gang dé co nhiing thir ma ching ta khong cé. Bai vi néu
chiing ta khéng c6 né va cb gang dé co, tm cua chlng ta
c6 thé tao ra mot vai loai kich thich & bén trong ta. Diéu
nay rat nuc cudi. Thi du, mot 1an tdi & trén may bay, mot
vai nguoi da khoc khi xem bo phim dang chiéu. Bo phim
thudc thé loai budn va khién mot sé nguoi 16n bat khéc.
T6i khong thé tin duoc. Ban hiéu diéu tdi dang néi la gi, nd
chi 1a mot bo phim — kich ban do ai d6 viét ra va cac dién
vién dong céc vai duogc giao, gitra cac phan canh dang quay
ho nghi giai lao, an banh mi va sandwich, cudi dua, roi sau
d6 lai tiép tuc vao vai, phim duoc quay tiép va rdi chinh
stra lai. Lam sao ban phai khoc? Nhung nhiéu nguoi da
khoc. Do vay cam xuc cua ho tré thanh nhu thé. By khong
phai la cach thic lanh manh.

Cau hdi: Ngai co thé giai thich vé diém nén coi guru cua
ban nhu mét vi Phat?

126 LOI CAU NGUYEN BUC KIM CUONG TRI

Rinpoche: Bung thé. Néu ban chan thanh, khong khién
cudng va go ép, néu ban tin twong thanh kinh rang guru caa
minh 1a mét vi Phat, khi 4y ngai 1a Phat va sy gia ho cua
butc Phat s& tudn chay qua guru cta ban. Néu ban thanh
kinh nghi vé guru, tin tuéng ngai nhu mét vi bd tat thi su
gia ho cua bo tat s& tudn chay qua guru caa ban. Con néu
ban nghi ngai 1a mot nguai tr té, tét bung, khi d6 su gia ho
cua nguoi tr té s& chay qua guru. Pay 1a diéu rat that va
nghiém tc. Nhung néu ban cb gang tao ra, ép budc va tay
ndo ciia minh dé nghi nhu thé thi khong phai la cach thac
dung dan.

Cau hoi: Chung téi noi guru ciaa minh la mot vi Phat nhung
cac dé tir coi ngai 1a mot bd tat, vay liéu ching ti co nhan
duoc su gia ho caa mot vi Phat khéng?

Rinpoche: Khéng. Ngay ca néu Buc Phat dang ngdi trudc
mat t6i, nhung t6i nghi Ngai 1a mot nguoi tir té, vui vé thi
t6i s& chi ¢ sy gia ho cia ngudi nhu thé. PO 1a su that.
Tam thanh kinh rat quan trong, nhung phai Ia su thanh kinh
tu nhién dich thuc, khdng phai do ta cé tao ra bang tri 6c.
T6i tirng nghe néi rang khi mot gia dinh c6 ngudi chét thi
ho ¢6 thé thué ngudi khoc muén, Do dé ciing tuong tu nhur
thé. Moi thir tré nén bi I1an 16n. Vi vay, 1ong thanh kinh
dich thuc rat quan trong, nhung ban chi dat duoc diéu nay
cho dén khi nd nay sinh tu nhién bén trong ban, va ban
khong thé ép buoc nd. Ban than tam thanh kinh chan thyc
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la mot su tinh thirc, nd la mot mirc d6 cua su chirng ngo,
nén n6 khong phai 1a vai thir chiing ta cé thé tao ra.

Cau hai: Xin ngai giai thich vé samaya (giéi nguyeén), thé
nao la pha vo samaya?

Rinpoche: Samaya c6 nhiéu mac d6. Nhung samaya co
ban nhat 1a khi ban nhan mot quan danh hay tho nhan
mot gi4o ly, khi 4y ban phat nguyén samaya, nhu ‘Néu
tdi nhan quan danh. Toi sé thuc hanh.” Sau d6 ban khéng
thuc hién, nhu vay ban d pha v& samaya. Ban c6 thé sira
chira samaya bang cach sam héi hoac phat nguyén lai
samaya. Pay la mot cach. Trong samaya tantric c6 muoi
bén samaya chinh. Ké dén 1a hai muoi l1am samaya: mdi
bo Phat c6 nam samaya, va nam bo Phat la hai muoi lam.
Tiép theo la 700 samaya. Rdi mdi tu tuwong 1a mot
samaya, nén khong thé dém duoc. Theo cach d6 trong
Tantric cua Kim Cuong thira, cac tantra la cuc ky sau xa
va tham diéu. Tiur ngir samaya lién hé khé tryc tiép dén
tantra. Loi thé bd tat ciing 12 mot samaya nhung théng
thuong chung téi khéng dung tr samaya trong truong
hop nay. Tuy nhién ban c6 thé sir dung tir samaya khi noi
vé 1oi thé nguyén. C6 samaya giita cha me va con cai,
samaya giita vg va chong, samaya gitra thay va hoc tro,
samaya gitra cha va nguoi lam thué, ban c6 thé ap dung
tir ngit nay, nhung day 1a mot thuat ngir mat dién mang
dac trung caa Kim Cuong thura.
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Trong phan giang vé méi quan hé véi guru, tdi da khai
quét tat ca samayas — kinh trong, ton sting, khao khat va
thuc hanh. Nhung nén tang phai dua trén b dé tam, vi
moi thuc hanh caa ching ta déu dua trén bd dé tam. Ban
s& khdng pha v& samaya cua minh néu giir gin tit ca
nhitng diéu nay. T6i e rang ching qua nhiéu ddi véi ban
néu ban mudn biét tat ca nhiing chi tiét cua cac samaya.
Do vay t6i nghi trong giai doan nay ching ta khdng can
thiét di vao qua cu thé vi ban s& hiéu biét vé ching khi
dung thoi diém.

Cau hdi: Lién quan dén samaya, t6i nghe néi rang hang
ngay to6i nén tung OM MANI PEME HUNG mudi vong
trang hat phai khong?

Rinpoche: Néu d& phat nguyén hang ngdy ban nén tung
OM MANI PEME HUNG mudi vong trang hat, néu ban da
nguyén nhu thé thi khdng nén phé v né.

Cung nguwoi héi: Mot sé ngudi nodi véi ti rang néu hém
nay t6i khdng tung mantra nay thi ngay hdm sau t6i c6 thé
tung gap doi so d6 va nhu thé t6i chua phéa v samaya cua
minh.

Rinpoche: Ban c6 thé 1am thé, ching ta c6 thé 1am theo
cach nhu mot sy sdm hdi. Tét thdi. Nhung téi mudn
khuyén moi nguoi rang khéng nén phét nguyén samaya
mot cach dé dai. Khi ban duoc truyén cam hang thi ban
phat nguyén that dé dang, twong tu nhu quy dng ngdi day
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d4 noi rang khi ngdi truéc mat toi thi moi tu tuong cua
anh ay tan bién. Thi duy, khi & trong mét ngdi chlia, nhan
I& quan danh, khi ching ta ¢ trong mdi truong thuan
khiét, moi ngudi thuong cé ¥ nghi tich cuc, va khi nhan
cac quan danh ching ta rat d& co cam hing. Trong nhiing
hoan canh dé ching ta c6 thé phat nguyén moi diéu. Ban
c6 thé nght, “tdi s& thuc hién 18 lay tir day dén B6 Dé Dao
Trang’. Ban biét dy nhiing suy nghi nhu thé dé& xay dén
véi ban rdi ban phat nguyén samaya. Nhung sau khi ra
khoi chinh dién thi moi the trd nén khac han vi con
duong tir ddy dén B6 Bé Pao Trang rat bui bam, nhiéu
rac va nhitng tht khac, con c6 ca ran hd mang nira, vay
ban thuc sy muén lam thé khong? G Tay Tang, nhiéu
ngudi da lam thé. Mot sb nguoi vira di vira 18 lay phu
phuc tir nha dén Lhasa, dén Jowo Rinpoche, hoic ho vira
di vira I lay nhiéu lan dén noi Puc Karmapa. Ho di nhu
thé trong nhiéu ndm, hang ngay ho 18 lay va di duoc vai
dam méi ngay. Thong thuong ho di vai budc va lam mot
lay, nhung mot sé khac di moét budc 1a mot lay. Nhung
khdng phai ai ciing c6 thé 1am dugc nhu thé. Ching ta
chi c6 thé 1am néu thuc long ching ta mong muén nhu
ho, nhung do 1a viéc con xa la va kha nhiéu nguoi khdng
thé 1am nhu vay.

Do vay, khi ban duogc truyén cam hirng thi ban khéng nén
phat nguyén ngay. Ban nén nhan thay bén ngoai chinh
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dién rat khac véi bén trong. Ban chi nén phat nguyén vé
diéu ban c6 kha nang giir gin. Thi dy, ban chi nén hta
tung chi mét vong trang hat thay vi hira tung chi muoi
vong, tuy nhién cé I8 la khéng kho néu ta tung OM
MANI PEME HUNG mét vong trang hat, ban c6 thé ngoi
trong xe hoi va tri tung hoic c6 thé ngdi trong cong vién
va tung nd. Néu ban tung mot vong thi kha nhanh, mudi
vong ciing khong nhiéu nhung ban c6 thé mat tap trung.
C6 cham ngbn noi rang ‘Pung lam qua kha nang cua
minh’ (do not bite off more than you can chew). Nhung
ban c6 thé tung gap ddi (nhu ban noi), nhu vay ciing tét,
néu ban da phat nguyén thi can phai thuc hién, néu pha
v& thi ban phai lam lai.

Cau héi: Nhitng mantra ma chling toi van tri tung 14 mantra
cd xua, vay ngai va cac vi lama cao cap c6 thé ban cho
chdng t6i nhitng mantra mai khong?

Rinpoche: Ching tdi khong thé cho nhitng mantra méi.
Nhitng mantra méi thuong 1a mantra lién quan dén guru.
Nghia 1& mdi guru c6 mot sé hoc trd muén thuc hanh dao
su du gia (guru yoga) dé cau nguyén cho guru caa ho, khi
d6 tén cua guru s& dich sang tiéng Sankrit va dua vao trong
mantra. Ngoai ra ban khdng thé tao ra cac mantra méi. Tat
ca cac mantras ching ta c6 la do ching ta c6 dong truyén
thira. Pao su du gia c6 mantra dao su. Khi mot guru mat,
tat ca hoc trd tap hop lai d@é cau nguyén cho ngai trong bon
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muoi chin ngay, thi thé cua guru duoc giit trén mot ban tho,
cac hoc trd cau nguyén tén cua guru da dich sang tiéng
Sankrit. D6 1a cau nguyén toi guru, nhung khong nhat thiét
|a trong dao su du gia. Ciing nhu khi guru bi 6m, cac dé tir
muén cau truong tho cho ngai, trong cAu mantra nay cé
moét chd trong dé ching ta c6 thé dién tén bang tiéngs
Sankrit cua guru, rdi cau duc Phat gia ho cho ngai duoc
séng l1au, khée manh. Chiing ta c6 thé 1am nhu thé nhung
khong phai tao ra cac mantra mai.

Cau hsi: Nhung ching ta khdng biét ai da tao ra cac
mantra, chang han nhu mantra OM MANI PEME HUNG?
Rinpoche: Cac mantra dén tir kinh dién, ma khai ngudn
tir e Phat. Hau hét 1a tantra nhung da phan ching dugc
dat tén nhu kinh dién, thi dy, Kinh Mudi mot khudn mat
la Kinh cua Btic Avalokiteshvara muoi mot khuén mat.
Cung nguoi héi: Vay buc Phat da viét ra cac mantra?
Rinpoche: Bac Phat hién 16 mantra. Ngai khong viét no.
Ngai khong viét bat cir diéu gi. Diéu nay rat tha vi, déi véi
nhitng nguoi theo Kim Cuong thira, phat tir Tay Tang, hanh
gia Pai Thi An va Kim Cuong thira, ching toi khdng noi
Duc Phat d4 day hodc Bac Phat da noi thé - tat nhién ching
t6i 6 thé noi nhu thé, nhung that ra ching toi khdng ngu y
vay. buc Phat hién 16 Phap theo ning luc ca ting nguoi,
va tlly theo can co cia mdi ching sinh ma Phép duoc hién
16. Btic Phat khéng mang tinh nhi nguyén. Néu ban nghi va
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noi diéu gi do dong co cuaa ban, khi 4y ban mang tinh nhj
nguyén, ban khong phai 1a Btc Phat, ban c6 thé chi 13 mot
Vi €O quyén nang nhu maot vi than trg gidp nhiéu ngudi vi
ho tot vai 6ng ay, hoac tring phat bai ho khong tot véi 6ng
ta. Duc Phat 1 vo han. Vi thé chiing ta khong nhan thac vé
gido ly cua Ngai theo cach d6, ma la buc Phat hién 16
Phap.

Sau khi Btic Phat nhap niét ban, nhiing hoc trd caa Ngai da
tap hop céc giao ly caa Buc Phat trong ba thoi ky. Khi do,
khia canh tantric dugc hién 16 & méc do rat cao. N6 da hién
16 t6i cac vi bo tat dd giac ngd va nhiing gido Iy nay lai
duoc hién 16 tir cac ngai. Luan tang, Gidi luat, va Kinh dién
duogc thu thap trong ba lan tap hop chinh nay. Trong sudt
thoi gian nay, cac vi A La Han la nhitng nguoi dat ching
ngd cao co tri nhd siéu pham ma ching toi goi la zung,
nghia la khong bao gio quén (moi diéu cac ngai nghe déu
duoc khac sau vao tri nhg). Toi nghi hang tram vi A La
Han da tap hop lai, va cac ngai ghi lai nhirng loi giang nhé
dugc. B4 la cac giao ly cua buc Phat, Tam Tang Kinh, véi
hang tram tap va dat tat ca cung voi nhau. Trén clng cua
cac tap kinh 1a nhitng gido ly tantric voi méot sé luong
khong 16 duoc hién 16 tir Biic Vua caa Shambhala, cac dai
bd tat nhu Vian Thi Su Loi, Kim Cuong Thu, va Quan Thé
Am Avalokiteshvara. Day 1a khia canh mat thura, khong
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phai Tam Tang Kinh, vi Tam Tang Kinh nghia la Gidi
Luat, Luan Tang va Kinh Dién.

Cau hai: Theo truyén théng Tay Tang dé tro thanh mot
guru c6 nhirng kho khan gi?

Rinpoche: C6 rat nhiéu trach nhiém. B4i véi nhiing nguoi
nhu t6i, mbi lo au 16n nhat cua toi 12 dong truyén thira. Toi
khong chi tu héi ma toi thuc su lo ling vé dong truyén thua
cuia Phéap. Phap 1a dong truyén thira nén khong thé tao ra
dong gia mao, khéng c6 cach nao. O phuong dién thé gian,
¢ nhitng thir ban nén 1am thé nay, ban nén lam thé khac,
ban can chinh sira cai nay, cai kia, va ban nén nhin dep chd
nay va chd khac, van van. Theo cach dé, toi thanh that noi
rang dé gitr gin dong truyén thira thuan khiét s& rat kho khan.
T6i dang cb gang hét sic minh. Tdi nghi cac dao su khéc
ciing dang 1am hét stc dé gin giit dong truyén thira. Thuc ra
t6i khong biét hang ngay su hu hai dang dién ra nhu thé nao
véi dong truyén thira. Tur bay gio cho t6i hai muoi nam nira
moi tha s& didn bién ra sao? D4 la khoang thoi gian khé
ngan nhung lai 1a vin d& cuc ky nghiém trong. Néu dong
truyén thira suy vong khi 4y Phép ciing s& suy vong. Luc d6
chi ¢ nhitng thir nhin giéng nhu Phép, nghe ¢ vé nhu
Phap, hanh xir nhu Phap, noi nhu Phép, nhung khong phai la
Phap néu khong c6 dong truyén thira. Moi thar s& chi la
nhirng y tuong cua cac cd nhan, nhing ly giai ca nhan,
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nhitng thé ché riéng biét va diéu hanh ciing riéng biét, va
v.v. D6 la tham hoa va khién t6i lo lang.

Cau hsi: Piéu d6 co thé xay ra phai khéng?

Rinpoche: NO d4 va dang dién ra.

Cau hsi: Vay diéu @6 khong phai nam trong su sip dit va
chung ta khdng chap nhan n6 ding khong ?

Rinpoche: Téi khdng chap nhan. Tai khdng mudn trg thanh
mot phan cia méi hu hai nay. T6i khong mudn gop phan
vao nhiing diéu nhu thé.

Cau hgi: T6i hiéu nhung phai chang diéu d6 c6 mot y nghia
I6n hon diéu ching ta nhan thic vé n6?

Rinpoche: Khdng. Boi vi néu dong truyén thira cua Duc
Phat khong con thi khi d6 sé khong phai la Phat gido nira,
né chi nhin gidng nhu Phat gido. Téi cd thé lam mét tugng
Phat bang vang nhung néu khong cé cac thanh tich va
mantra bén trong, néu n6 khong phai dé tho cing thi né chi
la mot bic tugng bang vang. N6 khdng phai 1a Bac Phat
ma chi nhin gidng nhu Ngai. Déi véi toi né khong co y
nghia gi bai nd chi a4 mot mau vang ddc theo hinh dang
cua bac Phat, vay thoi. Buc tuong khdng cd su gia tri,
khong c6 bat ca diéu gi, mic du nd 1a mot vat dat tien. Néu
tat ca cac Phap tré thanh nhu thé, c6 18 toi nén 1a mot tho
maoc hon la mot dao su, vi toi sé la mot dao su gia mao —
mot dao su khong c6 dong truyén thira la gia mao. Khi ay
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c6 1 tdi nén 1am viéc khac nhu hoa si vi t6i biét v&, hoic 1a
mot tho chup anh,

Nhung toi nghi néu ching ta c¢6 gang gin giir dong

truyén thira trong thé hé caa ching ta va thé hé sau, toi

nghi chdng ta van c6 co hoi. Thé hé cua chdng ta hién

nay va thé hé ké tiép 1a mot ngudng rat 16n, boi 18

nhitng gi d4 va dang xay ra trong thé hé cuaa toi, diéu gi

s& xay ra trong thé hé sau, do6 la nhitng diéu khong bao

gio dién ra trong qua kha. Thé hé caa cha toi moi thi

teong tu kha nhiéu vai céc thé hé cach day 10,000 hay

20,000 nam truéc. Nhung thé hé cua ching ta va cac

thé hé ké tiép, moi thr c6 thé twong tu trong mot thoi

gian. Nhung réi nhitng tha ndy ching ta goi l1a thé hé

tan tién, ching ta lat moi thir bén trong ra ngoai va dao

16n nhiéu tha. Toi goi thé hé cua ching ta 1a thé hé hdn

don. Va trong su hdn don nay dong truyén thira qui gia

c6 thé bi mat, ching ta khong thé tao ra mot dong

truyén thira méi. Ban phai 1a Duc Phat dé cd dong

truyén thira cia Ngai. Ching ta s& phai doi cho dén khi

Ngai Di Lic tro thanh Phat, cho dén khi d6 Phat gido

c6 thé khdng con.

Vi vay, dbi voi toi day l1a trach nhiém kho khin nhét,
ngoai ra cudc song cua tdi that dé chiju. Moi nguoi rat tot
véi toi, va moi céng Vviéc cua toi, véi su gia tri cua Bt
Phat — toi tin vao su gia tri cua Ngai — déu dién ra troi
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chay. T6i c6 rat nhiéu khé khan, nhung khéng co6 bat ky
diéu gi khién t6i buon phién. Cho dén nay toi da & An Bo
lién tuc trong nam nam, t6i rat vui boi lan dau tién trong
gan ba muoi nim t6i dwoc ngam bon mua, canh vat rat
dep trong cung mét noi. Trudc dd, dbi khi toi thirc day o
Luan Bon, & New York, ¢ Singapore, & Sydney hoac la
Amsterdam. Do d6 thinh thoang khi thic giac tdi khong
biét minh dang & dau vi t6i di lai qua nhiéu dé giang bai,
tat nhién t6i danh gia cao viéc nay bai day 1a mot vinh
du. Nhung doi véi t6i, tat ca nhitng van dé khé khan caa
t6i déu ky diéu va dep d&. Vi thé téi muén noi toi rat
hanh phic véi cudc séng caa minh.

Cau hai: Trong cudc sdng, néu guru khong thé ¢ gan dé
ban cho nhiing 10i khuyén vé Phap ddi véi mét hoc tro
dang trong hoan canh khd khan, va ngudi hoc tro phai hoi
loi khuyén cua nguoi khac, nhu thé s& khdng 1am ton hai
dén dong truyén thira phai khdng?

Rinpoche: Khdng. Phap 1a Phap, va Phap véi dong truyén
thira 1a Phép, bat ké Phap dén tir dau. Mot giai phap cho
mét van dé kho khin trong cudc séng 12 giai phép danh cho
van dé do, nd khong can phai gan véi dong truyén thira hay
v6i Phap. Ban c6 thé hoi ngudi khac dé co cac giai phép
cho nhiing van dé hang ngay. Ban khéng can phai c6 mot
guru dé giai quyét cac kho khan d6. Vi thé diéu nay khong
gay ton hai cho dong truyén thira.
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Cau hsi: Nhung that khong dé dang dé c6 duoc mot
guru.

Rinpoche: C6 thé d& va co thé kho. Tuy thudc vao
nhiéu tha. O mot sé phuong dién nhat dinh, cung lic
c6 qua nhiéu vi thay, nhung trong nhitng phuong dién
khac lai c6 rat it thiy. Day la sy that va 1a mot nghich
ly. C6 rat nhiéu vi thay, rat nhiéu dao su. Nhung ban
biét ddy & mot s6 phuong dién can thiét lai co rat it dao
su, rat hiém, nhung trong sé cac ban mdi ngudi cd 18
can mudi dao su chang?! N6i chung c6 nhiéu dao su,
nhiéu lama, nhiéu vi thay. Trong Phat gi4o c6 nhiéu
dao su nhu cac dao su Tiéu thira, dao su Pai thira, dao
su Kim Cuong thura.

Cau hsi: Néu c6 rat nhiéu dao su thi tai sao ngai phai qua
lo 13ng vé dong truyén thura?

Rinpoche: B¢ ciing 1a nguyén do. C6 rat nhiéu vi thay
khong lo lang vé dong truyén thira, nhitng nguoi khdng cé
méi quan tam vé dong truyén thira. Thi du, t6i d4 thay chi
mat cira hiéu mic y phuc cua tang di giang Phap va ban 18
quan danh. Piéu nay thuc sy dang lo ngai. Phap luat khong
ngin cam viéc do. Pay 1 thoi dai kha nghiém trong. Ban
khéng thé thay thé dong truyén thira, d6 1a diéu cuc ky
quan trong. Ching ta cd thé xay lai chua, thay thé séach,
tuong — nhung néu dong truyén thira bi mat thi lam sao
chiing ta c6 thé tim mot cai khac thay n6? Dong truyén thira
12 khong thé thay thé,
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Cau hsi: Nhung tai sao dong truyén thira co thé bi tiéu vong
néu no rat thuc va rat tham sau, nd co 1& chi bi che khuét nhu
mét hat gidng hoac la diéu gi khac nhung sé tiép tuc...
Rinpoche: Bung, t6i tin tudng nhu thé, bai t6i tin vao cong
duc cua tat ca ching sinh va su gia ho cua tat ca chu Phat
va bd tat. Va téi dang dung & giira day, khi tdi dugc hoi vé
guru - do la trach nhiém cua tdi va la mét trach nhiém that
l6n lao. T6i khéng c6 kha ning vuot qua viéc nay. Vi thé
t6i can nd luc hét sc dé thuc hién trach nhiém mét cach
than trong khong can thiét va ciing phuc tap bai nhiing thi
rac rbi dang nguy tri thé gisi ngay nay. N6 that phic tap va
ban khdng thé don gian nhu ban nghi.

Cau hai: Néu toi co dong truyén thira cia mot gido ly dic biét,
diéu d6 nghia 12 tdi dugc phép truyén day no phai khéng?
Rinpoche: Ban duoc phép day gido Iy 6 néu guru cua ban
cho phép. Vang, ban c6 thé néu c6 nguoi yéu cau va néu
dao su cua ban cho phép.

Cau hoi: Khi d6 dong truyén thira van séng phai khdng?
Rinpoche: Bung, néu ban truyén day Phap mét cach thanh
tinh, khdng bi 6 nhidm, IGc d6 dong truyén thura s& duoc
tiép ni. Tat ca cac ban déu c6 dong truyén thira cia Phép,
va néu cac ban thyc hanh va dat dugc mot mac do ning
luc nhat dinh, c6 du pham tinh cua mot dao su nhu toi da
dé cap, néu cac ban tinh tan nhu thé, néu c6 nguoi mudn
hoc hoi Phap tir ban, khi 4y ban c6 thé truyén day cho ho.
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Tat ca cac guru déu khoi dau nhu thé, ho khéng thoai lui,
cac ngai xuat hién nhu mot bong hoa chir khéng phai nhu
mot tran mua da, cac ngai hién dién nhu mét bong hoa tur
chdng sinh. Bac Phat Thich Ca Mau Ni 1a Théi tir Tat Pat
DPa da tro thanh Bac Phat, va Ngai luén di 1én, khdng thut
lui.

Cau hdi: Rinpoche can phai dat dugc giac ngo dé truyén
day Phap phai khong?

Rinpoche: Khong phai thé, néu phai dat giac ngo dé truyén
day Phap thi t6i khdng thé. Toi khong phai 1a Phat, t6i con &
rat xa qua vi nay, c6 18 ban phai cho toi hai triéu nam nira dé
day ban. Ban can c6 dong truyén thira va nhitng pham tinh
nhu t6i d4 lvu y — tdm thanh kinh @i vai guru, su trung
thanh, niém tin vao cac gido 1y, va nd luc hét minh dé thuc
hanh Phap da tho nhan, ban ciing can biét cach thac dé
truyén day va duoc nhan dong truyén thira cua gido Iy do.
Pay la nhitng yéu tb can thiét, khi do ban sé& tro thanh mot
ngudi thay, mot ngudi thay 1a chlng sinh binh thuong,
khong phai vi thay la bac bd tat gidc ngd. Tat nhién, mot
ching sinh binh thuong ciing c6 thé 1a mot bd tat nhung
chua chiing ngod & cap dia dau tién hay thi hai, v.v.

Cau hgi: Mai truong phai trong bdn truong phai 16n déu cé
dong truyén thira caa ho phai khong?

Rinpoche: Bung thé, nhung tat ca bbn truong phai déu co
su hoa tron nhat dinh. Bbn truong phai cua Phat gido Tay
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Tang, noi cho dung la cé tdm truong phai, nhung moi
ngudi khdng néi vé ho vi hién nay mét so tro thanh rat nho.
Do d6 moi nguoi thuong néi Phat gido Tay Tang c6 bon
truong phéi. Néu ban mudn tim hiéu va lan theo lich sir cia
cac dong thira, ban s& nhan thiy tat ca cac dong hoa quyén
vao nhau va ban khdng thé phan tach ho ra. Thi duy, ban noi
day la cay dura, day la cdy co cha la va day la cay co, chlng
la nhitng loai co khac nhau, nhung néu ban do theo dau vét
s& nhan thay ching c6 chung nguon goc. Trai qua hang
triéu nam nhiing loai ciy nay da tién hoa trong nhitng moi
truong khac nhau dé tré thanh nhiing loai co khac nhau. Do
vay, tat ca cac nhanh cua Tiéu thira, Dai thira, Kim Cuong
thira, tat ca cac dong truyén thira déu pha tron 1an nhau,
nhung diém khac nhau cua ching t6i la & thé ché. O Tay
Tang, cac tu vién 1 tinh hoa cua xa hoi va 1a thé ché rat
manh, va day l1a diém khac nhau. Nhung cac giéo ly, cot
16i déu giéng nhau, va tat ca cac dong truyén thira déu hoa
quyén vao nhau.

Thi du, ngai Tsongkhapa da nhan sic phong ti Dic
Karmapa th Tu. Kadampa khai ngudn tir ngai Atisa, va
trong nhiéu giéo ly thuoc dong truyén thira cua ching ta co
nhiéu yéu t6 cua Kadampa trong thuc hanh. Ciing tuong tu
nhu thé voi dong Nyingma, ching ta thuc hanh nhiéu veé
Guru Rinpoche. Guru Rinpoche d& dua dong Phap chinh
théng vao Tay Tang. Do do, day la su hoa quyén. Khi cac
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dong khai ngudn tir mot dong Phap dich thuc, néu ban lan
trg vé ngudn goc thi cac dong truyén thira déu c6 su ndi két
véi nhau.

Cau hsi: Vay chiing ta c6 thé chuyén tir dong truyén thira
nay qua dong truyén thira khac duoc khdng, hay khdng nén
lam thé?

Rinpoche: O khia canh thé ché thi khong nén, nhung su tin
tuong ludn hién hitu ¢ tat ca cac dong truyén thura. Vé thé
ché, co cac gido doan khac nhau; mdi gido doan c6 nén
tang riéng, truyén théng, cach thac va lich sir caa riéng no.
MJi gido doan, mdi truong phéi déu chira dung mot lich st
dd 6. Va trong ting truong phéi c6 nhitng gido doan dugc
ndi két vai nhitng dao su nhat dinh, v.v.. nd rat rong 16n va
phuc tap.

Cau hsi: biéu nay &p dung cho ca nhiing Phat tir méi nhu
chdng t6i phai khong?

Rinpoche: T6i nghi nhitng Phat tr méi nhu cic ban dang
dugc hinh thanh, cic ban s& phat trién mot sé diém mai,
nhung s& 1a nhitng yéu t6 méi tu than. Khéng yéu té nao
trong s6 nay duoc 1én ké hoach tir khéi dau, moi thir sé tién
trién. Ching ta khong dit ké hoach truge vi nd xay ra tu
nhién. Thi du, Marpa khdng dit ké hoach thiét 1ap dong
truyén thira Marpa Kagyu nhung né da dién ra tu nhién.
Marpa Kagyu c6 bbn nhéanh 16n va tdm nhanh nho. Mot
trong bon nhanh 16n 1a Karma Kagyu lai ¢6 ba nhanh nho
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va hai tru s¢ chinh. Mot la tru so cua toi, Palpung vai 180
gido doan thudc tu vién (monastic congregation) va 13
nhanh tu vién trai khap Tay Tang — x& Tay Tang trudc day
rong lén hon nhiéu, khong phai 1a ving Tay Tang nhu ban
thay trén ban d6 hién nay. Trén ban d6, Tay Tang chi con 1a
mét phan nhé, tdi nghi nd bang mét phan ba hoic nho hon
thé so véi xtr Tay Tang trudc day. Tu vién cua toi, cling 1a
nha cua toi, tat ca déu nam ngoai ban do nay.

Cau hoi: Tay Tang cé cac vung Kham, U-Tsang va Amdo
phai khong?

Rinpoche: Pay la mot cach ndi xa la béi vi vé nguon géc
Tay Tang d4 cd ba vung rat rong I6n nam ¢ phia tay, ¢
trung tam lai c6 bdn ving khéng 16, va ving thap & phia
d6ng va cuc nam va bic c6 sau noi chinh, mét khu vuc cuc
ky rong lon. Bay la xi Tay Tang trong thoi tri vi cta cac
dai d¢ nhu Songsten Gampo va Trisong Deutsen. Nguoi ta
cho mét thi du nhu sau: mét viing nhu hé chira nuée, mot
vung khac nhu nhirng kénh dao, va vung thir ba nhu mét
canh dong. Vi thé, ba viing nay khong bao gio chia tach va
tat ca nhu mot thé gan két. Ching toi goi do la Tay Tang.
Tén goi Kham, Amdo, U-Tsang la cach dién ta cia nguoi
Méng Co6. Khi xam chiém Tay Tang, ngudi Méng C6 da
chia Tay Tang thanh ba khu vuc nhu thé va ho goi la
cholokas. Toi nghi vao thoi tri vi cia Gengshin Khan, ¢
Méng C6 ¢ khoang mudi ba hoic mudi 1am cholokas.
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Nguoi Moéng C6 da ndi rang Tay Tang 1a ving dat théng
thai, 1a noi hoi tu cia ba cholokas, dan cu khdn ngoan
nhung khong nhiéu, do vay ho dua ra nhiing dic diém dé
phén biét. Vung choloka trén cao la noi Phat Phap du nhap
vao, do Phap di tr An Do vao Tay Tang qua U-Tsang.
Péy 1a y nghia mang tinh lich sir &é ho cho né tugc hiéu
choloka. Ving Kham it dan cu nhung nguoi dan ¢ day rat
can dam, la nhiing chién binh giéi, va dan 6ng rat manh
mé, d6 1a dic diém cua ving nay. Con Amdo ciing 1a noi
hoi tu tinh hoa nhung dén cu thua thét, tuy nhién ¢ day co6
giong ngua rat to 16n c6 thé chay trén cat ma khong dé lai
dau chan. Lodi ngua nay chay trén nhiing phién ngéi da
den (slates) ciing khéng lam v& ngéi. Do vay nguoi Mong
Cb coi day la mot dac diém, va ho goi Amdo ciing 12 mot
choloka.

Thuat ngir cia ba ving trén khai nguon nhu vay. Bo 1a
nhitng tén goi sau nay, nhung tén goi xa xua c0 tir thoi dai
cua hai vi dai dé Songsten Gampo va Trisong Deusten,
trong nhiing thoi ky ndy, Tay Tang 1a mot khdi thong nhat.
Tay Tang la ving dat cuc ky rong lén, t6i nghi dién tich
ctia n6 16n hon An Do ba phan tu.
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CHU THICH

1. Ka zhi gyupa, theo cach dién dat chung va don gian
l&: Pai Tha An (Mahamudra), Tummo (ndi nhiét), Clear
Light (Anh tinh quang) and Karma Yoga (Leja). Bon céch
ndy miéu ta chung vé bon nhanh caa cac dong truyén thira:
Pai Tha An tir Saraha, Lira Tam mudi tr Nakpopa, Anh
tinh quang tr Nagarjuna, va Karma Yoga tir Indrabhuti. Cé
mét sb Indrabhuti, do d6 ching tdi goi vi nay Ia Indrabhuti
Marpa, nghia la Indrabhuti thir hai.

C6 mot miéu ta khéac, nhung khdng khac nhiéu voi
cach trén, d6 1a Tilopa nhan nhiing ban truyén tir cac dai
dao su ctia bén phuong; phia Pong, Nam, Tay va Bac. Tir
phia Bong la Shukhamahasiddhi, Thanglopa, Shinglopa va
Karnaripa. Tu phia Nam la Nagarjuna, Aryadeva,
Chandrakirti va Matangi. Tu phia Tay la Dombipa,
Vinaypa, Lavapa (Kambala) va Indrabhuti. Phia Bac la
Luyipa, Dengipa, Darikapa va Shukhadhari (Jamgon
Kongtrul giai thich rang bon phuong nay lién quan tdi
nhitng noi cac dao su dén va hién 16 nhitng hoat dong cua
ho). Khi @6 nhitng thuc hanh thiéng liéng va nhirng thuc
hanh thiét yéu nhu Séu Yoga, roi ¢ bén nhanh: tir
Caryapada la Noi nhiét; tr Nagarjuna 1a than a0 huyén
(Illusory body) va Anh tinh quang (Clear Light); tir Lavapa
(Kambala) 13 Yoga giac mo (Dream Yoga); va tur
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Sukhasiddhi 12 Bardo chuyén tiép (intermediate Bardo) va
Phowa (di chuyén tam thirc). Day 1a Sau Yoga (Six Yogas)
ma Tilopa da tho nhan tir bon dai dao su. DU sao, tat ca
nhiing diéu nay khong twong phan véi cach giai thich trén,
vi nhin chung, tat ca nhiing giéo ly caa Buc Phat va cot tiry
cua nhiing gi4o Iy ndy, Tilopa da duoc tho nhan tir bén
nhanh caa dong truyén thira.

2. Khi ban n6i vé dao su (guru) trong dong truyén thira
Dai Tha An, c6 khia canh tinh khiét (phap than) cua dao su,
cac dao su dong truyén xa, va cac dao su dong truyén gan.
Dong truyén xa khai dau véi Bac Phat va ma rong téi su tiép
ndi, khéng dut doan cua cac dao su da gidc ngd va nhiing dé
tir cia ho cho tgi Bic Karmapa. Chuing ta n6i dong truyén xa
Vi hguoc tra lai Bac Phat Thich Ca Mau Ni.

Dong truyén thtra gan cua Pai Thu An bit dau voi
birc Phat Kim cuong Tri la vi Phat dé trao céac giao ly Dai
Tha An cho B6 Tét Lodro Rinchen, va tiép tuc ban xudng
cho Tilopa va Naropa. Vé truong hop cac dai dao su nhan
su ban truyén dong truyén thira Dai Thu An truc tiép tur
Puc Phat Kim Cuong Tri, va su ban truyén nay xay ra khi
Puc Phat Thich Ca Mau Ni nhap niét ban d4 lau. Bac Phat
lich s Thich Ca Mau Ni ciing khéng ¢ lau trong hinh
tuéng vat ly cua Thai tir Tat Dat Da. Diéu gi da xay ra doi
véi cac dai su dau tién nhan gido ly cua Bac Phat va nhing
dé tir cua Bac Phat thong qua ‘dong truyén thira xa’, va ho
da thuc hanh nhiing giao ly d6. Nho thuc hanh ho dat su
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chting ngo. Va két qua cua su chitng ngd caa ho, Buc Phat
d4 hién thi ti ho, khong phai nhu Thai tar Tat Dat Da, ma
nhu Bac Phat Kim Cuong Tri. Do do, bac Phat, bao than
cua Buc Phat, va hoa than cia Ngai, 1a Thai Tt Tat Pat Pa
trong truong hop cua ching ta. Buc Phat Kim Cuong Tri
nghia 12 tat ca trong mot — vi Phat hién tai, vi Phat vé tan.

R6i Buc Phat Kim Cuong Tri trao truyén tryc tiép téi
mot s6 dai su nhat dinh, nhung 1a thanh qua cua su chang
ngd nhirng giao ly ma ho da nhan tir cac dao su cia minh,
nhitng gido Iy khai nguon tir Bac Phat lich si. Véi céch
thac ndy, dong truyén thira Pai Tha An va nhiéu dong
truyén thira Kim Cuong thtra khéc 12 ¢6 ca dong truyén xa
va dong truyén gan.

3. Tha hai, ¢ gitra / trung dao theo tiéng Sanskrit.

4. Cho mot cu dap (bang tay).

5. Ngo Choku Dorje 1a mot trong sb nhitng dé tir than
can caa Marpa va 1a mot trong bén tru cot chinh. Nhiing dé
tir Xuat sac nhat caa Marpa la: 1. Ngo Choku Dorje, nguoi
tro thanh dé tor chinh nhan cac quan danh va nhitng giai
thich dao su vé Mat Dién, 2. Tsurton Wanggi Dorje, 1a dé
tar chinh nhan c&c quan danh va thyc hanh dao su vé phap
Phowa (di chuyén tdm thirc), 3. Meyton Chenpo, ngudi tro
thanh dé tr ban dau nhan cac quéan danh va thuc hanh dao
su cua Osal (sang chdi), va 4. Milarepa, nguoi tro thanh dé
tir tru cot dé nhan toan bo cac quan danh va dao su vé céi
nhin, thién dinh, va sy huéng dan.
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6. B6n nhanh chinh ciia Kagyu phét trién tir bon dé tur
cua Gampopa: tor Phagmo Drupa la Phagmo Kagyu; tur
Baram Dharma Wangchuk, la Baram Kagyu; tor Dusum
Khyenpa (Phdp vuwong Karmapa dau tién Gyalwang
Karmapa) la Kamtsang Kagyu hay la Karma Kagyu; va dé
tor caa Gampo Tsulrim Ningpo la Tsondru Drakpa, hinh
thanh Tshalpa Kagyu. Day la bén nhanh 16n (hay la chinh)
cua Kagyu.

Phagmo Drupa c6 tdm dé tir chinh va ho phat trién ra
tdm nh&nh nho (nhanh phuy): 1. Dong Drikhung Kagyu do
Drikhung Kyopa Jigten Sumgyi Gonpo thanh lap; 2. Dong
Drupa Kagyu do Drupchen Lingrepa Pema Dorje va dé tir
cua ngai la Choje Tsangpa Gyare Yeshe Dorje thanh lap; 3.
Dong Taklung Kagyu dugc thanh 1ap bai Taklung Thangpa
Tashi Pal; 4. Dong Yasang Kagyu duogc thanh lap boi
Zarawa Kalden Yeshe Senge va dé tir la Yasang Choje
Chokyi Monlam; 5. Dong Trophu Kagyu do Rinpoche
Gyatsa va dé tir la Trophu Lotsawa Champa Pal thanh lap;
6. Dong Shuksep Kagyu duoc thanh lap boi Gyergom
Tsultrim Senge; 7. Dong Yelpa Kagyu duogc thanh lap boi
Yelpa Drubthop Yeshe Tsekpa; 8. Dong Martsang Kagyu
do Martsang Sherab Senge thanh lap.

7. Ton qui; cau chuyén cudc doi: tiéu sir cia mot dao
su Vi dai trong d6 miéu ta 1am thé nao chuyén tam ra khoi
luan hoi dé dat giac ngo.

8.Nghia thuc su 1a chuyén tdm tham &i

9. Nhirng bai ca cua mét dao su gidc ngo, dua vao
nhiing loi day va su chiing ngo caa ho.

10. Chai la tra va dukaan 1a quay ban hang. Pan la
loai hat mau canh gian va nhiing thanh phan khac dé trén
nhitng chiéc 14 xanh dé nhai trong miéng dé giai khat hozic
tinh nguoi.

11. Dong Surmang Kagyu la bat nguon tir Trungmase
Lodro Rinchen, mot dé tir caia Gyalwa Karmapa Deshin
Shegpa thir Nam (1384 — 1415). Nhirng gido ly cua ngai,
cling nhu cac gi4o ly cua céc dao su dong Kagyu déu dua
trén Bon Phap cia Gampopa. Dong Nyendo Kagyu duoc
thiét 1ap bai Nyendo Karma Chakme (1613 — 1678).

12. Tir dong nghia vai noi, noi Ién, ké trong tiéng Tang.

13. Sy hop nhat cua tinh trong séang va tinh khdng, su
hop nhat caa hy lac va tinh khdng va sy hop nhat caa nhan
thurc va tinh khéng.

14. Gi6i thiéu vé su trong sang va tinh khong, gidi
thiéu vé hy lac va tinh khong va gigi thiéu vé nhan thac va
tinh khéng.

15. Su sinh ¢ kiép trudc va su sinh ra trong kiép toi.

16. Theo cach dién dat cta nguoi Tay Tang, mot dau
hiéu hanh thién tét 1a cac & nhiém giam bét, va dau hiéu
cua su théng thai 1a an lac va diém tinh.
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G101 THIEU VE TU VIEN PALPUNG
SHERABLING

Ngai Chamgon Kenting Tai Situpa la nguoi sang lap
va lanh dao tinh than cua Tu vién Palpung Sherabling, tu
vién nam ¢ phia Bac An Do thuoc bang Himachal Pradesh,
cach Delhi khoang 530 km, va tir Dharamsala dén tu vién
mat khoang 2 tiéng 30 phut néu di bang xe 6 to.

Nam 1975, nhitng dé tur cua ngai Kenting Tai Situpa
thr 12 von & vung Derge va Nangchen (Tay Tang), khi
d6 dang song tai ving Bir thudc bang Himachal Paradesh
(Bic An Do) da hién ting ngai mot khu dat rirng thong ¢
chan day nui Himalaya. Tai ddy Kenting Tai Situpa da
bat dau thanh lap Palpung Sherabling ma sau nay tro
thanh try so cia ngai & An Do. Toa nha cua tu vién do
Tai Situpa thiét ké theo 16i kién tric Tay Tang truyén
théng nhung duoc xay dung bang nhiing vat liéu hién
dai. Thiét ké cua tu vién dua trén quan niém c6 xua cua
dia ly phong thuy. Palpung Sherabling la noi nudi dudng
va bao ton dong nghé thuat doc dao theo truyén théng
Palpung. Tu vién chi cach mét thi tran nho vai dam,
nhung no van giir duoc sy yén tinh va biét lap.

Tu vién c6 bbn khu nha véi 250 tang si (6 ddy c6 thé
phan b6 cho hon 500 tang si), c6 ba chanh dién, sau phong
tho, tat ca kién trdc déu hoa tron gitra cac dac trung truyen

thong va hién dai. Tu vién con c6 ba khu nha danh cho viéc
nhap that cua tang, ni va cu si.

Ngai Kenting Tai Situpa dang phat trién Palpung
Sherabling theo y tudng caa ngai: tir mot quan diém binh
thuong, dé xay dung tru so cho mot dai su; tir mot mac do
sau xa hon, nham thiét 1ap mot noi dé trung bay va gin giir
van hda va dong truyén thira ciia Phat gido Tay Tang, dong
thoi ciing 12 noi dao tao nhitng thé hé dao su ké tiép; tir
muc d6 uyén tham va cao nhét, dé bién viing dat thanh tinh
nay vao trong Man Pa La cia Cac Bon Ton Tri tué
(Wisdom Deities’s Mandala).

Méi day, tru s¢ cua Vién Nghién Ciu Phat gido Quéc
té caa Palpung d& duoc hoan thanh, cung cp chd ¢ va cac
thiét bi can thiét cho nhiing nguoi dén Palpung Sherabling
dé tham du cac khda hoc vé Phép do cac dao su caa dong
truyén thira giang day. Dy &n ndy do ngai Ven. Thutop
Rinpoche phu trach.

(Ban c6 thé tham khdo thém ¢ website: www.palpung.org)
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