CAC TONG PHAI PHAT GIAO

Dao Phat co mot lich sur phat trién rat
thing tram trong suot hon 2500 nim va
n6 lan toa tir An D6 ra khap noi. Do do,
viéc hinh thanh cac bd phai khac nhau c6
phuong phap tu hoc va cach giai thich
khac nhau vé gido 1y cho thich hop véi
tinh hinh ctia mdi x4 hdi mdi thoi diem 1a
chuyén tat yéu. Tuy vy, ban than gido 1y
Phat gido khong hé c6 su phan chia tong
phai nay.

Su phén chia thanh bd phai 16 nét da bat
dau xay ra vao thoi ky két tap kinh dién
lan thi 1T (tic 1a khoang 100 nam sau khi
Thich Ca Mau N1 nhap diét). Lan phan
chia dau tién 1a do su bat dong veé yeu
cau thay doi 10 dicu gidi luat. Cac dicu
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nay tuy khong phai 1a nhitng thay doi 16n
lao nhung du dé gay ra sy tach biét ting
doan thanh Dai Chung b0
(Mahasamghika) ma da so6 1a cac ti kheo
tré muon thay doi. S6 con lai bao thu cac
2101 luat nguyén thuy hinh thanh Thuong
Toa bd (Theravada). Cac cudc phan phai
vé sau trd nén phirc tap va da dang hon.

1. Sw phan phai 6 An D0.
1.1. Cac phai bo trong Pai Chung b

DPai Ching bd ¢o6 trung tdm hoat dong tai
Amgotara, thudc vung Trung An.
Nguyén c6 hé tu tudng cap tién nén da
xay ra viéc phan hoa truéc. Cac cudc
phan hoa nay tat ca déu tach ra tir Dai
Ching Bo va hinh thanh tong cong thanh
9 bd phai trong d6 quan trong vé mit 1y
luan bao gom:



3

. Nhat Thuyét by (Ekavyavaharikah)
cho rang moi phap thé gian hay xuat
thé déu 1a gia khong c6 thuc thé.
. Thuyét Xuat Thé bj, hay Ché Pa
Son b@, (Lokottaravadinah) quan
niém phap thé gian 1a do vong tuong
ma ra, tir d6 sinh phién ndo, phién nio
tao nghi€p, do nghi€p mao1 co6 qua bao.
Do d6, cac phap thé gian déu 1a hu
vong. Bo phai nay thira nhan cac phap
xuat thé gian 1a that co.

. Ké Dan bd (Kankkutikah) cho rang
Kinh tang va Luat tang 1a giao 1y do
Ptrc Phat thuyét tiy cin co va hoan
canh, chi c6 Luan tang mai la giao ly
chan that vi n6 giai thich y nghia cua
Kinh va Luat.

. Pa Van b¢ (Bahusrutiyah), do
Yajnavalkya c6 xuy, cho rang chi c6
ngli am (vo thuong, kho, khong, vo
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ngd va Niét Ban) va Bat chanh dao
mdi 1a phap xuat thé; nhitng 101 day
khéc cta Thich Ca 1a thé gian phap.

. Thuyét Gia by (Prajnaptivadinah),
do Mahakatyayana chu xudng, phan
biét gido 1y thanh nhiéu cap do: gia
lap, chan that, co y nghia tuong doi, v
nghia tuyét d6i; cac phap thé gian va
xuat thé gian déu cd mot phan 1a gia
thuyét.

Cac bo phai khdc 12 Ché Pa Son b
(Caityasailan), Tay Son Tra bo
(Aparasailah) va Bidc Son Tria bd
(Uttarasailah).

1.2. Cac phai bo trong Thuwong Toa b0

Sy thay d6i vé dicu kién xi hoi va dia 1y
VE‘l? su phan hoa trong Pai Chung bd c¢b
thé la nguyén nhan gay ra su chia phai



5

cua Thuong Toa bg thanh tépg cong hon
10 bo. Cac phai co su chuyén hoa ve ly
luan bao gom:

. Nhat Thiét Hiru b (Saivastivadah),
hay Thuyét Nhat Thiét Hiru b,
Thuyét Nhan b (Hetuvadah), dé cao
Luén tang va cho rang tat ca cac phap
déu 1a thuc hiru.

Tu khi phan phai Thugng Toa bo yéu
thé hon, chuyén cin ctr dén Tuyét Son
d6i tén thanh Tuyét Son b
(Haimavatah).

. Poc Tw bo (Vatsipatriyali) tach ra tir
Nhat Thiét Hitu bd. Bo nay van dé
cao Luan tang, nhung diém khac biét
la chi dua vao Phap uan tac luin
(twong truyén do ngai X4 Loi Phat
(Sariputra) soan).
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Sau do, Boc Tu bd phan hoa va thanh
bon bo phai 12 Phap Thuong bd
(Dharmottariyah), Hién Tra bd
(Dhadrayaniyah), Chanh Lwong b
(Sammitiyah) va Mat Lam Son b
(Sandagirikah).

. Hoa Dia bo (Mahisarakah). Hinh
thanh tir Nhat Thiét Hitu bo, sau khi
Phat nhat tich khoang 300 nam, va do
su Hoa Dia, nguyén 1a mot Ba La
Mon thong thao VEé Da, chu xuodng.
Ong thuong van dung hiéu biét cia
minh dé giang giai kinh Phat.

. Phap Tang b¢ (Dharmaguptakah),
do Phap tang chu xudng. Phap Tang
(Dharmagupta) la dé tor caa Ton gia
Muc Kién Lién (Moggallana). Phap
Tang d3 két tip nhimg 101 giang cua
thay va 1ap thanh bd phai mdi, tach ra




7

tr Hoa Pia bo, chia gidao 1y thanh nam
tang 1a Kinh, Luat, Luan, Chu va B
tat tang.

. Am Quang bd (Kasyapiyah), do su
Am Quang (Kasyapa) tach ra tu Nhat
Thiét Hiu b9, cho rang nhing 101
Phat day gom hai dang: mot nham doi
tr1 phlen nao, va con lai la dé chi ra
nhitng bat 6n cta cac hoc thuyét ngoai
dao.

Ngoai ra, lan phan hoa cudi cung cua
Nhat Thiét Hitu bo ciing tao ra Kinh
Lwong bo (Sautrantikah), hay con goi la
Thuyét Chuyén b (Samkrantivadah),
xem Kinh tang ma&i1 1a gido ly quan trong
nhat.

2. Cac nguyén do din dén sy phan
phai
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. T thoi Phat con tai thé, ong da dung
rat nhiéu bién phap, cach thirc va cong
cu khac nhau dé tuy theo trinh d9, kha
ning liéu dao va tuy theo hoan canh
ciia d6i twong dé truyén giang. Ngon
ngit chi 12 phuong tién duoc muon dé
Thich Ca chi r0 chan 1y cho nguoi
nghe. Chinh vi sy linh hoat, mém déo
va phong phu trong Phat giao da dan
dén nhleu 1y gia1 khac nhau vé cac 101
truyen g1ang.

. Phat gido da ton tai trong thoi gian rat
dai va lan toa ra nhicu dia ban khéc
nhau. Cac dic diém cua tén gido nay
s& chuyén van dé thich nghi méi
truong va phu hop vo1 phong tuc tap
quan cua tung con nguoi, tung cong
dong khac nhau trong xa ho1 cling nhu
cac nén vian minh rieng biét. Cot tuy
cua dao Phat khong phai 1a cac hinh
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thirc ctmg nhac cua 1€ dao hay cac 10i
sam giang ma 1a cic phuong phap
thyc hanh d6i khi di biét d¢ dan dat
hanh gia chimg ngd duogc chan 1y toi
thuong. Su hién hiru cua su phan hoa
vé cach tu hoc, 1y giai va ching dao
cing la mdt phan anh thuc té dac
diém cua dao Phat. Sy khac biét nay
khong chi tim thay duoc qua so luong
(1én dén vai traim) cac bo phai trong
Phat gido ma con cé thé thay duoc
qua céc hinh thirc bé ngoai ching han
nhu 1a céc kién trac, tic van va cac
twong Phat ¢ ting noi, tung thot ky.

. Ngoai ra, khi s6 luong nguoi trong
tang doan thuc su du 16n thi viéc khac
biét nhau vé quan diém hau nhu 1a
thuc té tat yéu. Cac quan diém khac
nhau vé gidi luat hay hinh thtc tu hoc
du chi 1a nhitng diém nhd ciing 1a mot
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nguyén nhan du dé tao duoc cac cude
phan phai. Nhiing cudc phan phai xay
ra thoi vua Asoka phan 16n 1 vi sy sai
biét vé gido luat du chi la cac diém
nho nhat.

. Ngay trong thoi ki dau cta gido hoi,
viec chuyén bi¢t hoa da xay ra cho
tirng nhom tu hoc. Moi nhém chuyén
biét c6 thé g1lr moOt trong trach dé ghi
nhd mot by phan khac nhau cua gido
ly. Nhitng nhom nay thuong chi
nghi€n ctru, hoc hoi sau trong cac
chuyén phan ma ho c6 trach nhiém.
Pay ciing 13 nguyén nhan dua dén
phan phai sau nay.

. Trong may trdm nam dau hinh thanh
g140 hoi, thi viec ghi chép la1 gido 1y
chua duoc tién hanh. Giao 1y chi duoc
truyén miéng va doc tung bang tri nhé
va thiéu hé thong ghi chép chat ché.
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Kinh vén do tir cdc c4 nhan nhé, hicu
va doc lai rat co thé nay sinh cac di
biét.

. Trong toan bd gido ho1 khong phai luc
nao cling hoan toan trong sach, cé
nhiéu thoi ki vi long tham mot s6 ca
nhan d3 tim cach gianh quyén lanh
dao (du rang diéu nay hoan toan di
ngugc vol giao ly) cling la nguyén
nhan gay chia r€ va phan pha.

Du riang Phat gido d3a c6 nhiéu phan
nhom, nhung tuyu trung day van 1a ton
gido it bao dong nhat. Chu truong mot
cudc song hoa hop voi moi truong.
Trong hon 2500 lich su, Phat giao da
chirng minh rang day 1a mét ton gido cua

hoa binh.
3. Cac b0y phai chinh ngay nay



12

3.1. Theravada

Theravada con goi la Phat giao nguyén
thuy (tiéng Phan: Sthaviravada) hay
Phat giao Nam tong, tén quen goi la
Phit gido Tiéu thira. Tong phal nay
hinh thanh ngay trong thé ky dau tién
sau khi Thich Ca vién tich. Chi
Theravada c6 nghia 1a "lo1 day cua bac
truong thuong", do d6 nhiéu sach con goi
nhom nay la Truong Lao bd. Trong ky
két tap kinh dién lan the III, hoi dong
tham gia két tap da cong nhan gido phap
goi 1a thuyét truong 130. Sau do, nguoi
con trai cua vua Asoka (A Duc) la
Mahinda di dem ca ba tang kinh dén
dugc Tich Lan. Ba tang kinh da duoc
dich sang tiéng Pali va cac tang kinh nay
tré6 thanh nguon kinh st dung cua
Theravada cho dén ngay nay. (Tiéng Pali
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twong tu nhu tiéng Phan nhung khong
phai 1a ngdén nglt ma Thich Ca dung dé
truyén giang). Cac bd kinh chinh cua
Theravada 1la Truong B¢ Kinh (Digha
Nikaya), Trung B0 Kinh (Majjiima
Nikaya), Twong Ung B6 Kinh (Samyutta
Nikaya), Tang Chi Bo Kinh (Anguttara
Nikaya), Tiéu B6 Kinh (Khudaka
Nikaya).

Chinh xtr Tich Lan (Sr1 Lanka ngay nay)
la noi bao ton dugc truyén thong cua
Theravada mac du dao Phat ta1 do 1a mot
ké thira tir trung tAm An Do. Phat giao o
An d3 bi suy tan va bién mat tir cudi thé
ki thtr 11 do viéc lan tran ctia Hoi gido va
An Do gido.

3.2. Mahayana
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Mahayana co tén go1 khac la Phat giao
Dai thira. Tir thé ki thtt 1 TCN céc tu
torong DPa1 thua da bat dau xuat hién va
thuat nglr Mahayana, hay Dai1 thura, chi
thue su cé khi nd duoc dé cap trong bo
kinh Diéu Phap Lién Hoa (Saddharma
pundarika sutra). Noi1 chung, y tudng
Mahayana la ¢6 xu hudng rong rai va tu
do hon 1a cac phép tac rang budc cua
Theravada.

Pén thé ki ther 3 khai niém Mahayana
mo&1 duge xac dinh ro rang qua cac trudce
tac cta bo tat Long Tho (Nagarjuna)
trong Trung Luan (hay Trung Quan
Luan), chitng minh tinh khong cua van
vat. Cac y nay da dugc Long Tho khai
trien dua trén khai niém "Vo ngd" va
"Duyén sinh" da cO tu trong cac kinh
dién Pali.
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Vai dac diém chinh cia Mahyana bao
gom:

. Nhan manh dic diém vi tha va giac
ngd dé tro thanh bo tat hay thanh phat
ma do cho chung sinh thanh phat. Tu
bi va tri hué tré thanh hai diém song
song ton tai va ho trg nhau.

: Bo tat dao (Bodhisattva path): bao
gom viéc thuc hién rot rdo cac duc
tinh b6 thi, tri giéi, nhan nhuc, thién
dinh va tri hug.

. Nhiéu hinh anh phat ngoai Phat Thich
Ca cting da dugc néu lén va cac vi

phat nay thi hién ¢ nhiéu noi trong

nhiéu dang khac nhau. Chang han nhu

Phat A Di Da (Amitabha).

. Nhu 1 su phat trién ctia cac tu tudng
co san trong Phat gido, Mahayana cho
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rang Phat hién hitu 3 ung than: hoa
than, phap than va bao than.

. Triét hoc vé tinh khong (shunyata)
cua van vat.

. Céac kinh dién chinh bao gom: Kinh
Di¢u Phap Lién Hoa (Saddharma
Pundarika Sutra), Kinh Kim Cang
(Vajara Sutra), Kinh Bat Nha
(Prajna), Kinh Pai Bat Niét Ban
(Mahaparinirvana-sutra), Kinh Lang
Nghiém (Suramgama-sutra), Kinh
Vién Giac, Bat Nha Ba La Mat Da
Tam Kinh (Mahaprajnaparamita-
hridaya-sutra), Kinh Duy Ma Cit
(Vimalakirti Sutra), Kinh A Di ba
(Amitabha Sutra), v.v.

Su hinh thanh tu twéong Pai thuwa 1la mot
thé hién cua dac tinh mém d¢o sang tao
trong dao Phat cua cac vi dao su dé giap
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cho tu tuéng Phat gido dugc pho bién
moQt cach thich hgp hon vdér thor dai.
Chinh vi cdc uu diém ctia minh ma
Mahayana ton tai va c6 s6 nguoi tu hoc
cao nhat.

Bén trong Dai thua, lai c6 cac truong
phai khac nhu 1a Madhymaka, Yogacara.

3.3. Vajrayana

Varayjana con coO tén go1 la Tantra, Mat
tong, Kim cuong thira. Khac vo1 cac bo
phai khac, Mat tong thuong c6 khuynh
hudng gitt bi mat cac thong tin nén kho
x4c dinh dugc chinh x4c thoi diém ra doi
ciia tong nay. N6 xuat hién vao khoang
thé ki tht 6, hay chac chan hon 1a thé ki
ther 7. Phai nay chia sé chung nhiéu tu
twong voi Pai thira nhung c6 nhan manh
trong viéc thuc hanh. Céc truyén giang
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duoc tap trung vao nhiéu phuong phap tu
hoc thuc nghiém manh li¢t dé day nhanh
vigc thang tién va c6 thé ngay trong cudc
song hién tai s& dat dugc giac ngd cac
thuc nghiém nay thuong dugc goi la
phuong tién. Trong Mat tong, viec tu tap
khong thé tu tién hanh theo sach vé ma
phai c6 mot dao su da giac ngd goi la
"ouru" dé chi dan thuc hanh. (Chir guru
nay nay da trd thanh pho bién trong Anh
nglt va c6 nghia 13 ngudi thau triét toan
bo mot viec gi do).

Mat tong co rat nhiéu phuong tién trong
d6 bao gom ca nhitng k¥ thuat duoc
nhiéu nguoi biét dén 1a
. Mandala: Mat téng cho rang co su
twong duong gitta ban thé nguoi va vii
tru. PO 1a hé théng dai vl tru
(macrocosm) va hé thong tiéu vil tru
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(microcosm). Vé hinh thtc thi
mandala 13 cac d6 hinh ngh¢ thuat bao
gom cac hoa vin tron hay vudéng dong
tam dugc lam hoan toan bang tay voi
cat mau do nhiéu nguoi hop lai va tién
hanh trong vai ngay. Vé y nghia thi
cac vong hoa van la cac hanh trinh
tinh than va sy quan sat hoan tat cac
hanh trinh lam thirc tinh cac nang luc
tinh than dang bi chon siu trong tang
thirc cua hanh gia. Mandala dugc xem
1a ngh¢ thuat doc dao cua Phat giao.

. Mantra: Pay 1a cac cha (hay than
chi). No1 dung trong cac chu duoc
viét nguyén goc tiéng Phan (Sanskrit)
duoc tin 1a c6 chia day diac cac ¥
nghia tham siu va ning luc huyén
di¢u. Chung co6 thé duoc doc, minh
hoa hinh, hay viét ra. Than cha noi
tiéng nhat 12 "Om Mani Padme Hum".
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Theo Mat tong, mantra s€ hicu
nghiém néu nhu hanh gia theo dung
cac qui luat cua no.

. Mudra: La céac thi an (hay ndm na la
"bat an"). Thu an dugc coi 1a mot biéu
twong cho phat hay bo tat. SO luong
thu an la khong dém duogc vi nod ung
v6i s luong phat hay bo tat. Thu an
khong chi 1a biéu tugng ma con cé
kha nang phat huy nang luc tinh than
Tuy nhién, muon tién hanh mot thu an
thi phai dong bd qua trinh nay véi
tam.

. Cac phap mon hanh tri khac it dugc
biét dén hon la Chan ngon, Than thé,
Pai tht an, Ngii Tri Nhu Lai, Kim
cuong chir va Kién truy.

Khoi luong kinh dién M4t tong rat khong
16 chua dugc biet hét. Trong do can ké
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dén dai Nhétz Kim Cang Danh, T0 tat
dia, Du ky, Yéu lugc ni€ém tung,...

Mat tong duoc chia lam hai nhanh Ta
phai va Hiru phai. Ri€ng Mat tong Ta
phai phat trién nhiéu quan diém di biét
trong do dang luu y la viéc phail nay sung
bai cac Sakti, cac nit than vé tinh duc
(theo Edward Conze).

Néu nhu Pai thira c¢6 nhiéu tinh chat
thién vé triét 1y, tu duy thi Mat tong di xa
hon vé mit thuc nghiém va cling thé hién
su thich irng linh hoat cua Phat giao.

3.4. Tinh D9 tong

Tinh D6 Tong (Pure Land) Xuat hién vao
gitra thé ki thtr 4 tr sy truyén ba cua su
Hué Vién (HUI -yuan). Tu tuong vé Tinh
Do thi c6 san trong Phat gido An Do
nhung t&1 khi sang Trung Hoa thi n6 phat
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trién thanh mot tong phai. Tinh Do tong
cing dugc xem la mot nhanh cua Dai
thira song tong nay khong cé su truyén
thtra nhu cac tong phai khac ma chi do su
dong gop cong suc dé phat huy gido 1y
Tinh D0.

Kinh dién phai nay phan chinh 1a cac
kinh Vo Luong Tho, Quan VO Luogng
Tho, kinh A D1 Pa, cong vd1 luan Vang
sinh Tinh dg. Theo su tich thi Phat A Di
Pa d3 c6 phat nguyén ctu do tat ca
chiing sinh nao muo6n van sinh c¢di Cuc
Lac. Nguyen ly cua tong phair dua vao
nguyén luc (tha Iuc) cua Phat A D1 Da va
sy nhat tdm niém danh hi¢u Phat.
Phuong phap tu hoc c6 3 nguyén tac

. Tin: Phai c6 niém tin tuyét d6i rang
Phat D1 ba va Cuc Lac quoc ton tai.
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. Nguyén: Cac biéu hién vé tam, khau
va V phai huéng vé ¢di Tinh d6 va
lam suy giam cac nghiép khac bang
cach dep bo cac ham mudn vé vat
chat, tinh cam, tu tudng trong doi
séng.

. Hanh: Tap trung, tich cuc va chu dong
tdm khau v mot cach lién tuc dé co thé
dat trang thai dinh va gia1 thoat.

Hinh thirc tu hoc pho bién 1a: Niém danh
hi¢u Phat A D1 Da, tap trung nhin tugng
Phat va quan cac tudng tot ctia Phat,
quan tuong dén hinh anh Phat, hay la tap
niém Phat cho dén khi dat t6i muc vo
ni¢m.

Day la mot trong cac tong phai tuong dm
dé tu hoc nén ¢ Pong va Nam A co rat

nhiéu Phat tir trong Vung theo tong nay,
nhat 1a cac ngudi 16n tudi.
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3.5. Thién tong

Thién tong (Dhyana) con c6 cac tén khac
la ZEN, ch'an, tén cii 12 Thién na. Thién
la mot phuong tien can ban da dugc dao
Phat st dung ngay tu kho1 thuy. Nhung
cho dén khi thién su so tO ciia mon phai
thién Trung Hoa la B6 Pé Pat Ma
(Bodhidharma) du hanh sang Trung Hoa
(ndm 520) va truyén lai thi Thién tong
bat dau tré thanh mot tong phai riéng
biét. Pén doi thtr 6, su Hué Nang (Hui-
neng) da dua Thién téng dan da phat
trién va nd di thinh hanh hon tat ca cac
tong phai Phat giao khac ¢ Trung Hoa.
Hu¢ Nang cung la nguoi da huy bo thong
tuc truyén thira, nghia la khong co su to
doi thtr 7 ctia Thién Tong, thay vao d6 1a
hang loat cac thién su c6 kha ning mé
thanh cac phai thién khac dua theo su
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phan biét vé cung cach luyén tip va cach
dé dua thién gia dén chd ching ngd chan
ly. Ngay nay, Thién téng 1a mot trong
nhitng phap mon dugc tu tdp nhiéu nhat &
cac nudc phuong Tay. Theo nhiéu nha
phan tich thi Thién tong la mot phan
nhanh cua Mahayana.

. Vai dic diém cta Thién tong:

. Thién gia s& rén luyén su tap trung
tu tudng manh liét khong dé cho
phan tan bang cach ap dung cac
cach thic thich hop (dinh).

. Mot khi tam y da dat dugc trang
that dinh thi tuy theo can co, thi
thién gia c6 thé md tung duoc sy
tro1 budc cua tam ly va dat duoc tri
hu¢ hay ng¢ (satory) thuong duoi
su huéng dan ctiia mot thién sur.
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. Khac vd1 cac tong phar khac,
Thién tong doi hoi thién gia phai
thuc nghiém véi nd luc cua chinh
ban than dé chting va khong can
tgi 1y thuyét hay van tu (bat lap
van tu).

. Trong thién thi cac kinh nghi¢m,
cac 1é 10i tu duy logic truyén
thong, cac chap trudc, cac dinh
kién déu bi pha d6 dé gitip hién 10
Su sang subt ndi tai san co (Phat
tinh cua van vat - Buddha nature).
. Pac bi¢t theo quan diém cta Thién
tong, hanh gia c6 thé truc tiép
chimg ngo chan ly trong do1 sOng
hién tai goi 1a "d6n ngod".

Thién khong c6 nghia la phai ng01
thién (hay toa thién) ma co thé
dung cac hinh thuc dé tip trung
tam y khac. Hué¢ Nang coO noi:
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"Thién 1a tAm toa" (chir khong phai
than toa). Pay cing la mot dac
diém rat uyén chuyen d3a bién
Thién tong thanh nhiéu dang nghé
thuat khac nhu tra thién (hay tra
dao), vuon thién va tranh vé thién
(hay hoa thién).

. Cac hinh thtrc luyén tap chinh cua
Thién tong 1a:

. Mic chiéu 1a phuong phap trong
d6 thién gia budng bo hét moi tim
kiém, moi rang budc gén bd, mo1
mong doi; budng bo tat ca moi ban
ron vé tri ndo, moi niém phan bigt.
Tinh thire ling 18, chap nhan tat ca
moi1 chuyén mot cach d?ly du.
Khong mong doi bat cir gi, ciing
khong tru tam vao diéu gi.
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. Tham van thoai dau hay cong an
(koan) Thoai dau (nhitng cau noi
ngan) hay cong an (cac mau doi
thoat nho) duoc thién gia dung de
dat hét tAm tri vao d6 nham tim ra
chiét khiic bén trong. Nhiing ciu
d6i dap hay cau hoi thuong khong
c6 mot luat logic nao hét nham pha
bd cac chap trude nay sinh trong
dong suy tu cia thién gia. Khi giai
quyét dugc thoai dau hay cong an
nay thi thién sinh c6 thé giac ngo.
Thuong chi khi nao thién sinh da
dat dén murc gitt dugc tam y khong
dong loan thi md&1 dung dén
phuong ti€én nay.

. Ngoai ra, trong Thién tong khong
c0 mot chung myc hay phuong
phap tuyét doi nao. Th1en su c6 the
dung cac phuong phép rat kho hiéu
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va ki la nhu 1a danh, hét, ra dau,
moi 4n com, udng nudc tra hay
lang thinh dé kich hoat cho viéc
d6n ngd cua nhirng thién sinh dat
duoc murc do chin muu.

. Cac kinh van:

Hau hét cac kinh van Phat gido déu cé
thé dugc dung trong Thién tong dé 1y giai
hay gido huan, dic biét 1a cac loai kinh
dién Pai thira. Nhitng bd kinh dugc xem
la rat quan trong bao gom kinh Kim
Cang, kinh Lang Gia, kinh Lang
Nghiém... Ngoai ra, Thién tong con luu
truyén cac ban kinh, luan riéng cta tong
phai nhu 1a kinh Phap Bao Pan (cua Hué
Nang), va luan Tin Tam Minh (cua Tang
Xan -- Seng-t'san).

. Ngh¢ thuat lién quan to1 thién
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., Tranh thién tong, day la mot loai
tranh vé kho thuc hién vi do1 hoi
nguol ve€ cO suc tap trung cao. V1
duogc vé trén loai gidy rat mong dé
rach nén nét vé khong thé dimng lau
& mot chd va ciling khong thé boi
stra vi s& lam rach gidy. Mdi mot
nét v& can co su dinh than va nét di
co phai dirt khoat déu dan mai co
thé thanh cong trong mot birc hoa.
Piy 1a mot phuong phap dé cac
thién sinh hay thién su thé nghiém
suc dinh cua tam tri. Lién quan
dén nghé thuat nay thi noi tiéng
nhat 1a loai tranh "Thap Muc Nguu
Po" miéu ta 10 giai doan tu tap.

. Tra dao, ngh¢ thuat dung tra thién
c6 nguon goc tur Trung Hoa nhung
dén khi truyén sang Nhat tir cac su
Eisai va su Senno Rikyu (1522-
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1591) thi n6 mad1 thuc su tré thanh
mot ngh¢ thuat gén lién vGi doi
song thién hay ctia nhiéu nguoi
thich thudng thirc.

4. Sw phan chia theo truomg phai triét
hoc

Vi céc gido Iy Phat gido déu tuy theo tam
canh cua nguo1 tu hoc ma co6 nhirng su
khac biét nén khong thé xét Phat gido
nhu la mot loai triét hoc nhu dinh nghia
triét hoc kiéu Tay phuong. Tuy nhién,
khi tiép can véi cach thtc giai thich gido
ly Phat giao cua cac b phai, nhiéu nha
phan tich van muén chia Phat giao thanh
nhiéu truong phai triét 1y. Theo do, 4
truong phat chinh la:

4.1. Sarvastivadin (Nhat Thiét Hiru bo)
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Truong phai nay ra doi khoang thé ky
tha 3 TCN va da phat trién & Tay Bic An
trong thoi ky két tap kinh dién lan tha
IV. Sau do tro nén vimg manh trong ca
vung Bic va Tay Bic x& An trong
khoang mot ngan nam sau. NO mo ra toi
Kashmir, Trung A va ca Trung Hoa.
Abhidharmakosa (Pai Ty Ba Sa ludn)
ciia dao su Thé Than la tic pham quan
trong nhat ctia phai nay. Truong phal nay
nhan manh 10i day cua Phat rang "ban
chat dao duc cua cac hanh vi s& quyét
dinh nhimng kinh nghiém tuong lai cua
nguo1 lam cac hanh vi ay" (theo Andrew
Skilton). Phai nay cho riang cac yéu to
khong thé gian lugc cia hién hitu
(dharmas) ciing thé hién trong qua khu
va tuong lai. Do do, nhitng dharmas da
tao nén hanh vi trong qua khtr cé thé tao
duoc anh huéng & mot thoi diém sau do.
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Sarvastivadin cin ctr trén tién dé duyén
khot (Pratityasamutpada) la: boi co cdi
nay nén co cai kia dé giai thich vé cac
nhéan thuec tri thic. Vi phai c6 doi tugng
(cam nhan hay nhan thirc) ma1 co tr1 thirc
nén néu thira nhan hoat dong cua tr1 thirc
thi cén chép nhian su tén tai cua doi
twong. Xa hon, phai nay con chi ra rang
moi 4o giac khong thuc déu phai dua trén
cic chi tiét thuc ma nhan thic di co
truedc do va do do cong nhan su thue hitu
cia moi cam nhan (ké ca gidc mong).
Hoc thuyét nay con tach biét Phat bao
véi Phap bao va cho rang Phat bao 1a tap
hop cua nhirng dharmas lam nén Phat cac
hiéu biét va cac cam-hoat (hay uan bao
gom sac, tho, tuwong, hanh, thuc --
scandhas) cua Phat. Phai nay da dat ra
nhiéu nén moéng tu tuéng cho Pai thira
sau nay.
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4.2. Sautrantika (Kinh Lwong bo)

Tong phai nay ra do1 vao khoang nam 50
TCN cho dén cubi thé ky thr 1. Phai nay
bac bd quan diém dharmas cua
Sarvastivadin va cho rang moi dharmas
chi hién hitu tirc thoi. Dé giai thich cac
van dé vé nghiép (karma), truong phai
nay dua ra tu tudng vé cac bijas, hay hat
giong. Hat giong dugc trong bdi nhiing
hanh vi véi ddc tinh dao dirc nhat dinh,
sau nay mo1 dam chéi, va khi diéu kién
cho phép s€ cho qua phu hgp vd1 hanh vi
tao tac. Poi véi phai nay thi giao ly cua
tang Kinh thuong ton s& tao thanh hat
giong trong tim thic dé khi co dip s&
phat huy tinh nang (Tén Kinh Luong
cling do viéc dé cao vai tro cua tang Kinh
ma cO). Mot hé qua cua 13p luan nay la
ngoai tdm cé phap. Mot cach dién dich
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dé hiéu hon 1a chan Iy nam bén ngoai
tam thic. Ho ciing thira nhan vé 1y duyén
khéi (vi €O cai hay nén co cai kia) nhung
cho rang tinh khéng duoc thé hién trong
moi tinh hudng cta nhan thiec.

4.3. Yogacarin (Duy Thirc Tong)

Phai Duy thtrc ra doi vao khoang dau thé
ki tht 4 do dao su Vo trudc (Asanga)
(khoang 310-390) sang lap. Truong phai
nay nhan manh rang "van phap duy tam"
(nghia 13 moi vat déu do tdm). Tu kinh
nghiém thién dinh, thuyét nay chi ra su
sai 1am cua nhan thic vé cac doi tuong
doi véi sy hién hiru thuc su cia chung.
Piéu ma truong phai muon nodi khong
phai 1a moi sy déu duoc lam thanh boi
cai tim, nhung mudn noi rang toan thé
kinh nghiém déu 1é thudc vao hay nho
vao tam cua chung ta. Mo1 sy vat ma
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chung ta biét, moi yéu t6 ctia nhan thic
ciia chung ta, co ban déu la mot thanh
phan cua mot quy trinh cua tim. Truong
phai nay cho rang tdm thuc su hién hitu
(khac vo1 Trung quan). Nhu vay, tam thi
trong rong theo nghia 13 tdm khéng cO
phan biét chu thé va khach thé.

4.4. Madhyamika (Trung Quan Tong)

Phai nay do dao su Long Tho (150-250)
(Nagarjuna, =mrgo®) sang lap. Phai

Trung quan tip trung vao chu dé tinh
khong. Pay la thudc tinh cua van vat.
Van vét chi do nhan duyén sinh ra, cho
nén nhitng sy vat hién thay c6 1a khong
thuc su ton tai. Phai nay coO tén la Trung
quan la vi no chi ra con duong ¢ gitra chu
nghia hﬁng cuu (mo1 vat ton tai vinh
vién) va chu nghia hu vo (khong co gi
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ton tai). Chu thuyét nay nhin nhan su
hién hiru thong thudng cua cac doi tuong
xuat hién trong dong chay lién tuc cua
cac nhan duyén. Khong vat gi c6 thé ton
tal mot cach doc lap vdo1r moi diéu kién
bén ngoai (tinh hd tuwong ton tai). Pong
tho1, co su lien hé phu thudc gitra thanh
phan va toan thé trong mdi sy vat. Thém
vao d6, do tinh chat vo thuong trén ting
khoanh khic, khong vat gi c6 thé hién
hiru tuyét d6i ké ca tam va va thé o101 vat
Iy boi vi ching thiéu vang doi tuong thuc
su cua su hién htru. Nhu vay tinh khong
0 day so vd1 truong phair Duy Thue, da
duoc nd1 rong ap dung 1én van vat.




