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chuyén ngir va dwa lén cdc trang nha
Thu Vien Hoa Sen, Quang Duwc v.v...).

3 ABCdu

~ Bouddhisme

Apprendre § méditer
| Travailler sur soi
DQuvrir son cosur
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Hinh bia quyén sdach « Phdt Gido nhdp
mon » va tac gia Fabrice Midal

Cdc khdi niém chiiyéu trong Phdt Gido
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Cac khai niem trong giao 1y Phat Giao
khong phai 1a nhttng gi dugc soan thao
mot cach tri thitc nham vao muc dich
nghién ctu, mading hon 1a mét s
phuong tién gitip chung ta nhin thay chinh
xac hon su hién htru cua chinh minh. Do
d6 thiét nghi ciing nén danh ra chut thi gio
dé suy nghi vétimg khai niém mot hau
lang nghe tiéng vang cua chung trong tim
ta va dé cam thay su thoi thuc cua chung
[uén nhac nho chung ta nén cO gang bang
cach nao déthay doi cach nhin cta minh
vé nhitng kinh nghiém cam nhan cua
chinh minh.

Co6i Luan Hoi -Samsara

Chtr samsara cua Phat Gido da dat duoc
nhiéu thanh qua that bat ngotrong thé gidi
Tay Phuong. Nhiéu xi nghiép dd muon
chit nay dé lam thuong hiéu va chit nay
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cling dd dugc dung dé dit tén cho mot
loai nuéc hoa dit tién. Tom lai 13 chir
samsara (cing xin luwu y la nguwoi Tay
Phuong khong dich chir samsara ma giir
nguyén goc tiéng Phan) duogc hiéu nhu 1a
nhtng gi that tich cuc. Thé nhung dung ra
thi chr ay la1 c6 nghia la mot cai vong
xoay Van bat tan cua kho dau nham troi
budc tat ca chung ta. Ca1 banh xe cua su
hién htru éy budc chat ching ta vao cac xu
hudéng cia chinh minh khién ching ta
luon phai ganh chiu nhitng gi xay ra ngoai
su mong muon ctia minh. Chang han nhu
ching ta ludn bi x0 day vao hét canh
hudng nay sang canh hudng khac trude su
bat luc ctia chinh minh. Theo cac kinh
sach xua thi cai banh xe cua sy hién hiru
ay duoc phan chia thanh sau canh gidi,
bicu trung cho sau loai nguc ti nhu sau :
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* Pia nguc : trong ¢di nay thuc pham vun
boi cho chung sinh Ia sy gian dir va han
thi. Néu roi vao ¢di d6 thi chang nhiing
chiing ta luon bi chi phoi boi su gian di
ma bdi canh chung quanh ciing ludn tao ra
nhitng moi de doa khién chung ta khong
con nhan biét duoc 13 minh dang gian dur
hay la dang lo so.

* Thé gi6i ciia ma quy doi khat (preta) :
Trong cOi nay lan tran mot tinh trang doi
khat vo cung nghiét nga. Tat ca déu chi la
thém khat va bat luc : thuc phém, cua cal,
tién bac, giao du..., tat ca nhitng thtr ay
khong thé mang lai dugc mot su thoa man
nao. Cac loai ma quy doi khat do(preta) la
cac chung sinh c6 mét cudng hong teo
nho nhu mot cai kim, thé nhung cai bung
thi lai to tudng, to dén do khong co bat clr
gi co thé lam giam bot di sy thém khat bat
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tan. Cung khong khac gi cach no1 « con
mat to hon cai bung », trong cai the gidi
do chung sinh luon b1 day doa boi subat
toal nguyen.

* Thé gi6i ciia sic vat : day la the gidi
ciia sy u mé x0 day chiing ta roi vao mot
cai hang that sau khién ching ta khong
con trong thay gi ca.Chung ta ctr bude di
thé nhung lai khong biét 1a minh dang di
vé dau. Su hién hitu ay that cing thiang,
mot mit thi lo so s& bi nu6t séng, mot mat
thi lai théem khat muon dugc &n. The gioi
ay ngap tran lo au, thiéu moi su nhan dinh

sang sudt, noi chung 1a mot thé gidi day
de doa.

* Thé gi6i ciia con ngwoi : day 1a thé gidi
clia su bat toai nguyén trién mién thuc day
con nguoi thém muon du moi thu, thé
nhung lai chang bao gid tim thay su hai
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long. Ching ta luc nao ciing khao khat
muon dat duoc mot cai g1 khac hon, ludn
tim cach can nhiac va lya chon nhiing gi
hién hién ra vOl1 ching ta, khién ching ta
lubn vudng mac vao cac canh hudng bat
dinh gay ra bo1 tinh trang xao lang cua
minh.

* Thé giéi ciia cac chung sinh dai ganh
ghét (asura) : thé gidi nay ciing ching
khac gi vo1 khu Wall Street (khu viee sinh
hoat chung khoan cua thanh phé Nitu
Udc)! Chung sinh trong cai thé gidi do
l[Am vao mot cudc chién bat tan. Pay 1a
cai thé gidi bi chi phdi boi su ganh ghét,
tranh danh va moi thtr xu hudng, tat ca
luon thic day ho phai ganh dua véi nhau
déchtng t6 minh 1a ngudi gioi nhat. Pay
1a thé gidi cua su ganh ghét trién mién, va
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trong cai thé gidi ay chi c6 hiéu quala
dang ké ma thoi.

* Thé gi6i ciia cac vi troi (deva— thién
nhan) : thuong duoc hiéu 1am 1a mot thé
gidi wu dai va cao sang. Pic tinh tiéu biéu
nhat ctia thé gidi nay 1a mot thé dang cuc
lac trién mién. Thé nhung that ra thi cai
thé dang ay thiéu han chiéu sau. Ching
sinh trong thé gidi nay that giau co,
holudn chuyén tir sinh hoat nay sang sinh
hoat khac, hét cach giai tri nay sang cach
thu hudng khac, chang khac nao nhu dang
bi giam ham trong mot khung canh day
tién nghi thé nhung nhitng tién nghi ay lai
khong mang mdt y nghia nao ca (tdc gid
so sanh that khéo 1éo canh huong cia
nhirng nguwoi giau co va sang trong trong
xd hoi chiing ta, hay biét ddu tac gid ciing
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am chi mot cdach thdt tinh té ban chat ciia
thiendwong hay coi cuc lac ?).

Pay ciing 1a cai vong lan quan ma noi d6
li1én tuc xay ra mot su chuyén doi tur hét
thé dang nay sang thé¢ dang khac. Su
chuyen d6i d6 co thé xay ra gitra hai kiép
song khac nhau, hodc ciling c6 thé xay ra
qua tung khoanh khac mot trong mot kiép
song. Sy xoay Van do khong bao gi0
ngung nghi. Mot sO thé dang c6 vé nhu dé
chiu, mot so6 khac thi lai mang tinh cach
kho dau. Du sao thi trén phuong dién Pao
Phap (Dharma) ciing chang c¢6 gi khac
biét gitra cac thé dang ay (tdat cd déu la
khé dau, sdu xa va kin ddo hay lo liéu thé
th6i). Du c6 son cac song cira st ciia mot
nha tu bang mau nao thi cting khong lam
thay doiduoc gi ca. Piéu quan trong hon




hét 1a phai thoat ra khoi cai canh nguc tu
ay.
Niét ban - Nirvana

Niét ban 1a mot thé dang ma tat camoi kho
dau déu duoc loai bo. Thé nhung thong
thuong thi kinh sach lai khong decap
nhiéu dén cai thé dang ay — 1y do 1a vi day
la mot thé dang khong thé dién ta duoc
bang cac thuat ngit va cac kinh nghiém
cam nhéan thong thuong. Diéu thiét yéu 1a
phai budc theo Con Puong trude da. Udc
mo dat dwoc niét ban that ra chi 13 cach
thuc day chiing ta nudi dudng su lam lan
bat tin cta minh ma théi. Tém lai 1a
khong nén nham vao bat ¢t mot muc dich
nao ma chi nén c6 gang luyén tap thién
dinh va hoc hoi1 PBao Phap, c¢6 nghia Ia
nhting gidang thuc bach ching ta tai noi
ndy va trong ting gidy phit nay. Niét ban
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1a mét thé dang cua tam thirc khi ma no
khong con c6 gi dé phai lam nira. Pay 1a
thédang khong sinh, khong tao tac, khong
con bi troi budc boi bat ctt mot dicu kién
nao. Khong hu vo. Khong hién hiru. Vuot
lIén trén ca su an binh cung nhu moi1 hinh
thirc xung dot.

V0-Nga

Khai niém vé vo-ngd thuong gdy ra that
nhiéu ngd nhan. Ching ta thuong thay
nhirng nguoi da budc vao con duong (tuc
cac Phat Tw va cdc nguwoi tu hanh) trong
khi han huyén vd&1 nhau thi hay néu Ién
cac cau nhu « cal nga cua td1 », « cail nga
cua anh », « phai budng bo cai nga » v.v..,
that ra thi déy 1a nhitng su lam 1an rat 16n,
[a mot cach hicu hoan toan méo moé veé
nhitng 11 gido huan cua Dtc Phat.
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Pay chi 1a mot cach cting c6 thém mot cai
gi do (cal nga) ma giao ly Phat Giao
khong he chutruong, va dong tho1 cling
gian tiép goi 1én ¥y niém vé mot stcc manh
toi 10i khong hé co6 trong Phat Giao (néi
lén cdi ngd cua t6i, cia anh... la gidn tiép
che dau phia sau hau y cua mot su sai
lam va toi 1oi va d6 la nhitng gi khéng
phai la Phdt Gido. Nhan xét nay cua tdc
gid thit hét sire tinh té).

« Ca1 nga » cua chung taduoc hinh dung
xuyén qua ba dic tinh khac nhau nham dé
xac dinh nd mot cach duat khoat. Cai nga
la vo thuong, phai ganh chiu moi thir kho
dau va khong ham chira bat cr mot hinh
thire hién hitu nao c6 thé xac nhan duoc.
Khi hiéu duoc cai ngd chinh 1a nhu thé thi
dan dan ching ta cing s€ quan nhan duoc
day ciing 1a nén mong toan bd gido huan
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ciia Buc Phat. Pay ciing 1a nhiing gi that
quan trong ma chung ta luén phai gitr lay
trong tam.

Chung ta rat thich ngudi khac quan tam
dén minh hoic gitip minh tim hiéu chinh
minh, 1y do 1a chung ta luon b1 tacdong
bo1 mot thor gi do0 tuong tu nhu mot
khoang trong khong, khién cho chung ta
lu6n b1 lo s¢ : ching ta khong bao gio ¢o
thé hiéu 16 duoc that su minh 1a gi. Ching
ta luon cam thay bi 1¢é thudc vao nhing
canh huong dang xay xa va nhirng moi
giao tiép ma chung ta dang duy tri. Day
cling 1a cach gian tiép cho thay su vang
mat cua cai nga (so di chung ta hién hitu
la nho vio cdc diéu kién va cdac co
duyéndang xday ra ciing nhw cdc moi giao
du voi nguoi khdac mang lai cho chung ta
cdi cam tinh la chung ta biét lap voi ho
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ciing nhw véi cd boi canh chung quanh,
cdi cam tinh dy tao ra do gidc ciia mot Cai
t6i hay la « cai ngd »).Néu that sy ma
chung ta c6 mot cal nga thi som mudn
chiing ta ciing bat budc phai nhan thay no.
Thé nhung vi 1a né khong c6 cho nén cac
nha tdm 1y hoc tat s& con nhiéu viéc phai
lam (mat thi gio trong viéc nghién ciru va
tim hiéu mot « cdi gi » dé khéng hé co).

Nghé nghiép, tuoi tac, voc dang, chiéc xe
hoi ctia minh, gian nha cua minh, bang
cap, luong bong ciia minh, cac pham tinh
cling nhu cac tha khiém khuyét cua
minh..., tat ca déu khong du dé xac dinh
minh 13 gi. Co mot cai gi do that huyén bi
tr noi sdu kin ctia mdi con nguoi :day
chinh 1a cai vo-nga. Chang c6 bat ct gi
thuéc vao ching ta lai c¢6 thé mang tinh
cach dut khoat va bat bien.
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Khi nao nhan biét duoc 1a cai nga chi la
mot san pham tudng twong da tung danh
Itra duoc ching ta thi khi d6 chiing ta moi
nhan ra mot diéu 1a tat ca chung ta déu
lién két véi nguoi khac. Khi nao nhan
thirc duoc la cac buc tuong ma chung ta
luon tim cach xay 1én cho that cao that ra
chi 1a nhitng chiéc bong khong mang tinh
cach viing chic nao ca thi khi ay chung ta
mdi khong con tu tach roi minh véi thé
gigi chung quanh. Pong thoi ching ta
cling s€ cam nhan duogc cai thé dang vo-
nga éy nhu 1a mot sy hién htru that
tunhién, khong can phai xac nhan thém gi
ca. Pay méi chinh 1a cai ban nga dich that
— tirc 1a con nguo1 cua chinh minh khi da
10t bo dugc cai nga.

Cac cau chuyén voO thuat trong thién phai
Zen giap tim hi€u that r0 rang thé nao la
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vO-nga. Thi du nhu truong hop mot nguoi
chién si luon bi bua vay bdi cai ngd cua
minh thi kho long tim thay duoc chién
thang, 1y do 1a hian qua quan tam tim du
moi cach dé dat duoc chién thang va dé
bdo vé lay chinh minh. Cai ngd that ra
cling chi 12 mot sy giang co gitta hy vong
va suso hdi, day 1a hai tén cudp di tudc
doat mat sy cam nhan cia nguol chién
sitrude bbi canh hién tai trong tung canh
hudng xay ra (mét cd thé luén bi chi phoi
boi lo so va hy vong khién khéng con nhin
thay dwoc thuc tai trong ting giay phut
mét). Néu ludn bi am anh bol niém hy
vong la mo1 su s€ mang lai tot dep, va e
so nhitng gi bat loi co thé sé xay ra thi han
s& khong thé nao nhin thay duoc thuc
taiding voi nod, va nhu thé han sé khong
sao tranh khoi that bai.



17

Cac cau chuyen dai loai nhu trén day cho
ching ta thay rang vOo-nga chinh that la
khong gian cua su song biéu trung cho
mot thé dang tu do, va tuyét nhién khong
phai 1a mot su chiém doat nao cé.Déy la
ca mot khong gian m¢ rong giup cho con
ngudi trong modi ching ta co thé phat trién
mot cach tron ven hon, thoat kho1 moi1 thtr
gong cum do cai toi tao ra nham troi bude
chiing ta va khién cho chiing ta luén phai
song trong 1o so.

Chinh vi thé ma Pao Phap 13 nhiing gi
that tri¢t dé va hoan toan khéc biét véi cac
phuong phap tiép can tam linh khac.
Ngoai Pao Phap ra thi bat ct mot phuong
tién tiép can nao du c6 gitp cho chung ta
tré nén kha hon di nita ciing khong thé
nao mang lai cho chung ta mot niém hanh
phuc dich that dugc. Cac phuong tién do
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tir cin ban khong thé giai quyét duoc cac
khé khin. Bé&i vi bat cmoi nao van con c6
cai nga thong tri thi noi d6 chung ta cling
chi ¢6 thé cam nhan duoc su bat hanh ma
thol.
VO-Thwong (hay la sw chuyén dong tu
nhién cua cac hién tuwong)

Thoat nhin thi khai niém nay khong co gi
1a kho hiéu lam, tuy thé chit nay van chua
duoc cac quyén tu dién cua ching ta (firc
cua nguoi Tdy Phuong) nhac dén. Vo-
thuong co nghia la chang c6 gi truong
ton, boi vi tat ca moi su vat déu phai ganh
chiu sy doi thay. Tho1 gian tré1 qua va
chang c6 gi ton tar. Bat cr ai ciing déu co
thé biét duoc diéu 4 ay va cam nhanduoc su
kién ay. Mot s6 hoc gia thuong hay so
sanh khai niém nay véi khai niém cua triét
gia Hy Lap Heraclite, va ho da tom luogc
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quan diém cua triét gia ndy bang mot cau
nhu sau : « Nguoi ta khong bao gio co thé
tam hai lan trong cing mot dong song ».
Néu hiéu theo cung cach d6 thi ¥ nghia
dich that trong tu tuwong cua Heraclite
cung nhu cua Duc Phat déu bi xuyén tac.
Tuy rang gido huan cua Ptc Phat va cua
Heraclite khong hé gip nhau & bat cr mot
diém nao ca, thé nhung ca hai vi ay nao
cO phat biéu mét cach vo vi va nong can
dén thé (hinh dnh trén day thdt qud thé so
va khéng gidi thich dwoc thé nao la vo
thuwong theo y nghia cua Héraclite va theo
gido ly cua Puc Phdt).

Thuat nglr vo-thuong co veé phan anh kha
trung thuc y nghia caa chitr anityatrong
tiéng Phan — chit -nitya c6 nghia 1a «
thuong hang » va dau ngit a- thi ¢6 nghia
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la « khong » tarc phu dinh cai thédang
thuong hing ay.

Thé nhung néu nhin mot hién tuong duoi
khia canh cua mot su tiép noi lién tuc gilra
nguyén nhan va hau qua (causal
concatenation) va xem né nhu la mot hién
twong vat 1y thi day ciing séla mot diéu sai
lam 16n : twong tu nhu khi nhin tat ca cac
hién tuong déu phat sinh tir nguyén nhéan
va diéu kién, va chung nhat thiét s& phai
bién mat khi cac nguyén nhan va diéu
ki€n tao ra chung khong con hdi1 du.

Nhimg gi ma giao huan cia Ptc Phat
muon chi dich danh thi that ra khong lién
hé gi dén cac quy luat vat 1y chi phdi su
hinh thanh cua cac hi¢n tuong, ma ding
hon thi day la nlem hy vong dién rd cua
chiung ta cu muon cho moi su vat ma
chiing ta hang bam viu s& truong ton bat
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tan. VO-thuong chinh la khia canh tu do
cua thuc tai (noi mot cach khac la sy van
hanh tw nhién cua hién thuc) thach thirc
sirc manh bam viu cua chung ta. Giao ly
Phat Gido lién quan dén su kién khong-
thurong-hangcling 1a mot cach chimg minh
cho thay 1a thé gidi nay khong hé ham
chira mot cai nga nao ca (da la vo- thuong
thi khong ham chira mot thir gi bat bién dé
ma cé thé goi day la mot cdi nga).

Su twong lién (hay phan anh cua hién
thuc)

Chung ta khong hé 1a cac ching sinh biét
lap. TAt ca moi su vat déu gay ra tac dong
c6 anh hudng dén chung ta va nguoc lai
thi chung ta cling tdc dong va anh huong
dén tat ca moi thtr. Nhitng gi ma chung ta
thuc thi déu gay ra tac dong anh hudng
dén qua trinh dién tién clla moi suvat.
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Cac 10i gido huan trén day cia Phat Giao
chinh 1 nhim vao muc dich théi thic
chiing ta nén sém thay doi cach nhin cua
minh vé thé gidi nay, nghia la phai quan
tam dén su kién tat ca ching sinh déu hién
hitu bang cach tuong lién vdi nhau va ca
vGi toan thé vii tru, déng thot cac hién
twong twong tac thudc vao ca hai lanh vuc
vat 1y va tam ly do cling lién tuc tac dong
dén toan thé moi 1anh vuc tir ca nhan, gia
dinh, x4 hoi cho dén dia Iy.

Chtng ta ¢t luén muon 12 minh hién hitu
mot cach doc 1ap. Cai ao giac do tat nhién
s& tran an ching ta bo1 vi nd tao ra mot
tht cam tinh nao d6 vé stc manh cua
chinh minh, thé nhung that ra thi day lai
la cai mang dén cho ching ta moi thir doa
day. Thuat ngt « tuwong lién »
(interdependence- tirc co nghia la phu
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thuéc lan nhau) du cé phan anh trung
thuc cach may di nita y nghia cua tir tiéng
Phan pratityasamudpadathi ciing van cho
thay mot cai gi d6 khong duoc sudn sé
cho 1am. Khai niém vé sutwong lién that
ra mang tinh cach kha gio1 han. Thay vi
chi biét nhin thay bat ctt mot vat thé nao
cling phai 1& thudc vao cac vat thé khac thi
chung ta c6 nén suy nghi sau xa hon nhu
thé dé quan thay rang tat ca moi vat thé
déu phu thudc 1an nhau qua mot su twong
lien xuyén-ca-thé va xuyén-hién-hiru hay
kKhong? (co nghia la quy ludt twong lién
chdzng nhitng vuwot xa hon lanh vuc van
hanh cua sw hién hitu mang tinh cach ca
thé ma con tuong tac va lien he dén cdc
kiép Song trong qua khw cing nhuw tuong
lai, va day ciing la mét cach gidi thich vé
sw van hanh cua nghiép va hién tuwong tdi

sinh).
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Tanh khong

Tanh khong Ia mot trong cac khair ni€ém
then chét nhat trong gido 1y Phat Gido.
Long Thu, mdt nha su nguo1 An sinh ra
sau Puc Phat khoang bay hay tam thé ky,
la nguoi dau tién da trién khai khai niém
nay mot cach toan ven va mach lac nhat.
Dua vao cac phép 1y luan logic (nguyén
tic hop ly)Long Thy da chung minh cho
thay rang nhirng gi ma ching ta cam nhan
duoc vé thuc tai déu sai lam.

Phat Gido khong hé xac dinh 13 khong ¢
ol ca, ma chi néu 1én cho chung ta thay la
nhiing gi do ching ta tao dung ra nham ap
dit cho thuc tai mdi 1a nhitng gi khong hé
hién hitu. Moi vat thé hoan toan tréng
khong vé cac khai niém ma ching ta ap
dat cho chung. Su trong khongdd khong
ham chira m{t thir gi ca, khong dugc xac
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dinh bo1 bat cir mot thir gi ca,va nhat la
khong hé biéu trung cho mot sy vang mat
nao hay mot su hién dién nao ca.

Long Thuy tung no1 nhu sau : « Khi de cap
dén mot sy hién-hitu thi day la quan diém
chil truong su trudng ton, néu dé cap dén
mot su phi-hién-htru thi day la quan diém
chi truong su huy diét (huwr vé). Vi thé nén
cac vi hién nhan khong thuong tri trong
su hién-htru cling khong thuong tra trong
su phi-hién-htru ». Tanh khong c6 nghia
la nhu thé : day tac 1a cach phu dinh tat ca
cac quan diém, pha bo tat ca moi luan deé,
khong chap nhan bat ctr gi ngoai su mé
rong d6i v&i cac hién trong dugc nhan
biét mét cach tu nhién.

Long twr bi
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T bi ciing 1a mot khai niém chu yéu
trong Phat Gido. Pay la mot thé dang that
thanh cao cua con tim, 1a mo1 au lo thiét

tha mong cau sao cho tat ca ching sinh
déu tranh kho1 kho dau.

Néu muon nam viing khai niém nay thi
nhat thiét phai hiéu rang day khong phai
la mot th bon phan cling khong phai 1a
mot su tu nguyén. Chung ta khong tro
thanh mot ngudi c6 long tur bi. Boi vi tu
b1 la mot dong luc bdc phat tir con tim cua
minh trong thé dang nguyén sinh cua né.
Quathat khong co gi kho so hon cho
nhitng ai mong muon dugc trd thanh
nguoi tir bi. Hochi ¢ thé tré thanh nhitng
con nguoil tr b1 gia mao vi muc tiéu cua
ho 1a muon cheddy mot su hung hing nao
do. Long tur b1 dich that phai 1a mét dong
luc bung 1én va khong thé dé nén duoc,
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trong tu nhu long thuong xot cua mot
nguol me¢ khi nhin thay con minh dang
Oom dau

Bat ¢t noi nao ¢o6 su hién dién cua long tu
bi thi noi ay ching ta s& khong hé cam
thay so hdi va hoang mang, day 1a mot thé
dang vuot 1én trén moi sy tinh toan nho
mon cua cai nga. That vay, cai nga ludn
tim di moi cach dé bao vé vong anh
huong cua nod, trong khi ay thi long tubi
lai 1a mot thé dang hoan toan mo rong va
than thién. Long tir bi gitip chung ta hiéu
réing khong ¢6 mot bién gio1 that sy nao
ngan cach gilta chung ta voi tat ca cac
chung sinh khac.

Phat Gido trién khai nhiéu phép luyén tap

giup phat huy long yéu thuong séu xa doi
vO1 tat ca moi sinh linh.
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Tai sao tanh khong va long tur bi lai
dwogc xem nhw

khong thé tach roi khéi nhau ?

Phan 16n cac hoc phai Phat Gido déu quan
niém rang 1ong tir bi doi véi ching sinh
khong thé tach roi khoi su hiéu biét
prajna (bat nhd), va dong thoti thi day
cling 1a kha ning tién quyét nhat gip
nhin thay dugc tanh khong. Do d6 co thé
so sanh long tor b1 nhu mot con ca 101
trong nudc va nuoc thi tuong trung cho su
hicu biet.

Nguoi ta khong thé tach roi hai thir ay ra
khoi nhau. Long tir bi phai luon két hop
v6i sy hiéu biét. That vay khong thé nao
tach noé ra khoi su sang suot nham gitp
ching ta nhin thiang vdo nhiing giding
nhu thé. Néu khong thuc hién dugc diéu
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ay thi long tir bi cling s& chi don thuan 1a
mot su da1 dot. Thi du nhu hanh dong that
v y thitc dem cho tré con keo banh moi
khi ching voi vinh. Ching ta déu hicu
rang day khéng phai 1a mot hanh dong
giup do tre con ma chi la cach lam hai
chiing. Long tir bi thiéu tri thong minh thi
qua that la tham hai.

Tich Thién (Shantideva) mot nha su song
vao thé ky thir VIIL, da trudce tic mot tap
tho rat ndi tiéng mang twa dé 1a « Con
dwong ciia nhitng vi Anh Hung hwéng dén
Gidce Ngé » (Bo-tdtPao) ma cac nha su
Tay Tang déu phai hoc thudc long. Tap
tho no1 1€n su twong quan gitra tanh khong
va su bung day cua modt con tim biét mo
rong (bodhicitta - bo dé tdm). Khi nao
hiéu duogc 1a cai téi khong hé ham chua
mot su hién hitu ¢d dinh nao va cling
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khong thé nao xacdinh duwoc né mot cach
minh bach, vi that ra thi déy chi 1a nhirng
ai 1éthudc vao cac diéu kién dang xay ra
v6i ching ta, thi khi d6 ban chat hep hoi
cua cac thir cam tinh ich ky xem minh la
trung tAm s& hién hién ra that ro rang
nhulad mot quan niém sai lam vé thuec tai.

Tich Thién d3 viét nhu sau :

« Néu nhin thay hai chan hai tay,

Thi ta cling c6 thé hinh dung ra duocday
la t&r ch1 cua modt than xac nao do.

Vay khi nhin thay chung sinh,

Thi tai sao ta lai khong thé hinh dung ra
duoc day chinh la nhitng thanh phan cua
su song? »

Ciing the, néu ta biét dua tay dé xoa chd
dau trén ban chan cua minh khi b1 vap
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nga, thi ta1 sao ta la1 khong du suic hanh
dong tuong tu nhu thé trudc nhirng kho
dau cua nguo1 khac ?

Tich Thién nhan thay su hep hoi d6 1a da
phat sinh tr sy bam viu mang tinh cach
ban ning va sai 1am cua ching ta vao ¥
nghi cho riang chung ta 1a nhiing con
ngudi biét 1ap. Vi thé chi khi nao quan
nhan dugc ban chat dich that (cia hién
thire) 13 nhu thé, thi khidé chung ta méi
c6 thé khoi dong dugc long tur b1 trong
long minh (kki ndo hiéu rang ching ta
khong phadi la nhirng chung sinh biét ldp
ma hoan toan twong lién voi cac chung
sinh khdc thi khi doé ching ta méi cé thé
mo rong long tw bi cua minh mot cdch

dich thdt duoc).

Du cho cach ly luan ay co6 to ra sac bén
dén may di nita thi qua cling chua du.
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Khong can phai giai thich dong dai, chiing
ta cling déu hiéu rang long tir bi 1a mot
thirgi that tot. Thé nhung van dé then chot
hon 1a phdi lam thé nao dé giap cho nod
dugc boc 10. Co6 khi nao ching ta cam
thay con tim minh khép lai qua kin hay
chang ?

Nguoi Phat Tir trong thé gidi Tay Phuong
(thdt ra thi néu da la mot nguoi Phat Tir
thi du o phuwong nao cing the) phai biét
tim hiéu xem long tir bi dang nap O cai X0
nao délay ngon tay ma tro thang vao cai
cho nhay cam ay, tuc 13 vao cai cho that
x6t xa va blrc xtc trong 1ong minh, hau
gitp cho minh c6 thé phat huy dugc né.
Long tir bi chinh 1a cai vét thuong ay, nod
dang rudém mau va dang thoir thuc ching
ta trudc nhitng kho dau cua thé gian nay.
Néu muodn 1am giam di sy thoi thic ay thi
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phai hoa nhip vao tim diém cua su dau
x6t d6, va day ciling 1a cai diém mong
manh nhat cta trai tim nhan loai, dé ma
dat hét niém tin cua minh vao day.

Nghiép — Karma

Thuat ngir karma phat sinh tir chir kr va
chir nay thi c6 nghia la « lam », va chir
nay cling lam phat sinh ra chir « creer » («
create »trong tieng Anh, tirc cé nghia la «
tao ra ») trong ngdn ngir cua chung ta
(tirc la tieng Phdp). Do d6 thiét nghi
ching ta cling nén quan tim dén am
huong vong lar tor cac hanh dong cua
chinh minh.

Qua that kho c6 mdt khai ni€ém nao la1 co
thé d6i nghich mot cach dit khoat hon véi
chii nghia dinh ménh (determinism)bang
khai niém vé nghi¢p trong Phat Giao, thé
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nhung that oai oam la nguoi ta lai thuong
hiéu sai khai niém nay va cho rang nghi¢p
la mot tht dinh ménh. Thi du nhukhi om
dau thi ta cho day la vi nghiép ciia minh
ma ra, va qué that néu hiéu theo cach do
thi khong c6 gi khoi hai hon. Qué dang la
diéu d6 co thé gitp chung ta lién két
nghi€p vo1 con bénh cua minh va khong
tr xem minh nhu 12 mdt nan nhan (phdi
ganh chiu bénh tat phat sinh tw cdc
nguyén nhan bén ngoai), thé nhung D
Phatda ting giang rang khong phai bat ct
ai cling c6 thé nhin thay duoc nghiép
(karma) boi vi tiém ning tac dong ciia nd
that hét strc phutc tap, vuot khoi tam hiéu
biét cta con nguol (sw vdn hanh cua
nghiép rat phirc tap vi bi chi phoi boi
trung trung diép diép cdc nguyén nhan va
dieu kién, trong khi do thi tri théng minh
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cua con nguoi lai qud don gian va tho

thién).

Tuy nhién diéu quan trong khong phat la
& day. Nhitng gi ma chung ta can phai
quan tam hon chinh la cach pha
hanhdong nhu thé nao dé co thé tao ra cac
boi canh thuin loi nham mang lai su an
vui cho chtng sinh. Dau sao thi cling phai
vuot xa hon thé dé tim hiéu xem nghiép
c6 nghia 1a gi. Nghiép 1a mot tong hop cac
hanh d0ng thuc thi trong tinh trang tam
than lam 1an. Co thé so sanh nghiép nhu
la mOt mang nhén dugc dét va giang ra
trong cai khoang khong gian tao ra boi
duc vong va su thém mudn, va cai mang
lud1r do s€lor kéo theo vol nd6 mot su
chuyén dong bat tan, mot thu phan ung
day chuyeén.
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Budc theo vét chan cua Puc Phat 1a cach
lam cho su chuyén dong bat tan ay phai
cham dut. Day la cach dung lai, khong de
cho céac tin diéu sai 1am va cac thr xuc
cam xung khac dua day ching ta tir canh
huong nay sang canh huong khac. Hay dé
cho khong gian (#r bi)va su trong sang (tri
tué) tim thay nhau trong con tim cua
minh, su két hop d6 s€ mo rong va lam
tan bién di cai 4o giac clia su truong ton
ma chung ta ludn tim cach dé bao vé nd
trong ting gidy phat mot. Pay la cach
giup cho cac hanh dong dung dan va phu
hop vo1 cal khong gian rong mo do giup
cho cac hanh dong ay co thé tu boc phat
mot cach ty nhién. Mdi mot khoanh khic
phai duoc cham dit mot cach tron ven
hau gitp cho khoanh khic tiép theo sau co
chd dé hién hién ra. Pay 1a cich hanh



37

dong khong tao nghiép vi day chi 1a
nhirng gi dot phat mot cach tu nhién.

Sw tai sinh (khong phai 1a dau thai)
Khai niém vé su tai sinh khong phai 1a
mot khai niem dac thu cua Phat Gido ma
day chi 1a mot hoc thuyét chu truong su «
dau  thai  » (metempsychose /
metempsychosis, rebirth), Hoc thuyét nay
phat sinh tor mot chuthuyet bi truyén
(esotericism)thiéu han sy minh bach va
chi xudéng mot linh hon co thé trd ngu
trong nhiéu than xac khac nhau. Pay ciing
chang khac gi véi cac tro choi dién tir ma
nguoi choi phai trai qua nhiéu « kiép song
» thi sau d6 mdi thang duoc (tec doi 1ot
mot nhan vdt nao do trong cuoc choi va
phai choi di choi lai nhiéu lan cho « quen
tay » thi moi thang dwoc). Quan diém ay
mang tinh cach ty xem minh Ia trung tam
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va vi thé 1a nhtng gi hoan toan trai nguoc
lai voi gido huan cua Pirc Phat.

Hon nira nhu chiing ta d3 biét, Phat g130
phtl nhan su vinh ciru va dic tinh bat bién
cia linh hon. Chang nhiing linh hon sé&
phai chét ma that ra thi nd cling di chet
khi phai chuyén doi tir khoanh khac nay
sang khoanh khiac khac. Ching ta khong

con glong vo1 nhing luc con au tho nira,
va su song that ra s& con tiép tuc bién
chung ta tr¢ thanh khac hon vo1 nhitrng gi
ma chung ta hi€én dang co trong ngay hom
nay.

Thuét ngit « tai sinh » cd vé phu hop nhat
v6i giao huan cua Plic Phat. Thuit ngir
nay phan anh that trung thuc vdo1 tu
punarbhava trong tiéng Phan ma nghia tir
chuong 13 « sinh ra trd lai ». Khi cai chét
xay dén thi tat nhién s& phai c6 mot cai gi
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d6 mat di, thé nhung ciing khong phai vi
thé ma bat budc phai co mot cai gl khac
con giir nguyén nhu cii. Cing thé, néu
dem ngon ltra cua mot ngon deén nay dé
thap cho mot ngon dén khac thi né co con
o1lr dugc dung vao1 ngon lwra treoc kia, tire
la sau khi d3 dugc chuyén tir ngon dén
nay sang ngon den khac hay khong ?

Mot ngudl nao do6 sau khi tai sinh thi s¢€
khong con giong nhu trude nita thé nhung
cling khong phai 13 hoan toan khéc han.

Mot mau dam thoai rat noi tiéng gitra nha
Vua Di-lan-da (Milinda) va mot dé tir cua
Puc Phat 1a Na-tien (Nagasena) sé duoc
trich dan dudi day nham néu 1én tat ca su
kho khin trong viéc tim hiéu véchu thuyét
nay.
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« Nha vua Di-lan-da hoi nha su Na-tién
nhu sau :
-Thé linh hon ¢6 hién hitu hay khong ?

-Trong lanh vuc cua su that tuyét doi thi
khong ! (linh hon chi la mot khai niém
quy woc)

-Nay ty kheo Na-tién, phai chang la co
mot con nguol hoan chuyén tu than xac
nay sang mot than xac khac hay khong ?

-Khong.

-Thé nhung tai sao nguoi thu hai lai phai
ganh chiu cac 16i lam d3 co tur trudc
(ngwoi tai sinh ganh chiu nghiép do nguoi
qud cé gdy ra).

- Néu gia sir khong c6 sy tai sinh thi nhat
dinh 1a ngud1 ay phai ti€p tuc ganh chiu
161 1am tr truede. The nhung vi ¢d su ta



41

sinh cho nén ngudi ay khong con ganh
chiu 16i 1am nita (cO nghia la nguoi tdi
Sinh — hay la nguwoi « thwhai » — sé phai
ganh chiu cac 161 lam tir truede. Khdi niém
nay twong doi khé nam bat béi vi mot mdt
thi sy ly luan cua chung ta luon bi chi
phoi béi sw truong ton, tirc boi « cdi t6i »
hay « cai ngd », va mat khac thi chung ta
lai xem cdi chét va sw tdi sinh twong trung
cho nhung sw « gian doan »,va moi kzep
Song tht mang tinh cach « doc lap ». Néu
muon nam vieng khdi niém nay thi cé thé
xem them « Na-tién Tykheo Kinh », vi
trong kinh nay co nhzeu doan giai thich
kha ro rang ve sutiép noi va bién doi giira
cac kiép song cia mot cd thé dwdi sw chi
phoi ciia nghiép, hoac cung co thé xem
them mot bai viét ngdan mang twa dé «
Khdi niém vé nghiép trong Phdt Gido »
cua nguoi dich da dang trén cac trang
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thuvienhoasen.org, hoac quangduc.com...,
hodc ciing cé thé sir dung phép thién dinh
dé quan thay swbién doi cua thdn xdc va
tam thirc minh trong tung khoanh khdc
mot va tiép tuc suy ra sw bién doéi 4y qua
nhitng kich thuoc sau rong hon — ghi chu
thém cua nguoi dich).

DPoi véi mot s6 nguoi thi khai niém tai
sinh nhu vira dugc trinh bay trén day that
minh bach va dé hiéu. Am huéng ctia nd
vang lén that phu hgp v61 kinh nghiém ma
bat cr ai cling cO thé cam nhan duoc trong
khi thién dinh. Trong nhitng lic thiéndinh
d6 thi nguoi ta sé nghiém thay dugc cac
su gian doan lam phat sinh ra sutiép noi
lién tuc nhu thé nao. Thé nhung s€ 1a mot
diéu sai 1am 16n néu cho rang khai niém
nay gilt mot vai tro chu yéu trong viée xay
dung dao duc Phat Gido : ¢6 nghia 1a cac
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hanh dong hién ta1 s€ dua dén cac canh
huong trong kiép song tuong lai, va vi thé
ma chung ta phai lam diéu lanh va tranh
diéu dit.Ngay nay sau nhitng chi trich that
gay gat d6i voi ton gido cua Marx, Freud
va Nietzsche thi d6i voi t6i that het stc
khé d¢ ma chong d& cho quan diém
trénday (tuec xem swtai sinh nhuw mot hinh
thirc ham doa de xay dung dao dirc). Néu
luan 1y phai can dén mot ngudi canh sat
dé de doa khién cho chung ta phai khiép
so déma ap dat no cho ching ta, thi cai
n,én luan 1y ay tat khong duoc chinh dang
lam.

Mic du c6 nhiéu nguo1 Phat Gido dua ra
nhitng ¥ kién khac hon, thé nhung riéng
toi thi van tin rang su tai sinh quathat
khong giup ich gi ca cho viéc thiét dit dao
dirc Phat Giao. Khong gian mordng do
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thién dinh mang lai, biét léng nghe con
tim m¢ rOong va mong manh cua minh
cling thira du dé giup mot nguoi tu tap
biét chon cho minh mot thai do thich nghi
nhat trong timng hanh dong cua chinh minh
(doz Vol tac gia thi dao duc Phat Giao co
thé phatdong mot cdach tw nhién va dé
dang trong long minh, thé nhung doz VOl
mot songuot tu tap thugc vao mot cap bdc
con yeu thi sw ran de biét dau doéi khi
ciing can thiét. Dau sao thi « qud bdo »
cing chi la mot cdach hiéu dd dwoc don
gian héa vé quy ludt nguyén-nhan-hdu-
qud khién nguoi tu tip e so phdi « dau
thai » trong nhirng hoan canh té hai ma
khong dam lam diéu dc trong kiép song

nay).

Vao thot ky Dirc Phat con tai thé thi tat ca
ngudi dan An déu xem su tai sinh nhu 1a
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mot sy kién hién nhién (sw tdi sinh khong
phai la mot khai niem dac thu cua Phat
Gido, hau hét cdc tin ngudng khdic vao
thoi bay gio déu chi truwong cé sw tdi
sinh). Thé nhung ngay nay thi da khac
hon nhiéu. Tuy nhién day khong phai la
nhiing gi hé trong dé chung ta phai quan
tam. Trong ting khoanh khac mdt, chiing
ta c6 mot chut gi d6 dé chét di va dong
thoi cling ¢6 mot chut gi khac dé tai sinh
trong mot hoan canh mad1. Vay thi co cach
nao giup ching ta tap buong xa nhirng gi
ma chiing ta ludn tim cach dé bam viu hay
khong ? Va lam thé nao dé vuot thoat
khoi cac chuan muc gidi han hanhdong
ctia chung ta, hau gitp ching ta trd nén
cO1 moO hon ?

To1 tin rang day moi dich that 1a nhing gi
thiét yéu trong nhitng 16i gido huan cua
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buc Phat. Trong tung gidy phat mot
chiing ta phai biét tu giai thoat cho minh
khoi nhitng gi dang bop ngat va gilam ham
minh.
Phat Gido va cai chét

Doi voi Phat Gido thi céi chét hign hiru
thuong xuyén trong moi ching ta. Thé
nhung vi vO minh nén ching ta lai cir xem
n6 nhu 1a diém két thtc cudi cung cta doi
minh va khong hé v thuc dugc la
minhdang chét trong ting gidy phut mot.
Thé dang ma ching ta timg c6 trude day
(trong qud khir)du van con luu lai mot
chut nao do trong ching ta hom nay (hién
tai), thi ching ta ciing s& phai tiép tuc
budng bd nd dé cé thé trudong thanh (trong
twong lai).
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Tap luyén thién dinh 1a mot cach tuyet voi
nhat dé chuan bi cho cai chét, bdi vi day
la cach giup chung ta hoa nhap v thuc
tai trong ting gidy phut mot. Thién dinh
s& giup chung ta hiéu duoc rang phai
budng x4 tat ca moi thtr bam viu. Chon
con duong thién dinh 13 cach hoa nhap
v6i cai thé dang vo thuong cua cai chét,
dé ludén nghi dén nd va déchuan bi cho né.

Theo quan diém cua Phat Giao thi moi khi
c6 mot nguoi dau 6m sap phai ra di thi
nén khuyén nhu nguot ay hay chuan bicho
cai chét cuia chinh minh.

Khi ngudi hap hoi sap ra di thi tot hon 1a
nguol than khong nén khoc 1oc, bor vi
nudc mat sé tao ra mot bau khong khi bat
thuan loi, khién co6 thé lam bung lén
nhitng gi ma ngudi hap hoi tung quyén
luyén, thi du nhu chung ta chang han. Thé
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nhung su vo cam cing co thé tao ra cho
nguol hap hoi mot bau khong khi day lo
Au va bat hanh. Nguoi sap chét can duoc
cam thay 1a minh khong bi bo roi. Vi thé
tot hon hét 1a nén nghi dén nguoi sap radi
v6i tat ca 1ong thuong cam cta minh.

Su gia ho cua chuwPhat

Néu thu hep Phat Gido dé bién no thanh
mot con duong chi dua vao strc ¢ ging
don thuan cta con ngudi thi quathat la
khong co gi sai lam hon. That thé, du cho
rat nhiéu hoc phal xem vi€c tu tap thién
dinh 13 quan trong hon hét (tec chi
tricong dwa vao sirc ¢é gdang cd nhdn ciia
con nguwoi). Thé nhung trong tim cla viée
tu tap lai 1a mot thé dang budng xa (tikc ¢6
nghia la ngwoc lai véi sw co gang).
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Su Giac Ngo khong thé nao dat duoc
bang cach chi nho vao cac hanh dong dao
dirc co tinh cach ca nhan va mot ¥ chi don
thuan. Phai can dén mot cai gi khac nira
débo khuyét thém. Chang han nhu mot so
phep tu chu trrong nguot tu hanh can phai
mong cau xin tiép nhan dugc mot su
thuong xot hay mot su thong hiéu nao do.
Thénhung theo mot cach nhin khac thi sy
bo khuyét ay ciling khong phat xuat tir mot
noi nao khac hon 1a chinh minh. Pong
thoi thi cai tri tué gitp nhan biét dugc vo-
ngd lai hién hién ra trong 1ong minh nhu
la mot su gia an nao do, mot khanang
thién phu that hét stic bat ngd va vo cung

quy bau.

Bures-Sur-Yvette, 10.903.12
Hoang Phong chuyén ngir



