CHANH NIEM TINH GIAC
Ni Su AYYA KHEMA

P6 1a bon cin ban chanh niém: than
tho tam va phap. Chanh niém la suw
thuan chi tim; khong kém theo phan
doan. Po6 chinh 1a sw tinh giac hiéu biét
ro rang rﬁng cac cam xuc, tinh cam,
tam hay phap la thién hay bat thién, dé
gitip chiing ta chuyén hoa.

Trong kinh Sa Mo6n Qua, Puc Phat con
phai giang giai cho Potthapada nhiéu
dleu dé tu tap, trude khi chi day cho 6ng
vé phuong phap hanh thién cling nhu su
doan di¢t tang thuong tudong. Gio Duc
Phat thuyét vé chu dé chanh niém va su
hiéu biét rd rang (tinh giac). Pay la
phuong cach ma Ngai da khai trién trong
rat nhiéu ban kinh: dau tién 1a gin gii
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2101 luat, ké dén 1a kiém ché cac can, roi
dén chanh niém va su hiéu biét rd rang
(tinh giac). Hai diém sau cung di d6i véi
nhau, thuong dugc nhiac dén cung lic.
Sati la chanh ni€ém va Sampajanna la su
hiéu biét o rang.

Va nhu thé ndo... 13 mot vi Ty kheo da
thanh tyu vé chanh niém tinh g1ac ? O
day mot vi Ty kheo khi d1 t61, khi d1 lu
déu tinh giac; khi nhin thang, khi nhin
quanh déu tinh giac; khi co tay, khi dudi
tay déu tinh giac; khi ‘mang y, binh bat
déu tinh giac; khi dn udng, nhai, nuot déu
tinh giac; khi di1 dai tién, tiéu tién déu
tinh giac; khi di, dang, ngéi, nam, thiec,
noi, ding ling déu tinh giac. Nhu thé do,
mot vi Ty kheo da thanh tyu chanh niém
tinh giac. Chanh niém c6 bon lanh vuc:
than tho tam va phap.
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Chanh niém vé than duoc Ptc Phat noi
dén dau tien. Thyc hanh chanh ni¢m
trong cuQc song hang ngay la rat can
thiét, khong chi trong luc hanh thién. Néu
khong ¢d6 chanh niém ngoai gio hanh
thién, thi ciing khong thé co6 chanh niém
trong ltc hanh thién, vi ching di d6i voi
nhau. Vi thé chung ta thuc hanh cin ban
chanh niém dau tién nay bé"mg cach quan
sat than. Chung ta y thuc vé nhing gi
minh dang lam, dau d6 1a di, dung, ngoi,
nam, uon vai, ci dau... hay bat ct diéu
gi. Mot trong nhiting ich lg1 cua viec
chanh niém vé than 1a trong khi thuc
hanh, chung ta cting gitr tam dugc yén,
khong cho phép no lang xang.

Lo1 ich thtr hai 1a chanh niém thanh tinh

hoa tam. Néu thuc su quan sat nhing gi
minh dang lam, ching ta khong thé ngay
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trong giay phut do buc b1, san han hay
tham dam. Ptc Phat d3 nhiéu lan khuyén
chiing ta nén st dung than nhu 1a mot doi
trong cua chanh niém. Trudc hét, ta cé
thé dé dang cam nhan, tiép xuc duogc voi
than ma khong can phai tim kiém su c6
mat cua nd. Néu thuc hanh dwoc nhu thé,
ta s€ nhan thirc duogc trong mot thor gian
ngén su ¢O mat cua thanh tinh, ciing nhu
su vang mit cua bao tdm 1y ndo phién. Vi
lam sao ching ta co thé ¢ trong trang thai
buc boi, ham mubén hay ghét bo khi
chung ta quan sat nhitng gi dang thuc su
xay ra? Loi ich tht ba 1a chanh niém vé
than giap chung ta c6 mat ngay trong
gidy phut hién tai, va dan dan ta nhan ra
rang khong c6 gidy phut nao khac hon.
C6 mat trong giay phut hién tai thuc su la
cO mat trong su vinh ctu. Thong thuong
ching ta thiét 1ap ranh gidi trong ting
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gia1 doan: qua khtr, hién ta1 va tuong lai.
Ta nhin chung nhu la ba giai doan,
nhung thue sy chung ta chi c¢6 thé & trong
mot, 1a hi¢n tai. Hai thoi diém kia 1a do
tam tao; chung la nhirng ao tuong tao ra
béi ky rc hay tuéng tuwong. Phan lén
chiing ta song trong qua khir, hoic hudng
vé twong lai, hodac ca hai, nhung néu ta
song nhu thé thi ta khé ma giir duoc
chanh niém ciling nhu hanh thién. Vi ca
hai viéc nay déu xay ra ngay trong gidy
phut hién tai.

Can ban thur hai cua chanh niém 1a su y
thirc vé cac cam tho, ching ta cam thay
gi. Cian ban thtr tu (chung ta s& nodi dén
can ban thir ba trong choc 1at) 1a nodi dung
tu tudng (phap). Ca hai (tho va phap) déu
c6 mit trong luc ta hanh thién va can
phai duoc duy tri trong doi song hang
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ngay. Thi du, kh1 mot cam tho manh mé
phat sinh, truoc tién ta phai nhan ra ban
chat ciia n6 va sau do co giang thay thé
mot cam tho bat thién voi thign. Chung ta
khong can phai tin vao tat ca mo1 cam
xuc cua minh. Néu truy tim nguon goc
phat sinh cua mot cam tho, ta s€ thay
rang d6 1a do sy tiép xuc cla cin (gidc
quan) vo1 tran canh (déi taong). Mot viec
dang dé thé nghiém. Poi voi phap (noi
dung tu tudng ctia ching ta) cling thé.
Khi ta nhan théy mot tu tudng 1a thién, ta
chi nhan biét nhu thé, r6i khi no qua di ta
tré vé chanh niém than. Néu tu tudng 1a
bat thién, ta can nhanh chéng chuyén doi
nd. Chlng ta cang it chira diéu bat thién
trong tam, thi chung cang it c6 co hoi dé
phat trién thanh thoéi quen xau trong tam.
Ching ta cang ¥ thtirc vé tAm tham (noi
chung 14 tat ca nhitng gi ta mudn), va tam
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san (n6i chung 1a tat ca nhiing gi ta
khong muon), cang khong dé cho ching
cO thot gian tru lai trong tam, thi ta cang
dé budng bo chiing.

Can ban thu ba cua chanh niém la tam
thirc hay nhirng trang thai tiém an. Pay
cling 12 mot doi tuwong quan sat quan
trong. Néu ching ta c6 thé nhan biét
duoc tinh chat bat thién trude khi nd phat
trién thanh tuong hay tho, thi viéc
chuyén héa nd sé& dé dang hon. Nhicu
nguol mang nhitng trang thai tam ti€u
Cuc nang né dén ndi ho cam théy rat kho
thay d6i. Nhung phan déng chung ta co
thé chuyén hoa tir bat thién sang thién.
Néu ta nhan ra dugc tinh chat hon doi,
ghen ty hay san han dua dén nhiing suy
nght hay cam tho bat thién, thi ta c6 thé
cO gang doi pho vai chinh trang thai do,
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trong nhan thirc rang né chi 1a mot trang
thai, khong co gi quan trong hon. Pung
vay khong c6 gi ma chung ta s¢ hitu, tu
duy, hay thuc hién c6 mot su quan trong
can ban hay sau sic nao. Pon gian la
ching chi xdy ra. Chung ta khong can
phai duy tri mot cam thgo, mot tam hay
mot phap ndo, néu chung de doa hanh
phuc cua ban than. Ban than chung ta
cang c6 dugc nhiéu hanh phic, thi ta
cang c6 thé ban ting cho nguoi khac
nhiéu hon. Chung ta khéng thé cho
nhitng gi minh khong co.

D6 13 bon cin ban chanh niém: than tho
tdm va phap. Chanh niém 1a sy thuan cha
tam; khong kém theo phan doan. Do
chinh 13 sy tinh giac hiéu biét rd rang
rang cac cam xuc, tinh cam, tdm hay
phap 1a thién hay bat thién, dé gitp
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chiing ta chuyén hoa. M6i ngudi chung ta
déu co kha ning hiéu biét rd rang; ta co
du tri tu¢ dé lam diéu do. Di nhién, chung
ta cling co tat ca nhitng yéu diém ciia mot
con nguo1l pham phu, nhing yéu to luon
mang dén su bat hanh, lo 4u san han,
phién ndo, nhung ching ta khong can
phai bam gitr chung. V1 tam tinh giac, ta
c6 thé nhan ra diéu nay va bat dau hoan
chuyén nhiing diéu bat thién thanh thién.
Ching ta thuyc hanh diéu nay khi hanh
thién, rén luyén dé cac suy nghi ling
xang qua di va dem su chu tam tr¢d la1 vol
dé muc thién quan, va ching ta ciing thuc
hanh nhu thé trong doi song hang ngay.

(Bdo Gidc Ngé so 455)




