Bat chinh dao
Hué Gido

Bat Chinh Dao hoac Bat Thanh Dao la
giao ly can ban cua Dao dé (trong Tw
Pé) gom ba mwoi biay pham tro dao.
Day la nhimg phwong tién hanh tri
pho bién siu réng chung cho Ngii thira
Phat giao.

I/ Mé dé:

Bat Chinh Dao hoac Bat Thanh Dao la
giao ly can ban cua Dao dé (trong Tt Dé)
gom ba muoi bay pham tro dao. bay la
nhitng phuong tién hanh tri pho bién sau
rong chung cho Ngii thira Phat gido.
Trong bai phap T dé dau tién dirc Phat
glang tai vuon Loc Uyén vé phuong
phap hanh tri hay Dao dé, con dudng dan
dén an vui Niét ban. Prc Phat di long
trong chi Bat thanh dao cho nam ban
dong tu 1a nhhom Kiéu Tran Nhu. Do 1a
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con duong thanh goém tam chi: Chinh
kién, Chinh tu duy, Chinh ngit, Chinh
nghi¢p, Chinh mang, Chinh tinh tan,
Chinh niém va Chinh dinh.

11/ Nhap dé:

A- Dinh nghia:

Bat chinh dao la con duong chan chinh
c6 tam chi, giup chung sinh hudng dén
mot do1 sé)ng cao thuong, hanh phuc. Bat
thanh dao la tam phuong tién vi di€u dua
ching sinh dén doi séng an lac, giai
thoat, tién dén dia vi giac ngd. Nhiing
bac Hién, Thanh nuong theo tdm phuong
tién nay dé di dén Niét ban, Phat qua.

B- NOi dung Bat chinh dao:

1-Chinh kién: Chinh 1a ngay thang, dung
dan; Kién 1a thay, nhan biét. Nghia 1a sy
nhan thic sang sudt va hop 1y trén cin
ban cua tri tu¢, khong con vudng bui cua
ta kién, mé 1am vong chap.

a. Hiéu biét chan chinh:
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-Hiéu biét tat ca su vat hién hitu trén thé
gian ndy déu do nhan duyén sinh, khong
truong ton va ludn ludn bién diét.

- Nhan thtrc rd nhan qua- nghiép bao dé
hanh dong.

- Nhan thure rd gia tr1 hién hiru cua than
nguo1 va mo1 vat xung quanh.

- Nhan thirc 5 Kho- V6 thudng- VO ngé
cua van phap.

- Nhan thtc rd tat ca chung sinh cung
mot ban thé thanh tinh.

- Nhan thic rd Ta dé- Thap nhi nhan
duyén, khong chap thuong , chap doan.

b. Hiéu biét khong chan chinh:

- Chép Thuong dé tao vat, khong tin ly
nhan qua nghiép bao.

- Phu nhan moi1 su vat hi€én hiru, khong
nhan thirc ching tir nhan duyén sinh.

- Chap vao thanh kién; quan niém khong
binh dang gilta ngudi va mudn vat.
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- CO chap vao kién thtc vong tudng;
khong tin vao nhitng qua vi gia1 thoat.

2- Chinh Tw Duy: Tu duy la suy nghi.
Chinh tu duy 1a suy nghi chan chinh, la
suy nghi khong trai vo1 1€ phai, co loi
cho minh va cho nguoi.

a. SUuy nghi chan chinh:

-Suy nghi dén nguyén nhan dau kho cua
minh va chung sinh, 0 d6 vO minh la
nguon goc cua mo1 to1 101 dé biét ma tu
tap hau tim duoc giai thoat cho minh va
cho nguoi.

- Suy nghi dén Gigi- Pinh —Hué lam cin
ban tién tu dén qua vi Niét ban.

b. Suy nghi khong chan chinh:

-suy nghi dén loi dudng, tai sac, danh
vong tim trim muu nghin ké dé hai
nguoi.

- Suy nghi dén nhiéu cach dé hon nguoi,
moi muu mod dé tra thu; dung ta thuat;



5

dua vao long tin cua con ngudi dé mé
hoac.

3- Chinh ngii: Ngit 1a 161 no1. Chinh ngir
[a 101 n6i chan that khong hu dbi, co loi
ich chinh dang, cong binh, ngay thang va
hop 1y. Loi néi khong 1am ton hai dén
doi song cung danh du ctia nguoi khéc.

a. LO1 no1 chan that:

-Loi ndi ngay thang, thanh that, hop 1y
khong thién vi, hoa nha, gian di va sang
Suot.

-L.o1 nod1 loi ich, déng nhat va mang tinh
chat sach tan, khuyén tu, mé bay anh
sang gidc ngd tu tm trong moi tha nhan.

-Loi ndi mang tinh chat tuyén duong dao
Iy lam nguo1; tuyén duong chinh phap
Tu b1 va Tri tué.

b. Lo1 no1 khong chan that:

- LO1 nd1 gay chia r€, khong dung su that.
-Loi noi dé hai ngudi, Xxuyen tac, thién vi,
dua ninh.
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- Loi noéi nguyén rua , mang nhiéc, vu
hoa va tho tuc.

- Loi nodi dé bao vé Ngi va Nga so.

4- Chinh nghiép: Nghi¢p goc tu chir
Phan duogc Trung hoa dich ra, c6 nghia la
hanh dong co6 tac y. Chinh nghi¢p nghia
la hanh dong tao tac trong doi song can
phai sang suot chan chinh.

a. Hanh dong chan chinh:

- Hanh dong theo 1& phai, biét ton trong
quyén song chung cia moi ngudi, moi
loal.

- Hanh dong c6 than trong khong ton hai
dén nghé nghiép, tai san, danh gia va dia
v1 cua ke khac.

- Hanh ddng chan chinh la hanh dong c6
lvong tam, dao dic trong dia vi cua
minh, biét gin giit tinh hanh.

- Biét hy sinh chinh dang dé dem lai loi
lac cho quan sinh.

b. Hanh dong khong chan chinh:
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-Hanh dong khong gin giir cac phép tic,
gidi diéu.

- Hanh d0ng chi vi lgi minh ma hai
nguoil.

5- Chinh mang: Mang 1a su song, doi
song. Doi song chan chinh nghia 1a song
mot cach chan chinh bang nghé nghiép
lwong thién, chinh dang khong bdc 10t,
xam hai dén loi ich chung cia nguoi
khac.

a. Poi song chan chinh:

-Song bang kha ning, tai ning chan
chinh, khong Iira doi gat nguoi.

- Song thanh cao, dting chinh phap khong
me tin.

b. Boi song khong chan chinh:

- Lam tén hai va ndo loan tim tri moi
nguoi.

- Song ludn cui, dung miéng ludi, moi 1ai
dé giao dich than thién.
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- Séng chay theo mé tin, d1 doan; séng
nuong tua an bam vao ke khac.

6- Chinh tinh tﬁ'n Tinh tan 13 siéng
nang, chuyén can. Siéng nang chuyén
can chan chinh thang tién dén muc dich
va 1y tudbng ma Phat da day. Hang say
lam nhtrng viéc chinh dang mang 1¢1 ich
cho minh va cho nguoi.

a. Chuyén can chan chinh:

- Quyét tam loa1l bo cac viéc ac da sinh,
ngan ngua nhirng viéc ac chua sinh.

- Chuyén lam cac viéc lanh viéc tot.

- Chuyén can trau doi phudc dirc va tri
tue.

b. Chuyén can khong chan chinh:

- La nguoi say sua vo1 ngl duc va khoai
lac.

- La ké say sua lac tht lam ton hai dén
ngudi khac, khong tiét ché ban than.

/- Chinh niém: Niém la ghi nhd, nhé
nghi. Nhé nghi chan chinh. Chinh niém



cO 2: Chinh rc ni€ém va chinh quan ni€ém.
Utc niém 1a nhé nghi dén qua khu,
nhitng chuyén da qua. Quan ni€ém la quan
sat canh hién tai va bat dau cua tuong lai.
a. Uc niém chan chinh:

- Nhé dén tir an.

- Nhé dén nhiing 16i 1am xua, dung dé tai
pham trong hién tai va tuong lai.

b. Uc niém khong chan chinh:

- Nhé lai nhirng 6an han dé phuc thu.

- Nh¢ la1 nhirng hanh phiic mong manh
khong ich lo1.

- Nh¢ lai hanh dong oai hung, dung thu
doan xao tra, tan bao da qua dé hanh dién
tur dc.

c. Quan niém chan chinh:

- Quan niém Tu bi: Thay ndi kho cua
ching sinh trong ludn hoi sinh long
thwong xot, tim nhiéu phuong tién dé
giup d¢ ho. Thay sy mé 1am ctia minh va
ngudi dan dén sau, bi , kho, wu va nio,
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thuc hanh 101 Phat day dé cham dat mé
lam.

- Quan niém Tri hu¢: Quan niém nguyen
nhan sinh hoéa vii try, dan than, tot xau,
cao thap; quan niém thuc tudng clia cac
phap dé vimg tién trén con duodng giai
thoat.

d. Quan ni€ém khong chan chinh:

- Nh& nghi dén duc lac, khoai cam.

- Nhé nghi dén ké sach, am muu va
phuong tién giét hai 1an nhau.

- Nhé nghi dén vin tu xdo tra dé gat
nguoil.

8- Chinh dinh: Dinh trong Phat hoc hiéu
la Thién dinh. Pinh nghia 1a tap trung tu
tudng tu tap thién dinh. Chinh dinh 1a tap
trung tu tudng vao van dé chinh dang,
ding chan 1y, lo1 minh va nguoi.

a. Thién dinh chén chinh:

- Bat tinh quan: quan cac phap khong
thanh tinh, dé trir tham duc, si 4i v.v.......
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-Tt Bi Quan : Quan sat tat ca chung sinh
dong thé tinh thanh tinh, khong hon
khong kém dé ton trong, kinh quy va
doan trur tam han thu

- Nhan duyén quan: Quan tat ca phap déu
do nhan duyén ma thanh, khong c6 mot
phap ndo riéng biét trong thé gidi tuong
trc twong nhap ( Kinh hoa nghiém),
khong chan that, khong truong ton, dé
doan trir ngu si thién chap.

- G161 phan bi€t quan: Nghia 1a phan biét
va quan sat su gia hO’p cua 18 gio1 ( 6
can, 6 tran, 6 thic) dé thay khong that co
nga phap va diét trr ngu si co chap.

- S tirc quan: Nghia 1a quan hoi tho, dé
d6i tri tAm tan loan dé di sdu vao thién
dinh.

b. Thién dinh khong chan chinh:

- A_quén dinh dé cau thac sinh cac cdi troi.
-Thién dinh dé luyén bua chu, than
thong, phép la, trudng sinh bat tur.
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|[1I/ Tu tap Bat chinh dao:

A-Con duong tu tap Bat chinh dao
cing chinh la con duong tu tap cua
Gidi-DPinh-Hué:

Tu tap chinh ngit - chinh nghiép - chinh
mang la tu tap, cac diéu thién. La tu tap
G161 vo 1au hoc.

Chinh tinh tan - chinh niém - chinh dinh
[a tu tap TG niém x@ va TG chinh can. La
tu tap Pinh vo 1au hoc.

Chinh kién - chinh tu duy 13 tu tip vé
Tué vo 1au hoc cua Tam vo 1au hoc.

Tuy nhién, dé phat trién tri tué chung ta
can phai co su ho tro cua Tam hoc 1a
Van-Tu-Tu.

B-Con dwong tu tap Bat chinh dao la
con duwong tu tap cua ba muwoi bay
pham tro dao (Pao dé):

Pao dé trong gido phap Tu dé bao gom
nhu 1a ba muo1 bay phém tro dao, duoc
dtrc Phat dé cap nhu 1a Bat chinh dao.
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Chinh kién 1a Tué cin —Tué luc.

Chinh tinh tan 13 ndi dung ctia T& chinh
can.

Chinh niém chinh 1a ndo1 dung cua Tu
Niém xu.

Chinh tu duy la trach phap........

Chinh dinh 1a hy, khinh an, dinh, xa....
I1V/ Cong nang va ich loi tu tap Bat
chinh dao:

A. Cong nang:

1. Cai thién tu than: Nguo1 chuyén tu Bat
chinh dao cai thien duoc hanh vi bat
chinh, tao cho tu than mot doi song chan
chinh ich 1g1 va thién my.

2. Cai tao hoan canh: Thé gidi quan bén
ngoai dugc hinh thanh tor tam ni€m, la
két qua cua hanh vi. Do d6, néu thuc
hanh theo B4t chinh dao thi c6 thé tao
duoc mot thé gidi toan my.
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3. Lam can ban cho chinh giac: Bat chinh
dao 1a nén tang can ban dau tién cho su
giac ngo chan chinh.

B. Ich lgi thwe hanh Bat chinh dao:

1. Co kién thtrc chan chinh khong bi mé
hodc va 16i cudn bai ngoai dao ta giao.

2. Suy nghi chon chinh khong b1 sa vao
161 1am den toi.

3. Lo1 no1 chan chinh 1g1 minh 1g1 nguon.
4. Hanh dong chan chinh c¢6 ich cho minh
va khong 1am thuong ton nguoi khac.

5. Poi song chan chinh khong bi khinh
ré, ché bai, dugc mo1 nguoil mén mo,
kinh trong.

6. Siéng nang chon chinh s€ thu duoc
nhiéu két qua.

7. Nhé nghi chan chinh giai tda duoc su
nuoi tiéc.

8. Thién dinh chon chinh tri hué phat
trién va Phat qua vién thanh.

V/ Két lun:
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Bat Chinh dao chinh la phuong phap tu
pho bién cho tai gia 1an xuat gia, trong
bat ctr hoan canh, mdi trudng ciing co thé
thuc hién duoc.

Tu tap Bat chinh dao chinh 1a tu tap Than
- Khau - Y cia ching ta, khi thuc hanh
Bat chinh dao thi git hai nhiéu két qua
tot.

Bat chinh dao lai 14 nén tang chinh giac,
1a can ban cua Giai thoat - Giac ngo.

Cau hoi on tap -Tlm toi- Suy nghi:

1- Bdt chinh dao gom nhitng gi? Phoi
hop voi Tam vo lau hoc ra sao?

2- Trong tam chi cua Bat chinh dao, chi
nao dwoc coi la nong cot?

3- Bat chinh dao co phdi la mot luan 1y?
4- Phat tu Séng nhiw thé nao méi dwoc
goi la song chinh mang?

5- Ap dung Bdt chinh dao thé nao trong
trao luu toan cau héa hién nay?




