
1 
 

Tại sao thiền & thở 'ăn khách' tại Anh? 

Nguyễn Xuân 

bbcvietnamese.com, London 

    n   :           -       y        ng 

4, 2012  

 

Tôi theo dõi chuyến công du của Thiền 

sư Thích Nhất Hạnh sang Vương quốc 

Anh năm nay với câu hỏi lớn trong 

đầu: Điều gì khiến vị thiền sư này thu 

hút cử tọa là công chúng Anh đến thế? 
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 ở đầu là mộ   uổi nói c uyện của ông 

với c c ng ị sĩ  giới  rí    c  c c n à gi o 

dục và  oạ  động xã  ội  ại  òa nhà 

Quốc  ội An   c iều     Ba  27/  . 

Tiểu sử thiền sư Thích Nhất Hạnh 

   íc  N ấ  Hạn    ường được 

  ương  ây xem là   c   ầy về đạo 

Bụ    iền  c ỉ sau Đạ -lai-lạ -ma 

   26  Sin   ại Huế và xuấ  gia  ừ  uổi 

16 

  rong      niên 6   ông có n iều  oạ  

động xã  ội để kêu gọi c ống c iến 

 ran  Việ  Nam 

   66  Ông  ị cấm k ông được  rở về 

Việ  Nam 

   67  Ông được  ar in Lu  er King  

Jr. đề cử gi i No el Hòa  ìn  

   82  Ông   àn  l   ra làng  ai  

miền nam nước P    



3 
 

 2005: Sau gần    n m xa  uê  ương  

ông về    m Việ  Nam lần đầu  iên 

 2  7  Ông  rở về lần  ai và được 

        c  iện lễ cầu siêu gi i oan 

c o  ấ  c  n ững ai " ừng là nạn n ân 

của c iến cuộc  k ông   ân  iệ  Bắc 

Nam  c ủng  ộc   ôn gi o  c ín  kiến  

già  rẻ  ay trai gái." 

 2       ng   ẳng  ại  u viện B   N ã  

Lâm Đồng k iến gần      u sin  có 

liên  ệ với   iền sư   íc  N ấ  Hạn  

 ị kẹ  ở đây.  

   ng   ẳng  ại  u viện B   Nhã 

 iế    eo là  uổi nói c uyện  rước công 

c úng vào  ối     N m 2 /  /2  2  ại 

 rung  âm V n  óa Sou   ank  London 

với c ủ đề  Tìm hạnh phúc và bình an 

đích thực tại đây, bây giờ. 2700 vé cho 

s  kiện này đã   n sạc   ế .   ỗ ngồi 

http://www.bbc.co.uk/vietnamese/vietnam/2009/07/090704_batnha_tension.shtml
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của c   ội  rường lớn  a  ầng đặ  kín 

người.  

Hai ngày sau đó   uổi   iền ngồi  ại 

Qu ng  rường  rafalgar vào  rưa     

B y    /   đã   u  ú   ơn      người 

đến  ọa   iền. 

Sau đó là c c  uổi gi ng  ĩn   âm r i r c 

ở c c  rường  ọc.  ại Đại  ọc 

No  ing am  kỳ  ĩn   âm dài n m ngày 

(05-  /  /2  2) với c ủ đề Nuôi dưỡng 

hạnh phúc đã   u  ú      người đến d .  

K i   íc  N ấ  Hạn  đến Ireland  s  

kiện này đã được  ờ Iris   imes đ ng 

 rên  rang n ấ   ngày   /   với  í   Cha 

đẻ của chánh niệm. Buổi nói c uyện 

 rước công c úng  ại Du lin đã   u  ú  

2    người đến ng e vào  ối      ư  

11/04.  
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So với  ai lần công du  rước của   iền 

sư đến An  vào n m 2  8 và 2     đợ  

này có   ể được gọi là ‘  àn  công  ố  

đẹ ’    eo cô Si a Bland  mộ    àn  viên 

 rong  an  ổ c  c n  n địn . 

Đằng sau s    àn  công đó là gì?  ại sao 

n ững   uyế  gi ng về   iền địn  và 

c  n  niệm của   íc  N ấ  Hạn  lại có 

s c  ú   rong mộ  xã  ội   ương  ây 

đương đại đến n ư v y? 

'Thiền định và chánh niệm' 

 

  iền   ở đang ngày càng   ổ  iến  rong 

xã  ội   ương  ây n ư mộ    ương      

 rị liệu giú  gi m s ress  gi m đau   rầm 

c m.  

 ô  ar ina Nguyễn  ng iên c u sin   iến 

sĩ  k oa Sử  ọc  ại  rường Đại  ọc 
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 alifornia Berkeley  Hoa Kỳ gi i   íc  

rằng  rong xã  ội   ương  ây đương đại  

đầu óc con người lúc nào cũng   n  ịu 

suy ng ĩ n iều việc  về cuộc sống  gia 

đìn   s  ng iệ   v.v.   ế nên  người  a 

rấ  dễ  ị c ng   ẳng. 

 rong  ối c n  xã  ội đó    ương      

  iền địn  và c  n  niệm được dễ dàng 

 ấ    ụ vì nôm na nó k uyên người  a  

Đừng suy ng ĩ gì nữa. Hãy   ư giãn. Hãy 

     rung vào  ơi   ở   í  vào…   ở ra. 

 ôi  iế  mìn  đang sống.  ôi đang   n 

 ưởng cuộc sống  rong  ừng giây   ú  

này đây. 

Đấy là n ững điều mà cô  ar ina c m 

  ấy rấ    iế     c  có   ể dễ dàng    

dụng ngay vào cuộc sống  àng ngày của 

mình. 



7 
 

 ô c o  iế    êm mộ  lý do k  c  “ ôi 

cũng   íc  việc  ài     của ông k ông đề 

c   n iều đến   ế l c siêu n iên nào đó. 

 à nó c ỉ      rung vào việc làm   ế nào 

để   n   ân  ôi có   ể  ìm   ấy được  ạn  

  úc  rong   ế giới mìn  đang sống mà 

  ôi.” 

Và cuộc sống  dù ở đâu cũng   ế  cũng 

có n iều điều ‘ ỉ - nộ - ái - ố’ (vui  gi n  

yêu  g   ) x y ra  àng ngày.   ế nên  k i 

  iền sư   íc  N ấ  Hạn    a sẽ  óa gi i 

được n ững nỗi đau k ổ  rần  ục  ua 

  ương        iền địn  và c  n  niệm 

  ì lời   a đó  rở nên  ấ  dẫn vô cùng. 

" ín    iế     c  đơn gi n   iệu  u   và 

dễ    dụng vào đời sống  àng ngày là 

điểm ‘ n k  c ’ của   ương      c  nh 

niệm của   iền sư   íc  N ấ  Hạn . " 
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Si a Bland   ừ Yorks ire  An   mộ  đệ  ử 

của      môn   iền địn  của   íc  N ấ  

Hạn  

 ô Si a Bland  mộ  người mộ đạo Bụ  

  iền địn  của      môn   íc  N ấ  

Hạn   ại Yorks ire  An  c o  iế  cô đã 

   dụng   ương      này vào nơi làm 

việc của mìn   để giao  iế  với đồng 

ng iệ  của mìn   iệu  u   ơn. 

 ô nói  “K i  ôi gi n   ì  ôi nói là mìn  

gi n.  ôi muốn đối   oại để  óa gi i nó. 

 ôi nói với đồng ng iệ  là  ôi cần  ọ 

giú  đỡ để làm điều đó.” 

 ô  óm  ắ   " ín    iế     c  đơn gi n  

 iệu  u   và dễ    dụng vào đời sống 

 àng ngày là điểm ‘ n k  c ’ của 

  ương      c  n  niệm của   iền sư 

  íc  N ấ  Hạn ". 



9 
 

N ưng   iền địn  và c  n  niệm      s  

là gì? N ững k  i niệm và   ương      

   c  àn  ng e  ua có vẻ rấ    ần  í và 

xa lạ với xã  ội   ương  ây vốn có 

 ruyền   ống duy lý  ừ lâu đời. 

 ôi  rò c uyện   êm với mộ  số sư cô  sư 

  ầy làng  ai để  ìm  iểu   êm ‘c  n  

niệm’ là gì và  ại sao   ương      này 

có s c  ấ  dẫn với xã  ội   ương  ây 

đương đại. 

Mời quý vị đón đọc phần hai: "Thiền 

định và chánh niệm trong thế kỷ 21."  

 


