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Kinh Vi du Tam vai
Vatthupama sutta- Discourse on the
simile of the Cloth

Hoa thwong Thich Minh Chau

Viéc huan luyén tam va cai thién tam
la vin dé duoc dic Phat quan tam
hang dau. Chiing ta c6 thé thay c6 rat
nhiéu phuong thtic dugc dirc Phat
trinh bay nhu la phap mon tu tap
nham huan luyén va cdi thién tam. O
day, chung t6i muon gidi thiéu mot
phap mon tu tap rat thiét thuc, cu thé,
don gian nhung day du, do6 1a phap
mén tu tap qua kinh Vi Du Tam Vai.




*

(1) Trudc hét, duc Phat trinh bay
glao ly nhan qua dugc cu thé hoa
bang vi du tam vai. Ngai day:

"Nay cdac Ty-kheo, nhw mét tam vdi
cau ué, nhiém bui, mot nguoi tho
nhuém nhiing tam vdi ay vao thuoc
nhuom nay hay thuoc nhudm khac,
vdi 4y sé dwoc mau nhuém khong tot
dep, sé duoc mau nhuom khong sach
sé. Vi sao vay? Nay cac Ty-kheo, vi
tam vdi khéng dwoc sach sé. Ciing
vay, nay cac Ty-kheo, coi dc cho doi
mét tam cdau ué. Nay cdc Ty-kheo,
nhw moét tam vdi thanh tinh, trong
sach, mot tho nhuom nhung tam vdi
ay vao thuéc nhuém nay hay thuoc




nhuom khdc, vai d’y sé dwoc mau
nhuém tot dep, sé dwoc mau nhuom
tot dep. Vi sao vdy? Nay cdc Ty-
kheo, vi tam vdi dwoc trong sach.
Cing vay, nay cac Ty-kheo, coi thign

"H

cho doi mot tam khong cau ué

Tam Khong cau ué sé& dua dén ket
qua dugc sanh vao co1 thién, con tam
cau ué s& dua den két qua sanh vao
cdi 4c; cling nhu tam vai do hay sach
tat s& dua dén két qua mau nhudm
ctia n6 xau hay dep ctia chinh nd, cho
du duoc nhudom vo1 mau vOol mau
nhuom gi. Thuc té 1a nhu vay, bd1 vi
gia tri tam vai trudc hét phai 1a chat
lwong, chir khong phar mau nhuom.
O day chiu trach nhi€ém tao ra moi




hanh phtic hay kho dau cua chinh
chung ta trong do1 nay va do1 sau.
Khi chung ta hanh ddng cho du bat
ctr cong viéc gi thi cong viée ay van
chua xac dinh 1a thién hay Aac, néu
chua cO su tac y cua tam. Moi1 hinh
thirc cong viec trong do1 nay chi la
"mau nhudm" ma thoéi. Mau nhudm
ay luon ludn co gia tri tuy thude vao
"tam vai" tdm ctia chung ta. MOoi
trong quan nay la nghi€p nhan; va
nghiép qua la co1 thign, co1 ac. Vo1 vi
du tam vai, ching ta dé dang so1 ro1
vao tdm cua ching ta, dé dang thay
dugc quy luat nhan qua van hanh nhu
thé nao dé co chanh kién cho duong
hudng tu tap cua minh.




(2) Ké tiép, dtrc Phat di siu vao phan
tich cac trang thai cau ué cua tim; va
khi biét dugc ching 1a cau ué cua
tdim thi cau ué éy duoc doan tru.
Chéing han, khi biét dwoc tham duc 1a
cau ué cta tam dua dén cdi ac trong
twong lai thi tham duc ay dugc doan
trir. Nhu mot nguoi biét mot mon in
dugc nau bang nhiing chat liéu co
nhiéu doc to gdy bénh nguy hiém va
anh huong dén tinh mang trong
twong lai, nguoi ay sé& tir bo, khong
an mon an do.

Bing kinh nghiém chung ngo, duc
Phat phéan tich cdu ué cua tim gom
cO muo1 sau phap, tirc 1la duc tham,
san, phan, han, hu nguy, ndo hai, tat




d6, xan tham, man tra, khi cuéng,
ngoan co, cép thao, man, qua man,
kiéu, phong dat (abhijjha-visama-
lobha, byapada, kodha, upanaha,
makkha, palasa, 1ssa, macchariya,
maya, satheyya, thambha, sarambha,
mana, atimana, mada, pamada).
Muo1 sau phap nay la muoi sau phap
tu quan, nhin thang vao tam cua
minh. Khi biét loai cau ué nao khoi
[én trong tam, thay su nguy hiém cua
cau ué nay va quan sat nhu vay nhiéu
lan, ching ta cé thé doan trir duoc
no.

(3) Khi biét va doan trir dugc cau ué
cua tam, vi éy thanh tuu long tin
tuyét doi d6i voi dirc Phat: "Ngai 1a




bac Thé Toén A-la-han, Chanh dang
giac, Minh hanh tac, Thién thé, Thé
gian gial, VO thuong si, Piéu ngu
truong phu, Thién nhan su, Phat, Thé
Ton". Vi ay thanh tuyu 1ong tin tuyét
d6i voi Phap: "Phap dugc Thé Ton
khéo thuyét giang, thiét thuc hién tai,
khong cé thoi gian, dén dé ma thay,
cO kha nang hudng thuong, dugc
ngudi co tri chung hiéu". Vi ay thanh
tyu long tin tuyét doi doi véi Tang:
"Diéu hanh 1a ching Tang dé tr Thé
ToOn, truc hanh 1a chiung Tang dé tu
Thé Toén, nhu 1y hanh 13 ching Ting
dé tir Thé To6n, Chanh hanh 13 chung
Tang dé t&r Thé Ton. Tuc 1a bon doi
tam vi. Chung Tang dé tir cia The




Ton dang dugc cung kinh, ton trong
cung duong, dang dugc chap tay, la
phudc dién vo thuong ¢ dot'".

Ba ngoi bau 1a chuan muc 1y tudng
cho doi song tam linh cua nguoi dé
tr Phat. Long tin Tam bao ¢ day la
long tin & mtc do cao, voil cau ué da
duoc doan trur, nén dic Phat goi la
"Thanh tyu long tin tuyét d6i" doi
vo1 Tam bao. Pay 1a su thanh tyu cua
hanh gia trén dao 10 tu tap doan tru
cac tAm cau ué.

(4) Pén giai doan nay, vi ay da dat
dén sy giai thoat, su xa ly. Vi ay tu
nghi: "Ta thanh tyu long tin tuyét doi
vo1 Phat, Phap. Tang" va ching duoc

nghia tin tho, phap tin tho, ching




duoc han hoan lién hé dén phap; tur
han hoan, hi sanh; tu hi, than duoc
khinh an; to than khinh an, cam giac
duogc lac tho; vor lac tho, tam duogc
Thién dinh. Chi véi long tinh tin bat
dong d6i véi Tam bao, vi ay cling ¢6
thé dat duoc g1ai thoat.

Vi Ty-kheo thanh tuu gi61 nhu vay
(doan trr cau ué), phap nhu vay
(thanh tuu long tin tuyét d6i d6i voi
Tam bao), tu¢ nhu vay (su giai thoat,
su xa ly), néu co an do an khat thuc
vol gao thom, hat den duogc vat di,
vO1 cac mon an khac cling khong vi
vay tro thanh mot chudng ngat cho vi
ay, Nhu mot tam vai cau ué, nhiém
bui, dugc bo vao trong nudc sach trd
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thanh thanh tinh sach s€, nhu vang
bo vao 10 lta tro thanh thanh tinh
sach sé€.

Vi hanh gia dén day di duoc dat tim
tu tal. Du vi éy cO tho dung cac vat
dung thé gian, hay hanh dong voi
hinh thirc nao thi nhirng hinh thirc do
déu biéu 10 su vo hai, khong tro
thanh chudng ngai cho vi ay, vi vi ay
khong con tham dam, tAm khong bi
chi phéi bo1 cac vat dung. Luc nay vi
ay song nuong tua vao phap, an tri
vao phap; va chinh phap di khién
cho v1 nay tr¢ thanh thanh tinh sach
s€ hon; nhu nudc trong sach lam cho
tam vai sach s& hon, Itra lam cho
vang tinh khiét hon.
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(5) Qua qua trinh tu tap nhu vay, vi
hanh gia dat dugc su thanh tinh tu
than; va tam khong con b1 dao dong.
Khi dat dugc nhu vay, duac Phat
huéng dan cho hanh gia tu tap budc
tiép theo, d6 1a tu tap bon vo luong
tam: tu, bi, hi, xa. Ngai day: "Vi ay
an tra, bien man mot phuong voi tam
cung khot vor tu, cling vay phuong
thr hai, cling vdy phuong thtr ba,
cuing vay phuong tht tu. Nhu vay
cung khéip thé gidi, trén dudi, bé
ngang, hét thay phuong xu, cung
khap vo bién gidi, vi Ay an tra bién
man vo1 tam cung khot vol tu, quang
dai vo bién, khong han, khong san.
Vi ay an trd bién man mot phuong
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vol tam cung khot vol bi... |, hi...
a... quang dai1 vo bién, khong han,
khong san”.

Trong gia1 doan nay, vi hanh gia phat
khot tam rong 1o6n hon. Tam tu, ba,
hi, xa dugc mo ra khong ¢6 gi61 hanh
trong bat cr doi tuong nao, phuong
x(r ndo. Tinh than lgi tha dugc thyc
hién triét dé & noi day; va trong luc
hanh lo1 tha, hanh gia cling dat duoc
tam hudng thuong va giai thoat cho
tu than.

(6) Su thanh tyu do tu tip bon vo
luong tam khién hanh gia dan dan
budc vao tu¢ giac cutu canh pham
hanh. Vi éy biét: "Co cai nay, co cai
ha li€t, cO ca1 cao thuong, co su giai




13

thoat vuot qua cac tudng". Do biét va
thay nhu vay, tim duoc giai thoat
kho1 duc lau, htru 1au, vO minh lau.
Poi véi tu than da giai thoat, tri khoi
lén: "Ta da gia1 thoat, sanh da tan,
pham hanh da thanh, nhitng viéc nén
lam da lam, khong con tr¢ lui trang
thal nay ntra".

(7) Tt khi muoi sau phap cau ué hién
hitu trong tdm cho dén khi ching
duoc qua A-la-han 1a mdt qua trinh
got rira ndi tdm. PoOi voi hanh gia
thanh tyu qua vi cudi cung nay, duc
Phat goi 1a vi "dugc tdm ndi tAm".
Nhu vay, phap mon tu tap theo Kinh
Vi Du Tam Vai nay 1a phap mon
huan luyén, car thi€n nd1 tam theo
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trinh tu tht 16p dugc ap dung cho bat
ky ai. Piéu quan trong duoc Kinh
nay nhan manh 1a ching ta phai co
chanh kién ngay tir budc ban dau,
nghia la do tam tac thanh. Va trong
qua trinh tu tap, vi hanh gia [udn ludn
theo do1 sat tam cua minh, biét duoc
cau ue nao dang khoi Ién va doan tru
cau ué ay. Khi tat ca cac cau ué da
duoc doan tru, con duong thénh
thang s€ tu mo ra cho su an lac va
giai thoat, vi cau ué chinh 1a chuéng
ngai can ban, lam che mo su giac
ngo giai thoat. Long tinh tin bat dong
d6i v6i Phat, Phap, Tang chi dugc
phat sinh khi cau ué€ cua tam da duoc
doan trir. Ciing nhu dé tu tap bon vo
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lwong tam dugce thanh tuu vién man
thi vi hanh gia phai 1a nguoi da doan
tan ca cac tam cau ue.

*

Khong c6 mot sirc manh tu bén ngoai
nao c6 thé got rora dugc tdm cau ué
cua chung ta. Va cling khong c6 mot
thé luc tir bén ngoai nao cé kha ning
dem lai sy giai thoat cho chung ta,
ma moi ngudi phai ty minh 1dm cho
minh giai thoat thanh tinh, moi nguoi
phai ty minh lam cho minh gia
thoat. Nhu tiéng chudng canh tinh
gilra dém dai chi nhirng a1 mu quang
tin theo nhirng phong tuc me tin, duc
Phat tuyén bo song Bahuka, song
Gaya, song Sundarika khong thé dem
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la1 su gia1 thoat cho ke ngu nhiéu 4c
nghiép, ciing khong thé raa sach
nghiép den ctia ké ac giy toi. Roi
Ngai noéi 1én bai ké sau:

Voi ke So”’ng thanh tinh,

Ngay nao ciing ngay tot,

Véi ké song thanh tinh

Ngay nao cung ngay lanh.

Cac tinh nghiép thanh tich,

Luon thanh tuu thien hanh

Nay vi Ba-la-mon

Chi nén tam ¢ day,

Khién moi loai chung sinh

Duroc song trong an on

Néu khéng néi doi tra,

Néu khéng hai chiing sinh,

Khéng lay cua khéng cho,




17

Co long tin khong tham,

Di Gaga lam g1?

Gaya, mot giéng nwoc!”.
Pic Phat d2 mo ra mot con duong
tim cau hanh phuc chan that, khong
huyén bi, khong cao siéu, ma rat thiét
thue, phu hop vé1 mo1 tam tu cua con
nguoi. Trong kinh Vi Du Tam Vai,
dirc Phat no1 1én mot trinh tu tu tap
tr dau cho dén khi giai thoat, tuy
nhién, vi du tdm vai van la biéu
twong ro rang cho tam cua chung ta;
va phuong phap lam cho tim vai
trong sach nhu thé nao thi phuong
phap lam cho tam cua chung ta trong
sach cling nhu vay.

(Kinh Vi Du Tam Vii, Trung Bé 1,
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