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CHET - THE DANG TRUNG GIAN -
TAI SINH
Dagpo Rimpoché
(Hoang Phong chuyén ngi)

Loi gioi thi€u cua nguoi dich :

Dagpo Rimpoché 1a mdt guong mat 16n
cua Phat gido Tay tang tai Au chau. Khi
vira mdi mot tudi Dagpo Rimpoché da
duoc Duc Dat-Lair Lat-Ma th XIII xac
nhan 1a v1 hoa than (tulku) cua Ngai Ma-
nhi-ba (Marpa, 1012-1097) mét vi DPai su
ciia Tay tang va 1a thay cuaPai su Mat-
lac Nhat-ba (Milarepa, 1052-1135).
Dagpo Rimpoché sinh nam 1932, vao
chuia tir lac sau tudi, tu hoc tai cac tu vién
dai hoc danh tiéng nhat & Tay tang. Ngai
roi Tdy Tang vugt sang An vao nam




2

1959 va sau do luu tra tar Phap tr nam
1960.

Bai chuyén ngitdudi day dugc trich tur
mot tai liéu ghi chép lai cac budi thuyét
trinh cua ong trong hai ngay 29 va 30
thang 6 nam 1985 tai ngodi chua cua Tong
ho1 Phat gido Phdp trong cong vién
Vincennes ta1 Paris. Thong dich va ghi
chep : Marie-Stelle Boussemart.

Thirbay 29 thang 6 nam 1985

Chung ta c6 hai ngay cung nhau hoc hoi,
vady moi ngudi trong ching ta hiy co
gang mang lai cho minh mét chut loi ich
nao d6. Mudn thé ching ta can c6 mot
dong co thucday.

Vay lam thé nao dé tao cho minh mot
dong co can thiét ?
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Trudc hét phai nhin vao co so hd trg cho
su song nay cuia chinh minh dé hiéu rang
muondugc mang than xac con nguot phai
hoi du that nhicu diéu kién quy hiém.
That sura c‘heu nay ai cung biét, thé
nhung khong may ai nghi dén hoic chi y
thitc mot cach mo ho. Vay trudc hét
ching ta phai y thuc dugc tam quan
trong do.

Néu khong lam gi thi ta cling s& chang
git hai duoc gi ca. Néu biét st dung
"cosd" san co nay [tic su hién hitu dudi
thé dang con nguoi] dé co gang mot cach
thiét thuc thi s& mang lai cho minh nhiéu
diéu loi ich : su séng ctia minh trd nén tot
dep hon, su tai sinh trong tuong lai cling
thuan loi hon, va bi€t dau c6 thé dat dugc
ca sy (Gia1 thoat toan ven.
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Nhiing bang ching nao cho thay chic
chan 14 ta s& du kha niang thanh cong ?
Ct nhin vao nhitng gi ta da thuc hién
dugc trude day. Co 1& modi ngudi trong
chiing ta déu timg hoc hoi hay lam mot
viéc nao do va dat duoc két qua. Néu da
tung gat hai dugc két qua, hom nay su co
gang cua ta nhat dinh ciing s& mang lai
két qua, hon thé nira két qua ma ching ta
sap gat hai sé loi ich hon nhiéu so véi
nhirng gi trudce kia.

Chung ta dang co co duyén gat hai duoc
nhing lg1 ich thlet thuc, vi thé ~cing nén
cO gang voi tat ca kha ning san co cua
minh. Biét dau nho vao cac kha ning d6
ta c6 thé dat duogc thé dang cua mot vi
Phat ngay trong kiép song nay, néu
khong it ra ta cling kham pha dugc con
duong quan thay ctia Pai thira — ¢ nghia
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la con duong giai thoat khoi coi ta-ba,
khong con phai quay lai vo1 nhimg chu
ky hién hitu bat tan, ngoai su ‘mong muon
cia minh. Néu t& hon thé nita trong
truong hop khong du suc tim dugce con
duong quan thay cua Pai thira di nita, toi
thiéu ta cling thuc hién dugc mot tam
thue tinh ngo trong kiép song nay. Néu
khong co gang lam dugc mot car gi do thi
cudc song dudi thé dang con ngudi cia
chung ta qua that la vo vi.

Vi thé chiing ta can phai c6 gang, vi néu
cir dé bi tréi budc trong cO1 ta-ba, chrfing
nhitng khong bao gid ta tim thay hanh
phiic ma lic ndo cling phai duong dau
v6i kho dau. Trong coi ta-ba, ludn ludn ta
phai doi dau voi moi th kho khin va
budn phién, nhat 1a kho dau vi phai chét,
phai sinh, b1 bénh tat va gia nua.
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Vi thé nén str dung ngay cac kha ning
hién ¢6 dé thuc hién muc dich vach ra
trén day. Tai sao phai bat tay ngay ? Boi
vi khong thé nao biét chic ta s& con giit
duoc céacdicu kién thuan loi nhu hién
nay. Trong tuong lai néu muon hoi du
cac diéu kién than loi ma hién ta dang co
qua that 1a mot chuyén vo cung bap bénh.

Vi thé khong nén nghi rang kiép nguoi
ciia ta con dai ma tha ho lam nhimmg gi
muon dékhat lai viée tu tap thém vai nam
nita. Pay 12 mot cach tinh toan kém than
trong, ta khong thé biét trudc nhitng gi sé
xay ra, biét dau ta s& chét trudc ngay dur
tri s& tu tap. That thé tu tap 1a viéc cap
bach, khong nén chan cho.

Vay tu tap 1a thé nao ? Pay 1a cach bién
cal hanh vi cua minh. Sy bién cai ay gom
ba khia canh tu tap :



- tu tap dua vao than xac

- tu tap duwa vao ngodn tu

- tu tap dua vao susinh hoat tam linh

Ba khia canh tu tip nay nhat thiét phai
mang lai mot v nghia hay mot pham tinh
cao ca nao do.

Vi thé tu tap khong phai chi nham vao loi
ich cua riéng minh ma dang hon phai
hudng vao tat ca ching sinh. Mot nguoi
Phat gido phai hiéu rang viéc tu tip gitp
minh tr& thanh mét vi Phat dé du
khaning mang lai sy an lanh cho tat ca
chung sinh.

Nhirng nguoi khong theo Phat giao cing
nén hiéu rang muon glup dd tat ca mo1
sinh linh loai bd khd dau va datduoc
hanh phuc duong nhién phai can dén mot
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so kha ning nao do, vi theé phai cai thién
no1 tam minh dé kham pha ra nhttng kha
nang ay.

* k* k%

DPén day chung ta hay di thang vao chu
dé duoc néu 1én, day 1a cai chét, thé
dang trung gian va sw dau thai.

Tai sao lai dé cap dén ba thé dang
trénday ? Néu khong tin c6 dau thai,
duwong nhién chu dé trén day hoa thanh
vO nghia, vi thé mudn tiép tuc cudc ban
thao it ra chiing ta ciing phai chap nhan
trong cudc song vao mdt luc nao do cai
chét Xay dén, va mot noi nao do su sinh
xay ra, nhirng gi xay ra gitra hai su kién
do ta cr tam goi 1la mot gial doan trung
gian. Pung trudc cac sy kién trén day tat
nhi€én ta phai to ra mot thai do, phai phan
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tng nhu thé ndo cho thich hop. Pay 1a Iy
do giai thich ta1 sao ta phai tu tap.

Mudn phan tng thich nghi, hanh dong
dung Iac va tao cho minh mot thai d¢ phu
hop trudc cac hoan canh ay tat nhién phai
hiéu cai chét xay ra nhu thé nao, thé dang
trung gian va su sinh la gi.

Pay 1a Iy do giai thich tai sao chu dé trén
day da dugc chon lwa. Ly do thir hai la
DPlic Pat-lai Lat-ma sap thuyét trinh va
lam 1é thu phap tai Thuy si cho nhiing ai
muén tu tdp Phat gido Tan-tra, trong so
nhitng ngudi tham du gom phan 16n quy
vi dang ngoi day. Nhitng gi toi trinh bay
hom nay 1a dé chuan bi cho quy vi theo
ddi cac budi thuyét giang cua PucDat-lai
Lat-ma dwoc dé dang hon va mang lai
nhiéu két qua hon. Du rang chu déthao
luan lién quan dén Phat gido Tan-tra thé



10

nhung t6i khong di sau vao chi tiét trén
mot vai khia canh nao do ; trén nguyén
tac mot sO cac chi tiét nay chi dem ra
giang day cho nhiing ngud1 co6 can ban
va da dugc thu phap. Tuy nhién t6i van
cO gang trinh bay, duoc dén dau hay dén
day, boi vi Tan-tra khong co gi la bi mat
ca, toi trinh bay vi mudn chuan bi toi da
cho quy vi.

Tan-tra gom c¢6 nhiéu hoc phai, nhiing gi
to1 sap trinh bay la
"Anouttarayogatantra” tirc la "T6i thuong
du-gia Tan-tra", mot cap bac Tan-tra dac
thu va cao hO’Il hét. Mot cach tong quat,
cai chét, thé dang trung glan va sy tai
sinh xay ra ngoai ¥ mudn doi vdi cac
ngudi binh thuong, thé nhung d6i voi
ngudi tu tap Tan-tra thay vi bi bat budc
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ho c6 thé chuyén cac giai doan ay thanh
con duong tu tap theo y muodn cua minh.

Néu du kha ning nguodi tu tip cd thé
datdugc thé dang mot vi Phat ngay trong
kiép nhan sinh ndy. Trong truong hop
khong thuc hign duoc muc dich trén day
trong lic con song, khi cai chét xay ra
van c6 thé chuyén hoa qua trinh dién tién
cua no tr¢ thanh con dudong tu tap giap
minh khong héa thanh than xac bardo
[than x4c chuyén tiép chuan bi cho sy tai
sinh] trong thé dang trung gian, ma dat
duoc thé dang cua moét vi Phat ngay sau
khi cai chét xay ra. Trong truong hop
biét tu tap Tan-tra nhu trén day "cai chét"
khong con 1a cai chét theo dinh nghia
thong thuong, nhitng biéu hién cta nd da
bién thanh con duong tu tap hudng vao
thédang mot vi Phat.
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Trong truong hop khong du kha nang
vuot khoi giai doan trung gian dé tré
thanh thé dang mot vi Phat, it ra nguoi tu
tap Tan-tra ciing co thé huéng qua trinh
d6 vao con duong tu tip giip minh
datdugc thé dang mot vi Phat trong kiép
song sau. Trong trudng hop nay thé dang
trung gian s€ tro thanh mot phuong tién
tu tip v6i day di ¥ nghia cia n6 va du
phai tai sinh sau do nguot tu tap van gitr
duoc su lién tuc trong kiép song mdi, cé
nghia 1a s& tai sinh trong nhitng diéu kién
thuan loi giup minh tiép tuc di theo con
duong Tan-tra, va nhd d6 c6 thé trd
thanh mot vi Phat trong kiép tai sinh.

Dudi goc nhin do tu tap Tan-tra la mot
cach bién cai chét, thé dang trung gian va
su tai sinh tr¢ thanh con duong tu tap.
Thé nhung trén phuong dién thuc hanh
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phai dugc khai tam va thy phap Tan-tra.
Vi thé trong vai tuan nita, mot s6 quy vi
dang hién dién hom nay s€ dugc thu phap
dudi su chu 1€ cua Puc Pat-lai Lat-ma tai
Thyy si. Tuy nhien, trong khi hanh [éthy
phap néu nam ving dugc y nghia cua cac
nghi thtrc, nhat 1a hiéu tai sao phai thu
phap va su thu phap s€ mang lai nhiing
sitc manh va kha nang nao, hiéu duoc
nhu thé thi viéc thu phap s& hiéu qua
hon. Trong khi chd doi dugc Duc DPat-lai
Lat-ma khai tdm tdi, cO gang giai thich
thém cho quy vi chinh 1a vi ly do do.

r

Trude hét 1a nghi thte tiép nhan thuphap
Tan-tra. Tiép theo d6 1a cac nghi thuc
gitip bién cai cai chét, thé dang bardo ttrc
thé dang trung gian va sau hét 1a su tai
sinh. Cac phuong tién gop phan vao viéc
bién cai 1a kinh sach Tan-tra, mot cach
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chinh xac hon 1a cac phép tu tip vé giai
doan ftgo tac [sinh, hinh thanh] va giai
doan hoan thién [vién man, thé dang cua
mot vi Phat]. Sau khi d3 bién cai, két qua
mang lai la ba thé dang cua Phat, tuc la
Tam than Phat.

Néu muon bién cai cai chét, thé dang
trung gian va sy sinh, trude hét phai hiéu
duoc nhing thir a ay 1a gi. Vi thechung ta
hdy tim hiéu vé ba giai doan ay, truoc hét
|4 giai doan thir nhat tirc 1a cai chét.

Cai Chét

Ching ta thtr tim hiéu cai chét xem sao.
That dang tiéc khi bat budc phai noéi dén
cai chét vi chu dé nay nhat dinh khong
phai 12 mot chu dé mang lai thich thu, thé
nhung phai thuc té : cai chét 1a chuyén c6
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thuc. Noi vé cai chét that khé nghe,
nhung cr mac, phai c6 gang vay.

Mubn thyue hién su tu tap trén day - tuc
bién cai chét, thé dang trung gian va su
sinh- dé dat dugc Tam Than Phat doi hdi
phai c6 mot co s& ho tro tic 1a sy hién
hitu duéi thé dang con nguoi.

Thédang con nguol ma chung ta dang co
& mot co sd toi can thiét. Muon thue
hién su:blen cal phai can dén sau yeu to,
trong sO sau yeu to nay co bon yeu to6 ma
ta thuong nghe noéi dén : day la dat,
nude, lira va khi, va hai yéu tokhac 1a 4é
thong kinh mach Vva cdc giot [s& duoc
giai thich bén dudi] . Nguoi ta cho biét 1a
chi ¢6 cac sinh linh song trong co1 hign
htru cua chung ta, dugc cau tao bang sau
yéu to trén ddy mdi co thé tu tap dé dat
duoc thé dang mot viPhat trong mot kiép
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song duy nhat. Pay 1a thém mot 1y do
nira khién ta y thirc duoc thé dang con
nguo1 that vo cung quy gia.

Cai chét 1a sy tach roi gifta tam thtc va
than xac. Trén nguyén tic thoi diém khi
tam thic ro1 khoi than xac chi dinh giay
phut cai chét xay ra. Thé nhung trén thyc
té su roi bo do xay ra mot cach rat tuan
tu, vi thé can phai tim hiéu qua trinh roi
bo ay dién tién nhu thé nao trude khi dua
dén céi chét that sy.

Muon theo doi1 qua trinh trén day, ta phal
nam vitng su cau tao cla than xac. Than
xac khong phai 1a mot tong thé thuan
nhat ma dugc két hop bang nhiéu thanh
phan khac nhau, vi thé phai tim hiéu xem
mot ca thé thue su la g1, cal ma ta go1 la
"ca1 t01" (ca1 ngd) l1a gi, cal ma ta thuong
tu cho 1a "toi" that su day 1a gi, "ai" dugc
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tao thanh bo1 than xac va tam thirc dang
hién hitu nay, hodc "ai" duogc chi dinh dé
dai dién cho co s& cau tao bdi than xac
va tam thtcc. Tom lai mét ca thé gom that
nhiéu thanh phan khac nhau va rat phirc
tap.

Hai mwoi lim thanh phan

Tuy theo kinh sach cac bang li¢t ké va
mo ta co hoi khac nhau, thé nhung nham
muc dich gian di1 hoa van dé chung ta co
thé xem mot ca thé gom c6 hai muoi 1am
thanh phan tho thién.

Trudc hét chung ta liét ké tong quat hai
muol lam thanh phﬁn cau tao tho thién,
sau d6 s& tim hiéu va theo dbi su tan bién
tuan tu cua chung cho dén khi xay ra cai
chét, c6 nghia 1a quan sat tiém ning cia
chiing tan bién nhu thé nao.
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a) Nim thé dang tho thién dau tién hay

Ngu udn
C6 18 tat ca quy vi déu hiéu ngii uan 1a g,
thé nhung ciing xin mdt vi trong cur toa
vul long nhic lai. Vi nao ¢ tiéng no1 that
to cang tot, gitp moi ngudi nghe thay...
Tai1 Phap it khi t61 moi dugc ngudi tham
gia khi thuyét giang, thé nhu:ng tai nhiéu
quoc gia khac nhu nuoc Y ching han, toi
van thuong kéu goi cu toa tham gia, ho
rat tich cuc, mot sO vi ke ra vanh vach
cac bang liét ké chi tiét néu 1én trong
g1a0 lycua Duc Phat. To1 thuong st dung
phuong phap doi thoai khi thuyét giang :
to1 dua ra cau hoi, cu toa tra 161. To1 nghi
rang phuong phéap ay rat tich cuc va linh
dong.

Vay nam thtr cau hop 1a gi ?



* Cau hop hinh tudng,
* Cau hop giac cam,
* Cau hop cua su nhan biét,

* Cau hop cua su tao tac duy ¥ [con goi
la "tac y" hay "tac tri"],

* Cau hop tri thic (consciousness).
- Cau hop hinh tuwéng :

Nén ghi nhé 13 cau hop hinh tudéng
khong phai chigdm nhiing gi thudc hinh
twéng ma con con bao gom am thanh,
mui, v1 va giac cam. Tuy nhién phai phan
biét r6 rét, am thanh [giong no6i], mui
[mui ctia co thé], vi [cam gidc o ludi],
giac cam [trén da thit]... la nhimg gi
thudc vao thanh phﬁn tao ra ca thé, cac
thir éy khac vé1 nhitng gi nhu mui, vi, su
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va cham... phat xuat tir nguodn goc thudc
mo1 trudng bén ngoai.
- Cau hop gidc cam :
Qua dé khong can giai thich thém.
- Cau hop ciia sy nhan biét :

Cau hop nay phuc tap hon. Nén nho yeu
to tAm than cta sy "nhan biét" 1a yéu to
gitp tri thire khi tiép xac véi doi tugng
c6 thé nam bat [nhan ra] dugc cac dic
tinh cua déi twong ay. Vi nao tung
nghién ctru vé tam thirc va cac loai yéu to
tam than s& hiéu dé dang thé nao 1a mot
yéu to tm than do6i véi sy nhan biét [su
dién dat bi chi phdi bdi tac dong cua
nghiép]. P6i véi cac vi khac co 18 hoi
kho.

- Cau hop ciia sur tao tac duy y [tac y]:



21

Gom hai thé loai thanh phan khac nhau :
mdt théloai mang ban chat tim than, mot
thé loai khong mang ban chat tam than.
Doi véi thé loai thir nhat c6 thé néu 1én
thi du cua nghi€p tirc 1a hanh dong "duy
y" [co tinh - volition] gitip tri thirc huong
vao d6i twong. Pay 1a thanh phan ning
dong cua tam thtc (esprit- spirit). Doi
v6i thé loai khong mang ban chat tam
than co thé ké ra suséng, déy la thi du
dién hinh va dé hiéu nhat.
- Cau hop tri thire

Kha d& hiéu. Cau hop nay gom sau thé
dang : day 1a sau loai tr1 thirc, tur tr1 thirc
thi giac dén tri thic tAm than [nim tri
thirc cua ngu giac va mot tr1 thirc thudc
tam thirc].
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Chung ta tiép tuc liét ké cac thanh phan
khac trong s6 hat muo1 lam thanh phan :

b) Sau nam tha cau hop trén day, ta co
bon thanh phén la : dat, nuéc, lora va
khi. "Pat" tuong trung cho cac thanh
phan cting, "lta" tuong trung cho hoi
ém, van van...

C) Sdu cin bdn hiéu biét, gom cac cin
ban hiéu biét dua vao ngil giac : tu thi
giac dén tdm than [cdn ban hiéu biét cua
ngil giac va cua tam thirc]

d) Niam doi twong : hinh tudng, am
thanh, mui, vi va cac cam nhan do xuc
giac.

e) Nam "'tri tué tién khoi can ban' . cO
nghia la nam thé loai nhan thic. Cé
nhiéu th nhan thic khic nhau, chéng
han nhu loai nhan thic dua vao do cac
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doi tuong hién hién ra, nhan thic nay goi
& "Tri tué nhu tam guong 16n" ["Pai
vién Kinh tri"]. [theo Tan-tra thura tri tué
gom nam thé loai khac nhau, thenhu:ng
Dagpo Rimpoch¢ khong trinh bay chi tiét
vi rat phuc tap. Ngoai ra cling can cha y
la "tri tué tién khoi can ban'" 1a tri tué fu
nhién ctia nguo1 binh thuong, khong phai
la Tri tué€ phat sinh do su tu tap].

Téom lai ndm thanh phan tho thién dau
tién trong s6 hai muoi lam thanh phan
tho thién 1a ndm cau hop [ngii uan]. Hai
muoi ldm thanh phan tho thién duoc
phan bo thanh nim nhom, mSi nhom dan
dau bang mot trong so nam cau hop. Thi
du, nhoém thir nhat gom co cac hién tugng
lién quan vo1 hinh tuong.

Nguo1 ta trinh bay cac hi€én tugng tan
bi€n bang cach dién dat nhu sau "cac
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hién tuong lien quan dén cau hop hinh
tuong sap bi tan bién", c6 nghia 1a cac
thanh phan ay mat dan kha nang va stc
manh cua ching.

Hién tuong tan bién dién tién nhu thé nao
? Truoc hét nhom cau hop hinh tuong
gom cac thanh phan tho thlen tan bién,
tiép theo 1a cac nhom khac tuan tu thay
nhau tan bién. Thé nhung khi mdi nhoém
tan bién, toan thé cac thanh phan tao ra
nhom déd@)ng loat tan bién cung mot luc.
Modi nhém trong khi tan bién s& lam phat
sinh nhiéu dau hiéu bén ngoai va mot
dau hiéu bén trong.

Xin nhac lai trude hét can nhd co tat ca
hai muoi lam thanh phén sau do la su
tan blen ciia chung tuan tu theo tung
nhom, tat ca cac thanh phan cau hop thay
nhau mat dan kha ning va sitc manh cua
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chung. Néu nam virng cac dién bién trén
day tu dau, sau nay s€ dé theo do1 hon.

Phan thuyét giang sau day s& dugc trinh
bay nhu thé nao ? Toi s& giai thich chi
tiét tung giai doan, sau do chung ta tap
thién dinh, thé nhung vi day la lan dau
quy Vi tap thién dinh nén chua thé nhé
hét cac dién bién nhat 1a cac dau hiéu bén
ngoai va bén trong s€ xay ra, tuy nhién
quy vi dimg ngai, trude khi thién dinh toi
s& nhic lai cac diém quan trong.

1- Sw Tan bién thinhat : con goi la
sutan bién ctia nhoém cau hop hinh tuong,
tirc 14 su tan bién cua céc thanh phan lien
quan dén hinh tuéng. Bién cO nay gom
c6 nam thé dang tan bién sau day :

-Cau hop hinh tudng,
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"Tri tué tién khoi cin ban nhu tam
guong sang" ["DPa1 vién kinh tri (ardasa-
jnana)]

-Thanh phan "dat",

-Gi1ac cam thi giac,

-Cac hinh tuong thudc vao su ti€ép noi
11€n tuc cua mot ca thé.

Tat ca nim thé dang cung theo nhau tan
bién mot lac.

Nhutdi vira trinh bay, cach phat biéu s&
nhu sau : "cau hop hinh tudng sap bi tan
bién". Va ciling xin nhac lai khi t6i noi
dén su kién tan bién hay tan mat day cé
nghia 1a cic thanh phan mat di cac kha
niang cua ching [thi du thanh phan dat
tan bién c6 nghia 1a kha ning cua cac
thanh phan ctng bi tan bién, nhung than
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Xac Vefm con day]. Thé nhung nhitng kha
nang ay la gi ?

Thi du trong luc nay hinh tuéng hay than
xac cua ta dang bao ton dugc kha ning
chuyén tai (chong do) tam thuc hay tri
thirc. Khi cau hgp hinh tudng tan blen
khaning chuyén tai ciia nd s& bi mat di,
hinh tudng hay than xac khong con
chuyén tai duoc tim thirc nita.

Vay khi phat biéu cau hop hinh tuéng tan
bién, tirc c6 nghia day la mot hién tugng
nhat thiét lién quan dén qua trinh dua dén
cai chét. Dau hiéu phat sinh 1a tchi teo
om, co thé trd nén yéu 6t, stc luc kém
han di. Thé nhung khong nén 1am 1an cac
dau hiéu nay nhu nhitng dién bién binh
thuong cua sy gia nua.
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Khi quan sat ngudi hap héi néu ta thay tu
chi cua nguo1 nay teo om di, suc luc
glam xuodng, tirc day 1a cac dau hiéu do
cho thay cau hop hinh tuéng khong con
hoi dikha nang chuyén tai tAm thirc nhu
trudgc nua.

Pong th(‘)’i "tri tué tuong tg nhu tim
guong" tuc "tri tu¢ tién khoi can ban”

cing tan bién theo. Vay "tri tué giong
nhu tam guong" 1a gi 2 Co nghia 1a tri tué
phan chiéu [ghi nhan] hinhanh cta bat ct
mot vat thé nao, terong to nhu mot tam
guong phan chiéu cac vat thé dat doi dién
v6i no. Cling twong tg nhu thé, cac doi
towong du loai co thé hién hién Ién trong
tam thirc mot cach ro rét va tu dong qua
su nhan thirc. Pay 1a cac loai nhan thiic
ma chung ta dang co trong luc nay, nho
cac su nhan thirc d6 nhiéudoi twong khac
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nhau co6 thé hién hién 1én trong tam thirc
ta mot cach dong loat.

Khi "tri tué nhu tam guong" hay "tri tué
tién khoi cian ban" tan bién tic c6 nghia
la mat dan kha ning nhan thic [nguoi
hap hoi khong con nhan biét duoc gi
nita], cac dau hiéu nao s xay ra ? bo la
th1 giac bi suy yéu, nguoi hap hoi khong
con nhan biét duoc cic vat théchung
quanh. Tuy nhién khong c6 nghia 1a kha
ning thi gidc hoan toan mat hét, ding
hon chi bi suy giam, hinh anh nhin thay
rat 10 mo va thap thoang, chi nhin thay
cac vat thé biang duong vién chung
quanh, khong con phan biét duoc vat thé
nay véi vat thé khac, mau sic ciing nhoé
di khong con nhan biét dwoc mot vat thé
c6 mau den hay mau trang so, khong con
phan biét dugc mau cua vat thé nay co
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khac v4i mau ctia mot mot vat thé khac
dat bén canh hay khong, v.v.

Pong thoi véi cac dau hiéu dang xay ra
nhu trén day, thanh phan "dat" batdau tan
bién. Dau hiéu xac nhan su tan bién cua
thanh phan "dat" dang xay ra 1a tr chi ué
0ai, mém nhiin. Chang han chung ta cé
thé cam nam dé dang cac vat thé, thé
nhung tay cta nguoi hap hoi trong giai
doan nay khong con gitr duoc chirc ning
d6, hai tay khong con nam lai duoc.

Pong thoi co thé kho lai, nguoi hap hoi
cam thay miéng kho va khat nudc, toan
than nhulin sdu xuong dat. Nguoi hap
hoi thuong nho nguoi than chung quanh
nang ho dit 1én gobi, thé nhung ho van
cam thay nhu dang bi lun xuong giuong,
lot xuong dat. Cac dau hiéu trén day



31

chimg to thanh phan "dat" dang mat hét
kha nang chongdo tri thirc.

Pong thoi kha nang thi giac tan bién.
Trude do thi giac van con gitt duge kha
ning nhan biét va con chuyeén tai dugc tri
thire thi giac, thé nhung trong giai doan
nay dang tan bién hét. Thi gidc mat kha
nang, nguol hap hoi khong con md hay
nham mat dugc nifa.

Sau cung cac hinh tuéng thudc su tiép
ndi lién tuc ctia ca thé cling dong luot tan
bien. Dau hiéu dic biét cia sy tan bién
nay la nguo1 hap hoi mat hét vé tinh anh,
da dé gidng nhu xac chét.

rm AN

T6i vira cho biét cac hinh tuéng thudc
dong tiép noi lién tuc cta ca thé tan bién.
Vay vi tri ctia chung so voi tong théhai
muoi 1dm thanh phan thd thién nhu thé
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nao ? Toi da trinh bay vé nam doi tuong
la hinh tudng, am thanh, v.v...., tat ca
nhitng thtr ay déu thudc vao nhom tha
nhat [cau hop hinh tudéng].

Nhing gi toi vira mo ta 1a cac dau hiéu
bén ngoai. Khi cac dau hiéu nay xay ra
trong giai doan tan bién thtr nhat tic sy
tan bién cta cau hop hinh tuéng, s& phat
sinh dong lac mot dau hiéu bén trong :

ngu’0’1 hap héi ¢6 cam giac nhutrong
thay mét a0 anh. Pay khong phai 1a mot
cam nhan cua giac quan thi giac ma dung
hon 13 moOt cam nhan tim than. Su cam
nhan nay cua ngudi hap hoi twong tg nhu
40 anh ciia nudc ma ching ta nhin thay
trén mat cat hay mat duong nhua khi tiét
troi néng buc. Vi stic néng va anh nang
mit troi khién ta ¢6 cam giac nhin thay tir
xa loang loang hinh nhu c¢6 nudc trén
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mat duong, thuc ra khong dung. Chinh
day 1a loai 40 giac ma ngudi hap hoi cam
nhan dugc trong giai doan tan bién thu
nhat vira mo ta trén day.

T6i vira mé ta cac dau bén ngoai va bén
trong. Ta1 sao go1 la cac dau hiéu bén
ngoai ? Boi vi day la cac dau hiéu ma
nguol hap hoi va ca nhiing nguo1 chung
quanh déu nhan ra duoc. Poi véi dau
hiéu bén trong chi c6 nguoi hap hodi mai
nhan thay duoc.

DPoi voi mot ngudi tu tip Pao Phéap khi
cac dau hiéu bén ngoai phat hién ho nhan
ra ngay va tu nhil : "do anh dang xuat
hién, day 1a dau hiéu bén trong dau tién".
Nguot khong tap luyén Tan-tra chi nhan
thay nhu thé nhung danh chiu, khong biét
phai lam gi. Nguoc lai, nguo1 tu tap Tan-
tra khi nhan biét dugc minh dang trong
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giai doan nay c6 thé bién 4o anh tro
thanh sy quan thay tanh khong. Diéu do
cO nghia la nguo1 tu tap cam nhan duoc
40 anh va hiéu rang day chi la mot thu gi
do khong tu nd hién hiru, noi cach khac
1a n6 khong hién hitu tir ban chat. Pay 1a
phép thién dinh vé tanh khong.

Tém lai trong giai doan tan bién cia cau
hop hinh tudng trén day, xay ra nim dau
hiéu bén ngoai va mdt dau hiéu bén
trong.

2- Sw tan bién th& hai : tic 1a sy tan
bién lién quan dén cac cau hop giac cam.
Tuong to nhu sy tan bién cia cac thanh
phan cua cau hop hinh tuong, nam thé

dang tan bién cua cau hop giac cam ciing
xay ra dong loat :

-Cau hop xuc giac,
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"Tri tué binh dang tién khoi can ban"
["Binhdang tinh tri" (Samata-jnana) can
ban]

-Thanh phan "nudc",

-Gi1ac cam thinh giac,

-Am thanh thudc thanh phan cua sy tiép
no1 lién tuc cua ca thé, [am thanh bén

trong khong phai am thanh phat ra tr mo1
truong bén ngoai].

Song hanh vo61 sy tan bi€én dong loat do
xday ra nam dau hi€u bén ngoair va mot
dau hiéu bén trong.

Trudc hét cau hop xtc giac tan bién, cac
giac cam phat sinh tir xac giac khong con
g1t duoc hiéu nang ; no1 cach khac nguoi
hap ho6i khong con nhan biét dugce nhitng
thircam giac trén than xac nhu dé chiu,
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trung hoa hay kho chiu. Do 1a hau qua do
sutan bién cta cau hop giac cam khién
ngudi hap hoi khong con cam nhan duoc
ba thirgiac cam trén day (thich thu, trung
hoa va kho chiu).

Pong thoi "tri tué binh dang tién khéi
can ban" cling tan bién. Dau hiéu bén
ngoai cua su tan bién nay la gi ? Ciing
can nhac lai c6 mét thé loai nhan thirc
gilpnhdlai [nhan biét dugc] cac giac
cam thich thu, kho chiu va trung hoadi
kém cac thtr nhan thirc tim than khac khi
xay ra. Chinh kha nang nhan thuc [rho
lgi hay nhan biét] 4y bi tan bién. Sy tan
bién cua "tri tué binh dang tién khdi cin
ban" khién ngudi hap hoi khong con cam
nhian duoc cac giac cam tdm than nhu
thich thu, kho chiu hay trung hoa. To1
cling xin nhiac lai day la giaidoan cac
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giac cam tho thién dang mat hét kha ning
[tircda tan bien].

Tiép theo d6 thanh phan "nudc" tan bién.
Dau hiéu bén ngoai 1a sy hoa kho cia tat
cd cac chat long : mau, nudc tiu, nudc
dii... Miéng va ludi bi kho, ngudi hap
hoi than khat nuéc, nhiéu vét tham den
hlen ra 0 rang. Trong khi thanh phan
"nudc" mat hét kha niang, phat hién dau
hi€éu bén ngoai la mod1 trén cong nguoc
lén. Nguoi chung quanh cé thé nhan ra
dau hiéu nay dé dang.

Tiép theo d6 giac cam thinh gidc tan
bién, dau hiéu bén ngoai 1a ngudi hap hoi
khong con cam nhan am thanh dugc ntra
di 14 &m thanh phat xuat tr moi truong
bén ngoai hay am thanh nd1 tam.
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Sau cung va dong thoi am thanh thuong
truc thudc thanh phﬁn cua su tiép noi lién
tuc cta ca thé ciing tan bién [Am thanh
no1 tam].Trong subt cudc séng, thuong
xuyén c¢60 mot tht am thanh vang lén
trong modi ca thé. Muon nhan ra [nghe
thay] am thanh d6 rat dé chi can bit chit
hai tai lai s& nghe thay tiéng "u — U" vang
rén trong dau. Su kién cham dat cia am
thanh "0 — U" thudng xuyén 4m vang sudt
trong cudc song thudng nhat tugng trung
cho mot dau hiéu bén ngoai. Turthoi diém
nay ngudi hap hoi hoan toan khong con
nghe thay gi nita. Theo truyén thong Tay
tang, khi c6 mot nguoi sap qua doi, cac
ngudi chung quanh gitp ngudi hap hoi
bang cach ndi véi ho, khuyén nha ho,
nhac lai cho ho Pao Phap, go1 la1 cac
thanh qua tu tap trudce day cua ho... Cach
giup d& bang 10i noéi phai thuc thi trude
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khi x4y ra giai doan tan bién trén day, vi
ké tir thoi diém nay nguoi hap hoi khong
con nghe thay gi nita.

Néu ngudi chung quanh khong du kha
niang khuyén nhu vé gido 1y ciing nén co
gang niém kinh Tan-tra [khi nguoi hap
hoi con nghe duoc].Ciing can nhac thém
chang nhitng nén tung niém kinh Man-tra
cho ngudi sap chét ma cho ca stc vat hap
hoi nita. Dau sao ciing can nhd néu tung
niém hay khuyén nhu cing phai thuc
hién trudce giai doan tan bién trén day vi
sau d6 nguoi hap hoi khong con kha
nang thinh giac ntra.

Ngoai cac dau hiéu bén ngoai nhu vira
mo ta, sau day la dau hiéu bén trong :
nguwoi hiap hoi cé cam gidc nhin thay
mét lan khéi méng. Dé gitp hinh dung
cam giac ctia nguoi hap hoi ta co thé
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twdng tuong hinh anh mot dong cui dang
chay toa khoi mu mit trong mot gian
phong, khi ltra tat khoi tan dan, sau cung
chi con vuong lai mét lan khoi mong trén
tran. Hinhanh lan khéi trén tran nha 1a
dau hiéu bén trong ma ngudi hap hoi cam
nhanduoc.

3- Sw tan bién th& ba : 13 su tan bién
ctia cac hién tuong lién quan védi cau hop
clia su nhan biét, gém nam thé dang tan
bién sau day :

- Cau hop cua su nhan biét,

- "Tri tu¢ phan doan ti€n khoi can ban"
['Di€u quan sat tri" (pratyaveksana-
jnana), hay tri tué¢ suy xét],

- Thanh phan "ltra",

- G1ac cam nhan biét mui,
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- Cac mui thudc thanh phan tiép noi lién
tuc cua than xac, [mu1 phat sinh tr than
thé].

T6i cling xin nhac lai khi ndi dén sutan
bién cua cau hop gidc cam va cau hop
nhan biét day c6 nghia la cac giac cam va
cac su nhan biét o thé dang tho
thlen Thé dang tinh té hon cta cac yeu
totAm than [tirc cic giac cam va nhan biét
tinh té]van ton tai. Can ghi nhd su kién
nay vi rat quan trong. Dau hiéu bén ngoai
thudc vao giai doan nay 1a nguoi hap hoi
khong con nhan ra cac nguo1 than, khong
con nhin ra cha me¢ minh va nhirng nguo1
trudc day tung chung dung vo1 minh.

Khi "tri tué phan doan" trudce day giap ta
nhd duoc tén cha me, ban htru, v.v. tan
bién, tirc c¢6 nghia 1a sic manh ctia "tri
tu¢ phan doan tién khdéi can ban" khong



42

con ntra va nguo1 hap héi1 khong con nhd
duoc tén cac nguol than thudc.

Thanh phan "lira" tan bién : hoi am cua
co thé giam dan, dong thoi phat hién dau
hiéu bén ngoai : nguoi hap hoi khong con
tiéu hoa dugc nita, khong hap thu duoc
cac chat ctimg va ca cac chat 1ong.

Dong thoi kha niang khtu giac tan bién.
Dau hiéu bén ngoati la hot tho cua nguo1
hap hoi tré nén hon hén, khong déu va
khong hit duogc khong khi hiru hi¢u. Hot
thd vao rat yéu, ngan va cham, trai lai hoi
tho ra dai hon so vo1 hot tho vao. Vao
thoi diém nay ngudi hap hoi bat dau tho
hat ra phat 1én cac tiéng thd doc dac biét
clia nguoi sap chét.

Sau cung la su tan bi€n cua cua muil
thudéc vao thanh phan ti€p no1 lién tuc
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ciia ca thé. Nguoi hap hoi tir thoi diém
nay khong con cam nhan dwugc gi ntra,
cling khong nhan biét dugc mui. Dau
hiéu bén trong 1 ngudi hap hoi nhin thay
cac dom Iira ban tung toé, hay mot dam
ruoi nhiing dang bay, hay cac con dom
dém bay loan trong toi.

* k* k%

Trudc khi cham dat budi giang sang nay
dé nghi trua, chung ta nguyén cau truong
tho cho Puc Dat-lai Lat-ma. Chdng ta
khong nén quén cac budi giang nay duoc
to chic 1a dé chuan bi cho budi 18
thuphap do chinh Ngai chu 1é. Nhiing 11
nguyén cau nay tuong trung long thanh
cua chung ta uéc mong DPirc Dat-la1 La-
ma dugc truong tho, va md rong hon la
udc mong tat ca cac vi Thay khac nita
dang xa than vi sy ton vong cua Dao
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Phap dugc truong tho. Tuy nhién chung
ta khong chi nguyén cau cho cac vi Thay
quang ba Pao Phap dugc truong tho ma
cho tat ca cac sinh linh khéc trong vil try
xing dang nhu nhitng viThay tdm linh
dang hy sinh doi minh vi loi ich cua tat
ca chiing sinh ciing déu dugc truong tho.
Hon ntra chung ta khong phai chi nguyén
cau cho nhiing vi xting dang dugc ton
vinh 13 cac vi "Thay" ma cho tat ca cac
sinh linh binh di khac dang am tham
cham lo cho sy an vui cua tat ca chung
sinh.

Thenhu’ng khi tung niém quy vi phai nhin
vao gidy, vira doc lai vira suy nghi dén
161 minh doc, nhu thé qua that kho. Vay
tot nhat hay tao ra trong tim thic minh
nhirng xic cam sau xa va long udc mong
chan thanh trudc khi cam gidy dé xudng
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lén nhitng 101 nguyén cau trén day. Bai
kinh nguyén cau truong tho nay 1a mot
gia ta1 quy gia, do hai vi dai su Kyabd;é
Ling Rimpoché va Kyabdje Trijang
Rimpoché trude tac.

[Tat ca moi nguodi déu tung niém|

* * k%

Sang nay chung ta da khoi dong dugc
niém hing say tu tap, thé nhung sy gian
doan khi nghi trua co6 thé khién ching ta
phan tdm. Viy néu mudn tranh sy xao
lang dé tap trung tam thirc tim lai niém
hing say ctia budi sang, quy vi nao la
ngudi Phat gido hiy nghi dén bon phan
minh phai ¢ gang tu tap dé dat duoc thé
dang cua mot vi Phat hau phat huy kha
nang mang lai an vui cho ching sinh.
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Sang nay chung ta dé cap dén nhicu thé
loai tan blen mo ta cac qua trinh tan bién
ctia cac cau hop hinh tudng, giac cam va
nhan biét. Vay chung ta tiép tuc xét dén
cac tht tan bién khac xem sao.

4- Tan bién thi tw : do la nam thu tan
bién lién quandén cau hop tic y [hay tac
tri, hay tao tac duy y]. Su tan bién nay
gom nam thé dang sau day :

-Cau hop tac v,

-"Tri tu€ tac y tién khoi can ban" ["Thanh
sO tac tri" (krtyanusthana-jnana) con goi
1a tri tué cua sy tao tac duy ¥],

-Thanh phan "khi",

-G1ac cam vi giac,

-Vi thudc thudc thanh phan tiép noi lién
tuc cua ca thé.
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Cau hop cua sy tao tac duy y khot sy tan
bién, tiéng TAy tang goi cau hop nay la
doutché gyi poungpo (‘du byed kyi
phungpo). Y nghia dai cuong cua chit
Douché 1a su sinh hoat. Dau hiéu bén
ngoai 1a than xac trd nén hoan toan bat
dong, khong thé ctr dong duoc nita.

Pong thoi "tri tué tac v tién khoi cin
ban" tan bién, co nghia 1a su tan bién cua
kha nang nhan thirc giap ta nhd lai cac
hanh dong con phai thuc thi trong cudc
song binh thuong. Dau hiéu chimg to kha
niang d6 bi mat di 1a dau hiéu bén ngoai,
ngudi hap hoi mat hét ¥ niém vé nhiing
g1 phai lam.

Thanh phan "khi" cling ddng luot tan
bién. Dau hiéu bén ngoai 1a hau hét cac
"khi" luan chuyén trong co thé déu quy
tu la1 & v1 tri tim.
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Mot cach chinh xac hon c¢6 muo1 loai
"khi" luan chuyén trong co thé, tat ca déu
quy tu lai ¢ vi tri gitra nguc. Tuy nhién
ching ta khéng mo ta chi tiét su van
hanh d6 vi kha phtrc tap, chi can néu lén
mot bién cO bén ngoai kha quan trong
day 1a hoi thé tho thién hoan toan ngung
bit [nguoi hap hoi hét tha].

Giac cam vé vi tan bién, day ciing 1a mot
dau hiéu bén ngoai, ludi tré nén day com
va co rut lai, cudng ludi trd nén tim ngat.
Sau hét, vi thudc thanh phan tiép ndi lién
tuc ciia ca thé cling tan bién. Dau hiéu
bén ngoai 1a nguoi hap hdi khong con
nhan biét duoc vi.

Hon nita trong khi xay ra su tan bién thu
tu, giac cam lién quan dén than xac ciing
tan bién. Dau hiéu bén ngoai 1a nguoi
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hap hoi mat hét gidc cam trén than xAc,
Co vat gi dung cham vao than thé cling
khong hay biét, du sy va cham gay ra kho
chiu hay ém ai cting khong nhan ra.

Dau hiéu bén trong cua giai doan tan
bién nay 1a gi ? Nguoi sap chét co6 cam
giac nhu trong thay mét ngon lira cia
mét chiéc dén diau lay dong va bap
bung trong gio.

Kinh sach dung cach dién dat nhu sau :
mot  thanh phﬁn nady "tan bién"
(resorption) hay "hoa tan™ (dissolution)
trong mot thanh pqan khac. Vay thiét
nghi ciling can phai hiéu rd cach dién dat
ay c6 nghia 1a gi. Thi du khi noi thanh
phan "dat" tan bién vao thanh phan
"nude" cd nghia 1a thanh phan "dat" mat
di kha niang chong dd [chuyén tai] tam
thic hay tri thic. Thanh phan "dat"
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khong con dam dang duoc vai tro chuyén
tdi cua nod nira, dong thoi voi hién
twrongdod nguoil ta c6 cam giac nhu thanh
phan "nudc" tré nén quan trong hon, ham
chra kha nang 16n hon, gitr mét vai tro
quan trong hon. Thé nhung thuc ra kha
ning ctia thanh phan "nudc" khong hé
gia tang thém, tac dong cua no chi tro
nén 10 liéu hon va dé nhan thay hon [sau
khi thanh phan "dat" da bi tan bién].

Ching ta vira tim hiéu qua trinh tan bién
cia bon cau hop dau tién 1a hinh tudng,
g14c cam, su nhan biét va su tao tac duy
y.

5- Sw tan bién thi nam : day la sy tan
bién lién quan dén cau hop tr1 thue. Su

tan bién nay cling gom c6 nim thé dang
nhu sau :
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- Cau hop cua tri thire,

- "Tri tué dharmadatou tién kho1 can
ban", [con goi la "Tri tué Nhu lai tang"
hay "Phap gidi tri" can ban]

- Thanh phan "khong gian",

- Gi1ac cam tam than [su van hanh cua
tam thirc],

- Can ban hiéu biét cac phap [dharmal].

P6i véi su tan bién thir ndm tire 13 sy tan
bién cua tri thirc, ching ta khong str dung
cach mo ta sy tan bién doi véi bon thir
cau hop trén day ma bat budc phai su
dungdén mot cach tiép can khac. Thay vi
md ta su tan bién cta nam hién tuong
lién quan dén cau hop cua tri thtrc, chiing
ta s& mé ta su tan bién cta tAm muoi su
nhan thuc gian tiép hay tam muoi y
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niém, tirc 1a cac thé loai nhan thirc thudc
loai tho thién. Ching ta c6 thé ké ra day
du tat ca tim muoi khai niém nhén thirc
trén day thé nhung s& qua dai dong. Chi
can hiéu 1a trong giai doan nay mét so
lon cac kha nang nhan thure tho thién suy
yeu tram trong.

Trong khi xay ra su tan bién thtr nim,
tdm muoi ¥ niém tan bién trudc nhat, va
ngudi ta bao rang chiing tan bién vao cac
"thédang bén ngoai" (“apparence" -
"appearance') [hién 10 ra bén ngoai].

Trong giai doan dau cia sy tan bién cia
tdm muoi ¥ niém tho thién, dau hiéu bén
trong 14 : ngwoi hap hoi nhin thay mét
ngon dén dau thé nhung ngon lira that
im khong bi lay dong [nguyén nghia va
cling dugc ghi chep trong kinh sach Tan-
tra 1 ngon ltra ctia mot chiéedén thap
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bang "bo" lay ra tir sita]. Sau d6 khi tat
ca cac khai niém tho thién hoan toan tan
bién, nguoi hap hoi ¢ cam gidc nhu
trong thay mot th anh sang mau trang,
twong to nhu tring ram.

Khi tdm muoi ¥ niém nhan biét - tic cac
khdi ni¢m tho thién - tan bién, "khi" tho
thién trudc day luan chuyén trong co thé
va gift vai tro chuyén tai ciing két tu lai
va tan bién dan.

Sau khi tdm muo1 ¥ niém thd thi€n tan
bién hét cac "bi€u hién bén ngoai" séphat
10.

Thé dang bén ngoai (a pparence) la mot
sunhan thuc gian tiép thé nhung tinh te
hon tam muoi ¥ niém. Trong luc do, tic
trong khi cac "khi" tho thién két tu lai,
giot trang tr dinh dau theo kinh mach
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trung tim di chuyén xudng phia dudi.
Giot trang nay phat sinh tir tinh dich cta
cha, va trong cudc song binh thudng vi
tri ctia n6 ¢ dinh dau. Do 1a mot giot mau
tréng that nho khong thé nhin thay bing
mat thuong. Khi giot trang roi vi tri dinh
dau di chuyen xuong phia duo1 sé tao ra
cho nguot hap hoi cam giac nhunhin thay
mau trang

Nhitng gi trinh bay trén day duoc mo ta
trong kinh sach Tan-tra. Su mo ta do dua
vao cac khai niém ma chuang ta it khi
duoc nghe, nhat 1a d6i vdi khai niém vé
cac cakra [ludn xa] trong co thé. Cac
cakra nay chiém mot sb vi tri trong h¢
kinh mach cua CO’the Trong cugc song
binh thuong giot trang nam vi tri bén trén
ciia cakra noi dinh dau, thé nhung trong
khi xay ra su tan bién thir nim, cakra nay
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s€ mo ra, nho do giot tréng thoat ra va di
chuyén xuong dudi theo kinh trung tam
va dung lai phia bén trén cua mot
cakrakhac noi trung tam cua nguc. Trong
luc giot tréng di chuyén xuong phia dudt,
nguol hap hoi c6 cam giac nhin thay mau
trang va day 1a mot "biéu hién bén
ngoai".

6- Sw tan bién thir sau : tic "thé dang
bén ngoai" tan bién trong su "ting
treong”  (accroissement - Increase,
growth). Xin nhac lai "thé dang bén
ngoai" 1a mot thé loai nhan thtc tuy gian
tiép nhung tinh té. Thé dang bén ngoai
tan bién c6 nghia mat hét khién thé dang
xay ra sau do phat 10 ro rét hon.

Dau hi€u bén trong cua su tan bién nay la
nguol hap hdé1 ¢cd6 cam giac toan thé
khong gian chan hoa mot thir anh sang
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mau do dam, tuong to nhu anh sang luc
binh minh khi mat tro1 chua hoan toan 10
dang, toan thé bau troi that quang dang,
khong may va chan hoa anh sang mau do
hay docam.

Tai sao trong giai doan ndy ngudi hap
ho1 la1 ¢6 cam giac nhin thay khong gian
chan hoa mau do that tuoi ?

B&i vi noi vi tri cua rén c6 méot cakra
khac va trong cudc song binh thuong tai
vl tri nay ¢6 mot giot mau do nam bén
dudi cakra ron. Giot do phat sinh tir me
mang ban chat "lira". Thé nhung trong
gian doan tan bién tht sau, cakra bi mat
va cakra noi ron mé ra va giot do di
chuyén ngugc 1én phia trén va sau cung
durng lai bén dudi cua cakra noi vi tri
nguc. Trong luc giot do di chuyén nguoi
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hap hoi nhin thay khong gian chan hoa
mau do nhu vira mo ta.

Nguoi khong tu tap, khi hap hoi sé& trai
qua toan bo tit ca cac qua trinh va cac su
cam nhan di duoc mé ta thé nhung tat ca
chi von ven c6 thé, ho khong biét su
dung cac qua trinh cling nhu cac cam
nhan ay dé bién chung thanh con duong
tu tap. Trai laidoi vdi nhing nguo1 dugc
tap luyén tur trudc, thong sudt mot so
phuong phap thiéndinh, trong khi thé
dang bén ngoal va su tang truong phat
10, ho hiéu ngay day chi 1a nhiing cdm
nhan [nhan thic] hoan toan khong mang
ban thé noi tai, ban chat ciia chiing khong
tu tai. Nguoi tu tap dua vao déy dé thién
dinh vé tanh khong.

7- Suw tan bién thw béiy su tang truong
cia thé dang bén ngoai tan bién va mat
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hét kha niang. Xin nhac lai su tdng trudng
& mot thé loai nhdn thirc tinh té. Pong
thoi phat hién mot thé dang khac goi 1a
"gan thu dat dwoc" (obtention proche -
near achievement). Xin nhac lai vitri cua
hai giot do va trang giot d6 nam bén
dudi va giot trang nam bén trén cakra &
nguc, tam thirc cuc tinh té nam bén trong
cakra nay. Ciing can néi thém 1a noi
cakra ¢ vi tri nguc c¢6 sau nut that, ba
nam bén trén va ba nam bén dudi, & giira
la tam thac [Xin chU y theo Tan-tra tam
thic nam & vi tri nguc, khong nam
"tréndau" nhu ta thuong tuéng] va "khi"
cuc tinh té.

Khi thé dang bén ngoai gia ting trudéng
va mat dan strc manh [kha ning hay hiéu
luc] cua no, sau nut that s& duoc thao o0
gitp cho giot trang di chuyén xudng thap
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hon mot chut va giot do di chuyén lén
cao hon mot chut, so vo1 vi tri trude do
ciia ching. Hai giot d6 va trang ép chit
tam thic va "khi" cuc tinh té twong to
nhu tAm thirc va "khi" that tinh té bi khoa
chat trong mot cai hop bot hai giot trang
va do. Nguoi hap hoi ¢6 cam giac nhu
roi vao bong toi va cam thay nhu bat
tinh, hoan toan khong con mot cam nhan
nao nira ; day 1a dau hiéu bén trong cua
giai doan tan bién nay.

8- Giai doan tan bién th& tam : tam
thirc thudc thé dang [su nhan thuc] "gﬁn
thu dat dugc" tan bién vao "anh sang
trong suot ciia cai chét". No6i cach khac,
thé dang gan nhu dat dugc [tirc mot thé
loai nhan thirc] mat hét kha niang cta nd
Ve‘ldéng thoi tao diéu kién cho anh sang
trong sudt cua cai chét hién 19.
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Trong thoi diém nay "khi" va tim thuc
that tinh té khoi sy tac dong. Nguo1 hap
hoi cam thay khong gian mé rong dén vo
cuc, mot thir khong gian hoan toan tinh
khiét va khong mau sac.

Vao giai doan nay tic dung vao khoi
diém phat sinh anh sang trong suot CAi
chét that sw xay ra. Nguoi ta con goiday
la "dharmakaya can ban" ['phap than
can ban"].

Trén nguyén tic mot ngudi binh thuong
luu lai trong thé dang nay trc giai doan
anh sang trong suot trong ba ngay lién.
P6i v6i ho, su cam nhan khong gian vo
tdn va tinh khiét trong giai doan nay chi
la mot sy cam nhan may moc [va thu
dong]. Ngugc lai, mot nguoi tu tap co thé
chuyén sy quan thay ay tro thanh mot
phép thién dinh vé tanh khong.
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Pay 1a giai doan cta cai chét that su [két
thic qua trinh ctia cai chét], doi véi mot
nguol binh thuong nod co thé xay ra rat
ngan hay kéo dai thém d6i chat, thé
nhung trung binh khong hon ba ngay.
Khi ca thé ra khdi anh sang trong suot
ciia cai chét, giai doan nay ciing cham
dut theo. Déng thor khot sy giar doan
trung gian, nguoi chét trd thanh mot sinh
linh trong thédang nay.

Tom lai, chung ta vira theo do1 cac giai
doan dua dén cai chét. Muon loi dung
cac gial doan do dé tu tap phai ghi nho
nam 1ong su dién bién tuan tuy cua cac
giai doan. Ngoai ra cling phai nh¢ lai cac
dau hiéu bén ngoai va bén trong. Thé
nhung néu khong thé nhd hét tat ca cac
dau hiéu, toi thiéu ciing phai nhd duoc
cac dau hiéu bén trong va qua trinh dién
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tién tuan tu cia cac thanh phan tan bién,
chang han nhom gom cac thanh phﬁn lién
quan vol cau hop hinh tudng tan bién vao
nhom gom cac thanh phan lien quan voi
cau hop giac cam..., tiép tuc nhu thé cho
dén luc thédang "gﬁn thu dat duoc" tan
bién vao thé dang anh sang trong suot
clia cai chét.

Néu quy vi con thac miac vé méot diém
ndo trong phan vira trinh bay xin ctr néu
1én cau ho1 ?

Mt thinh gia : Co mot diém toi khong
hiéu. Sau khi cau hop cua su tao tac duy
¥ tan bién, ca thé khong con nhd dugc
cic sinh hoat chua duoc thuc hién, thé
nhung trong cac giai doan vé sau, dac
biét 1a khi hién hién anh sang trong suot

cua cai chet la1 c6 thé thién dinh vé cac
thé dangdd bang cach nhd lai cac loi ich
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trong vi€c tu tap truoc day khi nguoi nay
con song ? Béi vi nguoi ndy di quén hét
cac sinh hoat s€ con phai thuc hién ?

Rimpoché : Tai sao su nhd lai c6 thé xay
ra ? Béi vi cac su tan bién dau tién lién
quan dén cac cap bac tuong doi tho thién.
Khi ta khong con nhd dugc nhiing gi con
phai 1am chi lién quan dén nhiing sinh
hoat thong thuong, nhitng sinh hoat tho
thién.

Mgt thinh gia : Ngai trinh bay vé cac
dau hiéu bén ngoai lién quan dén ting
hién tuong tan bién. Thé nhung cd su
khac bi¢t nao khong gitra nhitng nguoi ¢d
cuoc séng dao hanh va kém dao hanh ?
Trén thuc té ngudi ta nhan thay nhiéu
nguoi chét trong cac tinh huong khéac han
nhau : mot sO nguo1 radi rat ém ai, mot
so khac gidy giua that tham thuong. Pay
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chi 1a nhitng dau hiéu hoan toan vat chat
hay lién hé dén mot thé dang tam than ?

Rimpoché : Qua trinh cua cai chét duoc
trinh bay 1 qué trinh xay ra d6i véi mot
cai chét "tu nhién" néu co thé ndi nhu
thé, va nguoi ta goi day 1a mot cai chét
"ém ai1". Tuy nhién cling c6 nhirng cai
chét xay ra vo cung tan nhan mang lai su
khiép sg. Thé nhung cac susg s¢t hay lo
AU xdy ra trude cac giai doan thudc thé
dang bén ngoai, thang tién, gan thu dat
duoc va anh sang trong sudt cua cai chét.
Tra 10i nhu thé c6 daung vdi cau hoi hay
chang ?

Mot thinh gia : Vay d6i voi cac giai
doan thudc cac hién tuong tan bién dau
tién co gi khac nhau hay khong ?
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Rimpoché : Khi nguoi hap hoi phat 10 su
so hdi qua do, su khiép so cua ho ludn
luon xay ra trude cac giai doan trén day.
Nguoi hap hoi co thé trong thay di moi
thtr a0 anh khiép dam, stc vat kinh khiép,
kethu hung du, v.v. Thé nhung nhitng su
quan thay ay ludn ludén xay ra trudc qua
trinh ma t61 trinh bay, qua trinh cua cai
chét luc nao ciling dién tién binh thuong.
Ta1 sao ? Bo1 vi cac su so hair thuoc loai
cam nhan v6 cung thd thién. Cac su cam
nhandau tién trong qua trinh cua cai chét
nhu dugc md ta du kha tho thién thé
nhung van tinh té hon su lo so va kinh
hoang [xay ra trudc khi qua trinh cua cai
chét bat dau van hanh].

Mt thinh gia : Doi véi mot cai chét dot
ngot chang han nhu tal nan, nhirng gi s¢€
xay ra ?
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Rimpoché : Trong trrdong hop xay ra cai
chetdot ngdt do tai nan, moi1 su dién bien
ra rat nhanh, cac giai doan khong toan
ven.

Mt thinh gia : Ngai goi giai doan cuoi
cung trudc khi xay ra giai doan trung
gian (bardo) la gial doan anh sang trong
suot va giai doan nay kéo dai trong ba
ngay. Néu mai tang trudc khi cham dut
thoi han nay c6 lam thay doi gi khong ?
Néu c¢6 thi quan hé 1lam khong ? Vi 1&
ngay nay nguoil ta thuong co xu huong
mai tang ngay sau khi chét. Thong
thudng nguoi ta chon cat ngudi qua vang
mot hay hai ngay sau khi chét, thay vi
o1lr la1 ba ngay nhu trudc day.

Rimpoché : T6t hon sau khi xay ra chét
can cir vao cac dau hiéu bén ngoai nén
gilr ba ngay trudc khi mai tang néu co
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thé.Poi voi nguoi binh thuong khong 1oi
dung dugc cac giai doan tan bién trong
qua trinh cua cai chét, viéc chon cat sém
c6 thé khong tao ra su khac biét quan
trong ndo. Tuy nhién diy chi 1a ¥ kién
riéng ctia to6i ma thoi. Toi khong thay
kinh sach dé cap dén su kién nay, co 1€ vi
Iy do trong cac nudc Phat gido khi co
ngudi qua doi viéc t0 chic mai tang
khong giong nhu trong cac nudc Tay
phuong. Vi thé viéc mai tang khong dat
thanh van dé trong cac quoc gia Phat
gido.

Mt thinh gia : T6i mudn biét trong thé
dang hon mé (coma), nguoi chét co trai
qua cac giai doan nhu dugc mod ta hay
khong ? Chang han nhu truong hop bi
ngh&n mach mau nio va sau d6 khong hé
hoi tinh ?
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Rimpoché : Téi tin 1a khong. Thédang
hon mé ciing twong tg nhu thé dang bat
tinh that sdu. Cac thé dang dugc mo ta
chi ap dung cho cai chét tu nhién va binh
than. Khi ngudi hap hoi dau dén manh
li¢t [ta1 nan, tu to, v.v...], cac gia1 doan
dau tién khong han sé xay ra rd rang va
toan ven, thé nhung nguoi chét bat budc
phai trai qua cac giai doan sau cung (thé
dang bén ngoai, thang tién, gan thu dat
dugc va anh sang trong su6t). Muon cho
cac thé dang dau tién xay ra ro rang va
toan ven can ¢6 mot tam thirc minh man.

Mt thinh gia : T6i mudn néu lén ba cau
hor :

1- Trong truong hop ngudi hap hoi
khong mong doi bat ctr mot su giap d&
nao cua ngudo1 khac, vay ta co thé lam gl
duoc cho nguoi ay ?
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2- Truong hop nguoi hap hoi khong phai
nguol Phat gido, va trong luc nguol nay
con nghe dugc va ta niém cac cau kinh
Man-tra bén tai, co lg1 ich gi khong ?

3- Sau khi nim cau hop d3 hoan toan tan
bién, vay cai gi s& chuyén vao thé dang
trung gian ? Cai gi con lai [sau khi ngt
uan di tan bién] ?

Rimpoche : That dang khich 1¢&, day la
cac cau hoi ratdung.

1- Khi nguoi hap hoi mat hét kha ning
thinh giac khong con nghe dugc ntra, du
cO niém kinh Man-tra vao tar ho cling
chang loi ich gi. Dau sao di nita, ngudi ta
van co thé tiép tuc gitip d& ngudi chét
bang cac cach khac, chang han nhu nghi
I¢ hoic gom gop tat ca nhing gi xung
dang ctia minh d¢hoi hudng cho nguoi
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qua vang. Néu ta thuc hién dugc nhiing
hanh d0ng dao hanh déhoi hudng cho
nguol chét, nhat dinh sé mang lai lo1 ich.
Thi du ta thién dinh vé tinh thuong, long
tir bi, hodc tanh khong va hoi huéng cho
ngudi qua doi. Hodc ta ciing c6 thé gitip
dd cac nguoi 6m dau, nghéo kho v.v. va
hoi hudng nhitngdiéu xtmg dang ay cho
ngud1 qua vang.

2- Néu nguoi hap hdi khéng phai la
ngudi Phat gido, thé nhung ta ctr niém
Kinh Man-tra cho nguoi1 nay khi ho con
nghe duoc c6 mang lai 1o1 ich gi khong ?
Trén nguyén tic khi cic cdu Man-tra
duogc xudng 1én va c¢6 ngudi nghe déu tao
ra mot sttc manh. Thé nhung phai hét sirc
than trong, néu nguodi hap hoi thu ghét
Phat giao va khong thich kinh Man-tra,
nhat dinh khong nén tung niém cho
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ngudi nay nghe vi co thé tao ra su buc
tirc cho ho. Néu biét chac ngudi hap hoi
tuy khong phair Phat gido nhung khong
thu ghét Phat gido luc d6 md1 nén niém
kinh Man-tra bén tai ho néu khong gay ra
su kho chiu cho ho. Dau sao ciling khéng
nén lam néu khong thé doan chac 1a viée
tung niém khong lam ho gian dt.

3- Cau hoi thir ba rat quan trong : "Sau
khi ndm cau hop da tan bién sé& con lai gi
? Cai gi chuyén sang thé dang trung gian
?". Nén hiéu rang nhitng gi ma chung ta
thao luan vo1 nhauduoc can cr vao kinh
sach Tan-tra, va cach giai thich cua cac
loai kinh sach nay khac hon so vd1 kinh
sach Su-tra [kinh sach cua Phat giao
Nguyén thuy va Dai thwra]. Theo Kinh
sach Tan-tra, mot hanh dong duogc thuc
thi du bang duéi hinh thic nao hodc qua



72

than x4c, ngén tUr hay tim thirc, tat ca
déu co thé phan loai thanh ba cap bac
khéc nhau : thé thién, tinh t¢ va that tinh
té. Trong khi xay ra cac su tan biéndau
tién, cac cap bac tho thién tan bién trudc
© cac cap bac tinh té van tiép tuc luu lai
va chi tuan tu tan bién sau d6 qua cac
gial doan thudc cac thé dang bén ngoal,
thang tién Va gan thu datdwoc. Tuy nhien
khi xay ra giai doan anh sang trong suot,
cap bac tinh técling sé tan bién, chi con
lai cap bac vo cung tinh té tirc tam thirc
cuc tinh té[dong tiép noi lién tuc ctia tAm
thirc] 14 con ton tai.
Mt thinh gia : Ngai giai thich vé qua
trinh cua modt cai chét binh thuong va
phép tu tap dé dat duogc thé dang mot vi
Phat. Thénhung Tan-tra thira c6 dua ra
cac k¥ thuat va phuong phap huéng dan
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su tap luyén hay khong ? Phai tu tap dén
cap bac nao md1 duge tap dé cam nhan
true ti€p cac gia1 doan cua cai chét ?

Rimpoché : Nén hiéu rang Tan-tra
thiradugc hinh thanh dwa trén cac phép tu
tap that tich cuc. Kinh sach Su-tra khong
dua ra cac phép tap luyén nao tuong to
nhu thé. Chi c6 Tan-tra chu truong cac
phép tap luyén trén day, nguoi tu tap cod
thé bat dau lang vao cac giai doan cla cai
chét ké tir giai doan tao tdc, thé nhung
thuong bat dau tir giai doan hoan thién.
Muon biét hai giai doan nay la gi can
phai dugc khai tAm bang 1& thu phap.
Mt thinh gia : T6i muon hiéu thém thé
nao 1a thién dinh vé tanh khong.

Rimpoché : Chu dé qua 16n khong the
gidai thich bang vai cau. Cach nay vai
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tuan chu dé "tanh khong va thién dinh veé
tanh" khong da dugc thuyet glang lién
tiép trong hai ngay cuol tuan. Rat tiéc
ban khong co dip dén nghe. Vay ban c6
cau ho1 nao khac hon khong ?

Mt thinh gia : Néu qua trinh tan bién
khong tién hanh mot cach binh thuodng,
tinh trang cac cau hop séra sao ? Thi du
mot nguo1 nao do chét vi hoa hoan, cac
cau hop ctia nguoi nay sénhu thé nao ?

Rimpoché : Trong truong hop cai chét
xay ra vi tai nan c6 nghia 1a mot cai chét
thé bao, qua trinh dién tién cta cac giai
doan xay ra rat nhanh, mot so cac giai
doan bi thu ngan hay khong xay ra. Doi
voi cac nguoi binh thuong [khong tu tap]
khong co gi thay d6i nhiéu. Thé nhung
doi véi nguol tu tap cai chét dot ngot
khac véi cai chét ém diu. Nguoi tu tap
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dwoc chuan bj can than dé bién cai céc
giai doan trong qua trinh cia cai chét
thanh con dudng tu tap thién dinh, vi thé
néu chét bat tor ho s& khong du thi gio
can thiét dé ap dung su tu tip ctia minh.
Truong hopdd that tai har vi ho khong
thé sir dung qua trinh cta cai chét dé tap
trung tam thiuc va thién dinh. Déy la su
khac bi€t gitra hai truong hop tu tap va
khong tu tap.

Mot thinh gia : Trong truong hop cai
chét xay ra dot ngdt va ngudi chét van
con y thirc dugc ho s€ ovao tinh trang
nhu thé nao ? Thudc vao gial doan nao ?
Khi cai chét bat tir xay ra, nguoi chét
khong trai qua cac giai doan binh thuong
va khi ho van con y thtic dugc, ho s& &
vao gial doan nao, thudc cép bac nao va
thoi diém nao ?
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Rimpoché : Trong trudng hop céi chet
xay ra that tho bao, chéng han nhu tai
nan xe cQ, qua trinh cua cai chét dién tién
nhanh chong. Nguoi chét cam nhan dugc
anh sang trong sudt ctia cai chét nhung
rat ngan. Sau d6 chuyén nhanh sang thé
dang trung gian tirc 1a bardo. That ra doi
v6i cai chét bat dac ky tir, cau hop hinh
twong b1 huy diét nhanh chong, co so
chong dd (chuyen tai) bi mat. Tri thirc
khong thé ton tai trong tinh trangdd va
phai ro1 khoi than xac. Khi n€u Ién
truong hop anh sang trong suot cua cai
chét ton tai trong ba ngay cung can hiéu
phai co cac dicu kién can thiét, tirc phai
cO mot co so chuyen tai con ton tai, cé
nghia 1a giot trang phat sinh tircha va giot
d6 phat sinh tir me van con gitta dugc cac
diéu kién can thiét dé tiép tuc khoa chat
tam thic va "khi" cuc tinh té tai vi tri
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trung tam cua nguc trong mot thor gian
twong tng vo1 gial doan anh sang trong
Suot.

Mt thinh gia : Khi muon giupdd nguoi
hap hoi, trén nguyén tic phai tao ra cac
anh huong tac dong vao nghi¢p cua
ngudi ay ? Co cach nao khac gitp do
truc tiép hon hay khong ? Ta lam dugc gi
trong cac truong hop do ?

Rimpoché : Lam thé nao dégitip mot
nguoi hap hoi, mot chung sinh sap chét ?
Tat ca tuy thudc vao ting giai doan.
Trong truong hop nguodi hap hoéi con ¥
thirc, con nghe dugc va hiéu duoc, ta nén
dung cach khuyén nhu giup nguoi hap
hoi tu tao ra cho minh mot tim thire dao
hanh, chéng han go1 1én cho ho tinh
thuong y€u chung sinh, long tir b1 rong
16n.Pay 1a cach giup ho ra di voi mot
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tam thic dao hanh. Truong hop nguoi
hap hoi d3 mat hét kha ning thinh giac
khong con nghe dugc ntra, nhu to1 vua
trinh trude day chung ta van c6 thé gitp
ho bang céach tich liiy dao hanh va nhiing
diéu xtmg dang cua minh dé hoi huéng
cho ho. Tac dong s¢ rat manh néu ta la
nguol than can vo1r ho, cang than can
hiéu qua mang lai cang 16n, chiang han
ngudi hap hoi 1a cha, me, hay con cai cua
minh, su lién hé mat thiét d6 cling c6 thé
A moi day budc chit nguoi Thay va
nguo1 d¢ tu. Trong truong hop nguol hap
hoi va ca ta ¢ chung mot so tai vat nao
d6, va néu ta dem cac vat sé hitu 4 ay lam
diéu thién, d6 s& 1a cach giup ngudi chét
gian tiép thuc thi bo thi. Pay 1a mot cach
giip dotich cuc va hi€u qua cho nguoi
qua vang. Hanh dong d6 s€ giup ho tai
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sinh trong mot hoan canh tot dep hon,
hay it ra cling tot hon ki€p song nay.

Mt thinh gia : Nhiing gi séxay ra doi
vOo1 mot nguo1 tu tu ?

Rimpoche : Cing tuwong tonhu céc
truong hop chét bat dac ky tr khac. Néu
mot nguo1 nao do tu trén thap Effel nhay
Xuéng dat, cai chét cta ho sé khong khac
g1 vO1 cal chét ciia mot nguo1 bi tar nan
lvu thong. Xin hiéu qua trinh ctia céi chét
ma to1 trinh bay thudc cac truong hop
théng thuong xay ra mot cach tuan tu.
Néu mot cai chét xay ra nhanh ch(')ng, tho
bao [bat dac ky tu], qua trinh cac gial
doan khong dién tién ding nhu da mo ta,
do d6 khong thé loi dung cac giai doan
vao viéc tu tap. Ké ca truong hop cai chét
xay ra cham cling phai c6 mot tam thirc
minh man dé hudng vao viéc tu tap. Mot
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ngudi hap hoéi mang tdm thtc dién ro
khong theo do1 dugc cac giai doan.

Mt thinh gia : Toi mudn biét tai sao lai
phai gitt than xac trong ba ngay khi chi
con duy nhat phan tam thuc luu lai trong
thé dang anh sang trong sudt ? Trong giai
doan nay cac cam nhan tho thién déu tan
bién, vi thé t6i nghi rang trong giai doan
nay than xac khong con can thiét nita vi
khong gitr vai tro nao ca ?

Rimpoché : Tai sao lai khong ? Trong
giai doan phat hién anh sang trong suot,
tam thirc vO cung tinh té bi ép chit boi
giot trang va giot do noi nguc, vi thé
chiing van con luu lai trong than x4c, tinh
trang nay co6 thé kéo dai trong mot
khoang thoi gian ndo d6. Néu lam cho
qua trinh dién tién nhanh hon c6 nghia 1a
bat tAm thic phai roi bo than xac qua
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som. Hanh dong nay cling tuong t¢ nhu
viéc giét nguodi hap hoi lan th hai. Vi
thé nén gilt nguoi cﬁlet trong ba ngay.
Tuy nhién, khong nhat thiét giai doan
anh sang trong suot kéo dai ba ngay doi
véi tat ca moi ngudi. Vi thé can theo doi
cac dau higu dé biét khi nao tdm thirc cyc
tinh té roi khoi than xac. Mot trong cac
dau hiéu 1a chat 16ng chay ra tir hai 10
miii. Dau hiéu nay chimg to tdm thirc
chic chindd roi khéi than xdc, hién
tuong nay co thé xay ra sém hon ba ngay
rat nhiéu.

Con co cau hoi nao can néu 1én hay
chang ?

Mot thinh gia : Qua trinh d6 co6 b1 thay
d6i hay khong khi nguoi hap héi bi mod
dé kham nghiém (autopsie) ngay sau khi
chét ?



82

Rimpoche : Con tuy trudong hop. Qua
trinh mot cai chét binh thuong tat nhién
phai trai qua tat ca cac giai doan nhu da
duoc trinh bay, thé nhung trong cac nudc
Tay phuong cai "chét"dugc xac dinh
bang cac tiéu chuan nhu ngung thd bén
ngoal - tic su ngung tho tho thién.
Ching ta déu hiéu rang sau khi cal chét
x4y ra cho than xac, tAim thic van con
luru lai trong co thé.Giai thich nhu thé ¢6
1€ cling du tra 101 cho cau hou.

Mot thinh gia : Tho1 han ba ngay xay ra
d6i v&i nguoi binh thuong. Vay doi véi
nhitng nguoi khac thuong thi nhu thé nao
"

Rimpoché : Khong thé biét dich xac. Doi
vol nhirng nguoi tu tap Tan-tra thot han
nay co thé kéo dai lau hay mau tuy tung
truong hop, c¢6 thé mot tuan, hai tuan hay
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hon nita. Tuy nhién ciing c6 thé ngan hon
[nguol tu tdp cao tham co6 thé chu
dongduoc khoang thoi gian nay].

Nguoi ta thuong thay nhiing truong hop
xay vO1 cac vi Dai su, nhat 13 cac Pai su
Tay tang. Cac vi ndy chét nhung van luu
lai trong thé dang anh sang trong mot
tho1 gian lau dai, vai nguot luu lai hai
tuan, vai nguoi khac ba tuan. Khi khoang
thoi gian ho con thién dinh khong c6 dau
hi¢u thoai hoa nao xay ra, boi vi tam thirc
ho van con luu lai trong than xac. Trong
truong hop doé than xac ho van tuoi tot
khong bdc ra mot mui hdi nao ca. Tuy
thénéu ngudi chét tiép tuc luu lai trong
tinh trang d6 qua lau co thé gy ra phién
toal cho nguo1 than chung quanh. Nguoi
ta ké lai nhiéu truong hop nguoi than
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(cacdé tir va cac ngudi hau can) phai cau
xin cac vi Thay cua ho nén xuat thién.

Mot sO quy vi hom nay trude day co thé
da tung gap Serkong Tchenchap
Rimpoché [mot vi Thay thuong thuyét
giang cho ngudi Au chau]. Than phu cia
vi Thay nay mat ¢ Tshilhunpo va luu lai
that lau trong thé dang anh sang trong
suot, cac nguoi than chung quanh khéng
biét phai xur tri ra sao va cung khong dém
truc tlep cau khan nguol qua Vang xuat
thién, Sau cung ho danh nho dén phu
nhan cua vi nay giup ho trong mot buoi
1& duoc to chirc that long trong.

Géndﬁy hon, nhiéu vi trong s6 cac vi
tham du hom nay di ting biét Kyabdjé
Ling Dordjéchang, vi nay thién dinh suot
hai tuan sau khi chét.
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Trong thoi gian thién dinh trén day, mic
du nguoi tu tap dd chét thé nhung van
gitt tuthé ngdi thién, dau thiang, guong
mat tinh tdo. Truong hop cua Kyabdjé
Ling Rimpoché con dac bi€t hon nira,
dang dap trén than xac co vé tré han ra.
Thé nhung sau d6 nguoi ta thdy nudc
chay ra tir mili va tirc thoi dau cia vi nay
guc xuong va cac dau hiéu thong thuong
xuat hién. Chinh day la ltc tdm thic va
than xac ro1 nhau va khong con su 1i€n hé
nao nta.

Con cau ho1 nao thém ?

Mot thinh gia : Trong cac truong hop
trén day, co thé xay ra hién tuong hoan
chuyén tam thuc hay khong ? Néu nguoi
hap hoi chap nhan ra di [roi bo thé dang
anh sang trong suot] 4 mot vi bo-tat va
néu ho udc muon dugc dau thai thanh
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mot ngudi phu nit ho cd thé thuc hién
dugc chang va hoan toan chu dong dugc
hanh dong ay hay khong ? Co mot su tiép
noi lién tuc nao khong ?

Rimpoché : To6i khong hiéu 16 cau hoi.
M¢t thinh gia : Néu mot nguoi luu lai
nhu thé [that 1au trong thé dang anh sang
trong suo6t] ho c6 ¥ thitc duoc [tinh trang
d6] hay khong ? Cé mot syhoan chuyén
tdm linh hay mot su tiép noi tri thirc khi
ho duoc yéu cau roi khoi than xac, va
néu ho mudn dau thai tirc khac va chon
lua duoc noi dau thai ho c¢o con oilr
nguyén duogc thé dang tri thirc cia minh
trudc day dé hoan chuyén sang than xac
cuia mot dira bé trong tuong lai hay
khong ?
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Rimpoché : Nhiing gi vira néu 1én c6 thé
xay ra, thé nhung khong nén dung chit
hoan chuyén tdm linh vi khong ding
nghia. M0t nguo1 tu tap cao tham khi roi
khoi than xac co thé gitt dugc tri nhé va
tiép tuc cong trinh tu tip cua minh sau
nay. Cac sinh linh dat duoc thé dang A-
la-han (arya) déu nhé dugce nhitng gi ho
tirng thuc hién trudc day va ca muc dich
ma ho ma ho dang theo duoi.

Ngoai trir truong hop cua cac vi A-la-han
trén day, doi vai ‘cac nguot binh thuong
tri nhé giam xudng va khong con nhé
duoc cac ky niém cii ntra. Tai sao tri nhd
cua nhirng nguoi khong phai la A-la-han
b1 thoai hoa nhanh chéng ? Bd1 vi ¢6 hai
thoi diém rat mong manh va té nhi : mot
xay ra trong giai doan qua trinh cua cai
chét va mot trong giai doan qua trinh cua
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su sinh [thu thai]. Trong qua trinh cua cai
chét thoi diém do xay ra trong giai doan
gan thu dat dwoc, ding vao luc xay ra
mot su bat tinh [hdn mé]. Khi tai sinh,
trén qué trinhddo nguoc thoi diém do
cling xay ra vao giai doan gan thu dat
dwoc va ciing trung hop voi mot su bat
tinh [hGN mé].

Vi 1y do ndo ban nghi dén su "hoan
chuyén tam linh" ? Y nghia cua céc
chitnay 1a gi ? Ban muon néu lén hién
taong nao ?

Mt thinh gia : C6 thé t6i khong dién
dat dwoc minh bach, thé nhung t61 nghi
rang néu khong con giit dugc mot than
xac trudc thé nhung sy tiép noi tam thirc
van con, vay phai c6 mot sy hoan chuyén
nao d6 tir mot ca thé ndy sang mot ca thé

khac.
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Rimpoché : Néu ban hiéu theo ¥ nghia
d6 thi nao c6 van dé gi dau, su thé chinh
la nhu thé, c6 mot su tiép noi lién tuc
gifra tAm thtrc cia nguoi chét va tam thirc
cua nguqi tai sinh.

Con ai thac mac nita ching ?

Mgt thinh gia : Nguoi ta cho toi biét
phép tu tap "Powa" [con viét 1a Phowa
ph'owa, kinh sach goc tiéng Han goi 1a
"Chuyén di than thtc"] doi hoi khong
dugcdé nude chay ra tir mot trong hai 10
mili, b&i vi nhu thé c6 thé khién minh tai
sinh vao mot cdi thap hon. Phép tu tap
"powa" nhat thiét chu trong vao sy ri
nudc ¢ dinh dau cod nghia 1a 10 Brahma
[Pham thién], thé nhung ngai lai bao rang
nude chay ra tir 16 mii [dau hiéu cua cai
chét that su]. Piéu do6 c6 nghia 1a néu
khong khép kin duoc chin 16 hong [cua
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than xac] co thé bi tai sinh trong mot cdi
thap hon. Muc dich ctia phép tu tap
"powa" 1 tranh khong dé xay ra cac hién
tuong do.

Rimpoché : Toi chua hé dugc nghe noi
dén chuyén nudc ri ra trén dinh dau. Tuy
nhién tAm thirc cuc tinh té ¢ thé thoat ra
tir vi tri d6 tire tir cakra trén dinh dau, thé
nhung day khong phai 1a mot su ri nudc,
hay bat ctr giot ndao thoat ra tir vitri do.
Cac diéu néu lén trong ciu ho1 cho thay
su 1an 10n gita #7i thire, dong tiép noi cua
tri thire (hay tdm thtc cuc tinh té) va
nuoc.

Mt thinh gia : Mot vi Thay Tay tang co
nodi véi téi néu thuc thi déu dan — tuy
nhién ciing khong nén qua thuong xuyen
vi ¢ thé khién cuoc song bi thu ngan —
phép tu tip "powa" s& mang lai nhiu
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hi€u qua,va khi thuc hién that dang
phuong phap quan tuéng ngudi ta sé co
cam giac tuong to nhu mot su ri nudc
trén dinh dau, hién tuong nay la bang
chimg cho biét viéc luyén tip "powa"
duogc thuc thi ding cach.

Rimpoché : Néu thuc thi mot cach ding
dan, ta s& cam nhan duoc hinh nhu ¢
mot cam giac lan tin trén dinh dau nhung
khong phai 1a mot su ri nude.

C6 quy vi nao can hdi thém ?

Mt thinh gia : C6 mot nha vin cho biét
& Tay tang vi mat dat rat cing [tat nhién
toan 1a d4 va biang gia,dat trong trot rat
hiém] nén khong cé cti, nguoi ta chat
xac chét cua trécon va co khi ciia nguoi

lI6n ntra cho tha vat an. C6 dung hay
khong ?
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Rimpoche : Vi xtr Tay tang khong co cui
va dat cung khién khong thé nao chon cat
hay hoa tang ngudi qua doi, nguoi ta cat
xac chét cho kén kén dn. Tai sao ? Dau
sao di nira, it nhat theo quan diém Phat
gido gitta mot xac chét va mot khic cui
khong c6 su khac biét 16n lao, day chi 1a
mot vat gi do. Hon ntra hanh dong nhu
vira dé cap c6 thé gitp ich cho cac ching
sinh khac. Mot s6 ngudi trude khi chét
con din do can than : " Khi toi chét cir
dem xac to1 vt cho mot loal thu nao do
(chang han nhu kén kén) giup ching tim
thay thic an" Day 1a mot cach tu tap veé
long rong lugng [bo thil.

Mt thinh gia : Lam thé nao biét duoc

nudc chay ra tir 16 miii dé biét chac 1a
tam thic da roi bo than xac ?
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Rimpoché : Trén nguyén tic, nudc chay
ra trld mii c6 mau do hay mau hong.
Dau sao déy la mot hién tuong kha la
[ting it khi co dip nhin thay, do d6 rat dé
nhan ra.

Mét thinh gia : Poi véi ndm cau hop
[ngil uan], ngai nodi su song 1a mot sy tao
tac duy y khong mang ban chat tam than.
C6 phai ngai mudn not dén tat ca moi su
song ? Ké ca thue vat, chang han mot hoa
hong hay mot goc cay ?

Rimpoché : Thi du dua ra chi c6 muc
dich gitp hinh dung thé nao 1a mot cau
hop tao tac duy y, thé nhung ban lai hiéu
day 1a sysong hoac khoang thot gian kéo
da1 trong cuoc song cua mot ca the [cau
hoi dat sai khong ¢6 nghia gi ca].
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Mt thinh gia : Nghe noi & An do mot
sO vi Pai sultic chét khong tho ra khi sap
trat hoi thd cudi cung, ma dung hon ho
hit vao. Sukién do6 c6é tuong trung cho
mot hién tuong than bi nao khong ?

Rimpoché : Toi ciing khong biét day co
phai 1a mot hién twong than bi hay khong
day cling 1a mot cau hoi di lac vao chi
tiét, cach tra 101 cua Dagpo Rimpoché rat
khéo]

Mt thinh gia : Phai quan niém nhu thé
nao vé viéc hién co thé khi cai chét xay
ra, 1y do 1a viéc nay phai thuc hién nhanh
chéng sau khi dugc xac nhan 1a chét theo
cac tiéu chuan bén ngoai ? To1 nghi rang
day 1a mot su vi pham dén ngudi hap hoi.
Quan diém cua Phat gido nhu thé nao
trudc cac hanh dong ay cia nguoi Tay
phuong ?
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Rimpoché : Néu mot ngudi nao d6 da tu
nguyén hién dang co thé clia minh, viéc
thuc th1 woc nguyén cua ho khong phai la
mot suvi pham, déy la mot su tu nguyén
va cling la mdt hanh d0ng can dam.
Trong truong hop nay ho khong thé su
dung cac giai doan clia cai chét trong
muc dich tu tap. Trén thuc té mot nguol
tu tdp Tan-tra tat phai hiéu rang khong
nén dé lai di chuc hién co thé ctia minh,
trir truong hop day 1a nhing v1 tu tap cao
tham tu nguyén va quyet tam dang hién
co thé cua minh. Hién co thé c6 thé gay
ra tro ngai.

THIENDPINH
Pén day chung ta hdy thién dinh vé
nhitng gi vua dugc trinh bay sang nay.

Quy vi chuan b1 stra la1 thé ngdi1 cho
thoal mai.
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Trude hét ching ta thién dinh vé cac giai
doan da dugc mo ta. Chung ta khong can
cht ydén cac dau hi¢u bén ngoai vi néu
phai tudng tugng ra tat ca cac ther do khi
mdi bat dau tap s& rat rac roi. Tam thoi
ching ta c6 gang ghi nhd cac dau hiéu
bén trong cling tam du.

Ching ta hdy tuong tuong cai chét sap
dién cho chinh minh. Trong 16ng nguc
boc 1én nhitng ludng anh sang xanh [mau
lam — xanh duong], hoac xanh dam, anh
sang d6 toa ra khap hudng trong vil tru,
tran ngap khong gian va bao trum tat ca
chung sinh trong toan thé vii tru. Sau do
tiép tuc tudng tuong cac luong anh sang
xanh dam toa ra tir nguc minh bién toan
thé vii tru - trong d6 bao gom tat ca
ching sinh - tro thanh mot ban thé duy
nhat 13 4nh sang mau xanh.
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* k* kX %

Tat ca déu hoa thanh anh sang. Sau d6 ta
tudng tuong tat ca anh sang gom tu va
thu nho lai va ta hap thu tro lai vao nguoi
tat ca anh sang ay. Chung quanh, tirc bén
ngoai ta chi con lai su trong khong. Ta
tré thanh ngudi hién hitu duy nhat.

* X Xk %

Saudd ta chu tdm vao nira phan trén va
ntra phan dudi cta than thé minh, tuéng
twong hai phan nay ciing bién thanh hai
vung anh sang xanh, cac vung anh sang
nay thu nhola1 va rat vao vi tri trung tam
ciia 1ong nguc. Két qua ta trd thanh mot
bau anh sang mau xanh, [hinh tuéng tic
than xac cta minh bién mat chi con lai
mot bau anh sang mau xanh].

* X Xk %
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Hay tuong tugng thanh phan "dat" tan
bién vao thanh phan "nudc" va hinh dung
ra dau hiéu bén trong 1a mot thr 40 anh
nao do.

* k* Xk %

Bau anh sang thu nho lai, hinh anh dé
twong trung cho sy tan bién ctia thanh
phan "nudc" vao thanh phan "ltra". Dau
hi¢u bén trong di kem vo1 hién tuong nay
la su quan thay mot 1an khéi méng.

*x X Kk *

Bau anh sang tiép tuc thu nho hon nita.
Thanh phan "ltra" tan bién trong thanh
phan "khi". Ta tuéng tuong ra dau hiéu
bén trong 13 sy quan thay cac tia lira bin
tung toé, hay mét dandom déom dang
bay loan trong toi.
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* k* kX %

Thanh phan "khi" tan bién vao tri thic.
Dau hi¢u bén trong 1a anh sang lap loé
cua moOt ngon deén dau.

* X k%

"4m muoi khai niém vé sy nhan biét tho
thién tan bién vao thé dang bén ngoai.
Trudc hét ta tuong tuong ra dau hiéu bén
trong 1a ngon Iira ciia chiéc dén dauva
sau do khi thé dang bén ngoai phat hién,
dau hién bén trong s& 1a mot thi anh
sang trang thit rang ré giong nhu anh
triang vang vic.

*x X Xk *

Trong giai doan nay bau anh sang xanh
la1 t1€p tuc thu nho hon ntra ; kich thudce
chi con bang mot hat dau.
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* k* kX %

Thédang bén ngodi tan bién vao sy ting
triréng cia nd. Dau hiéu bén trong 1a mot
thtr 4anh sang mau dé. Bau anh sang mau
xanh — twong trung cho tam thic cua ta —
cang lac cang thu nho hon, kich thudc
luc nay khong to hon mogt hot cai.

* X Xk %

Swting trwong tan bién trong thé dang
gcin thu dat dwoc. Pom sang tro nén that
nho, kich thudc c& dau sgi toc. Vao giai
doan nay ta c6 cam giac nhin thdy mot
mauden tuyén. Ta tudng tuong ra mot
man den sam bao trum chung quanh va
nholai giai doan trudc day tuc su tang
truong, gial doan dang xay ra trong hi¢n
tai tic 1a thé dang gan thu dat dwoc va ta
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sap cam nhan duoc anh sang trong suot
clia cai chét trong giai doan sap xay ra.

* X Xk %

Pom sang bang dau sgi toc tuong trung
cho tam thtrc tiép tuc thu nho hon nira va
sau cung bién mat hoan toan, tat ca
chicon lai mot khong gian trong khong
that trong treo va tinh khiét, twong to nhu
khong gian ctia mot budi binh minh khi
mat tro1 va cac tia sang chua 10 dang, bau
troi that tinh khiét khong mot mau sic
nao ca. Ta hay tuong tugng day 1a anh
sang trong sudt cua cai chét dang phat
hién va tap trung suy tu dé quan thay tat
ca mo1 hién tuong chi 1a nhirng thtr do
tdm thuc dién dat, nhitng khai niém don
thuan, khong c6 mot hién tuong nao hién
hiru mot cach tuyét doi, tire tu ching hi¢n
hiru tir ban chat.
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* k* kX %

Ching ta vua thuc hign mot phep
th1end1nh that ngan lam thi du. Sau nay
néu quy vi muodn tiép tuc thién dinh siu
xa hon, truéc hét phai nghién cau lai k§
ludng nhirng gi vira dugc trinh bay trong
ngay hom nay. Thi du trudc hét ta nghi
dén sy tan bién tht nhat tic thanh phan
"dat" tan bién va bi hap thu boi thanh
phan "nudc", néu du kha ning nén hinh
dung ra cac dau hiéu bén ngoaidi kém
véi giai doan nay, néu khong toi thiéu
cling phai nhd lai dau hiéu bén trong. Sau
khi tuéng tuong thanh phan "dat" tan
bién vao thanh phan "nudc" ta nghi dén
thanh phan "nudc" tan bién vao thanh
phan "ltra" va mdi 1an tan bién s& c6 mot
dau hiéu bén trong xay ra.
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Tiép tuc hinh dung cac giai doan tan bién
nhu trén day va ludn cha y dén cac dau
hi¢éu xay ra kem theo cac giai doan, cac
dau hiéu vira mdi xay ra trudc day va cac
dau hiéu sap stra xay ra. Trong lac thién
dinh phai nghi dén cac thoi diém theo d6
cac dau hiéu s& hién hién, phai du stic
nhé lai day du. Trong khi dang thién dinh
that vo cung quan trong phai nhan biét
dugc ngay cac dau higu khi chung phat
hién. Néu chuyen can luyén tap sau nay
trong lc hap hdi khi cac dau hiéu phat
hién ta s& di kha ning phan biét timg dau
hiéu mot va cd thity xuat hién cua
chung.

Cac gia1 doan td1 vira mo ta thudoc vao
qua trinh xay ra doi véi cai chét trong céac
truong hop binh thuong, thé nhung qua
trinh do cling xay ra khi ngu, tirc 1a luc
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chop mat dé ngu, hodac vao mot thoidiém
xay ra mot bién c6 nhd nao do trong
ngdy. Thé nhung trong cuoc song thuong
nhat, trong khi chop mat dé ngti hay cac
giai doan cua qua trinh, qua trinh vut xay
ra va dién bién that nhanh khién ta khong
thé theo ddi kip.

la

Tu tap Tan-tra dén mot cap bac nao do co
thé giup ta ngay trong cudc song thuong
nhat c6 thé nhan biét dugc cac giai
doanay va st dung chung vao vigc tu tap.
Thé nhung muon thuc hién dugc cac kha
ning nay phai that chuyén can va hing
say tu tap trong mot thoi gian 1au dai.

Thé nhung tu tdp nhu thé dé lam gi ? Tai
sao phai luyén tap dé nhd lai sy dién tién
cac giai doan cai chét trudc khi cai chét
xay ra ? Bo1 vi khi qua trinh do that su
xay ra, ta phai du kha niang lam tan bién
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cic thé dang cam nhan tho thién va cac
"khi" thé thién. Khi ndo cic cam nhéan va
"khi" tho thién da tan bién hét s& con lai
tam thtirc va "khi" cuc ky tinh té, ta s
dung tam thirc va "khi" cuc tinh té do dé
thién dinh, két qua mang lai s& vo cung
rong 1on.

Néu tap luyén theo cac phép thiéndinh
cin ctr vao cac cdm nhan tho thién hét
trim nam ndy sang traim nam khac [nhiéu
kiép] tat nhién cling s¢ dat dugc mot s6
két qua nao do, thé nhung chi can mot
ngay thién dinh bang cach sir dung tam
thirc va "khi" cuc tinh té ciing co thé
mang lai két qua 16n lao hon va tich cuc
hon. Tuy nhién trong liic con song, tam
thirc va "khi" tho thién luon giy ra tac
dong that manh khién nguoi tu tap kho
phat hién dugc tam thirc va "khi" trong
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thé dang cuc ky tinh tinh te dé tu tap,
[gian tiép cho biét 1a qua trinh dién tién
clia cai chét mang lai mot thé dang tAm
thirc va "khi" cuc tinh té thuin lgi cho
viéc tu tap Tan-tra].

Néu ta c6 thé 1am tan bién cac "khi" va
cac cam nhan thuoc cép bac thd thién
giup tAm thic va "khi" cuc tinh té phat
hién dé st dung chiing vao thién dinh vé
tanh khong ta s& nhanh chong cat dut coi
ré budc ta vao cdi ta-ba, co nghia 1a loai
bo su ndm bat "cai t6i" noi tai, [tirc 1a dat
duoc sy giai thoat ngay trong kiép song

nay].

Cac ph¢p tu tap Tan-tra that hi€u qua va
mau le chinh vi 1y do vura né€u Ién trén
day. Néu muon tu tip theo Tan-tra trudc
hét phai tim hiéu va hoc hoi dé hiéu biét
Tan-tra 1a gi, phai biét tiép can Tan-tra
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that dung dan. Khong nén theo dudi
nhitng viéc nham nhi va goi day 1a tu tap
Tan-tra. Poi v&i cha dé duoc néu 1én trén
day [chét— trung gian — tai sinh] nén tim
hiéu can than nhitng gi da dugc trinh bay.
Sau d6 néu muon di xa hon trong viéc tu
tap thién dinh Tan-tra [Vé cal chét] s¢ gat
hai dugc nhiéu két qua tot

KEhkkkkkhkArArkArkkrkkikkkkkikikikx

Ngay hom nay toi giai thich vé giaidoan
tht nhat lién quan dén cai chét, thé
nhung day chi 1a nhitng gi that soluoc.
Con vo s6 nhitng diéu chua dé cap dén.
Dau sao day ciing 1a l1an dau quy vi tiép
xuc véi Tan-tra, vi thé toi phai don gian
hoa va trinh bay that tong quat, tuy nhién
cling phai lam thé nao dé git duoc su
mach lac. Néu di ngay vao chi tiét séco
thé mang lai hoang mang va 1an 16n cho
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quy vi. Khi nao quy vi hiéu va nhd hét
phan trinh bay trén day, ching ta co6 thé
to churc cac buoi thuyét giang khac sau xa
hon vé cai chét, ké ca cac chu dé khac vé
Tan-tra. Ngay mai toi tiép tuc trinh bay
va giai thich vé giai doan trung gian goi
la bardo va sau d6 1a su tai sinh.

Sang nay ching ta cing nhau nguyén cau
treuong tho cho Duc Dat-la1 Lat-ma.
Truéc khi cham dut buéi thuyét giang
chiéu nay chung ta lai tiép tuc nghi thirc
nguyén cau tuong to nhu budi sang, sau
do chung ta sé ni€ém kinh tan than hai
muoi mot vi Ta-ra. Trong ngay hém nay
chung ta phat huy duoc long hang say
hoc hoi1 Bao Phap va déng tho1 con thuc
hién dugc ca viée tu tap. Nhat dinh day 1a
nhitng hanh dong mang lai that nhiéu
cong qua. Ching ta hiy hoi hudng tat ca
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nhiing cong qua do cho tat ca chiing sinh
hau giup ho nhanh chong thoat khoi moi
kho dau va dat duoc thé dang Giac ngd
hoan hao cua mot vi Phat.

Chu nhat 30 thang 6 nam 1985

Nhu t61 da noi dén trong ngay hom qua,
can nhat quy vi phai ludén nhé dén co sé
ho trg ma minh dang c6 [than x4c cua
chinh minh]. Hién ching ta dang duoc
thira huong than xac con nguol, ta phai
hiéu rang than xac d6 ham chira that
nhiéu kha ning, chang han nhu tam thirc
chung ta tuong trung cho mot kha nang
tuyét vo1. Khong nén quén la vo1 co so
quy gia d6 va 1ong quyét tim ching ta sé
thuc hién duoc bat ¢t muc tiéu mong cau
Nao.
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Khong phai chi can nghe giang, tu
tapDao Phap (Dharma) va suy tu mot
cach hoi hot vé dip may quy hiém duoc
l[am nguoi 1a di. Phai tAm niém vé cac
diéu d6 trong cudc song thuong nhat,
khong phai chi nghi dén 1a du. Phai y
thirc mot cach sau xa nhd vao co sé ho
tro ta s& thuc hién duoc bat cr muc tiéu
mong mudn nao, vi thé phai s dung mo1
phuong tign san co, don tat ca sinh luc,
strc ¢o gang cua minh dé tu tip hau mang
lai hanh phuc bén viing.

Co rat nhiéu phuong phap tu tap khac
nhau, thé nhung phuong phap ma t6i sap
dé nghi véi quy vi hom nay la phuong
phap bién cai moi hanh vi than xac, ngon
tur va tam thirc.

Pay 1a cach bién tat ca cac hanh dong giir
gin ky cuong than xac, ngon tu va tam
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than tro' thanh vo sO nguyén nhan mang
la1 hanh phuc. Néu chung ta ho1 du vo sO
nhitng nguyén nhan ay, nhat dinh hau
quas¢ phat sinh.

Tat nhién s& co6 nguoi khong hoan
toandong v : "Thé nhung ciing phai lo
[am &n chir ! Phai tim ké sinh nhai !". Tat
nhi€én ta phai lam vi¢c, phai tu cang dang
va lo cho su song cta minh. Khong ai
lam thay nhiing chuyén ay cho ta dugc,
thé nhung dau c6 gi mau thuan va doi
nghich khong thé giai quyét duoc giita
cong an viéc lam va su gitr gin ky cuong
trén than xac, ngdn tir va tdm thirc hau
mang lai hanh phtc cho minh.

Vay lam thé nao dé bién tat ca moi sinh
hoat thuong nhat va ky cuong dao duc
tr6 thanh nguyén nhan mang lai hanh
phtc ? C6 mot phuong phap that tot, mot
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phuong phap toi thuong, ay la phuong
phap giup ta dat dugce tam thic giac ngo,
nhat huy Bo-dé-tam (Bodhicitta) hau tao
ra trong tim ta nhirmg xuc cam tu bi, thuc
duc ta cO gang mang lat sy an lanh cho
tat ca chung sinh. Néu ta thuc hién duoc
tam thiac d6, tu nhién tit ca moi ky
cuong dao dirc va moi1 susinh hoat cua ta
tu dong bién thanh nguyén nhan mang lai
hanh phuc cho ta. That quan trong va co
thé noi 1a bat budc nira mdi chiing ta can
phai tao ra cho minh thé dang tim thuc
g1ac ngd do. Pugc lam than con ngudi,
ching ta phai loi dung dip may do dé
thue hién Bo-dé tam.

Khi dat dugc mot tam thirc giac ng(f),tét
ca cac hanh dong cua ta déu dé dang tré
thanh nguyén nhan mang lai hanh phtc
va thé dang mot vi Phat, dang nhu cau
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cham ngon nguor Phap thuong noi
"dédang nhu mot chiéc xe lwra khi da lan
banh trén duong ray".

Mot Dai su thong thai nguoi An 1a Tich
Thién (Shantideva, thé ky tha VIII ) giai
thich sy kién ay nhu sau : khi da thyc
hién dugc tam thirc giac ngo, tat ca mo1
sinh hoat ctia ta ké ca trong giac ngu,
trong luc vo tu hoac dang tan bJ... déu
trong trung cho nhitng gi xing dang
trong ta va chung khong ngung tang
truong.

Trudc mat ching ta trong giang duong
nay la moét pho tuogng cua DPuc Phat
Thich-ca Mau-ni. Chiing ta nén nhé 1a tat
caching sinh mudn trd thanh Phat phai
dat duoc thé dang tam thuc Giac ngd
twong tonhu tam thirc cua Ngai. Hién nay
chung ta chua dat duoc thé dang tam
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thirc dot khoido, the nhung chung ta nén
cO gang thuc hién ngay trong lic nay va
tai noi nay, hodc it ra ciing co tinh tao ra
cho minh mét thé _dang tam thuc tuy gia
tao nhung phai gan giong vo1 tam thuce
Giac ngd ctia Phat. Pay 1a mot trong cac
cach chuan bi va tao ra nhirng diéu kién
tién khoi gitp tat ca ching ta c6 gang
hoc ho1 va tu tap vo1 nhau.

Ching ta c6 gang hoc hdi hay tu tap
chinh 13 nho c6 Bo-dé tim va tam thirc
giac ngod thic day. The nhung van chua
du ching ta phai c¢6 gang nhiéu hon thé
nta trong timg hanh dong hang ngay.
M01 sang sau khi thirc day, tam rtra thay
quan 4o xong ta phai nghi ngay dén cac
dong co thucday ta trong ngay hom nay.
Ta nén nghi dén mot su kién that tuyet
voi, t6i hom qua sau khi nim xuong
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givdong va ngi mot giac that dai ta lai
may man dugc thic diy sang hom nay.
Chi can nghi dén su kién that binh
thuong va don gian nhu théciing du
mang lai1 sy han hoan trong long minh.
bay lai thém mot ngay ntta dang mora
trudc mat gitp ta st dung nd dé mang lai
an lanh cho tat ca chung sinh, tao hanh
phuc cho ho va giip ho vugt thoat khor
kho dau. Ta nhat quyét sir dung ngay
hom d6 dé co gang dat dugc thé dang cia
mot vi Phat hau giup ta du kha ning
mang lai1 hanh phuc cho nguo1 khac. Du
cO quy vi1 nao khong phai la nguo1 Phat
gido ciing ¢t nghi rang nén st dung ngay
hom ay dé mang lai mot chit an vui cho
nguo1 khac.

Pén day ching ta tht nhin vao chinh
chung ta xem sao. Ta sé thay rang minh
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khong muoén ganh chiu kho dau du day
chi 1a mot thtr kho dau that nho nhoi, va
dong thoi ta lai mong cau lic nao ciling
dat duoc hanh phic. Néu ding thé cling
nén hiéu rang tat ca chung sinh trong co1
ta-ba cling chang khac gi voi ta, tat ca
déu mong cau hanh phuc va tranh khoi
kho dau. Tuy rang mong muon hanh
phtic, thé nhung trén thuc té tat ca ching
ta luén phai duong dau véi déndau va
kho nhoc. Y thie duge sy that d6 chinh
la nguyén nhan thuc duc ching ta tu tap
trong muc dich ctru giap chiung sinh vuot
thoat khéi moi kho dau.

Xin trd lai chit dé hoc hoi cua ching ta
hom nay la cai chét, thé dang trung gian
va sy tai sinh.

Phat gido dua ra mot phuong phap tu tap
giup bién ba giai doan ay tré thanh ba thé
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dang go1 la Tam Than cua dang Toi
Thang, tirc ciia mot vi Phat. Muon tu tap
theo phuong phap d6 phai hiéu rd ba
thédang chét, bardo va tai sinh 13 gi,

chung dién tién ra sao.

Doi voi Phat gido ndi chung va riéngdoi
vO1 Tan-tra thtra, khai niém vé Tam Than
duoc trinh bay dudi ba thé dang sauday :

-Tam than can ban,
-Tam than trén duong tu tap,
-Tam than két qua.

Tat nhién 1a quy vi d3 hiéu Tam Than 3
o1, day la :

-Dharmakaya, hay Phap Than,
-Sambhogakaya hay Thu dung than,
- Nirmakaya hay Bién hoa than.
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MOi than c6 ba cap bac : phdp thdn cdn
ban, thu dung than can ban, bién héa
than can ban ; phap than trén duong tu
tap, thu dung than tréndwong tu tdp, bién
hoa than tréndwong tu tap ; Phap Than
két qua,Thu dung than két quda va Bién
héa Thén két qud.

Cac "than can ban" 1a gi ? Tuy goi la
"than" thé nhung chuadung 1a thut ngit
dung chi dinh cap bac "Than" cua chu
Phat, "than can ban" chua phai la Than
Phat. D6i voi cac loai "than trén duong tu
tap" ciing thé, chua phai 1a Than Phat.
Cap bac "Tam than két qua"mdi ding 1a
Tam Than Phat.

Vay phap thdan can ban hay thdnPao
Phap can ban 1a gi ? Chung ta d2 mo ta
so lugc hom qua [nhung khong goi tén
mot cach chinh xac], "phdp than can
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ban" chinh 14 "dnh sdng trong suot ciia
cdi chét", ¢6 nghia 1a tAm thuc va "khi"
cuc ky tinh té. P6i véi mdt ngudi binh
thuong, cac giar doan thudc qua trinh cua
cai chét xay ra tuan tu, mot trong cac giai
doan d6 1a anh sang trong sudt ciia cai
chét. Cac giai doan nhu vira ké cling xay
ra khi ta roi vao giac ngu, thé nhung dién
tién ciia qua trinh x4y ra qua nhanh khién
ta khong nhan thay dugc. Nhitng nguoi
binh thuong khong thé tao ra [mdt cach
g1a tao] cac gial doan trong qua trinh cua
cai chét vi chung chi c6 thé thuc su xay
ra khi chét, chi c6 nhiing nguoi tu tap
Tan-tra méi co thé tao ra cac gial doan
twrong to nhu thé dé su dung vao vi€c tu
tap.

Phép tu tap Tan-tra dua trén nhiing
nguyeén tac nao ?
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Trudc hét nén hiéu rang than xac ta ham
chira nhiéu kinh mach dung dé van
chuyén "khi". Trong trudng hop binh
thuong cac loai "khi" van chuyén thuong
xuyén trong hé thong kinh mach hai bén
‘phai va trai]. Khi nao "khi" van tiép tuc
lvu hanh thong suodt trong cac kinh mach
hai bén, chung s& khong di chuyén vao
kinh mach trung tam. That ra kinh mach
trung tam ldc nao ciing bi khép kin va
cac "khi" luan chuyén trong co thé déu la
cac loai "khi" thé thién. "Khi" 1a cac co
séchong do gitt vai trd chuyén tdi Cac
khdi ni¢m, cac cdm nhan tho thién.

Tu tap Tan-tra 1a cach chan dung suluan
chuyén cua cac loai "khi" tho thién, tic 13
cac cam nhan tho thién. Khi sy luén
chuyén cua cac "khi" tho thién bi chan
ding, kinh mach trung tam s€ dugc giai
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tda, "khi" sé tran vao d6. "Khi" di chuyén
vao kinh mach trung tam la loar "khi" vo
cung tinh té gitip cho tdm thirc cuc tinh té
c6 thé van hanh. P6i voi nhitng ngudi
binh thuong, tam thirc va "khi" that tinh
té chi phat hién va van hanh khi nao cai
chét xay ra vi chi vao luc do cac loai
"khi" va cdc cam nhan tho thién va tinh
té¢ [nhung chua phai 1a cuc tinh té] da
hoan toan b1 hoa giai.

Tu tap Tan-tra la hinh dung ra qua trinh
clia cai chét trong muc dich hoa giai cac
loai "khi" va cac cam nhan tho thién tao
diéu kién cho "khi" va tdm thirc cyc tinh
té phat hién dé str dung ching trong viéc
tu tAp. Vi thé, tit nhién khi méi bat dau
tu tip phai c6 ging tao ra qua trinh cua
cai chét [diéu kién can thiét]. Lac mdi
tdp rat kho thanh cong, thé nhung dan



122

dan nho cogang ta s€ hoa giar dugc cac
"khi" va cac cam nhan tho thién va
sitdung dugc tam thirc va "khi" that tinh
te.

Trong cudc song thuong nhat, néu ta co
thé lam phat hién duoc tm thic va "khi"
that tinh té dé st dung trong viéc quan
nhan tanh khong, va nhat 1a khi tam thuc
truc tiép nam bat dugc ban chat vo nga
[ciia moi hién tuwong] khi d6 chic chan ta
sé dat duoc thé dang cua moét vi Phat
ngay trong kiép nhan sinh nay. Khi da
thanh Phat, duong nhién ta vuot khor cai
chét va thé dang trung gian.

Trong cudc song néu ta du kha ning
strdung tam thue that tinh té, tuy khong
quan nhan dugc tanh khong mot cach
truc tiép di nita ma chi hiéu dugc mot
cach gian tiép (qua trung gian mot hinh
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anh tam than), chac chan dén khi xay ra
qua trinh cua cai chét ta s& quan nhéan
truc tiép duoc tanh khong trong giai doan
anh sang trong sudt dé truc tiép trd thanh
mot vi Phat khong chuyén sang giai doan
trung gian [tirc 13 trude khi chuyén sang
gial doan bardo, vi giai doan bardo hay
trung gian 1a giai doan chuan bi cho su
tai sinh].

Trong cudc song, néu ta khong du
khaning hiéu duoc thé nao 1a tanh khong
du 1 gian tiép di nita, ta van co thém mot
Cip may thir hai nhu t61 da trinh bay hom
qua : day la cach hoan chuyén cac giai
doan ctia cai chét va thé dang trung gian
trd thanh con duong tu tap, gilp ta tai
sinh trong nhiing diéu kién thuan loi,
mang mot co s& [than xac] thich nghi dé
tiép tuc tu tap Tan-tra trong kiép sau.
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Tam thtrc cyc tinh té ham chira mot stc
manh rat 1én, thé nhung muon khai théac
sitc manh d6 can phai c6 mot can ban.
Muoén tao cho minh cin ban ay phai thuc
hién hai diéu kién : thir nhat 13 sy hiéu
biét tanh khong, thtr hai 1a phat huy tam
thirc giac ngo.

Thuc ra, néu biét st dung tam thic that
tinh t¢ nhung thiéu mot tam thic giac
ngod, viec thién dinh s& khong thé tao ra
nguyen nhan mang lai thé dang cua mot
v1 Phat ; vi thé tam thirc glac ngothat vo
cung can thiét. Mit khac néu khong du
sttc nam bat dugc tanh khong, cac hanh
dong va tu duy du phat hi€én tr mot tam
thirc that tinh té ciling s& khong hoidu kha
ning tao ra nguyén nhan dwa dén giai
thoat.
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P6i voi cai chét, quy vi nén nh¢ lai
nhing gi da duoc trinh bay ngay hom
qua. Trong moi giai doan tan bién déu
phat sinh nhiéu dau hiéu bén ngoai va
mot dau hi¢u bén trong. Néu ¢c6 quy vi
khong thé nhé hét cac dau hiéu bén ngoai
it ra cling phai nhd duogc dau hiéu bén
trong.

Khi thién dinh vé qua trinh cua cai chét,
phai tu nhi trong tim thanh phan "dat"
tan bién vao thanh phan "nudc", sau do
thanh phan "nudc" tan bién vao thanh
phan "lra". Thi du khi ta quan tuong dén
dén thanh pﬂn?m "nudc" tan bién vao
thanh phan "ltra" ta phai nhd ngay dau
hi¢u bén trong la gi, va trudc do khi the
dang "dat" tan bién vao thé dang "nudc"

dau hién bén trong phat sinh ra sao, va
khi thanh phan "lra" tan bién vao thanh
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phan "khi" dau hiéu bén trong nao sé& sap
phat sinh. Tiép tuc theo ddi nhu thé dé
biét giaidoan nao dang xay ra, giai doan
nao vura mo1 xay ra trudc do va giai doan
nao sap sitra xdy ra. Phai ghi nho nam
long cac dau hiéu ciia tat ca cac giai doan
dé chuan bi cai chét cia minh xay ra sau
nay.

Trong cudc song thuong nhat néu biét
thuong xuyén nghi dén phep tap luyén
nhu trén day ta s€ quen dan va nhé ting
chi tiét, khi cai chét that su Xay dén ta s&
nhé lai dé dang cac dau hiéu va cac giai
doan cua qua trinh cai chét. Néu khong
chuan bi va tap luyén cho quen, cai chét
gan ké lam ta kinh hoang va khong con
lam gi dugc nira.

Hom qua t6i co trinh bay vé cac hién
twrong tan bién dau tién : tic la sy tan
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bién tuan ty cua bon thanh phan, hét
thanh phan nay dén thanh phan khac, sau
d6 1a cac su tan bién cua thé dang "bén
ngoai", “thang tién" va “gan thu dat
duoc". Chung ta nhan thay trong khi cac
thanh phan tan bién cac cap bac cam
nhan cling tan bién theo, chang han nhu
su tan bién cta tam muoi khai niém nhan
biét vao luc xay ra thé dang bén ngoai.
Cac cam nhan tan bién cung lac véi cac
thanh ph'?m va tam muo1 khai niém nhan
bict 1 cac cdm nhan thudc loai thé thién.
Pay la nhitng gi ma ta goi la tinh thuong,
long tu b1, su gian dir, ganh ti,v.v..., tat ca
cac ther ay déu thudc vao cac khai niém
nhén biét tho thién.

Cac cam nhan thudc cac thé dang bén
Ngoai, su thang tién va gan thu datdwoc
[a cdc cam nhan thudc loai tinh té. The
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nhung du tat ca déu 1a tinh ténhung van
duoc phan biét thanh nhiéu cap bac khac
nhau. Thi du sy tinh té cua thé dang bén
ngoai tho thién hon so véi sy tinh thé cia
thé dang thdang tién, tinh cach tinh té ting
thém nita doi véi thé dang gan thu dat
duwoc. Cac loai cam nhan rat phurc tap va
gom nhiéu théloai khong thé trinh bay
hét duoc vi s& doi hoi rat nhiéu thi gio.
T6i chi xin xac nhan thém khi noi dén
tAm thizc thd thién va tAm thirc tinh té
khong nén hiéu theo cach dinh nghia cua
Kinh sach Su-tra, boi vi kinh sach Tan-tra
va Su-tra dinh nghia khac nhau vé "tam
thirc tho thién" va "tdm thic tinh t&" :

-Theo kinh sach Su-tra, cac cam nhan do
g1ac cam la cac cam nhan tho thién, cac
cam nhan mang tinh cach tdm than 1a cac
cam nhan tinh té.
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- Theo kinh sach Tan-tra thi khac hon.
Ngud1 ta phan chia sy nhan thic thanh
tam muoi khai niém cam nhan [nhan
thirc] tho thién, trong d6 gom chung ca
hai loar cam nhan : tirc cam nhan do giac
cam va cam nhan do tim than.

T6i c6 thé ké ra day tdm muoi thtr cam
nhan do, thé nhung s& mat nhiéu thi gio
vi qua phtic tap. Chi can c6 mét ¥ niém
that tong quat ciing du. Tam muoi cam
nhan dugc phan chia thanh ba nhom :

- Ba muoi ba cam nhan tugng trung hay
tiéu biéu cho thé dang bén ngoai,

- Bén muoi cam nhan tiéu biéu cho
suthang tien,

- Bay cam nhan tiéu biéu cho thé
danggan thu dat duorc.
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Thé nhung cling nén nho rang bén ngoai,
thing tién Va gan thu datduoc la nhirng
cam nhdn tinh té,trong khi d6 tdm muoi
cam nhan 13 cac cdm nhdn thé thién.
Diéu d6 ciling cho thay ba muoi ba cdm
nhdn va thé dang bén ngoai ma chang
twong trung khong cod cung ban chat, vi
ba muoi ba cam nhan thudc cap bac thd
thién va thé dang bén ngoai thi tinh té.
Thé nhung tai sao lai goi ba muoi ba cam
nhan tiéu biéu cho thé dang cam nhan
bén ngoai ? Bai vi diéu d6 muodn néu lén
sukién nho vao ba muor ba cam nhan
[tho thién thong thuong] ma ngudi ta
hinh dung dugc thé nao 1a thé dang bén
ngoai [tirc 1a mot thé dang tinh té trong
qua trinh cta cai chét]

Chung ta khong thé giai thich chi tiét hon
vé cac su cam nhan va cac thé loal cam
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nhan. Pén day phai dung lai, vi néu
muondi xa hon phai duoc khai tim va thu
phap [c6 nghia 1a can c6 mot cin ban
vitng chac hon dé hiéu].

Ching ta vira trinh bay vé tdm muoi thu
khai niém, do la cac cam nhan (hay nhan
thirc) tho thién, sau d6 1a cac thédang bén
NQoAai, su thang tién Va gan thu datdwoc
twong trung cho cac cam nhan tinh té.

Phan con lai can giai thich thém 1a anh
sang trong sudt clia cai chét. Pay chinh 1a
tam thic cuc tinh té. Khong ¢6 su cam
nhan hay nhan thirc nao tinh té hon. Vao
giai doan khi anh sang trong sudt cua cai
chét phat hién, tam thirc cuc tinh té va
"khi" cuc tinh té ciing phat hién theo.
"Khi" thudc vao thé loai hinh tudng va
dong thoi ciing 1a thé loai hinh tudng tinh
té hon hét.
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Hom qua chung ta dung lai sau khi giai
thich xong thé nao 1a anh sang trong suot.
Thé dang anh sang do hlen hién trong
mot khoang thoi gian rat ngan hay c6 thé
kéo dai hon, doi véi ngudi binh thudng
tho1i gian nay thong thuong la ba ngay.
Anh sang trong suot sé& tiép tuc hién hién
khi nao tdm thirc cuc tinh té con bi khoa
chat boi giot trang bén trén va giot dobén
dudi. Khi giai doan cua anh sang trong
suot cham dat hai giot s& tach roi nhau,
giot do di chuyén nguoc lén phia trén va
thoat ra ngoat bang bang hai 16miii. Giot
trang di chuyén xuong phia duot va thoat
ra ngoai tir bén dudi co thé[co quan sinh
duc]. Vao thoi diém chinh xac d6 [khi
hai giot tach ro1 nhau] tam thirc cuc tinh
té s& vinh vién roi khoi than xac va tic
khic sau d6 ca thé chuyén vao thé dang
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trung gian hay bardo [qua trinh cua giai
doan chét cham dut].

Pén diy ching ta s& chuyén sang phan
trinh bay vé bardo hay thé dang trung
glan. The nhung rat ¢6 thé quy vi con
thiac mac vé nhitng gi vira dugc trinh bay,
vay xin cir n€u lén cac cau hou.

Mot thinh gia : Nguo1 ta cO cam giac ra
sao trong giai doan anh sang trong suot ?

Rimpoché : Khong ém ai cling khong
khé chiu [that ra ém ai hay kho chiu déu
thuoc cac loai nhan thirc tho thién, su
nhan thirc tinh té thudc cac thé dang bén
ngoai, thing tién, gan thudat dugc va anh
sang trong sudt thudc thé loai tinh té do
d6 vuot 1én trén cac thé dang nay], thé
dang anh sang trong sudt mang tinh cach
trung hoa. Ciling nhu tat ca moi thr cam



134

nhan khac, anh sang trong subt ham chira
yéu td cung khép cua su cam nhan, su
cam nhan phat sinh vao giai doan nay
mang tinh cach trung hoa, bo1 vi cac cam
nhan ém a1 hay kho chiu déu 1a cac cam
nhan tho thién.

Mt thinh gia : Thé nhung toi timg duoc
nghe giai thich la cac nguot binh thuong
khi cam nhan anh sang trong sudt ho
khong hleuday la sy cam nhan cua tanh
khong khién ho so hai, ho cam thay hién

twong do tuong tg nhu mot sy huy dict
khién ho kinh hai.

Rimpoche : Su so sét co thé Xxay ra trudc
d6, khong thé thuoc vao giai doan anh
sang trong sudt. Thue ra su so hai khong
phai 1a mot thé loai cam nhan. Nguoi ta
c6 thé lo sg vi c6 cam gidc nhu cai toi
bién mat, cai t6i khong con nita ; thé




135

nhung toi tin rang cai so d6 xay ra trudc
khi phat hién anh sang trong sudt, [nhu
vira dugc giai thich trén day, su so hai la
mdt thé loai cam nhan thd thién khong
cOn ton tai trong thé dang cuc tinh té cla
anh sang trong suot].

Mot thinh gia : Thua ngai, ngai co nd1 la
qua trinh dugc trinh bay ciing xay ra khi
ro1 vao glac ngu, thé nhung qua trinh do
[trong giac ngu] dung lai & cap bac nao,
boi vi qua trinh d6 [theo nhu tdi hiéu]
khong dat duoc thédang anh sang trong
suot ctia cai chét ?

Rimpoché : Trén thuc té day khong dung
la anh sang trong suét cua cai chét ma chi
la anh sang trong sudt ciia giac ngu. Du
sao cling rat ngan nén khong thé nhan
biét duoc.
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Mot thinh gia Anh sang trong suot cé
thé phat hién trong tinh trang khi dang
tinh hay khong ?

Rimpoché : Nguoi ta c¢6 thé tao ra mot
thtr gidé mot thé dang nao do rat gan voi
anh sang trong suot nho vao phép thién
dinh, ngoai thién dinh ra khong co6 k§
thuat nao khac. Ciing can xac dinh thém
anh sang trong sudt clia giac ngu theo
dinh nghia chi c6 thé xay ra khi ta khoi
su ngu,nhung khong thé xay ra khi thtec.

Mot thinh gia : Co6 luc ngai dung chir
nhan thuc ham chua mot y niém
(perception significative - revealing or
significant perception ) [sunhan thic
ham chira mot y nghia], do1 khi ngai la1
noit la khdai niém ham chuwa mot y
nghia(conception significative -
revealing conception) ?
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Rimpoche : bung ra day 1a hai tir thong
dich. Nguyén goc tiéng Tay tang 1a kun
tog(kun rtog). Tog c6 nghia 1a "nhdn thirc
gian tiép" (perception indirecte - indirect
perception) vi thé sy nhan thirc 36 mang
tinh cach khai niém vi phai nho vao mot
hinh anh tdm than. Vi 1y do d6 khi dich
cht nay mot cach tuchuong s€ la
"conception significative". Thé nhung,
tdm muoi cam nhan bao ham ca hai thé
loai cam nhan : giac cam vua tam than, vi
thé ciing nén than trong khong nén qua
chil trong dén y nghia cia chit "khai
ni¢ém" (conception).

M§¢t thinh gia : Trén phuong dién tong
quat, tir kun tog chi dinh mét khai niém,
mot su cdm nhdn gidn tiép xuyén qua
hinh dnh tém than. Thé nhung tam muoi
kun tog trong trudng hop nay bao gdom



138

cacac cam nhan giac cam tic la nhirng
cam nhan truc tiép. Vaykun tog duoc st
dung trong trueong hop nay mang v nghia
bao quat hon ¥y nghia nguyén thuy cua no
"

Rimpoché : Vira roi téi c¢6 néu 1én su
kién kinh sach Su-tra xem cac cam nhan
g1ac cam thuoc thé loai tho thién va cac
cam nhan tAm than thudc thé loai tinh té.
Thé nhung kinh sach Tan-tradua ra cac
tiéu chuan khac hon, dya vao "khi" nhu
mot co so chuyén tai tam thuee, khi s¢ di
dam trach dugc vai tro chuyén tai 1a nho
vao su linhdong cua no6. "Khi" cang linh
dong cang tho thién. Cac cam nhan di
kém voi "khi" [dugc khi chuyén tai]
chuyén déng khong nging, do d6 ching
1a nhitng su cam nhan tho thién. Doi véi
cac cam nhan tinh té, "khi" van & trong
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tinh trang linh dong nhung yén tinh hon
nhiéu. Cach giai thich dua vao chirc ning
cua "khi", tirc su linh dong cua "khi" chi
duocdé cap trong kinh sach Tan-tra. Kinh
sach Su-tra khong hé néu 1én hién tuong
nay va ciing khong chap nhan cach giai
thich trén day cua kinh sach Tan-tra.

Tuy rang co rat nhicéu diém va nhiéu cach
giai thich giong nhau hoic tuong to nhau
gifta kinh sach Su-tra va Tan-tra, thé
nhung cling c6 nhiéu diém dic thu cho
moi loai kinh sach. Hay néu 1én mot thi
du, theo kinh sach Su-tra co1 nguén cua
ta-bd 1a s nam bat cdi téi tw tai, thé
nhung theo kinh sach Tan-tra coi récua
ta-ba la "khi" sir dung nhumot co so hay
mét phirong tién chuyén tdi sw nam bdt
cdi t6i twr tai. Tém lai Su-tra chi néi dén
cac cam nhan [cdc cam nhan sai Jam vé
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cac hién tuong 1a cdi récua ta-ba], trong
kh1 d6 kinh sach Tan-tra vura st dung cac
cam nhan va ca"khi" chuyén tai cac cam
nhan dé chi dinh céi ré cua ta-ba. Kinh
SéCh Tan-tra con xac dinh thém néu SU
nam bat cai ngd tu tai ¢ thé xay ra ay 1a
nhovao su linh dong cua "khi" gitr vai tro
cﬂnuyen tal su cam nhan [toc 1a su cam
nhan sai 1am cua su nam bat cai nga tu
tai chicéd thé xay ra duoc la nho su linh
dong ctia khi chuyén tai cac cam nhan
ay]. Néu ta tim cach lam cho "khi"
chuyén tadi sy nam bat cai nga tu tai
tromén bat dong, su nam bat do s& khong
thé xay ra dugc [day cling 1a mot trong
nhirng k¥ thuat trong phép tu tap Tan-
tra].

C6 mot phuong phap tu tp lam tan bién
tat ca cac "khi" tho thién thuong xuyén
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luan chuyén trong co thé, day 1a cach
gom chung vao vi tri cia nguc. Khi tat ca
cac loai "khi" thd thién bi don hét vao
trung tAm ctia nguc, ching s& mat hét kha
nang tdc dong. Chicon la1 "khi" that tinh
té van hanh trong co thé.

Trong giai doan anh sang trong suot, tAm
thirc va "khi" cuc tinh té bi ép chit giira
hai giot do va trang. Khi hai giot nay tach
roi nhau, tim thic cyc tinh t€ va "khi"
cuc tinh té roi khoi than xac nguoi chét
va dong thoi ca thé chuyén sang thé dang
trung gian.

Thé dang trung gian hay bardo

Sinh linh trong thé dang trung gian goi 1a
bardowalkinh sach Han ngir goi 1a than
trung hitu], tam thirc cuc tinh té truc tiép
tac tao ra tam thurc cua sinh linh bardowa
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[su tiép noi lién tuc cua tri thirc], "khi"
cuc tinh té chi gép phan gian tiép vao su
tao tac tdm thic. Thé nhung nd lai 1a
nguyén nhan truc tiép tic tao ra "than
xac'" cua sinh linh nay.

Khi giai doan anh sang trong sudt cia cai
chét cham dat, ca thé chuyén sang thé
dang bardo va tr¢ thanh sinh linh cua
bardo goi la bardowa. Sinh linh nay
mang than xac tinh té tao ra boi "khi"
tinh té&. Sinh linh bardowa dat dwoc tim
thitc cuc tinh té va thdn x&c cuc tinh
tétrong cung mot luc.

Trong thé dang bardo qua trinh mo ta
trudc day [qua trinh cua cai chét] s& lap
lai, thé nhung qua trinh d6 xay ra theo
chiéu dao nguoc. C6 nghia 13 qua trinh
d6 khoi su bang thé dang tdm thuc cia
sinh linh bardowa tac 1a thé dang gan thu
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dat dwroc; tiép theo do6 1a thé dang thing
tién, thé dang bén ngoai, tdm muwoi khai
niem cam nhdn ham chwa mot y niem,
V.V...

Khi tdm muo1 khal niém cam nhan phat
hién, sinh linh bardowa bat dau c6 nhiing
su nhan biét tho thién va dong thoi ciing
mang su song trong thé dang cta mot
sinh linh bardowa : no ty nuol dudng
bang mui, rat linh dong va c6 kha ning di
chuyén. Piémdic thu cta sinh linh
bardowa la than xac duoc hinh thanh mot
cach dot bién tr "khi" tinh t&. Ttc khic
sau khi duoc hinh thanh than xac cua
sinh linh bardowa ham chuaday du cac
kha ning chiang han nhu sdu loai giac
cam tic sau giac quan va kha nang di
chuyén khong bi mdt chuéng ngai nao
ngin chan, [cac kha ning nay chi co thé
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phat trién tir tir va ting giai doan mot noi
than xac mot hai nhi] .

Sinh linh trong thé dang bardo con goi la
"sambhogakaya can ban" hay "thu dung
than can ban".

Thédang trung gian s& kéo dai trong bao
lau ? Khong c6 gi 1d rét ca. Néu cac dicu
kién ta1 sinh thuan lg1, tho1 gian sinh linh
bardowa luu lai trong thé dang trung gian
s& rat ngan, trong trudong hop nay sau khi
vira ra khoi anh sang trong suodt cia cai
chét ca thé tic khic chuyén sang thé
dang bardo va ngay sau d6 chuyén sang
thédang tai sinh [thu thai]. Thé nhung
néu cac diéu kién thuan loi khong hoi du,
sinh linh bardowa phai luu lai trong thé
dang trung gian trong bay ngay, hét bay
ngay lai "chét" thém mot l1an nira dé quay
tré vé thé dang sinh linh bardowa nhu
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trude. Su kién nay c6 thé 1ap di 1ap lai toi
da bay lan, tirc bon muoi chin ngay tat
ca, day la thoi gian t0i da sinh linh
bardowa c6 thé luu lai trong thé dang
trung gian.

Khi sinh linh bardowa chét, qua trinh cua
cai chét 1ap lai nhu trudc va sau khi da
trolai thé dang bardo qua trinh s& dién
tién dao ngugc lai.

C6 thé xay ra truong hop sinh linh
bardowa nhin thay than x4c ma minh vira
roi khoi tire xac chét cua ca thé [thay ma
ciia ngudi dd chét], thé nhung vi tdm
thirc da hoan toan ro1 khoi than xac nén
sinh linh bardowa khong c6 mot phan
ing nao ca do6i véi than xac do.

Nguoi ta cho rang thé dang bardo trai
qua tirng giai doan va moi giai doan kéo
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dai bay ngay. Thé nhung y nghia cua
"ngay" nhu thé ndo ? Ngay trong thé
dang bardo cling giong véi ngdy trong
thé gidi con nguoi.

Sinh linh bardowa mang hinh dang ra sao
? N6 mang hinh dang tuong to vdi ca thé
ma no sap tai sinh.

Sinh linh bardowa mang mau sac nhu thé
nao ? Néu tai sinh trong cac diéu kién
khong tot lanh nd s& mang mau den ; néu
tal sinh trong cac diéu kién thuan loi no
sémang mau trang.

Nhitng nguoi binh thuong khong thé
nhin thay cédc sinh linh trong thé dang
bardo, thénhung gilta cac sinh linh
bardowa v&i nhau c6 thé nhan ra nhau.
Mot s6 nguwoi nho khda ndng sdng suot co
thénhdn ra cdc sinh linh bardowa.
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Vi ly do than xac cua cac sinh linh
bardowa duwoc ciu tao bé’mg "khi" va
gittvai tro chuyén tai tam thirc, vi thé moi
khi tAm thirc nghi dén mot noi nao d6 tic
thoi than xac cling hién ra no1 d6. Sinh
linh bardowa khong can "ra suc" nhu
ching ta trong viéc di chuyén, than xac
bardowa di chuyen nhanh nhu toc docta
tu twong. Vi thé cuoQcC song cua cua sinh
linh bardowa khong bao gio1 dugc €ma,
trai lai co thé ndi 1a rat giao dong. Sinh
linh d6 to1 lul khong ngung vé1 mucdich
tim kiém mot noi than loi dé tai sinh,
[tam thirc ludn ludn bién dong do d6 sinh
linh bardowa ciing ludn ludén bién dong
theo].

Nhiing gi t6i vira trinh bay lién quan dén
nhirng nguo1 binh thuong khong hé biét
tu tap. Vay nhiing gi xay ra doi voi
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nhitng ngudi biét loi dung thé dang do
nhu mot phép tu tap ? Thay vi tr¢ thanh
mot sinh linh bardowa trong the dang
trung gian, ngudi tu tap truc tiép bién
thanh vi than linh phu trg minh. Thay vi
chay nguoc chay xudi dé tim mot hoan
canh thich hop cho viéc tai sinh ho biét
thién dinh va chd doi khi nao céc dicu
kién thuan lo1 ho1 du ta1 mot no1 nao do,
ho s& nhan day tai sinh khong can bon ba
tim kiém, [nguoi luyén tap thiéndinh biét
gilt cho tam thirc yén lang].

Tuy theo nghiép tich luy, néu co qua
nhiéu nghi¢p ti€u cuc ta co thé gip nhiéu
chuyén khiép dam hién hién trong giai
doan bardo, bdi vi moi thtr thé dang bén
ngoai con co thé hién hién. Néu tich liy
dwoc nhiéu nghi¢p tich cuc thé dang
bardo sé& khong dén ndi kinh khiép
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nhuthé. Du sao di nita tit ca moi hién
hién trong thé dang trung gian chi don
thuan 13 cic tao tac tim than. Néu la
ngudi tu tdp thuan thuc s& du st thién
dinh vétanh khong trudce nhimng su hién
hién ay tirc quan nhan thay chung khong
hién hitu mot cach ndi tai va tuyét doi,
chung chi don thuan 1a nhirng khai niém,
nhiing tao tac tim than khong hon khong
kem.

Tat ca chung sinh khi chét c6 phai bat
budc trai qua thé dang trung gian nhu
trén day hay khong ? Khong nhat thiét vi
con tuy thudc vao thé loai tai sinh cua
minh. Céac c4 thé sé tai sinh trong cdi vo
hinh tuéng khong trai qua thé dang
bardo. Bardo chi xay ra doi véi cac sinh
linh tai1 sinh trong cac co1 tham duc va
hinh tudng.
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Khi anh sang trong sudt cua cai chét
cham dut, cac sinh linh tai sinh trong coi
vo hinh tuéng tic khac hién hién trd lai
dudi thé dang cac than linh trong thé gidi
vO hinh tudong, d6 la nhd vao sirc manh
cua samadhi[dinh] tac suc tap trung, boi
vi diém dic thu cta cac sinh linh trong
thé giéi vo hinh tudng 1a ling ngay vao
thé dang samadhi. Ho khong trai qua qua
trinh dién bién thong thuong, khong
chuyén sang cac thé danggdan thu dat
duwoc , thang tién V.V..

Hay lay thi du cai chét xay ra cho mot
sinh linh nao @6, sinh linh ndy chuyén
vao gial doan trung gian, vi tdc dong cua
nghiép tiéu cuc qua manh khién sinh linh
bardowa mang hinh tudng mot con thu
va trén nguyén tac s& tai sinh thanh mot
con thi. Vay sinh linh nay con c6 thé
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bién cai hoan canh cua minh trong
thédang trung gian dé thay doi phan so
ctia minh hay khong ? C6 thé tra 101 1a
c6, mot sy chuyén hudng co thé xay ra
duoc.

Quy v1 ¢6 cau ho1 nao néu lén hay chang
"

Mot thinh gia : Toi muon hoi ngai vé
van dé viuaduoc néu lén, tuc chuyén
hudng su tair sinh trong giai doan trung
gian. Suchuyén hudng dé nhd vao dau ?
C6 thé nho vao su tung niém cua nguoi
con song va cac bai kinh tung niém nao
do hay khong ?

Rimpoché : Trén thuc té su chuyén
hudng c6 thé thuc hién dugc trong giai
doan bardo. Thi du mdt sinh linh mang
qua nhiéu nghiép tiéu cuc trén nguyén
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tac sé phai ta1 sinh vao cac co1 dia nguc.
Thénhung néu c6 mot ngudi than thiét
v6i sinh linh bardowa hoi hudéng tat ca
nhitng gi dao hanh va xirng dang cua ho
cho sinh linh bardowa c6 thé giup sinh
linh nay chuyén huéng duoc sy tai sinh
cua minh.

Mt thinh gia : T6i muodn biét cac "khi"
tinh té va tho thién c6 dung 1a thudc vao
cau hop hinh tuéng hay khong hay 1a mot
cau hop khac ?

Rimpoché : Pung nhu thé. Theo Tan-tra
thra cac loai "khi" thudc cau hop hinh
tudng trong cac cap bac tinh té.

M¢t thinh gia : Cac sinh linh bardowa
cO thé nhan ra nhau va trao do1 [lién lac,
gi1ao thi€p] vo1 nhau hay khong ?
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Rimpoché : Cac sinh linh c6 thé nhan ra
nhau vi trén nguyén tic cac sinh linh
cung mot thé loai c¢6 thé nhan ra nhau.
Ho co thé trao doi [dam thoai] véi nhau
hay khong that kho tra 161, vi chinh to1
chua bao gio trao doi voi mot sinh linh
bardowa [cAu nay co thé hiéu ngam la
Dagpo Rimpoché ting tiép xtic voi cac
sinh linh bardowa, thé nhung giita hai
bén khong co su trao doi nao xay ra (?)],
kinh sach ciing khong de cap dén truong
hop dac biét nay. R4t ¢6 thého c6 trao doi
v6i nhau, thé nhung nhat dinh khong
phai bang tiéng noi [tat nhién 1a nhu thé
vi tiéng nodi hoan toan la cac khai niém
quy uoc va thugc thé loai tho thlen]
Bang phuong tién nao ? That khong thé
biét r5.
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Mt thinhgia : Ngai giai thich thé nao veé
nguon goc cua co1 hinh tudng ?

Rimpoché : Nguoi ta cho biét c6 nhiéu
cO1 hién htru, trong d6 co co1 hinh tudng.
Co01 hinh tuong phat sinh bo1 sirc manh
cua cac nghi¢p twong tg nhau, tich Ity
boi cac chung sinh s& cung song chung
vO1 nhau trong mot s6 diéu kién hién hitu
nao do. Bo1 vi ban néu 1én cau hoi lién
quan dén nguyén nhan tao ra cdi hinh
tudng nén phai tra 101 nguyén nhan ay 1a
cac nghiép hudng mot s6 cac su tai sinh
nao d6 chung vao mdt cdi véi cac diéu
kién phu hop véi cac nghiép ay. Noi mot
cach khac cac nghi€p tuong to nhau lam
phat sinh ra modt co1 chung phu hop voi
cac sinh linh mang cac nghiép ay. Cac
loa1 nghiép hudéng vao su tai sinh trong
¢di hinh tudng khong nhat thiét bat budc
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phai lién hé mat thiét v4i cac sinh linh
hién dang song trong cdi ay nhung dung
hon la tuy thugc vao nghiép ghi khac trén
dong tiép noi ctia bat cd mot sinh linh
nao s€ tair sinh trong trong co1 hinh
tuéng, [cac sinh linh dang song trong cOi
hinh tudng 1a két qua phat sinh tir nghiép
cua ho trong qua khir, cac sinh linh nay
khong duong nhién va tu dOng tai sinh
tré lai trong cdi hinh tuéng ma co thé tai
sinh trong mdt ¢di cao hon hay thap hon.
Trai lai cac sinh linh séng trong cac cdi
khac tuy vao nghiép ma ho dang hoac sé
tao ra cho ho s& co thé phai tai sinh vao
c01 hinh tudng].

Mot thinh gida : Lam thé nao mdt sinh
linh bardowa biét dugc minh s€ tar sinh
trong cac di€u ki¢n s€ thich hgp vo1 minh
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dé chon lua, chéing han nhu thé dang suc
vat, hay bat cir mot thé dang nao khac ?

Rimpoché : Khong thé dung cac thut
nglt nhu "bictdugc" hay "thich hop" vi
khong dung nghia. Sinh linh bardowa
khong thé chon lya sy tai sinh theo y
muon ctia minh ma dang hon bi 16i cudn
bo1 strc manh cua nghiép. Xung nang cua
nghiép kich dong va xui khién cac sinh
linh bardowa tim dén cha me tuong lai
cua minh.

Mt thinh gia : Nhu thé nhat dinh khong
cO su chon lya ? Mot sinh linh bardowa
khong c6 kha niang chon lya ? Thé nhung
tai sao cac vi tulku lai ¢o thé chon lua ?

Rimpoché : Bat cir mdt nguyén tac nao
cing cO ngoai l¢, c6 nhiing truong hop
dac biet xay ra. Pay cling 1a mot dip nhac
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nho chung ta phai canh giac. Ban néu 1én
truong hop cac vi tulku [héa than], thé
nhung khong phai vi tulku nao ciing co
quyén lya chon sy tai sinh cia minh
trong twong lai. Tat ca con tuy thudc vao
trinh d0 tu tap cua ho. Mubn chu dong
hoan toan su tar sinh cua minh phai dat
duoc su tu do quyét dinh s€ tai1 sinh hay
khong. Khi nao chua dat dugc su tu do
chon lua d6 ta chi co thé nguyen cau hay
thé nguyén hy vong thuc hién dugc so
nguyén cta minh, [thi du ngudi bo tat thé
nguyén tai sinh vao cdi luan hoi dé gitp
do ching sinh, hay mot nguoi tu hanh
cau mong thoat khoi thé gidi ta ba].

Mot thinh gia : Mot cach tong quat co
phai nguot ta thuong tai sinh vao mot noi
gan vO1 nol minh sinh song trong kiép
trude hay khong ? Co thé xay ra truong
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hgp ta1 sinh trong mot "nudc" khac hay
Khong ?

Rimpoché : Khong c6 gi tréi bude, cod
thé ta1 sinh rat gan nhung cting co thé rat
Xa.

M4t thinh gia : Thé nhung vi anh hudng
phat sinh tr cac cam nhan quen thudc
trong qua khir cho nén...

Rimpoché : Tuy thudc vao nghiép tich
Ity trong qua khtr thi dang hon.

Mt thinh gia : P6i voi mot ngudi binh
thuong, khida nhap vao giai doan bardo
ho con c6 thé tu tap duoc khong, hoac it
ra cling c6 thé tim lai cac vi Thay [trong
kiép trudc] cia minh va biét duoc Pao
Phap trong kiép tai sinh ? Mot nguoi
binh thudng c6 thé tu tip trong giai doan
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bardo gitip ho cai thién sy quan thay cia
ho trong ki€p tai sinh hay khong ?

Rimpoché : Con tuy thudc vao viéc tu
tap trong kiép trudc. Néu mot ca thé
chuyén can tu tap khi con song, dén khi
chuyén vao thé dang bardo thdi quen tu
tap trudc day cua ho sé hién hién trd lai
trong tdm thtc. Thi du trudc day ca thé
ay ting thién dinh vé long tir bi, tinh
thuwong va long tin tuong, thor quen s€
phat hién tré lai voi ca thé ay khi xay ra
thédang trung gian va nhat dinh s& mang
lai két qua tot cho ho. Thé nhung chi c6
nhitng nguoi tu tap Tan-tra cao tham
hoac nhitng nguo1 da dat duoc su hiéu
biét tanh khong moi c6 thé thién dinh
hoic tu tap trong thé dang trung gian dé
mang lai cacdiéu kién thuan loi cho su tai
sinh cua minh.
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Mt thinh gia : Toi rat ai ngai khi nghi
dén cac ca thé phai tai sinh dudi thé dang
stic vat. Pay co phai 1a mot su trung phat
hay khong ? Co co duyén bién cai nao
d6i v6i cac chiing sinh dudi thé dang suc
vat hay khong ? C6 chung sinh nao xa
than vi chung dé giup dd chung bién cai
va vuot 1én cac cap bac cao hon hay
khong ?

Rimpoché : Tai sinh dudi thé dang stc
vat khong phai 1a mét su trirng phat, du
bat cir dudi hinh thtc nao ! Pay chi 1a
hau quacia mot sO nghiép nao do6 dua
dén su tai sinh ca biét nhu thé. [day la
mot cau giai thich rat ding, ra rat hay va
dong thoi cling rat quan trong. Tai sinh
trong mot thé dang "thap hon" (trong
truong hop cua gidi suc vat chiang han)
khong phai 1a mot su trung phat, sutrirng
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phat hay cdi thap kém chi 1a sy dién dat
cua tam thic con nguoil, khong phai la
cach "hinh dung" hay "mo ta" hién thuc
mot cach khach quan]. Vi thé mot con
tha sau khi chét, nghiép tac dong (karma
introducteur) c6 thé hudng né vao mot su
tai sinh thuan lgi hon, chiang han nhu thé
dang con nguo1. Mot con vat do do cling
c6 thétai sinh 1am nguoi, [vé diém nay
cling can giai thich thém 1a con nguoi
khong han thudc vao mot cap bac "dung
lén trén" cép bac suc vat, ma chi c6 nghia
la con nguoi ganh chiu nhitng kho dau
"phirc tap hon" dud1 nhitng "hinh thirc
khac hon" so vo1 suc vat, va déng tho1
con ngudi ham chira mot s6 kha nang ma
kinh sach goi1 la "quy gia" vi nho do con
ngudi biét tu tdp. Thé nhung con nguoi
cling biét st dung nhirng kha ning "quy
gia" d6 dé gay ra dt moi thir tdi ac nhu
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sat nhan, xungdot, chién tranh, biét che
tao bom dan... d¢ quay tré lai cdi suc
sinh. Xin dua ra mot thi du dién hinh, tai
sinh lam moét con chim trén canh chua
han 1a "kho hon" mot ngudi dién loan la
hét, chan tay b1 cOt vao giuong trong mot
nha thuong tdm than. Pay chi 1a hai
truong hop lién quan dén hai thimghiép
khac nhau khong thé so sanh duoc].

Phan th hai cua cau hdi : "Thé c6 ai ctru
giup va au lo cho su an vui cua suc vat
hay khong ?" Xin tra 10i 1a co, rat nhiéu
sinh linh xa than trong chiéu huongdo va
su giup d& cua ho mang lai nhiéu ket qua
tich cuc. Thé nhung trén nguyén tac mot
ca thé phai tu co gang dé bién cai tinh
trang ciia minh. Cau nguyén, hoi hudng
cong duc co thé gitp ich phan nao cho
stic vat, thé nhung chinh ching nam gii
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tat ca cac yéu to can thiét dé tu bién cai.
Su cai thién d6 khong thé cho doi tir bén
ngoadi [tiéc thay hau hét cac sGc vat
khong dukha niang dé y thic hanh dong
cua minh, tom lai ching khong co6 duoc
"coso" quy gia cua con nguoi]. Du sao di
nira phai cho cho nghi€p mang lai su tai
sinh dudi thé dang stic vat cham dut, [sUc
vat c6 thé tich lily nhiéu nghiép tich cuc
tir trude, thé nhung cac nghiép nay lai bi
cac nghiép tiéu cuc lan at khién chung
phai tai sinh dudi thé dang stc vat, khi
nao cac nghiép tiéu cuc cham dut tac
dong cua chung, cac nghi¢p tich cuc
titrude co thé giap cho mot con tha tai
sinh trong mot co1 khac].

Mt thinh gia : Hai thanh phan cau tao
la giot trang va giot do phat sinh tir cha
va me coO ti€p tuc hién hiru trong than xac
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cua sinh linh bardowa hay khong, khi ma
than xac do duoc cau tao mot cach tu
nhién khong can dén cha me¢ ?

Rimpoche : Khong, boi vi giot do da
thoat ra bang 10 mii va giot tring qua co
quan sinh duc.

Mt thinh gia : C6 su giao tiép nao giira
ngudi chét va nguodi con song trong
nhiing ngay dau sau khi cai chét c6 xay
ra hay khong ? Co that la nguoi chét dau
kho rat nhiéu vi khong g1ao tiép duogc voi
chung ta ? Khi quay quan bén canh nguoi
chét co gay buc boi cho ho hay nguoc lai
c6 thé mang lai sy tran an cho ho ?

Rimpoché : Cau hoéi khong dugc chinh
x4c lam, con tiy vao giai doan nao trong
qua trinh cta cai chét. Chung ta dang dé
cap dén giai doan cua sinh linh bardowa,
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c6 nghia 1a mot sinh linh d3 chét that su
va dango trong giai doan trung gian,
khong con trong giai doan dién bién cua
cai chét ciia thé xac bén ngoai. Vay sinh
linh bardowa c6 con nhan ra than thudc
cua minh truoc kia hay khong ? Sinh linh
bardowa c6 dau kho vi khong thé giao
tiép voi nguoi than hay khong ? Trén
nguyén tic 1a khong, sinh linh bardowa
cling khong nhan ra cac ngud1 than thudc
trudc day ké ca cha me sinh ra minh.
Diém nay di dugc nhicdén khi trinh bay
vé thoi diém sinh linh bardowa 101 bo
than xac, than xac 1a nhitng gi gan gui
nhat voi no trude day thé nhung né van
khong nhan ra. Sinh linh bardowa co thé
nhin thidy x4c chét cia minh nhung
khong v thuc dugc "day 1a t6i", hay "day
la than xac cua t61". NO khong con gitr
modt moi lién hé nao nita véi than xac ma
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né vira roi bd vinh vién. Pay 1a Iy do giai
thich ta1 sao sinh linh bardowa khong con
nhan biét dwoc cha me minh trudc day.
Ban tuong tuong ra sinh linh bardowa
dang dau kho, v.v. thé nhung day chi 1a
cac dién dat mang tinh cach "dai chung",
dua vao truyén thuyét dan gian, khong
xuat phat tir cac kinh sach triét hoc.

Mot thinh gia : Cac sinh linh qua quyén
luyén vé&i noi sinh song trong kiép trudc
cua minh cO tai sinh tr¢ lai nhiing no1
quen thudc trude day hay khong ?
Rimpoché : M6t lan nira téi phai noi 1a
khong thé biét chiac. Co thé thé thdi,
khong phai 1a mot chuyén duong nhién.

Mt thinh gia : Cac giot trang va do sau
khi1 thoat ra khoi than xac s€ ra sao ?
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Rimpoché : Nhat dinh s& bi kho queo...
Giot dova giot trang chi la hinh tuong
thudc loa1 tho thién.

Mt thinh gia : Thé nhung thé dang bén
ngoai thudc thanh phan cta than xac tinh
te...

Rimpoché : Khong nén lam 1an giira céac
khai niém véi nhau. Thé dang bén ngoai,
suthang tién va gan thu dat dwoc 14
nhing cam nhgn, nhing y nghi. Qua
dung toi c¢6 noéi 1a khi cam nhan duoc thé
dang bén ngoai, ca the cO cam giac nhin
tlay anh sang mau trang va khi xay ra su
thing tién thi nhin thay anh sang mau do.
Thénhung khong nén lam lan gilta su
cam nhan va nguyén nhan mang lai su
quan thay. Giot do va giot trang 1a nhiing
hinh tuéng vat chat.




168

Mot thinh gia : Ngai c6 ndi dén cac
"khi" 1a cac phuong tién chuyén tai tAm
thirc hay céc co sé chéng dd cho tam
thire tinh té. Vay giita vai tro chuyén tai
tam thic hay chong dd tam thic va "khi"
su lien h€¢ ra sao ? Su twong li€n gitra
chiing nhu thé nao ?

Rimpoché : Poi voi "khi" hay cac loai
"khi", nguot ta tam go1 ching la cac co
s chong d& hay cac phuong tién chuyén
tal tam thirc hay cac su cam nhan. Vay
cach phat biéu nhu thé c6 ¥ nghia nhu
thé nao ? Khi phat biéu "khi" 13 co sé
chong d& cho tdm thuc khong nén quén
day 1a cach dién dat theo kinh sach Tan-
tra. Kinh sach Su-tra khongdé cap dén
cac van dé nay. Thé nhung kinh sach Su-
tra va cd Tan-tra déu chap nhan 1 phai
¢6 tAm thirc méi c6 thé sinh ra cam nhan,
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phai co su phoi hop gitta hai pham tinh 1a
su minh bach va tinh cach linh dong. Néu
tam thuc khong ham chtra tinh cach minh
bach, cac doi twong cam nhan s€ khong
thé phan chiéu va hién hién Iéndugc ; neu
tam thic khong mang yéu to linh dQng s€
khong c6 kha niang hudng vao cac doi
tuong.

Muén hinh dung su tuwong quan giira tdm
thire va "khi", nguoi ta thuong dua ra thi
du vé hai nguo1 khac nhau, mot ngud1 cod
d6i mat that tinh tudng nhung cut hai
chan khong di chuyén duoc, mot nguol
c6 d6i chan cirg cap nhung lai mu. Néu
ca hai hop tac vdi nhau s& cé thé tao ra
hanh dOng. Su twvong quan gitra tam thirc
va "khi" ciing twong to nhu thé. TaAm
thirc ¢6 thé xem nhu nguoi co thigiac tot
thé nhung khong di chuyén dugc. Trong
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khi @6 "khi" mang yéu t6 linh dong giong
nhu nguo1 cO do1 chan khoe nhung lai
mu. Nho vao "khi" tam thirc c6 kha nang
di chuyén hudng vao cac doi tuong.
Chinh vi thé nguoi ta goi "khi" la mot
phuong tién hay co so chuyén tai tam
thirc. Tuong to nhu lung ngua chuyén tai
nguo1 ky ma. Tralon trén day co dang voi
cau ho1 hay chang ?

Mt thinh gia : Rat ding.

M¢t thinh gia : Cac giot gitr mot vai tro
quan trong khi xay ra cai chét, thé nhung
trong cuoc song thuong nhat thi sao ?
Trong cudc song néu ndo bo bi chan
thuong, cac giot co thé bi mat hay khong
? Truong hop d6 cé thé xay ra hay khong
va hau qua ra sao ?
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Rimpoché : Té6i nghi rang néu ndo bo bi
chén thuwong vi tal nan, no1 vi tri cua giot
trang trén dinh dau bi thuong tich, giot
trang s& chuyen dén mot vi tri khac trén
than thé. Tuy nhién truong hop nay
khong thay kinh sach néi dén, [day chi 1a
mot cach hoi va tra 10i lac vao chi tiet
dua dén chd bé tac, phai phan biét giira
nhirng gi mang tinh cach tuwong trung va
nhitng gi "so mé" duoc]. Toi tam dénghi
cach tra 10i trén day vi nhiéu nguoi cho
rang khong biét duoc dich xac vitri cua
cac giot, cac chat liéu éy o thé phan tan
trong co thé. Chung chi ho1 tu la1 trong
cic vi tri nhat dinh nao d6 vao céac thoi
diém nhat dinh. Nguoi ta c6 thé hinh
dung trong cudc song thuong nhat va
trong mot sO truong hop nao dé mot thu
nang luong dic biét hoi tu trén dinh dau,
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the nhung day khong phai 1a chat liéu cua
g10t trang.

Mot thinh gia : Ngai mo ta Ve su suy
yeu tuan ty va toan bd cua bon thanh
phan khi xay ra cal chét. Thé nhung
trong cuQc song cung co thé Xay ra
nhing sy suy yeu khong toan ven [bénh
tat va tudi tac], c¢o thé str dung cac su suy
yéu ay dé tu tap hay chang ?

Rimpoché : Con tuy theo cach hiéu ciu
hoi cta ban. Toi thay cé hai cach hiéu
khac nhau. Néu muon noéi day 1a qua
trinh cua gidc ngu hay cua su giao hop
tinh duc qué trinh tan bién s& tuong to
nhu su sy suy yéu kha ning ciia bon
thanh phan than xac khi xay ra qua trinh
clia cai chét, thé nhung khéng thé loi
dung cac qua trinh ay dé tu tap vi chung
xay ra qua nhanbh.
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Cach hiéu thr hai 1a kha ning cia cac
thanh phan bi yéu di vi bénh tat, truong
hop nay chi 1a nhitng thé dang suy nhuoc
tam thoi phat sinh tir sy mat thang bang
ciia cac thanh phan, vi thé khong thé sir
dung vao viéc tu tap. Thiét nghi cling nén
minh ching rd rang hon, su suy yéu cua
cac thanh phan vi bénh tat khong thé s
dung vao viéc tu tap theo cach da duogc
trinh bay trong ngay hom qua, thé nhung
nhat dinh ¢o thé loi dung tinh trang do dé
hudng vao cac cach tu tap khac. Trong
khi 6m dau ta khong thé thién dinh vé su
tan bién tuan ty cta cac thanh phan, thé
nhung co thé loi dung tinh trang do dé
tap luyén kién nhan, hodc suy tu vé vo
thuong, luat nhan qua..., do cliing la cach
ciing ¢6 thém su tin tudng noi Pao Phap.
Ta cling co thé xem d6 nhu mot co hoi dé
nghi dén cac chiing sinh khac ciing dang
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bi dau yéu nhu minh dé phat dong long
tir bi. Su dau kho ctia minh sé gitip minh
nghi dén sy dau kho cta nguoi khac va
khoi dong long tir tam hy sinh nhan chiu
moi kho khin thay cho tat ca chtng sinh.

Mot thinh gia : Toi c6 doc thay trong
cac sach viét vé phép tu tap Powa [con
viét 1a Phowa hay P'howa, Viét dich la
Chuyén di Than thirc] lién quan dén céc
16 dung cho tri thic [than thtc] thoat ra
kho1 than xac, du la ta1 sinh trong cac
diéu kién thuan loi hay khong. Mot nguoi
tu tap Tan-tra hoac bat ctit mot nguol1 nao
khac dat duoc mot cép bac tam linh cao
c6 thé chi dong duoc qua trinh ciia cai
chét va hoa giai cac nghiép tiéu cuc tich
Ity trén dong tr1 thirc hay khong ?

Rimpoché : Con tuy theo trudong hop.
Néu nguol éy da dat duoc sy hiéu biét
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tanh khong nhat dinh s& hoa giai duoc
cac nghigp tieu cyc cua minh vao luc
phat hién anh sang trong sudt cta CAi
chét nho vao sy hiéu biét tanh khong.
Hiéu biét tanh khong ladiéu kién tién
quyét dé thuc hién duoc viéc do6. Tai sao
lai nhu thé ? Vao giai doan phat hién cua
anh sang trong suodt, chinh tdm thic cuc
tinh t€ s& quan thay duoc tanh khong va
tam thuc do that cuong luc. N6 co thé
hoa giai dé dang cac chudng ngai tirc cac
vét han cua nghiép tiéu cuc.

Mot thinh gia : Su kién biét ranh rot
dugc toan boqua trinh cua cai chét co
lam thay doi duogc ‘nghi¢p hay chang ?
Khong can biét dén nhimg gi xay ra
[trong qué trinh d6] c6 thay do6i gi khong
? Chi don thuan y thirc dugc qua trinh d6
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trong khi chét c6 lam thay do6i gi hay
chang ?

Rimpoche : Trong khi cac giai doan cua
cai chét dién tién, néu chi biét tirc chi du
kha niang nhan biét sy dién tién cia cac
giai doan s& chang giup ich duoc gi ca.
Nhan biét duoc cac giai doan phai dugc
di kém voi su suy tu va thién dinh. Can
nhat 13 trong khi cac giai doan cta qua
trinh cta cai chét dién tién phai thién
dinh vé tanh khong va tam thtc giac ngo.
Khi cac cam nhan tho thién con tén tai
nén phat 10 mot tdm thirc dao hanh
(chang han nhu thién dinh vé tanh khong,
tinh thuong, long tr bi). Cac cam nhan
dao hanh du sé& tan bién sau d6 thé nhung
chiing s& tao dugc anh hudng tot va tich
cuc doi v6i cac cam nhan tinh té phat
hién tiép theo sau.



Swr sinh

DPénday ching ta cung nhau tim hiéu thé
nao la su sinh.

Muén Xay ra su sinh can phai ho1 du mot
s6 diéu kién can thiét. Cha me trong
torong lai khong b1 mot vai thr bénh tat
nao do, ho dang giao hop va sinh linh
bardowa phai di chuyén dén noi nay.

Tién trinh ctia sy sinh dugc giai thich
bang hai cach khac nhau. Mot so kinh
sach cho biét sinh linh trong giai doan
bardo nhin thay cha me dang giao hop,
mot sokinh sach khac cho biét cac sinh
linh chi thay cac co quan sinh duc cia
cha me.Du sao di nita diéu dang chu y 1a
sinh linh bardowa bi thu hut khi nhin
thay cha me twong lai cua minh. Thé
nhung khi sy bam viu thuc day sinh linh
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bardowa dén gan hon thi khong nhin thay
gl nua, lién phat 10 su gian dir, dud1 tac
dong cua su gian dir cai chét xay ra cho
sinh linh bardowa.

Cach giai thich th ha 1 dugc ghi chép
trong cac sach do dai su Asanga [V0O
Trude, khoang thé kythtr VI] trude tac.
Theo vi dai su uyén bac nay sinh linh
bardowa khong nhin thay cha me ma chi
nhin thay tinh trung va noan cau. Sinh
linh bardowa ngdrang nhin thay cha me
minh thé nhung cudi cung chi nhin thay
cic té bao. Do do su gian dir phat sinh
khién xay ra cai chét cho minh. Sinh linh
bardowa chét va trai qua qua trinh thong
thuong cia cai chét ké ca giai doan gan
thu dat dugc va anh sang trong suot. Sau
d6 tim thirc cuc tinh té roi bo than xac
sinh linh bardowa va tham nhap vao hai
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té bao cuia cha va me dang két hop. Ca
thé tai sinh bat dau giaidoan thtr nhat
trong qua trinh dao ngugc, tuc la thé
dang gan thu dat duoc. Tiép theo do xay
ra cac giai doan khac 1a su thing tién, thé
dang bén ngoai, tam muo1 sy cam nhan
tho thién, v.v.

Dau sao trén cin ban cach giai thich cua
Phat gido cling khong khac vo1 cach giai
thich cua khoa hoc hién dai. Sau d6 nam
giai doan s& xay ra cho cé thé vira duoc
sinh [nén hiéu Phat gido dinh nghia sinh
la lac thuthai tie 13 lac tinh trung phoi
hop v&i nodn cau, khong phai 1a lac lot
long me].Giai doan dau tién chi gom c6
hai t€ bao ctia cha va me va ca thé trong
giai doan nay thudc thé 16ng, dan dan
saudd mao1 tro nén cung cap hon.
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Trong luc thu thai va vao dung thoi diém
khi tdm thtc that tinh té tham nhap vao
hai té bao ctia cha va me vira két hop sé
xay ra thé dang gan thu dat dugc, day
cling 12 thoi diém cé thé dugc hinh thanh.
Nguol ta go1 than xac vua dugc hinh
thanh 1a "than xac biéu 16 cin ban" hay
"nirmanakaya can ban" [tng than, tng
hoa than, hay hoa than can ban]

Khai niém vé "tam than cin ban" khong
qua phtic tap, gom c6 : dharmakaya can
ban [phap than can ban] tirc la tam thirc
thuéc vao giaidoan anh sang trong suot
clia cai chét, sambhogakaya can ban [bao
than hay thu dung than can ban] tuc la
sinh linh bardowa va nirmanakaya can
bdn [hoa than cin ban] 1a ca thé viradugc
hinh thanh.
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Sau khi "tam than can ban" duoc hinh
thanh s& chuyén qua giai doan "tam than
trén con duong" [tu tip], khoi subang
phap than trén con duong. Trong cudc
song thuong nhat ta suy tu va on tip cac
giai doan ctia qua trinh cai chét va nho
d6 dén khi cai chét xay dén ta co thé
thién dinh dé dang dé hoa giai cac loai
"khi" thé thién, hit ching vao gitra nguc
va lam hién 10anh sang trong suot Vao
thoi diém d6 tam thirc cuc tinh té bat dau
sinh hoat, va khi n6 quan nhan dugc tanh
khong s€ tro thanh dharmakaya trén con
dwong [phap than trén con duong tu tap].

Trong truong hop ta di kha ning thién
dinh trong giai doan phap than trén con
dwong tat nhién ta s& cau mong dugc tiép
tuc thiéndinh thém trong giai doan bao
than trén con dwong, trén nguyén tac
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than nay thudc giai doan bardo tuc giai
doan trung gian, thé nhung khong co
nghia la chuyen sang gial doan bardo,
day la cach thién dinh giup bao than trén
con duonghoa thanh mot than khac that
tinh té goi la sambhogakaya [bao than].
Tat nhién muodn thuc hién dugc su hién
16 mot than xac that tinh té dudi thé dang
bao than phai co6 trinh do tu tap that cao
tham vé Tan-tra.

Mubn thién dinh vé b&o than trén con
dwongcan nhd lai nhitng gi vira dugc
trinh bay sang nay, cO0 nghia la phai
phong hién ra bén ngoai than xac thd
thién d¢ tr d6 héa thanh mot than xac
khac tinh té hon goi 1a thé dang
sambhogakaya [bao than].

Sau giai doan trén day, néu nghi rang
hign hiru duoi thé dang bio than chang



183

c6 ich loi gi nhiéu vi khong thé gitp ich
cho chung sinh va quyét tAm tu nguyén
chon mdt than xdc thd thién, sy tai sinh
s€ xay ra. Su ho1 nhap vao than xac tho
thién tao ra dharmakaya trén con dwong
[phap than trén con duodng] .

Suthién dinh qua ba giai doan tam than
trén con dwong giip hinh thanh mot su
dién tién "gia tao" vi do quyét tim ma co,
su dién tién nay bat dau tir giai doan tao
tac [sinh]. Thé nhung su dién tién trén
day khong mang la1 su thuc hién dich
thue [thé dang ctia mot vi Phat] trong
giai doan hoan thién [Vién man].

Sau cung la giai doan cta "Tam Thdn két
qud". Khai niém vé Tam thdn két qua kha
dé hiéu, gdbm c6 : Dharmakaya [Phap
than], Nirmanakaya [Ung than] va
Sambhogakaya [Bao than] cua chu Phat.
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Phdap Than két qud 1a Phap Than Phat.
Phap than két qua hay PhapThdn Phdt 13
gi 7 Lam thé nao dénhan biét duoc Phap
Thén két qua cua chu Phat 2 Co quy vi
nao giai thich giip hay chang ?... That ra
néu muon dich mot cach that chm1 Xac
phai goi day 1a "Phap Than vao luc thuc
hién dwoc két qud". Vay co vi ndo hiéu
duoc "Phap Than vao luc thuc hién duwoc
két qud"la gi hay khong ? Phap than ay
dwoc cau tao nhu thé nao ?

Thanay dugc cau tao bai phap than trén
con duodng, néi cach khac day 1a su tiép
noi khong gian doan cua tim thtc cuc
tinh t¢ nam virng dugc tanh khong. Xin
quy vinhd lai 1a sy tiép noi lién tuc cia
phap than vao luc dang trén con duong
[tu tap] 12 tAm thtc cuc tinh té, hiu biét
duoc tanh khong. Luc tam thic cuc tinh
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té hiéu biét tanh khong ay dat duoc thé
dang mot viPhat thi goi day la gl ?
Nhing cach got nao dugc sir dung dé chi
dinh thé dang ay ctia mot vi Phat ?

Cau tra 101 that don gian : day chinh 1a
tam thirc, su quadn thay toan ndng, haysu’
hiéu biét cia mot vi Phat. Tam thucay
cua mot vi Phat goi 1a 1a Phap Than vao
lic dat dwoe két qua [vién man]. Doi
v6iB&o Than [Sambhogakaya] va Ung
Than [Nirmanakaya] c6 1€ quy vi ciling
hiéu day 1a gi [Bao Than con goi 1a Thu
dung than 1a Than Phat hién hién trong
cac cO1 Tinh 4o, Ung Than con go1 la
Ung Hoéa Than 1a Than Phat hién hién
trén dia cau vdi muc dich ctru do ching
sinh]. Muc dich la thuc hién dugc Tam
Than vao luc datdwoc két qua Vay
muon thyc hién muc dich d6 can phai trai
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qua giai doan fam than tren con duong
gom hai giaidoan : giai doan thr nhat
twong trung cho viéc thién dinh trong
giai doan tao tdc dé thuc hién tam than
trén con dwong, sau d6 tiép tuc thién
dinh trong giai doan hoan thién|[Vién
man] dé dat duoc Tam Thdn két qud.

Trong qua trinh dién tién trén day, that ra
ta thién dinh vé tam than trén con dwong
chi du6i mot thé dang tuong to khong
phai tam than dich thuc trén con duong.
Mudn du kha ning thién dinh nhu trén
day dé lam hién hién hinh anh tuong to
v6i tam than trén con dwong can phai tap
luyén tu trudce, toc trudc day da tung
luyén tap thiéndinh dé quan thay tam
than, va cling dd ting luyén tap thién
dinh vé cac giai doan tao tac [sinh] va
hoan thién [vién man]. Thé nhung mudn
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tu tAp vé cac giai doan fgo tdc va hoan
thien phair dugc thu phap Tan-tra trong
cac cap bac cao.

Mudnduoc thu phap Tan-tra co hai cach :
néu cé khuynh hudng hay can co thich
nghi detlep nhan Tan-tra c6 thé thu phap
ngay, néu cin co chua du dé thich nghi
s¢ dugc ban phep trong khi cho dot.

Trolai nhom ngudi the nhat tic nhing
nguol ¢cO can co thich nghi, trerong hop
nay clingduoc phan chia thanh hai cap
bac khac nhau : mot sd c6 cin co that
thich nghi, mot s6 khac kém hon.

Mubn c6 cin co thich nghi can hoi du
nhitng di€u kién dac biét sau day :

1- phai hiéu biét tanh khong, boi vi doi
vO1 Tan-tra phat hién dugc tam thirc cuc
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tinh t& chinh 1a dé hiéu biét tanh khong
mot cach cuc manh.

2- phai thuc hi€n duoc tam thiac giac
ngo.

Ciing nén hiéu rang khéng c6 mot su
khac biét nao d6i véi khai niém tanh
khong gitta kinh dién Su-tra va Tan-tra.
Hai loai kinh dién Su-tra va Tan-tra mo
ta tanh khong giong nhu nhau, hoan toan
khong c6 su khac bi¢t nao trén 1anh vuc
doi tuwong tac tanh khong, thé nhung co
su khac biét trén 1anh vuc chi thé [su
nhén biét tanh khong].

Poi vaoi kinh sach Su-tra, co thé sir dung
tri tué thong thuong dé dat dugc sy hiéu
biét tanh khong, va tri tu¢ ay dat duoc
tanh khong s& dugc xem 1a tinh té.
Thénhung kinh sach Tan-tra lai xem thé
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dang tri tué ay thudc loai tho thién. Béi
vidoi véi kinh sdch Tan-tra con c¢6 nhiéu
thé dang cam nhan khac tinh té hon,
chang han nhu dang thé bén ngoai. Doi
vot kinh sach Tan-tra muén hiéu duoc
tanh khong can phai c6 mot tim thirc that
cuong luc : tam thire do go1 la tam thire
cuc tinh té. Tém lai su khac biét gitra Su-
tra va Tan-tra thudc vao lanh vuc chu
thé. Kinh sach Su-tra khong quan tam
dén chuthé, trai lai kinh sach Tan-tra giai
thich vé chu thé that tuong tan.

Vay quy vi nhan thay minh c6 hoi du can
co thich nghi dé thu phap Tan-tra hay
chua ? Trong truong hop chua hoan toan
chac chan va néu nghi rang minh chua
hiéuduoc tanh khong, chua thuc hién
duoc tam thuc giac ngd, thé nhung quy
vi van cirmong muon duoc khai thm va
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thu phap, trong truong hop do toi thicu
cling phai ho1 du cac di€u kién sau day :
1- hiéu dugc tanh khong bang su suy
luan,

2- ¢6 tinh tao ra cho minh mot tim thurc
giac ngodu chi gia tao,

3- c6 gang phat huy long mong muodn
thoat khoi coi ta-ba du quyét tAm con hoi
hot.

Khida hoi du ba diéu kién do, ta ciing co
thé duoc thu phap mot cach binh thuong.
Trudc khi xin thy phap phai can chuan bi
va thuc hién duwoc mot s phém tinh
naodd. Cang chuan bi can than cang cé
nhiéu co duyén dugc thu phap. Nguoc lai
néu sy chuan bi khong dugc nghiem tuc,
hoac khong dugc thuc thi dung dan, viéc
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thuphap s& c6 pham chat thap va khong
mang lai két qua nhu mong muon.

Ngoai ra con mot tiéu chuan bat budc
khéc nita, diéu nay that hién nhién, day 1a
sutin tuong no1 kinh sach Tan-tra, qua
quyét tin rang nho kinh sach Tan-tra
minh s€ dat duoc mot muc dich that ro
rét nao dé [thanh mdt vi bo-tat hay mot
vi Phat].

Chuan bi cho cai chét

Déndéy chung ta dat dugc mot tam nhin
kha bao quat vé cai chét, thé nao 1a thé
dang trung gian va sy sinh. Vay dén luc
cai chét xay dén cho minh thi phai lam gl
? Hodc néu c6 nguoi than thude hap hoi
ta phai phan rng nhu ra sao ?

Khi cai chét xay dén ta phai phan ung ra
sao ? PO1 vo1 mot nguoi tu tap Tan-tra s€
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khong c6 chuyén gi kho khan, duong
nhién ngudi nay sé hiéu phai xur tri ra
sao. Thé nhungdoi véi truong hop mot
nguol chua bao gio tu tap Tan-tra, ho
phai biét tao ra cho minh mot thé dang
tam thirc dao hanh va loi ich. Khi chét
phai c6 mot tam thuc giac ngd. Néu
khong du strc thuc hién dugce nhu vua ké,
it nhat cling nén cau khan Tam Bao, hodc
nghi dén vi Thay minh, phat 16 long tin
tuong, dat tron long tin vao Tam Bao, su
gitp suc cua Thay minh, hodc phat 16
long tUr bi, long thuong yéu tat ca chung
sinh... Cot 1a lac chét phai c¢6 nhitng suy
nghf tich cuc hién hién trong tdm thtc.

Tat nhién khong phai chd dén phat cudi
cing méi co gang tim cach phat 16 nhiing
suy tu trén day. Mubn thuc hién duoc
nhitng suy tu d6 vao luc hap hoi, ta phai
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tap cho quen tr trudc. Muon dugc chét
vGi mot thé dang tam thirc dao hanh can
phai tap luyén lau dai. C6 nhiéu phép tap
luyén : chiang han nhu phat 16 tam thirc
giac ng0, long tu bi, tinh thuwong, 10ng tin
twdng,v.v. Phai chon mot trong cac pham
tinh ay dé thuong xuyén thién dinh va
suy tu tap hang ngay dé quen dan véi no.

Chét vé6i tam thirc tran day ¥ nghi tot dep
va dao hanh la mot diéu kién tién quyet
Ngoai ra cling can chu ¥ trong cudc song
cua minh c6 nhimg nguoi than thuoc ma
minh quyén luyén, nhing d6 vat ma
minh yéu quy, nhing thir ay co the tao ra
cho minh sy bam viu va tlec nuoi, tot hon
hét khi hap hoi ‘cac nguol ay nén lanh xa,

va cacdd vat ay nén cho mang di chd
khac.
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That vay, suot hai ngay toi chi ndi toan
nhting chuyén khong dugc vui. Qua that
dang tiéc, thé nhung day lai la dé tai da
dugc thong bao tu trude, chung ta khong
thétranh né dugc. Tuy thé day ciing chi 1a
nhirng gi that tu nhi€n, vi mot ngay nao
d6 chiing ta déu phai chét. Néu cai chét
1a mot sy bat budc thi déy cling dung la
mot su thuc, vay t6t nhat chung ta cu
nhin nd trudc mat dé chuan bi chd doi
no.

C6 thé chtng ta c6 mot gian nha, cia cai,
nhitng d6 vat yéu quy. Vay tot hon hét
nén thanh toan nhitng thir ay trudc khi
chét. Hay chia cho cha me, con cai,
nguo1 than. Tu tay minh phan chia cho
ho hay it ra minh ciing nén dé lai di chuc.

Cogang tranh lo buon vi cua cai vao phut
lam chung. Khong nén chét ma con thac
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mac tai san sé vé tay ai, ai thay ta dé
huong, hoic hoi tiéc khong nghi dén viéc
thanh toan tu trudc. Phai loai bo nhing
moi lo lang ay khi ta con kho¢ manh.
Néu bi syhoi tiéc day vo trong phut 1am
chung ta s€ tair sinh trong nhirng hoan
canh that bat loi.

Toém lai trude hét phai thanh toan cua cai
va nhitng gi thudc so hitu cia ta ¢ thé
tao ra cho ta sy bam viu. Di véi nhirng
nguoi than yéu ma ta quyén luyén, nén
khuyén ho khong nén ¢ bén canh trong
ltc ta sap chét.

That vay, nhitng ngudi ma ta yéu mén
khong nén quiy quan bén canh khi ta ra
di. Toi c6 thé dua ra mot thi du dién hinh,
khi me cua DGc Dat-lai Lat-ma mat
dDharamsala. Luc ay dung ra 1a luc Duc
Pat-lai Lat-ma thuong luu ngu tai
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Dharamsala, thé nhung vao nim d6 Ngai
roi khoi Dharamsala trude khi me mat.
Ngai dén viéng BoO-dé Dao-trang
(Bodhgaya). Trudc khi 18n duong Ngai
biét rd me sap mat va da chuan bi tat ca
cho me. Ngai dan do va khuyén nhirng
nguol chung quanh phai lam gi khi me
qua do1. Khong nhtrng Ngai ra d1 ma con
dat theo nguol em ut. Tar sao Ngai lai
lam nhu thé ? Bai vi Ngai biét me rat yéu
quy nguoi con ut trong gia dinh.

Trudc nhat néu biét nguoi hap hoi quyén
luyén nhitng ai nén khuyén ho lanh xa.
Sau d6 néu biét nguoi hap hdi trude day
tung tu tap Dao Phap nén tim mot nguol
gioi vé Pao Phap nhac nho gido ly cho
nguol hap hoi. Khi nao nguol hap hoi
van con ngheduoc ¢t tiép tuc nhic nhé
ho chd nén bam viu va hudng su suy
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nghi cua ho vao nhﬁfngdiéu dao hanh nao
do.

Tuy nhién con tuy vao tanh tinh cua
ngudi chét, néu nguoi nay khong thich
ngudi chung quanh lo toan cho ho tot
hon nén gitr yén lang. Trong truong hop
nay tot nhatdung no61 mot 101 nao, hoac
néu tin chac la nhtng 101 khuyén nhu cua
minh vé mot chu dé nao d6 sé mang lai
loi ich cho nguoi hap hoi cling nén nodi
that ngan va rd rang, chi chon nhiing gi
cot yéu.

Theo truyén thong tai nhiéu nudc Phat
gido, nguoi ta thuong dung dén "anh
twong phu trg", nudc thieng hay mot vien
thudc..., goi chung la tchine tene. Nguoi
ta thuong dat mot vién thudc vao miéng,
cho nguoi hép hoi uéng nudc, hoac dat
anh tuong cua Phat trong tam mat ho...
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Khong bao gio nén quén la nguoi hap hoi
can sy yén tinh tuyét doi. Nguoi chung
quanh phai gitr binh tinh khong b1 giao
dong. Phai tranh khong duogc lam bat cu
gi phat ¥ khién nguoi hap hoi kho chiu
hoac tao ra nhiing xic cam ban loan cho
ho. Nguoi hap hoi can duoc ra di thanh
than. Tom lai nén co gang giup nguol
hap hoi khong hoi tiéc bat cit mot diéu gi
hay mot do vat nao.

Néu nguoi hap hoi theo mot ton gido
khac khong phai 1a Phat gido, nén tao ra
mot khung canh thich hgp vo1 ton glao
cua ho. Chéng han nhu d6i v6i mét
nguoi Thién chua gido nén nhac lai cho
ho mdt vai diéu trong gido 1y Thién chua
gia0 va cho honhin thay chiéc thanh gia,
V.V.
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DPoi voi mot nguoi khong theo mot ton
2140 nao ca, cung nén tao ra mot khung
canh an binh va ém a, giap ho khong bi
giao dong dé ho tim thay mot cai chét an
binh va toai nguyén. Pay 1a tat ca nhiing
ol ma chung ta c6 thé lam.

Poi voi mot ngudi tu tap Phat gido,
duwong nhién trudc cai chét phan tng tu
nhi€n cua nguol nay la tao ra cho minh
modt tdm thuc dao hanh, biét suy tu vé
giac ngd, phat dong 1ong tir bi..., va nhat
1a ho s& hiéu khong nén chan cho. Du 1a
mot ngudi Phat gido nhung néu khong
quen chuan bi cho minh nhu vira trinh
bay, quathat 1a mot diéu dang tiéc, khi
cai chét gan ké ho s& khong con du tram
tinh détu tap dugc nita.

Mot thinh gia : To1 xin dugc né€u lén
nhiéu cdu hoi khiac nhau. Tha nhat :
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trong giai doan trung gian bardo, sinh
linh bardowa chét vi nguyén nhan nao ?
Khong 18 lai chét chi vi gian dit ? Vay cai
chét that su c6 xay ra cho sinh linh
bardowa hay khong ? Theo tdi hiéu cai
chét chi xay ra trén lanh vuc tam than,
bénh tat co6 xay ra cho nguoil bardowa
hay khong ?

Rimpoché : Khi nguoi ta ndi dén cai
chét cuia mot sinh linh bardowa day chi 1a
mot cach phat biéu bang cac ngdn tir dé
hiéu ma thoi. Pung ra phai ndi 1a than
xac cua sinh linh bardowa bi phan tan.
Tuong tonhu ta thoi vao mét tim guong,
hoi nudc dong lai trén mat kinh va tan
bién dan. Su phan tan cia than xac sinh
linh bardowa ciing tuwong to nhu thé.
Nguyén nhan giy ra su tan bién than xac

~

cua sinh linh bardowa 1a su gian di.
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Mot thinh gia : Co6 phai luon luon xay ra
ding nhuthé hay chang ?

Rimpoché : Pung nhu thé d6i véi nhiing
ngudi khong tu tdp, va day ciing la
truong hop ma chung ta dé cdp trong
phan trinh bay trén day.

Mt thinh gia : Toi khong hiéu rd khi
ngai ndi 1a qua trinh cua cai chét doi voi
sinh linh bardowa ciing giong nhu qua
trinh cta cai chét doi voi con ngudi. Vi
theo nhu tdi hiéu trong co thé con nguoi
cO hai giot va hai giot d6 nhu ngai no1
khong con nita d6i véi sinh linh bardowa.

Rimpoche : Nhitng gi trong to trong qua
trinh cai chét cia sinh linh bardowa va
qua trinh cai chét cta con nguoi 1a su tan
bién tuan tu cia bon thanh phan, tic 1a
thanh phan nay tan bién vao thanh phan
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kia, ngoai ra bon giai doan sau day ciing
xdy ra trong qua trinh cai chét cua sinh
linh bardowa : su tan bién cua tdm muoi
cam nhdn thé thién, cua thé dang bén
Ngoai, su thang tién, gan thu dat dwoc Va
sau do xay ra thé dang anh sang trong
suot ctia cai chét. Bon thanh phan déu
hién hitu d6i sinh linh bardowa, thé
nhung cac thanh phan nay khong tho
thién trai lai that vo cung tinh té, khac
han d6i voi truong hop than xac con
nguol.

Mot thinh gia : Hinh hai cua sinh linh
bardowa c6 giong voi hinh hai than xac
trude day cua ca thé hay giong voi véi
bat ctr hinh hai thudc bat ctr mot kiép nao
trude do ?

Rimpoche : Sinh linh bardowa khong
mang hinh hai than xac kiép truéc ma



mang hinh hai cta c4 thé ma no s& dau
thai.

Mot thinh gia : C6 gi khac bi€t trong
treong hop chét vi talr nan, tec mot cai
chét xay ra dot ngdt ?

Rimpoché : Su khac biét 1a cai chét do
tai nan qua trinh dién tién that nhanh, cac
giai doan tan biét xay ra chdp nhoang.
Thay vi trai qua mot qua trinh tuan tu, ca
thé tirc khac chuyén sang giai doan
bardo.Pay la nhitng gi khac biét.

Mot thinh gia : Su gi1an dir cua sinh linh
bardowa xay ra nhu thé nao ?

Rimpoche : Cach giai thich sau day c6
thé ap dung cho con ngudi ciing nhu stc
vat va tat ca nhitng sinh linh dugc sinh ra
tircha me. Néu thé dang tai sinh tuong lai
mang ntr tinh, sy bam viu huéng vao
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nguo1 cha, néu su tai sinh 1a nam tinh su
bam viu hudéng vao nguol me. Sinh linh
bardowa b1 thu hut bo1 gi61 tinh cua cha
hay ctia me, thé nhung khi dén gan thi
khong nhin thay [cha hay me hay cac co
quan sinh duc cua hoJkhién cho sinh linh
bardowa noi gidn, [c6 thé Dagpo
Rimpoché co y khong muodn trinh bay
diém nay trong phan thuyét giang, thé
nhung vi bi hoi don nén ngai danh phai
giang. Su ndi gian cua sinh linh bardowa
lién quan dén ban ning tinh duc c6 nghia
1a bi thu hit boi nguoi khac phai, su that
vong do ban ning tic dong rat manh giy
ra cai "chét" cho sinh linh bardowal.

Ngwoi thong dich : Xin nhac lai cau hoi
trudc day cua mot thinh gia la trong giai
doan anh sang trong sudt cua cai chét,
tdm thirc that tinh té bi khoa chit bdi hai
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giot, anh sang trong sudt clia cai chét
phat sinh va ton tai cho dén khi ndo tim
thitc cuc tinh té van con bi ¢p chat boi
hai giot. Trong truong hgp cua sinh linh
bardowa, hai giot khong con nira, vay
nhirng gi xay ra ?

Rimpoché : Khi toi trinh bay vé cac giot
1a ¢ ¥ nodi dén truong hop cia nhing ca
thé tho thién nhu ching ta, tirc cau tao
bang thit, xuong va mau, v.v... Doi voi
sinh linh bardowa, moi sy déu khac vi
than xac sinh linh nay that tinh té, duoc
cau tao bang khi tinh té dé gitr vai tro
chuyén tai tim thtrc. Dudi thé dang than
x4c 4y sinh linh bardowa c6 tam muoi
cam nhan tho thién va co thé di chuyén
trong khong gian, do do khi "chét" sinh
linh nay trai qua cac giai doan nhu sau :
trude hét cac thanh phan tan bién, sau do
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[4 tAm muoi cam nhan hiéu biét tho thién
tan bién, thé dang bén ngoai tan bién,
v.v... Lic qua trinh nay cham dit tat ca
cac cap bac tho thién cua sinh linh
bardowa déu duogc hoa giai, chi con lai
tam thuc that tinh té. Pay 1a giai doan
anh sdang trong suot cia cdi chét cia sinh
linh bardowa, trong giai doan nay chi
con lai duy nhat tAm thtrc cuc tinh té.

Trugeday toi co trinh bay vé su kién hai
g1ot khép chat tam thirc cuc tinh té doi
vO1 nhirng nguo1 binh thuong. Ngoai ra
chung ta cling ¢c6 no1 thém la khi nao tam
thirc con bi hai giot giam giit, ca thé van
con luu lai trong anh sang trong sudt,
thoi gian nay c6 thé kéo dai ba ngay hoic
hon nira, hoic ciing c6 thé ngan hon. Thé
nhungddi v&i sinh linh bardowa giai
doan nay xay ra that ngan.
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Mot thinh gia : Xin ngai giang thém cho
chung to1 vé truong hop tu tur ?

Rimpoché : Cau hoi qua bao quat, ban
muon biét thém vé cac diém nao ? Néu
muon biét thém vé tinh cach dot ngot cua
cai chét tirc mot cai chét bat tir, qua trinh
cling giong nhu truong hop cai chét xay
ra vi tai nan, chang han nhu tai nan xe co.
Tuy nhién cting co truong hop tu tu
nhung khong chét ngay. Néu cai chét xay
ra tuan tu, toan thé qua trinh nhu da duogc
mod ta sécd thé dién tién tron ven. Tuy
nhién néu muodn biét chinh xac hon vé
mot chi tiét nao d6 cir xin cho biét ?

M@t thinh gia : T6i muon biét rd hon vé
cac vét han cua nghiép trong cac truong
hop do [tu tir].
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Rimpoché : Cé nghia 1a ban muon biét
thém vé hau qua cua hanh d0ng tu tr co
ding khong ? Thong thuong nguodi ta cho
réng hanh dong tu tor 1a mot hanh dong
sai lam va dang tiéc. Kinh sach cho biét
la hau qua cua hanh dong tu tur s€ phat
sinh sau nam tram kiép, trudc khi xay ra
hanh dong tu tu khac. Ngoai ra khong
thay kinh sachdé cap rd rang hon dén
nhirng tac dong khac cua hanh dong tu tur
[tu t0 1a mot cach tranh né hau qua cua
nghi¢ép ma minh phai ganh chiu, khong
"tra" hét trong kiép nay sé "tra" tiép trong
ﬁ{iep sau, twvong t¢ nhu mot su khat no,
hoac hanh dong tu tir ciing c6 théla ng da
hét hay mot hinh thitc cham dut cua
nghiép (?)]. C6 thé kinh sach co giai
thich vé céc truong hop tu tir, thé nhung
t6i khong dugc biét. Dau sao day ciing 1a
nhitng truong hop ngoai 1€ va dac biét
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lién quan dén ca nhan ctia moi nguoi.Doi
vOo1 mOt nguoi tu tap Tan-tra tu tir 1a mot
sai 1am rat 16n, co thé té hai hon ca viéc
giét mot vi than linh.

Thién dinh

Pén day chung ta cung nhau thién dinh
mot vai phut vé cac giai doan cua cai
chét.

Ching ta thién dinh giong nhu hom qua.
Ta tudng tuong tir nguc ta cac luong anh
sang xanh that dam toa rong ra khap
huong, tran ngap khong gian, vi try, bao
trim tat ca ching sinh. Tat ca vil tru va
moi sinh linh tan bién va héi nhap voi
anh sang xanh dam, sau do ta tuong
twong anh sang thu tro vé va tan bién vao
nguc minh, chi con lai tro tro1 mot minh
ta. Chung quanh hoan toan 1a cdi trong
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khong. Ta hap thu vao nguc minh tat ca
vu tru.

Pénday ta tudng twong phan bén trén va
phan bén dudi cua than x4c ta ciing trd
thanh anh sang xanh. Anh sang nay thu
nho va tap trung vao gitra nguc, sau cung
chi con lai mot bau hinh cau anh sang
xanh nam &vi tri trung tdm cua 1ong
nguc.

Bau anh sang thu nho thém. Thé dang
"dat" tan bién vao thé dang "nudc", ta
nhan ra dau hiéu bén trong la mot ao anh.
Gial doan tiép theo 1a sy tan bién cia
thanh phan "nudc" vao thanh phan "lra",
mot dau hiéu bén trong khac sép hién
hién, ta c6 gang nhé lai dau hiéu nay 1a

gl.
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Khi thanh phan "nuéc" tan vao thanh
ph?m "lra", ta s€ nhan théy dau hiéu bén
trong 1a moét lan khoi mong mau xanh
nhat. Tiép theo, thanh phan "ltra" tan
bién vao thanh phan "khi" va dau hiéu
bén trong sé"lp hién hién, ta ¢6 nhé lai dau
hiéu nay s& nhu thé nao.

Thanh phan "ltra" tan bién trong thanh
phan "khi", ta nhan thay dau hiéu bén
trong 1a nhiing tia ltra ban toé ra, tuong
to nhu mot dan dom dom bay loan trong
toi. Ta lai tudng tuong dén bau anh sang
xanh cang luc cang teo nho thém.

Thanh phan "khi" tan bién vao tri thirc.
Dau hi¢u bén trong 1a ngon ltra cua mot
ngon den dau.

Pénday ta tudong tugng ra tim muoi cam
nhan tho thién tan bién vao thé dang bén
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ngoai. Dau hiéu bén trong khi xay ra su
tan bién cila tdm muoi cam nhan 1a su
quan thay anh sang trang that rang r& nhu
anh trang. Bau anh sang xanh thu nho lai
bﬁng kich thudc mot hat dau.

"Khi" giit vai tro chuyén tai thé dang bén
ngoai bi hoa giai. Thé dang bén ngoai tan
bién vao su thang tién. Dau hiéu bén
trong khi su thang tién phat hién 1a cam
giac nhin thdy mau do6 hay mau cam,
twong to nhu anh sang budi binh minh
kh1 mat tro1 chua kip 16 dang.

Saudo, "khi" di kém v6i sy thing tien
cling b1 hoa giai1 va giar doan gan thu dat
duoc phat hién. Pén diy dom sang mau
xanh thu nho thém va tré thanh mot
cham sang that nho c& bang dau soi toc.
Dau hiéu bén trong 1a cam giac chim vao
bong t6i that sau.
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Saudo ta tuong tugng cham sang bién
mat, hoan toan tan bién, khong con i
ntra. Saudo ta ra thoat kho1r man den that
dam va that sdu va nhan thay chung
quanh chicd su trong khong, mot su
trong khong that trong tréo, hoan toan
tinh khiét. Ta lién tudng dén tat ca moi
hién tuong khong hé ham chira bat ¢l su
hién hiru tuyétdoi va ndi tai nao.

* k* k%

Hom nay ta tap luyén gan giong nhu hom
qua. Thé nhung sau khi da dugc thu
phap, quy vi van ctr tiép ctt tuc thién dinh
theo phuong phap dé. Tuy nhién d6i véi
ngudi dadugc thu phap viéc thién dinh
doi hoi phai theo diing cac quy tic rd rét
hon. Trong lic ndy quy vi chi can ghi
nh¢ nhitng gi to1 trinh bay va cur theo do
tap cho quen dan ciing tam d.
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Tom lai, nén nhd 1a gido huan cta Ptc
Phat dugc phan chia thanh hai nhanh la
Su-tra va Tan-tra. Su khac biét khong
thuéc vao lanh vuc doi tuong [gido Y]
ma chi thudc vao chu thé tirc 1a ngudi tu
tap [thuc hanh].

DPoi v4i nhitng nguoi cd kha ning that
cao Pirc Phat giang cho ho Tan-tra, doi
vO1 nhitng nguot1 khac Ngai giang Su-tra.
Tuy nhién ngudi ta ciing ¢ thé néu lén
van dé trénday dudi mot hinh thic khac :
d6i v6i cac sinh linh chua dd kha ning
hoan chuyén su bam viu trd thanh con
duong tu tip Ptc Phat thuyét giang Su-
tra cho ho.

Vay "du khda ndng hodn chuyén sw bam
viu tro thanh con duwong tu tap" c6 nghia
la gi ? Khi sy bam viu phat hi¢én, thay vi
ctr d¢ cho sy bam viu tac dong va khong
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ché minh ta quyét tAm chu dong,dicu
khién va str dung n6 dé chuyén sttc manh
ciia n6 hudng vao viée tu tap. Pay 1a y
nghia cua cau trén day.

Suhoan chuyén ca thé dang bam viu tro
thanh con duong tu tap gom co bon cap
bac. Mot s6 nguoi chi du kha nang hoan
chuyén cac xuc cam bam viu thu yéu va
thuong b1 cac su bam viu manh hon chi
phéi, mot sd khac chi dong duogc cac su
bam viu manh hon thé nhung van bi
khéng ché boi nhirng sy bam viu cuc
manh, v.v... Can ctr vao su thang tién do
nguo1 ta phan chia cac nguoi tu tap thanh
bon nhém hay bon cap bac.

Vi thé cac phép tu tap Tan-tra cling dugc
phan chia thanh bon cap bac dé thich
nghi v&i véi tung trinh d6. Trudc hét 1a
Tan-tra st dung cho nguoi co6 kha nang
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chu dongduoc cac xuc cam bam viu ©
cap bac thtr yéu, chua du stc khong ché
cac bam viu qua manh. Trong cap bac
nay Puc Phat giang day phuong phap
chuyén hoa cac su bam viu thap co nghia
la tuong doi yéu trd thanh con duong tu
tap. Tan-tra trong cap bac nay goi la
"Tan-tra hanh dong".

Su khac biét gitra Su-tra va Tan-tra con
c6 thé hinh dung trén mot khia canh khac
ntra. Muc dich tu tap cua Phat giaobai
thtra no1 chung la dat duogc thé dang cua
Phat gdm cac pham tinh nhu : Phat dja
[cO1 Phat], cac phém tinh so hiru cua Phat
, tap thé [tang doan ?] va su sinh hoat cua
Phat. Riéngddi v4i Tan-tra viée tu tap 1a
thuc hién thé dang cua Phat béng cach
thién dinh vé cdc thé dang tuong to vol
Phatdia, v6i cac pham tinh s& hitu cua
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Phat va su sinh hoat cua Phat, déy la
nhiing gidac thu trong phép tu tap Tan-
tra. Tat ca cac phuong phap tu tip nao
khong st dungdén phép thién dinh trén
day co thé goi 1a tu tap Su-tra.

Ngay ca d6i voi Tan-tra nguoi ta ciing
phan bi¢t thanh hai con duong khac nhau
: con duong chung va con duong chuyén
biet. Con duong chung can cu trén cac
pham tinh nhu 1ong quyét tim tir bo coi
ta-ba, tam thic giac ngd va cac quan
diém triét hoc vé tanh khong. Tai sao lai
goi day 1a con duong chung ? Boi vi day
la con duong chung véi Su-tra. Muon tu
tap Tan-tra cling phai dat dugc mot can
ban chung vd&1 Su-tra, can ban do that
thiét yéu.

Con duong thar hai 1a con dudong chuyén
bi¢t. Trudc hét phai vuot qua ngudng cua
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mé vao con duong Tan-tra, day la su
thuphap. Khi n6i dén thy phap phai that
than trong vi chir nay mang nhiéu y nghia
khac nhau. C6 nhiéu cap bac thu phéap
khac nhau nhu DPai thu phap, thu phap
tuan tu va thu phap sudt doi. "Ctra vao"
giup tu tap Tan-tra go1 la "Pai1 thu phap".
Thu phap tuan tu chua dugc phép tu tap
Tan-tra.

Pai thu phép 1a gi ? Trudc hét day 1a mot
hinh thirc nghi 1€ ban phép giup tay ué ba
cura ngo la than xac, ngdn tur va tam thirc,
sau d6 1a truyén ban sic manh tirc tiém
nang giup dat dugc Tam Than Phat vao
mot ngay nao do. Pai thu Phap gom
nhiéu giai doan, tuy nhién trong ltc nay
chua can biét chi tiét. Dau sao ¥ nghia
chinh yéu cua Pai thu phap 1a sy ban
phép cho nguo1 dé€ tur trong muc dich tinh
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khiét hoa than x4c, ngdn tir va tdm thirc,
truyén sang cho ngudi dé tir tiém nang va
sttc manh dat dugc Than, Khau va Y cia
mot viToi Thang, tirc 1a mot vi Phat. Hon
nita sau khi dugc thu phap méi co quyén
va c6dt kha ning tu tip va thién dinh vé
gial doan tao tac va gia1 doan hoan thien.
Giai doan hoan thién tic giai doan cuoi
cung thuoc phep tu t3dp cua
Anouttarayogatantra [Téi thuong du-gia
Tan-tra], tec Tan-tra trong cap bac cao
nhat. Cap bac "Tan-tra hanh dong" chua
giang day cac phép tu tip vé cac giai
doan tao tac va hoan thién [két thuc hay
vién man, tirc thé dang cua mot vi Phat].

Hay lay mot thi du trong DPai thu phép,
chang han nhu thu phap nuéc. Phép thu
phap nay tuong trung bang mot cai binh,
day 1a nghi 1€ trao nudc cho dé tir, moi dé
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tor uong mot ngum. Khi uéng nguol de
tirphai cam thay mot sy ém dém va hanh
phuc. Khi nguoi d¢ to cam thay hanh
phtiic phai hiéu day la nho vao tanh
khong. Vao ltic d6 néu du kha ning hiéu
duoc tanh khong la gi nguot d¢ tu s¢ dat
duoc tri tué toi thuong cua Pai thu phap.
Thé nhung néu khong du stc quan nhan
dugc tanh khong, trong khi thyc thi nghi
le nhu trao nudc, udng nuoc, v.v... cliing
can ty nhac nhd minh phai thién dmh vé
mot s6 chi dé naodo, chéng han nhu tanh
khong, v.v... Tuy nhién hi€u qua thu
phap khong hoan toan nhu y muon.

Ké tir lac dugc thu phap, nguot d¢ tuphai
thuc hién mot sO quyét tdm nao do6. Néu
nghi rang khong du strc thuc hién cac
quyét tam do khong nén thu phap, vi néu
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khong tuan thu viéc thu phap s€ khong
mang lai két qua nao ca.

Khi tiép nhan su thu phap ciling khong
nén lay d6 lam théa man hay cho la da
du. Phai hiéu 16 y nghia ctia 1ong quyét
tim va cac diéu cam két khi thu phap.
Néu khong nam ving y nghia cac 10i
cam két sékhé thyc hién. Du hicu rd cac
101 cam két thé nhung ta cling co thé tu
ho1 thu phap s€ mang lai cho ta nhitng gi
thiét thuc ? Thu phap giup ta thién dinh
vé gial doan tao tac, giai doan hoan thién,
datduoc tam than trén con dudng va sau
cung 1a Tam Than két qua.

Trong hai ngay lién tiép toi trinh bay voi
quy vi nhirng gi can thiét dé chuan bi quy
vi tiép nhan 1& thu phap Kalachakra
[Thoi luan (banh xe thoi gian) tén cua
mdt bd kinh Tan-tra quan trong] s& dién
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ra vao mua he nam nay do chinh DPuc
Pat-lai Lat-ma chu 1&. Trudc day hai
khoa thuyét giang khac v&i hai chu dé
"Tam thac Giac ngd" va "Tanh khong"
cling d3a duoc to chuc nhém muc dich
nay. Tom lai chung ta co tat ca sau ngay
chuan bi, thé nhung dung quén la sau nay
con phai tu tap rat nhiéu.

Mubn thu phap Kalachakra can phai co
mot dong co thuc déy that manh. Khong
nén tham du vi t0 mo hodc vi muén tim
hiéu va xem nghi 1€ 1a nhitng thtr bay vé
mang tinh cach la thuong va ky quac.
Can phai co long quyet tam. Bong co
thuc day quy vi la gi ? Pay 1a 1ong quyét
tam dat duoc thé dang cua mot vi Phat.
Quy vi nén nhac nho minh vor bat cur gia
nao phai nhat quyet thanh Phat trong klep
nhan sinh ngan ngli nay. Pat dugc thé
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dang cua mot vi Phat trong mot thoi gian
ngan ngui chi co thé thuc hién duoc bang
con duong Kim cuong thwra tirc 1a con
duong Tan-tra. Thé nhung muon tu tip
Tan-tra can phaidugc thu phap. Quy vi
nén nghi dén cac diéu vira trinh bay trudc
khi lén duong sang Thuy si tham du 1é
thu phap. Pay 1a mot dip gitp quy Vi
phat huy long dai tir bidoi véi tat ca
chung sinh.

Toém lai dong co thuc day quy v1 la tam
thue giac ngo, long mong muon dat dugc
thé dang cua mot vi Phat vi loi ich cua tat
ca ching sinh. Néu thuc hién dugc nhu
thé that khong gi bang. Néu khong dukha
nang cung co gang luon nhic nhé trong
tdm minh nhiing diéu ay.

Pugc thu phép truc tiép vdi Puc Dat-lai
Lat-ma 1a mot di€u vO cung may man.
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That vay trong thot dai ching ta va trén
dia cau nay khong dé gi tim dugc mot vi
Thay Tan-tra v6i tam ¢& ctua Ptc Dat-lai
Lat-ma. Néu duoc Ngai dich than thu
phap cho minh thi con gi bang. Du chua
hoan toan dukha ning dé tiép nhan toan
b0 hi€u qua cua su thu phap thi déy cling
la mot dip may man vo cung, vi sau nay
kho tim duoc mot vi Tiaﬁy t6t hon & bat
clr no1 nao trén hanh tinh nay.

Ciung xin minh ching khi to1 no1
rangduoc Puc Dat-lai Lat-ma thu phap la
mot dip tot

khong han chi co nghia 1a Duc Dat-lai
Lat-ma mang tudc vi 10n, noi tiéng va la
mot vi Pat-la1 Lat-ma, Ngai con la mot vi
Pa1 su vO cung uyén bac, gitt gio1 that
nghi€ém tuc, thau triét that sau xa ca Su-
tra lan Tan-tra. Pic Dat-lai Lat-ma hoi
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du nhting p}lém tinh vO cung quy gia cua
mot vi Thay, dugc thu phap vor Ngai
khong con gi hon.

Ching ta sap cham dut, thé nhung van
con mot diém can phai néu lén. Chung ta
van thuong néi trén dau moi cac tir"hanh
phuc”, "an binh trong thé glan nay". No1
[én nhing dleuay that tot, thé nhung
trude hét phai hiéu rang khi nao ta chua
tao dugc su an binh va hanh phuc trong
long minh, khi d6 ta khong thé hy vong
hanh phuc va an binh tu nhién c6 thé trai
rong trong thé gidi nay. Trudc hét phai
dat duoc suan binh va hanh phic ndi
tam, dung cho doi nhitng thr ay tir bén
ngoai dén mot cach ngau nhién, khong
phat xuat tir mot nguyén nhan hay mot 1y
do nao ro rét.
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Hon ntra ngay nay tinh trang chung trén
thé gidi ngay cang trd nén té hai va tram
trong thém, ludn xay ra blen dong. Day
1a dip thiic day chung ta co gang va quyét
tam mang lai an binh va hanh phic nd1
tAm trong 1ong moi ngudi chung ta.

Khi thuc hién duoc su an binh va hanh
phuc nd1 tam ta mdé1 du sirc mang lai
nhiing gi tot dep cho boi canh bén ngoai.
Pay 1a cach duy nhat gitp mdi nguoi
trong chiing ta goép phan trong viéc trai
rong subinh an va hanh phuc trong thé
gian nay.

Ching ta ¢6 noéi dén con dudng trai rong
va con duong sau xa, vay hai con duong
ay 1a gi ? Con duong trai rong 1a con
duong ctia bodhicitta (bo tat hanh) tic
tam thirc gidc ngd, con duong sau xa
chinh Ia con duong cua tanh khong. Vay
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chiing ta hiy tung niém bai Kinh vé Tri
tué [tic Bat nha Tam kinh] va cau mong
con dudng trai rong va con duong sau xa
dugc nhanh chong vién man. Trudc mat
ching ta c6 mot pho tuwong Phat, thé
nhung dung xem day 1a mot pho tuong,
day chinh 1a PGc Phat dang hién hitu
trudéc mit chung ta, dang lang nghe
chung ta tung niém bai kinh Su-tra.

(Tat ca nhitng nguoi tham du tung niém
Tam Kinh)

(Va sau do tung niém kinh Tan than 21 vi
Tara [dich am 1a Pa-la, tic cac than linh
nit tinh, hoa than ctia Bo-tat Quan Thé
Am mang st mang ho tro va ctru do
chung sinh])

Sudt trong hai ngay hoc hoi va tu tap,
ching ta tao dugc mot s6 pham hanh
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xtng dang. Chung ta néu 1a ngudi Phat
giao hdy hoi hudng nhitng cong dirc do
cling nhu tat ca nhimg gi dao hanh ma
chung ta gom gop dugc trong hai ngay
hom nay va ca trong ba thoi gian [qua
khir, hién ta1 va tuong lai] dé cau mong
thuc hiénduoc thé dang cua mot vi Phat
trong muc dich giip d6 chung sinh tim
thay an lac. Néu nhiing ai khong phai 1a
ngudi Phat gido cling nén hoi hudng
nhitng céng dic clia minh dé cau mong
ching sinh thoat khoi kho dau va dat
dugc hanh phic.
Dé to 1ong ton kinh d6i véi cac 1i
gi40 huan
va cac gi01 luat cua Buc Phat,
Khong nén dat cac tu li€u nay
xuong dat ciing khong nén dat vat
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