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Loi néi dau:

Khi Thién ctia Pao Phat ngay cang tro
nén pho bién trong thé gidi tan tién, dicu
can thiét phai c6 1a mot huéng dan chinh
xac va ro rang. Tral qua mot thoq glan rat
lau, chung ta da khong may man dé co
duoc modt chi dan hoan chinh bang Anh
nglt vé nhitng trang thai dinh siu goi 1a
Jhana. Mic dau, Jhanas la dé tai duoc
Purc Phat nhac lai rat nhiéu 1an trong kinh
Nikaya va dugc cac vi thay cao nién thuoc
thién 1am Thai Lan khich I¢, thuyet glang,
chi day, nhung mot mo ta vé sy trién khai
nhiing Jhanas thi chua thay co.
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Cuon sach nho nay nham bé sung sy thiéu
Sot nhing thong tin thyc té vé Jhana. No
tiép ndi cudn sach nho ma toi vira viét
trudc day, Phuong phdp can ban hanh
thién (the Basic method of meditation).
Cuon sach nay nham mé ta dao 160 dan dén
Dinh (jhana), cac dac diém cua Dmh va
su can thiét cua Pinh dé phat trién Tué va
Giac ngo.

Néu khong thau hiéu Dinh (Jhana) sy hiéu
biét vé Dao Phat s€ bi thiéu sot.

Vo1 tam tu

Ajahn Brahmavamso

BODHINYANA MONASTERY, MAY 2546
A

(Nguon:
http://thienviennguyenthuy.wordpress.co
m



PHAN I
I. GIOI THIEU

Trong kinh dién nguyen thuy cua Dao
Phat, chi c6 mot chir de chi vé thién.
Thién Pinh (Jhana) chi vé mot trang thai
thién ding, khi tdm tri nguoi hanh thién
yén tinh khong y nghi, tach bi€t kho1 hoat
dong ctia nim giac quan va chiéu sang boi
an lac ngoai thé gian. NO1 tho kéch mot
chit, néu khong phai 1a Jhana, thi do
khong phar la thién cua Pao Phat. Co 1&
yéu to cao nhat ctia Bat Chanh Dao, cai
go1 la Chanh DPinh khong gi khac hon la
Jhanas (Dinh)

Sy tai phat hién cua Pirc Phat

Trong cac vin ban co cua Phat gido, Duc
Phat duoc cho 1a da phat hién Dinh Jhana
(Tang chi bd kinh 2, 7). Su xac nhan nay
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duoc lap lai véi giai thich day du cua
thuong toa Ananda trong mot kinh khac
(Tang chi by kinh 9, 42). Su kién Dtrc
Phat ta1 phat hién ra Pinh Jhana khong
nén dugc xem xét qua loa, vi su tai1 phat
hién da la mot man chinh trong vo kich
Giac ngo.

Khi né1 Puc Phat da phat hién Pinh
Jhana, diéu d6 khéng nén hiéu nhu 1a
chua co a1 da tung tra1 ngiém Dinh Jhana
truedc do. Vi du trong thoi ki cua Phat Ca
Diép (Kassapa) trude do, vo so ngudi nam
va nguoi nit da dat duoc dinh Jhana va lan
luot thuc hign duoc su giac ngd. Nhung o
An Do hai muot sau thé ki trude, moi kién
thirc vé dinh Jhana di bién mat. Pay la
mot 1i do khién khéng co bat ctr dé cap
nao vé dinh Jhana trong moi van ban ton
g1a0 trudc thor Puc Phat Gautama.
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Mot vai nguoi sé s& phan do6i rang hai vi
thay Alara Kalama va Udaka Ramaputta
da tung thuyet giang vé Jhana, vi kinh
dién noi rang ho da day buc Bo6 Tat (tuc
btc Phat sap thanh cua chung ta) cac
chimg dat vé V6 sé hitu x va Phi tuéng
phi phi tuong xr. Tuy nhién hai chirng dat
d6 khong thé c6 lién hé véi dinh Jhana,
boi vi Ptic Bo Tat, ngay trudc luc ngoi
xudng dudi ciy Bo Dé, da nhd lai lan duy
nhat trong doi, ngai da trai nghiém dinh
Jhana khi con la mdt cau bé, luc ngéi dudi
cay man, khi cha cau lam 1& cay cay dau
nam (Trung bo kinh 36). Trai nghiém som
va ngau nhién vé dinh Jhana d6 khong do
chi day, khong duogc du tinh trude va roi
cling bi quén di tir khi ay. Néu d6 1a trai
nghiém duy nhat vé Jhana ctia Puc Bb
Tat trude khi ngai ngdi dudi coi Bo dé thi
hai vi thay Alara Kalama va Udaka
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Ramaputta khong thé da c6 day vé dinh
Jhana.

Thuc vay, trong kinh Mahasaccaka (MN
36), buc BO Tat phi nhan nhiing trai
nghiém do hai vi thay di dan téi Giac
Ngo, va roi ngai ciing da kiét stc véi moi
phép tu kho hanh trudc khi két luan rang
chung ctiing khong dua to1 Giac Ngo.

Nho la1 tra1 nghi€ém trude day khi con la
mot cau bé, Puc Bo tat suy nghi: “Co 18
dinh Jhana nay 1a con duong dan tdi Giac
Ngo (Boddhi)”. Do vay Puc Bo Tat da
thyc hién dinh Jhana dudi coi Bo Dé va
tién tir day dén Giac Ngd toan man, ching
dat qua vi Phat.

Mot trong nhitng 1i do ta1 sao khong co su
thuc hanh dinh Jhana truéc khi Phat Giac
Ngo 1a vi nguot ta chi theo dudi su tim



7

cau khodi lac va thoai mai cua co thé hoac
mot car gi khac theo loa1 ton giao hanh ha
co thé. Ca hai khuynh hudng déu gan két
v6i co thé va nam giac quan, khong budng
xa tr nam giac quan. Ciing khong tao ra
su an tinh kéo dai cho co thé, tic cai can
thiét cho co sé cta dinh Jhana. Khi Ptc
Bo6 Tat bat dau cach thuc hanh “dé dai”
dan dén an tinh cho co thé, nam dé tir dau
tién cua ngai dd tr choi ngai trong su
khinh bi.. Mot kiéu thuyc hanh nhu thé
duoc ho xem 1a vo gia tri. Boi thé nd da
khong dugc thuc hanh va ciing boi thé
Dinh Jhana da khong xay ra.

Sau khi DPtrc Phat Pai Giac Ngd, diéu ma
Ngai day dau tién, trudc ca T Diéu Dé,
la khai m¢ con duong Trung Dao. Con
duong nay chua ting c6 trude day (trir rat
lau trong nhirng ki nguyén cua cac vi Phat
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truoe do nura). Con duong nay ty dong
dan dén dinh jhana va sau do la Giac Ngo.

Ptric Phat noi rang, dudng nhu ngai da tai
phat hien mot con duong dai da that lac,
dan dén mot thanh phd co6 (SN 12, 65).
Thanh pho co d6 1a Nip Ban (Giac Ngo)
va con duong dai da that lac 1a con duong
Bat Chanh v61 dinh cao 1a Pinh Jhana. Vi
burc Phat da tai phat hién con duong nay,
ta c6 thé ndi ring Plic Phat di tai phat
hién Pinh Jhana.

Ta c6 thé bi Pinh Jhana tréi budc hay
khong?

Khi Puc B6 Tat c6 tué giac rang dinh
Jhana 1a con duong di dén Giac Ngo, ngai
lien nghi, “Tai sao ta lai so diéu khoai lac
ma cai nay chang c6 lién hé gi dén nim
glac quan va ciing khong co lién hé voi
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nhiing diéu bat thién? Ta s& chang so cai
khoai lac do (cua dinh Jhana) I (Trung
bd kinh 36). Ngay ca dén ngay hom nay
mot vai ngudi hanh thién 1am 1an tin rang
nhitng trang thai khoai lac cuc d0 nhu
Jhana khong thé ndo dan dén sy cham dut
cia moi su khd. Ho van con so dinh
Jhana. Tuy nhién trong kinh dién Duc
Phat nhac lai rang trang thai sung suéng
trong dinh Jhana 1a cai “phai di theo, phai
l[am cho nd phat trién va lam cho nod c¢é
nhiéu hon. Pay 1a khong phai 1a diéu nén
s¢ har” (Trung bo kinh 66).

Bat ké 161 khuyén rd rang tir chinh Puc
Phat, mot vai thién sinh d3 duong hudng
dan sai bai nhitng nguoi chong d6i dinh
Jhana bang 1y luan rang ta c6 thé bi troi
budc, chép tht vao dinh Jhana va nhu thé
s& khong bao gio co thé giac ngd. Nén chi
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rd ra rang 16i Ptc Phat ndi vé chap thu,
upadana, chi am chi cac tro1 budc, bam
niu vao su thoai mai va khoai lac cua nam
g1ac quan hay tro1 bugc, bam niu vao cac
hinh thai khac nhau ctia ta kién (vi du nhu
quan diém vé Ngd). N6 khong bao gid co
nghia tr6i budc vao nhitng diéu thién vi
du nhu dinh Jhana.

Mot cach hiéu don gian, cic trang thai
Jhana la cac giai doan cua buong xa. Ta
khong the b1 tro1 budoc vao budng xa.
Ciing giong nhu ta khong thé bi giam cam
bdi tu do. Ta c6 thé tim vui noi dinh
Jhana, trong cai an lac cua budng xa, va
day 1a diéu ma vai ngudi do hudéng dan
sal nén phai s¢ hai. Trong kinh Pasadika
(kinh Truong bo 29, 25) Dirc Phat da noi
rang ai theo dudi khoai lac ctiia dinh Jhana
chi ¢6 thé nhan bdén hiu qua: Nhap Luu,
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Nhat lai, Bat Lai va Giac Ngd vién man!
N6i cach khic theo dudi dinh Jhana chi
dan t&i bon trang thai ctia Giac Ngo. Vay,
béng 101 cua Birc Phat “Ta khong nén s¢
dinh Jhana” (kinh Trung b0 66).

* Tham khdo upadana trong Tu Dién
Phat Hoc: Manual of Buddhist Terms and
Doctrines, Venerable Nyantiloka (Fourth
Revised  Edition), Kandy, Buddhist
Publication Society, 1980.

Vi nhirng ngwoi con xa cach voi dinh
Jhana

V6i mot s6 thién sinh, dinh Jhana 1a mot
khoang cach con xa, nén tu cho minh
khong thich hop. Khong phai viy! Bang
cach ban luan vé nhitng trang thai thing
hoa, ta c6 thé tao nén niém hirng khoi,
cling nhu hinh dung nhiing ¢&i mién trudc
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mat giup ta biét dinh hudng dung. Chu
yeu hon, no6 giap ta thong tin vé viec gi
phai lam khi ta dén gan nhiing trang thai
siu vé tu do. Cubi cling no giup ta hiéu
sau hon vé Phap, dac biét vé Diéu dé tht
ba, d6 1a doan diét tat ca kho dau dé dén
Nip ban. Vi sy me say va an lac cua dinh
Jhana c6 mdi lién hé tric tiép voi so
lwong cua luan hoi duoc budng xa, du co
tinh tam thoi. Vay, thao luan vé dinh
jhana 1a viéc cO gia tri, ngay ca khi ban
thay minh con rat xa cach.

Véi nhitng ngwoi da gan giii véi dinh
Jhana
Mot vai doc gia co thé da dén du gan dé
thau hiéu viéc thao luan nay bang chinh
trai nghiém cta minh, va cudn sach nay
c6 thé gitip ho thuc hién ci nhdy cudi
cung vao dinh Jhana. Hon thé nira, khi
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mot nguo1 hanh thién thuc su trai nghi¢m
mot trang thai sau cua thién, ho rat muén
tim hiéu chinh xac d6 1a gi, dé nhan ra
trang thai d6 bang nhitng tr ngit ma chinh
DPtrc Phat dd dung dé mo ta. Vi thé viéc
phan biét ding cac muc siu cua thién 1a
rat quan trong.

Viéc tao cam hirng cho mot thanh tyu cua
al do cting la quan trong. Cam xUc tich
cuc s¢€ khich 1€ viéc buong xa. Mong udc
cua to1 la dugc trinh bay vo1 cac ban, réng
nhitng trang thai cua dinh Jhana sau xa va
tuy€t voi dén duong nao, va minh hoa thé
nao 1a trai nghiém chinh yéu trong su kién
Giac Ngo.

Dai khi nhirng chung tir, gieo vao khi ban
doc bai thao luan vé dinh Jhana nay, sé& tro
qua mot ngay nao d6. Khi ban nhan ra
nhitng yéu to tdm (thién chi) thuc té xay
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ra nhu thé ndo, ban sé biét sy quan trong
cua viéc thu thap thong tin va cam hung
nhu thé nay, vé dinh Jhana, tir nguoén bén
ngoai. Roi vao dung thoi diém, tam tri s&
tu dong biét nod phai 1am gi.

Vi dy, khi Nimitta xuat hién, tm tri tirc
thi biét cach phan tng nhu thé ndo. Vé
sau, co thé doi khi ban lai nghi: “Su chu
dong d6 dén tr dau?” Cau tra 1oi 1a van
dong cua tam tri luc do dén tir viéc doc
nhitng thao luan nhu thé nay. Poi khi nod
cling dén tur nhirng diéu ban duoc hoc tir
kiép trudc.

D6 lIa nhiing nguyén nhan sinh ra cac
huéng dan thoang qua tam tri trong trang
thai lang yén cua thién dinh. Chung khong
sinh ra tur ban. Néu ban bi 16i cudn vao va
cO gang lam diéu gi do, th1en dinh s€ bi
quay nhiéu va an binh s& mat.
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Vi the, xin hiy thoi nghi rang ban hién
chua ¢ thoi diém nay, thao luin nay
khong c6 ich gi cho ban. Su thuc 1a nd rat
cO ich cho ban. Nhung ban chi nhan ra lo1
ich cua no sau khi ban dat dugc mot trong
nhtng dinh Jhana va hoi tudng lai dé thay
rang nhitng chi dan nay, cai ban tuong da
quén, lai thé hién dung lic dé dan tAm tri
ban dén dinh jhana.

II. HOI THO DPEP

Sw biat ddu mot hanh trinh dén dinh
Jhana

To1 da trinh bay dinh Jhana tr mot goc do
ly thuyét va lich st. Bay gio 1a lic giai
thich dinh Jhana trong y nghia thuc hanh.
Pé mé ta hanh trinh dén dinh Jhana, tot
nhat 1a bat dau tr diém xuat phat cua “Hoi
Tho Pep”. Trudce khi giai doan nay duoc
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hoan tat, tam tri khong du thoa mén, tinh
thirc va on dinh dé né tu phong 1én trang
thai y thirc cao hon. Khi ta co thé duy tri
mot nhan biét khong can ging stc trén
mot hoi thd khong gian doan trong mot
tho1 gian dai, khi tam tri da ¢c6 mot tinh
thiec phong pht rang hoi thd trd nén
khoan khoai, ltic ay ta dd san sang khoi
dong chuyén du hanh d¢én Dinh Jhana.

Khong s¢ nhirng khoai cam

T6i mubén nhan manh réing ta nén can than
tranh phai so hai khoai cam trong thién
dinh. Rat nhiéu hanh gia loai bd cam giac
hanh phtc vi cho ring né khong quan
trong, hoac t¢ hon ntra, cho ra:ing ho khong
twong xtng vdi mot khoai lac nhu thé.
Cam giac hanh phuc trong thién 1a quan
trong! Hon nira ban xung dang duoc an
lac! Phat sinh an lac trén hoi thé 1a phan
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thiét yéu cua dao 10. Vi thé khi khoai cam
khot day cung hot tho, ta nén don mung
n6 nhu mot tai san gid tr1 va bao vé no
mot cach twong xing.

Hoi Thé dep khong can no lue

Cam giac sung sudng xuat hién trong giai
doan hoi thd dep 1a “chat keo” dan dinh
su chil ¥ ciia tAm tri vao hoi tho. Diéu nay
khién chanh niém trén hoi tho khong can
mdt nd luc nao nita. Ta tru tim bang chu
¥ toan ven vao hoi tho bai vi tdm tri muodn
¢ cung hoi thd. Tam tri trong giai doan
nay, dang tan hudng sy quan sat hoi tho,
n6 khong muon roi di noi nao khac. Tam
tri theo cung v61 hor thd moét cach tu
dong. NoO hai long vo1 sy sung sudong va
dep dé cua hor thd, mo1 su lang xang
ding lai. Ta biét rat rd hoi thd ma khong
can phai diéu khién tdm tri. Chanh niém
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trong hoi thd, luc nay khong can dén no
luc.

Néu khong co trai nghiém sung sudng, s&
c6 vai su bat man. Su khong hai long 1a
nguon goc 1am tdm tri lan man. Trudc khi
ta to1 dugc giai doan hoi1 tho dep, su
khong hai long day chanh niém ra khoi
hoi thd. Lac d6 cach duy nhat dé giir
chanh niém trén hoi thé 13 bang nd luc
ctia v chi, bang su kiém soat. Nhung khi
da dat to1 gia1 doan hoi tho dep, khi cam
g1ac sung suong sinh ra thoa man lau dai,
thi tam tri khong con di lang thang nira.
Khi su klem soat duoc tha 1ong, no luc
giam xudng, tam tri s& duy tri su bat dong
mot cach tu nhién.

G10ng nhu xang 1a nhién 11iéu van hanh xe
0 t0, su khong hai long la nhién li¢u lam
tam tri chuyén dong. Khi chiéc xe hét
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xang, n6 cham cham dung lai. Ta khong
can dung dén thang. N6 tién dén trang thai
bat dong mot cach tu nhién. Cling nhu
the, khi tam tri khong con sy bat man nho
su xuat hién ctua hoi tho dep, n6 nhe
nhang dung lai. Ta khong can dung suc
manh ¥ chi 1am cai thang. Tam tri dat dén
trang thai bat dong mot cach tu nhién.

Pitisukkha- Hi va Lac

Trong tiéng Pali, to hop chit Pitisukkha cé
nghia sy phoi hop ctia hi va lac (joy and
happy). Ta c6 thé dung nhitng chit nay dé
chi tat ca nhitng trai nghiém, ké ca cac trai
nghiém thudc thé gian. Nhung trong thién
dinh, Pitisukkha chi dung am chi cam giac
hi va lac sinh ra tir su budng xa.

G10ng nhu cac loai lwra khac nhau c6 thé
phan biét dugc bang cac nhién li€u cua
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chung, vi du Ira cui, lra xang dau, ltra
chay rung, cac loai khac nhau cua Lac
cling c6 thé dugc phan biét boi nguyén
nhan cua ching. Hi va Lac phat sinh tu
ho1 the dep duoc dot 1én tur su budng xa
cac ganh nang nhu tu qua khu, twong lai,
phé phan nd1 tam va cac y thirc xung dot.
Bo1 vi no 1a cam giac sung suong sinh ra
tr budng xa, nd khong thé giy ra troi
budc. Ta khong thé troi budc va budng xa
vao cung mot Iac. Cam giac sung sudng
sinh ra cung voi hoi thd dep, thuc su la
dau hiéu r6 nhat cho su coi bé vira méi
Xay ra.

Ba loai chinh cua Hi-Lac

Ta c6 thé dé xuat ba loai chinh cua
Pitisukkha (Hi-Lac): phat sinh bot su kich
thich cua cam giac, hoac do su thanh tuu
cua ca nhan hoac sinh ra boi su buong xa.
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Nhing loai nay khong chi khac bigt boi
nguon goc nhung chung clng rat khéc
nhau vé ban chat. Lac phat sinh boi than
thé thi nong va kich thich nhitng ciing
kich dong va hau qua la gdy nham chan.
NoO giam cuong do khi tair lap. Lac sinh
boi su thanh tuu cta ca nhan thi am, tran
day, nhung cing phat nhanh, de lai1 cam
giac vé mot khoang trong can bu dap.
Nhung Lac sinh ra do budng xa lai mat va
kéo dai lau hon. N6 phoi hop véi cam
g1ac cua tu do thuc su.

Lac sinh ra bo1 kich thich xac thit ludn tao
ra ham muoén nhiéu hon nita, giong nhu
mot nguodi nghién ludén can mot liéu 1on
hon, diéu khién n6 khong bén virng va co
tinh rc ché. Lac sinh ra béi thanh tyu c4
nhan tao thém chat liéu cho tinh ddc doéan
quai di1 (control-freak), khién tao thém ao
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tudng vé quyen luc ca nhan. Ké kiém soat
s& giét chét moi phuc lac. Lac sinh ra tir
budng xa thuc day thém budng xa va it
tinh can thi€p. Bo1 vi no khich 1€ ta ro1 bo
moi diéu nén né 1a loai lac bén virng nhat
va kéo dai khong can no luc nhat. No 1a
loai doc lap nhat d6i véi moi nguyén
nhan. N6 gan nhat véi trang thai khong
diéu kién va khong nguyén nhan.

Rat can dén su thanh coéng trong thién
dinh dé nhan biét cac loai Lac khac nhau.
Giéng nhu cac con song khoai lac xac thit
di qua co thé ban, néu Lac sinh khoi cung
vo1 hoi tho tinh thire thudc loai kich thich
thé xAc, th1 nd sé sém tan bién khi no luc
ching xudng, dé lai cam gidc ning né va
chan nan. N¢ it c6 cong dung tai day. Néu
Lac phoi hop véi cam giac cia thanh tuu,
vi du voi ¥ nghi: “Tuyét! cudi cung thi ta
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cting dat dugc cai do trong thién dinh” tic
thi, né thuong b1 theo sau bo1 y niém
thanh tuu tan ra. NO s€ b1 pha huy boi ke
kiém soat bat ngd tréi day va bi huy hoai
boi su can thiép cta ban ngd. Nhung néu
Lac sinh khot cung vo1 hot tho dep tur sy
buong xa, thi ta co cam giac rang ta chang
can phai ndi diéu gi hay phai lam diéu gi.
N6 trd thanh niém phuc lac co lién hé chat
ché vo1 tu do va an binh. NO s€ tu tang
truong véi cuong do manh mé, giong nhu
mot déa hoa nd trong vuon thién dinh
Jhana.

Hoi tho dep,
Tam twr dep,
Cai so dep!

Ngoai hoi thd, con cod nhiéu ddi tuong
dugc dung trong thién dinh. Ta c6 thé
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dung doi tugng nhu 1a Tam Tu (Metta),
mot phan co thé (Kayagatasati), sy hinh
dung thi giac don gian (Kasina) hay cac
d6i tuong khac dé lam dlem tap trung cho
chanh niém. Tuy nhién tat ca thién dinh
phat trién dén dinh Jhana, phal qua mot
gi1al doan co hi-lac sinh ra do su budng xa.
Vi dy thién vé Tam T dan dén mét tinh
yeu tuyet vo1, rong lon, khong diéu kién
d6i véi toan the vil tru, lam hanh gia tran
ngap voi niém mung vui tuyét diéu. Hi
Lac do buong xa dugc sinh khoi va ta ¢
trong giai doan “Tam Tu dep”. Mot vi du
khac, co hanh gia tap trung trén cac thanh
phan cia co thé, thuong 1a cai so nguoi.
Khi thién di sau, lac chanh niém duoc o1l
trén hinh anh cai s¢ bén trong tam tri, mot
dién trinh la ling m& ra. Hinh 4nh céi so
trong tAm tri ciia hanh gia bat dau trd
thanh tréng, roi ddm mau hon cho dén lac
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chiéu roi véi anh sang cuc manh nhu mot
“ca1 so dep”’! Lan nira hi-lac phat sinh tu
budng xa xuat hién, hanh gia tham dam
trai nghi€ém vao1 hi va lac. Ngay ca mot vai
thay tu thuc hanh thién dinh vé su kinh
tom (Asubha) chang han trén mot tir thi
hoai tir, ¢o thé trai nghiém xac chét thoat
dau trong gém ghiéc, bong thay doi thanh
nhitng hinh anh dep hon tat ca. Su budng
xa da phat sinh qua nhiéu hanh phtc dén
mc 1an ap hinh anh kinh tom tu nhién va
pht tran hinh anh d6 bang hi-lac. Pén day
hanh gia da thirc hien dugc giai doan “Tu
thi dep!”.

Trong thién dinh hoi thd (Anapanasati),
Dtric Phat day vé sy phat khoi hi-lac cung
vé6i trai nghiém vé hoi thé trong budce 5 va
6 cua tat ca 16 budc trong phuong phap
quan niém hoi thd (xem Trung by kinh
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118). Pay la mot giai doan chinh yéu
trong thién dinh ma td1 c6 ban to1 trong
cuon “The basic method of meditation” *

* THE BASIC METHOD OF
MEDITATION by Ajahn Brahmavamso,
available from the Buddhist Society of
Western Australia.

Phai 1am gi néu hi-lac khong xay ra?

Khi hi-lac khong phat sinh, diéu nay tat
yéu phai xay ra néu khong du sy hai long,
do 1a vi ta con qua gang suc. Ta phai lién
twong dén hai yéu t6 dau trong nim
chudng ngai (nam trién cai). Chudng ngai
thtr nhat, nhuc duc, 16i kéo su chtl ¥ dén
doi twrong cua duc, nghia 1a ro1 xa khoi
ho1 the. Chuong ngai thir hai, san han (ill
will) di tim 10i trong trai nghiém hoi tho
va su khong hai long day su cht ¥ roi
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khoir hoir the. Sy har long la “trung
dao”gitta ham muon va san han. N6 gin
g1t chanh niém cua ta trén ho1 thd 1au dai
du cho hi-lac phat sinh.

Mot s6 nguoi hanh thién thac mac vé vai
trd ctia no luc trong thién. Khi thién ¢ giai
doan ngay trudc khi co hot tho dep, ta chi
dit nd luc vao sy nhan biét (knowing),
tranh xa cai tam tri tac hanh (the doing-
mind). Khi nd luc dwoc dua vao su
“hanh” thién, c6 nghia 1a da c6 su kiém
soat moi thwr, thi con nguoi hanh dong
duoc kich hoat nang luong tao ra trao cu
(kich dong), day cling 1a mot chudng ngai
khac. Nhung néu loai bo nd luc ra khoi
con nguo1 tac dong va chi tap trung vao
si nhan biét, thi trao ctr bién mat nhung
lac d6 lai phat sinh luodi biéng va hon
tram, day ciling 12 mot trong nim chudéng
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ngai. N6 phat sinh boi vi Cai Biét khong
c6 niang lugng. Piéu nay thuong do tat ca
nang luong cua ta bi doén vao hoat dong,
vao chirc nang tich cuc cua tam tri, vao su
kiém soat. Boi vay, su nhan biét, chuc
nang thu dong cua tam tri b1 do1 nang
lwong tro thanh yeu dudi, luoi biéng va
hon tram. Néu tat ca ning luong cua ta
duwoc dau tu vao su nhan biét, vao chanh
niém thi yéu dudi va hon tram s& duoc
thay bang su sang sudt va nhan biét manh
me.

Dit tat ca nd luc cia ta vao su nhan biét 1a
cach khac dé lam phat sinh hi-lac trong
hot tho. V1 nang luong cua tam tri tuong
duong vo1 hi-lac. Vay neu chua thay Hi-
Lac xuat hién thi co 18 rang ta chua hudng
nod luc tranh xa chu nhan tac hanh (the
doer) dé tap trung vao su nhan biét.



Con duwong di vao tinh lang

Yeén lang la khong co chuyén dong. Cai gi
lam tam tri chuyen dong? “Y chi” lam
tam tri chuyén dong! Pay la diéu tai sao
khi ta muébn trai nghiém su yén lang, ta
phai loai bo tat ca y-chi, tat ca tac hanh,
tat ca kiém soat.

Ta c6 thé cam gitr mot chiéc 14 trén cay dé
n6 khoi lay dong, tuy nhién cang nam chat
ta cang khong gitr n6 yé€n, vi ¢d vai rung
dong do chinh cac co rung nhe. Néu ta
tranh gié thoi vao 14 thi chiée 14 s& tu nod
yén ling. Bang cach loai bo nguyén nhan
cua chuyen dong, tirc 1a gid, thi chiéc 14 s&
tro v€ trang thai yén lang tu nhién. Mot
cach giong hét nhu vay, ta khong thé tao
ra su tinh ling bang cach giit tam tri trong
nam tay cua y chi. Nhung néu ta loai bo
nguyén nhan lam tam tri dao ddng, thi
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chang bao lau tAm tri s& tré vé trang thai
tinh lang tu nhién.

Viy ta khong thé mong ngong cho tam tri
tinh 1lang. Con duong di té1 tinh 1ang phai
ngang qua hi-lac sinh tor buong xa. Mot
khi sung sudng dén cung hoi tho dep xuat
hién, ¥ chi trd nén du thtra. Y chi khong
can thiét vi chanh niém tu dong ¢ cing
hoi tho, khong can c6 gang. Chanh niém
vui tha cung hoi thé nén khong can dén
su ép budc. Bang su xuat hién cua Hi-Lac
vao giai doan hor tho dep, y chi diu
Xuong, nd luc diu xudng va tinh ling bat
dau thé hién.

Khi tinh ling xuat hién né lam ting hi-lac.
Chinh do sau cua hi-lac la1 tao su giam
b6t n6 luc va nhu thé tinh ling phat trién
manh hon. Mot vong nang luong tu hoan
nghich dugc sinh ra. Tinh Lang lam sau
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dam Hi-lac. Hi-Lac 1am tang truong Tinh
Lang. Chu trinh nay ct tiép tuc néu khong
b1 lam gian doan. Subt con dudng di dén
Dinh Jhana, Tinh Ling sau ling va Hi-
Lac ngat ngay.
Khi hoi thé bién mat

Khi hoi tho bién mat trudc giai doan co
ho1 thd dep, thi day la truong hop cua luon
biéng, hon tram va kém tap trung. Ta phai
quay lai1 cac phuong phap can ban, lam
manh thém su tinh thirc trong khoanh
khac hién tai va dit nhiéu ning lugng vao
s nhéan biét.

Khi ta dang 0 vao giai doan hot tho dep,
cam thay nhiéu sung sudng va khong can
moi no lyc dé git chanh niém trong mot
tho1 gian dai, tam tri tinh lang hon, tr1 giac
vé hoi thd tré nén mo nhat. Chang bao lau
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sau do, ta khong con cam nhan dugc mot
hot tho vao, hoac khong biét doan dau,
doan gilra hay doan cué1 cua hoi tho. Luc
nay ta chi can co nhan biét rang duong
nhu van c6 mot tri giac khong thay doi vé
hoi tho, mot trai nghiém duy nhat rat kho
bién doi tir khoanh khiac nay sang khoanh
khic khac. Dicéu dang xay ra la mot vai
dic diém bén ngoai cua hoi thd chang han
nhu lic vao, ra, khéi dau va két thic, da
bi thay d6i vuot qua mic binh thudng
(transcended). Tat ca cai ta thay la “trai
tim” cua tra1 nghiém ho1 tho, vuot qua
mo1 nhan mac bén ngoai.

Vi d6i tugng thién dinh & day 1a hoi tho
rat don thuan, nén tinh lang va hi-lac co
thé ting trudng rat manh. Ci dé chung
tang truong manh. Pung ro1 vao cai bay
ciia nghi ngo, thic mac rang trai nghiém
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hot tho' qua mo nhat vay ta phai quan sat
cai gi. Pung thac mic rang nhing cam
nhan sy tho vao tho ra, khoi dau va ket
thuc gio da bién mat. D1eu nay la do tu no
phai nhu thé. Pung quay rdi dién trinh.
Khi tinh lang va hi-lac 16n manh, hot tho
s& bién mat.

Hoi thé bién mat trong giai doan hoi tho
dep va chi con lai Cai dep. Ta khong nhan
biét gi trir Cai dep va hi-lac ma khong c6
tri giac vé hoi thd. Pay 1a mot giai doan
quan trong khac dién ra trong thién. N6 1a
mot budc gan hon véi Pinh Jhana.

Sw ling dju ciia cac gidc quan
Phat gido ludn mo ta tra1 nghiém qua sau,
khong phai nam, giac quan. D¢ 1a thi giac,
thinh giac, khiru giac, vi giac, xuc giac va
tam tri. Trong thién hoi tho, ta lam lang
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diu bon giac quan dau ti€n dén muc bién
mat, chi bang hoi tho. Ho1 tho bay gio
duoc tra1 nghiém qua xuc giac va tam tri.

Khi thién dinh tién trién, xuc giac dan dan
lang diu va giac quan tdm tri tré nén uvu
thé hon. Trong giai doan ho1 thé dep, hoti
thd dugc trai nghi€ém chi mot phﬁn bo1
xtc giac con lai hau hét 1a boi tam tri.
Xuc giac gop mot tr1 giac cho hoi tho.
Tam tri gép mot tr1 giac cho cai dep. Khi
hot tho khong con, co nghia rang ta da
thanh cong trong viec lam lang diu xtc
glac dén muc bién mat. Nam giac quan
cuo1 cung duoc vuot qua. Chi con tam tri
la giac quan sot lai. Va tam tri tr1 giac trai
nghiém ho1 thd nhu cai dep.

Thuc ra, ta van con thd trong giai doan
nay, mac du rat nhe. Chinh vao luc nay ta
trai nghiém hoi tho bang gidc quan tam tri
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chir khong bang xtic gidc. Vi trai nghiém
quen thudc cua hoi thd khong con ntra, ta
c6 thé két luan rang hoi thd da ngimng lai!
Nhung n6 khong ngung lai. Pung lo lang.
Ta khong thé chét trong giai doan nay cua
thién dinh! Ta chi vira trai nghiém hoi tho
trong mot cach mdo1 me va tuyét di¢u. Ta
trai nghiém hoi thd chi bang giac quan
tam tri, va tri giac né nhu mot niém hi-lac.

Ciing giong nhu khi nhin mdt vién kim
cwong hiém qui 10ng lay. Thoat tién ta
nhan biét hinh dang, kich thudc va cac bé
mat cua nd. Nhung co thé, sau mot luc, ta
khong tr1 giac kich thudce, hinh dang cua
n6 nita. Ngay ca khai niém vé cac mit cia
vién kim cuong ciling bién mat. Tat ca cai
ta ghi nhdg, tat ca cai con dé lai cho ta, g10
chi 1a “anh chiéu lap lanh” va vé dep.
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Vién kim cuong van ¢ d6 nhung ta da tri
g1ac n0 moOt cach md1 me va tuyet dicu.
Hodc giong nhu vi du so sanh ma toi
thuong dung vé con meéo Cheshire cua
Alice trong x{r than tién, tic gia Lewis
Carrol. Thoat tién, khudn mat con meo
Cheshire cudi xuat hién trén bau troi
xanh. Khi Alice va hoang hau D6 quan sat
hinh anh d6, dau con méo dan dan bién
mat. Sau do6 chi con lai cai miéng véi nu
cudi dé mén. Tiép theo cai miéng ciing
bién mat, nhung nu cudi van con lai. Than
xac da di nhung vé dep con lai.

Pay 1a diéu tai sao lai xay ra nhu thé, khi
nim giac quan bén ngoai hoan toan bién
mat va chi c6 gidc quan tAm tri con lai.
Khi ta khong quen véi nhitng d6i tugng
tdm tri thuan khiét, khong c6 moi lién két
véi bat ¢t gi trong thé gidi vat 1y, ta dé
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dang trd nén lan 16n. Puc tin hay su tin
twong (saddha) rat can noi day. Néu tué
giac, co bai trai nghiém, con qua yéu, hay
dung niém tin dé biét, rang trong giai
doan hoi thd dep, hoi thd bién mat chi dé
lai1 cam giac Ve su dep va lac thu, ré‘ing do
la doi twong tam tri thuan khiét ma ta trai
nghiém. O lai day vdi niém tin. Can than
dung dé cai chudng ngai vé nghi ngod
quay nhiéu sy an binh sung suéng. Ta cé
thé hinh dung tra1 nghiém co6 nghia gi, sau
buodi thién dinh chit khong phai la ngay
bay gio. Nhu da dé cap nhleu lan roi, ta
nén chd dén vai phut cudi cung ctia budi
thién dé xem xét lai cac trai nghiém co
nhiéu ¥ nghia.

III. TONG KET PHAN MOT

Chuong nay 1a mot giéi thiéu vé dinh
Jhana. T61 da dua ra mot lich sir ngan gon
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vé dinh Jhana va cling da khéo sat vai van
dé thuong dugc néu 1én vé dé tai quan
trong nay. Toi d3 quay lai lan nita véi Hoi
Thé dep bai vi nd 1a noi bat dau cta hanh
trinh di dén dinh Jhana. T6i dd m& dau vé
Hoi Thé dep bang 10i ¢o vil quan trong:
ding so cam giac sung sudng trong thién
dinh, vi cam giac sung sudng chinh 1a loai
keo dan su tap trung cua tam tri vao hoi
tho.

Phan tiép theo s& dan chung ta vao con
duong di dén cac dinh sau. Bay gio ta
quay vé vdi cudc thao ludn vé Nimitta,
giai doan cudi dé nhap vao Pinh Jhana

Phan II

I. NIMITTA: Giai doan cudi trong qua
trinh nhap dinh



39

Khi hoi tho bién mat va hoan lac (delight)
ngap tran tdm tri, Nimitta luon luon xuat
hién.

Nimitta, trong nd1 dung thao luan tar day,
am chi nhung anh sang dep Xuét hién
trong Tam tri (Mind). Vi thé t6i muon noi,
rang Nimittas khong phai la nhing doi
twrong dugc nhin thay, cO nghia la chung
khong duogc nhin thay bang thi giac. O
giai doan nay cua Thién, thi giac khong
hoat ddng. Cac Nimittas don thuan chi la
cac dbi twong cua tam tri, dugc nhan biét
bo1 tam tri. Tuy nhién, chung thuodng
dugc nhan thurc (perceived) nhu 1a nhirng
anh sang.

Cai dang xay ra ta1r day la Tri giac
(Perception) co gang thong dich mot hién
tuong thuan tuy thudc vé tam tri. Tri gidc
hoat dong chu yéu dua trén su so sanh,
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dién dat céi trai nghiém trong cung mot
pham tru vo1 nhtrng trai nghi€ém tuong tu
trude day. Tuy nhién doi véi nhitng hién
twong tAm tri thuan tay, cai ma tri giac
hiém nhén bict dugc, thi tri gidc rat kho
khan tim dugc nhing gi co thé so sanh
v6i nhitng trai nghiém rat mo1 nay. Dleu
nay li giai tai sao Nimitta xuat hién rat la
lung, khong giong nhu bat cir cai gi ta
tung tralr nghiém trudc day. Tuy nhién
nhirng loai hién tugng, trong cac loai trai
nghiém trudc day cua ta, duogc cor la
giong nhat so véi cac Nimitta, chinh 1a
anh sang thi giac, nhu anh sang cua den
xe trong bong dém, hoac tia sang den pin
trong bong t01 hodc anh trang ram trén
bau troi dém. Chinh vi thé Tr1 Giac cua ta
dung nhtng trai nghiém gan nhat nay, du
khong hoan toan giong, dé so sanh va dién
dat la1 Nimitta nhu la cac loai anh sang.
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Thuc 1a tha vi khi kham pha ra rang tat ca
nhirng nguo1 tung tral nghieém cac loai
Nimittas nay da co nhung trai nghiem
hoan toan glong nhau! Tat ca nhiing
ngudi hanh thién chi mo ta cling mot trai
nghiém bang nhiéu cach khac nhau. Mot
s ngudi thay trong tim tri minh Nimitta
c6 mau anh sang trang tinh khiét, co
ngudi thay nd mau vang, c6 ngudi lai thay
nod c6 mau xanh duong dam. C6 nguoi
thay n6 nhu mot vong tron, cd nguodi thay
n6 ¢é hinh chit nhat, c6 nguoi thay nd co
ria canh rat nét, nhung c6 nguoi lai thay
nd c¢d bd mo nhat. Thuc ra chang cé gidi
han nao goi 1a cho du khi noi vé hinh anh
Nimitta ma cac ngudi hanh thién da timg
mo ta. Picéu quan trong nhat phai hiéu Ia
mau sac, hinh dang va moi1 thu v.v...déu
chang c6 gi quan trong. Boi vi chinh Tri
giac cua moi chung ta d tu to mau va tao
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dang cho Nimitta dé chung ta c6 thé hinh
dung duogc no.

Khi Nimitta dén qua so6m

Po6i khi, tAm tri c6 thé cam nhan “anh
sang” trong giai doan rat sém cua qua
trinh hanh thién. Trir truong hop nhiing
ngudi da thanh tyu Thién Dinh, con thi tat
ca déu nhan théy loai anh sang “xam
nhap” d6 rat khong on dinh. Néu tap trung
su chtl ¥ vao ching, ta sé chang di toi dau.
bay chwa phai luc cua Nimitta. Ta phai
col ching nhu nguyén nhan gay Xao
nhang vi¢c tap trung va phai quay lai véi
bai thuc tap chinh cua giai doan dau hanh
thién.

- Nguyén tic dau tién: hiy co6 quén
Nimitta.
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Ching ta luon lung ting khi Nimitta xuat
hién vao luc hoi tho tro nén “dep”, nghia
la Tac hot tho da an tinh nhe nhang va sap
tan bién mat. Lan nira Nimitta xuat hién
nhu mot ké xam nhap, n6 lam anh hudng
dén cong viéc chinh cua ta 1a giit sy chu y
trén hoi thd “dep”. Néu ta roi bé hoi tho
dé quay sang Nimitta, thi Nimitta s&
khong ton tai bao lau. Tam tri ta chua du
tinh khiét dé duy tri mot Nimitta chap
chon khong bén vitng. Ta phai thuc hanh
tap trung vao hoi thd nhiéu hon nita. Vi
thé diéu can nhat phai lam la quén Nimitta
dé ludn tap trung vao su rén luyén Hoi tho
dep.

Néu thudng xuyén tuan theo 10i khuyén
nay, Nimitta sé tré lai, manh hon va sang
hon.
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Ro6i ta lai 1am ngo noé. Khi né quay lai 1an
thir ba, cang manh va cho1 sang hon, thi ta
cling van chi bam lay hoi thé. Thuc hanh
nhu vdy cho dén khi xuat hién mot
Nimitta that 16n, that manh va chodi1 10a.
Pén day la luc ta st dung loar Nimitta
nay. Thuc ra vao luc nay ta khong c6 kha
ning dé 1lam ngo né duoc. Loai Nimitta
nay ludn luoén dan dén Pinh Jhana

Phuong cach trén giong nhu truong hop
mot ngudi khach gd cira nha ban. Co thé
d6 1a mot nhan vién tiép thi khong quan
trong, nén ban s€ lam ngo va tiép tuc cong
viéc cua minh. Thuong cau chuyén chi co
dén vay. Nhung thinh thoang lai ¢6
truong hop tiéng go cira tlep tuc 16n hon
va dai hon. Ban lai lam ngo 1an th hai va
tiép tuc cong viéc ctia minh. Tiéng gd cua
lai 16n hon va manh hon. Piéu nay ching
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to day phai la mot ban than, ban budc ra
mo cura moO1 vao va ca hai cung tuong
phung vui ve.

- Hoa Nimitta vao trong hoi tho.

Mot cach khac dé doi pho véi loai Nimitta
som, khi vira ¢6 hoi tho dep 1a ta phoi hop
Nimitta do vao gira hot tho. Ta phai co
hinh dung sao cho tinh hudng giong nhu
mot hat ngoc nam gitra cac canh hoa sen.
Hat ngoc Nimitta chiéu sang nam gilra cac
canh hoa 1a hoi thd dep. Néu tam tri ta
khong duy tri dwoc Nimitta, thi it ra ta van
con gitr dugc hoi tho ¢dt budc ngay & do.

Poi khi, tAm tri khong dt chuan bi nén
khi hoi thd ta vira dén gan Nimitta thi
Nimitta bién mat chi con lai hoi tho dep.
Nhung diéu vung vé nay khong lam anh
huong viée tiép tuc thién. Doi khi tam tri
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da hoan chinh cho trang thar Nimitta,
Nimitta tré nén manh, banh trudng, d?iy
hoi thd bién mat khoi sy nhan biét cua ta,
dé chi con lai Nimitta. Phuong phap nay
phai that khéo vi khong dé di chuyén tAm
tri tr doi tuong nay sang doi tuong khac.
Su doi chuyén nhu thé rat vung veé va rat
lam x40 tron tién trinh thién. Thay vi nhu
thé, ta phai quan sat mot cach thu dong su
chuyén dich tir Hoi thd dep dén Nimitta,
hodc c6 thé 1a nguoc lal nhu thé. Hay dé
dién trinh tu tién trién hay thoai lui tuy
theo ban chat ty nhién chi khong phai
theo wdc muodn riéng cia ta.

- P6i voi riéng nguodi hanh thién da thanh
turu.

Lo1 khuyén sau day chi danh cho nguoi
da dac thién, nghia 1a nguo1r da co trai
nghiém day dua Pinh Jhana, vo1 muc dich
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giup cho su hoan thién. Khi mot nguor da
du nang luc khéo 1¢o trong viéc nhap vao
thién dinh va da trai nghiém dugc trang
thai dinh trong mot thoi gian gan day, thi
tAm tri vi Ay rat yén va rat manh, ngay ca
trude khi thién. Khi thién thi vi ay c6 thé
vuot bo qua nhiéu giai doan. Thudng thi
vi d6 c6 kha ning lam xuat hién Nimitta
ngay khi bat dau vao thién. Tam tri d3 qua
quen thudc vdo1 Nimitta va chuan bi hoan
hao dé hudng vé Nimitta, néi ding ra 1a
nhay vao Nimitta va Nimitta d6 ludn on
dinh rat nhanh sau khi dat duoc. Trong
trerong hop hanh gia da tung nhap DPinh
thanh cong thi viéc c6 Nimitta nhanh
chirng nao tot chirng do.

Khi Nimitta khong xuat hién

P61 vo1 mot s6 nguol, luc hot the bién
mat, Nimitta khong xuat hién. Khong co
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anh sang xuat hién trong tam tri. Thay vao
do ho chi c6 mdt cam giac an binh
(peace), hu khong va ngoai ra khong co gi
ca. Pay 1a tinh trang rat c6 loi khong thé
xem thuong, nhung day khong phai la
Dinh Jhanna. Hon ntra truong hop nay
khong c6 luc lugng dé tién xa hon nifa.
N6 la mot ngo6 cut va la mot trang thai
tinh khiét nhung khong thé phat trién xa
hon. C6 mdt sd6 phuong phap dé vuot qua
trang thar nay, tao ra Nimitta va di sau
hon vao Pinh.

- Thu thap day da HI (Piti) va LAC
(Sukha).

S& di c6 tinh trang khong thay Nimitta vi
ta chua thu thap day du Hi Lac song song
vol hot tho. Khong c¢d6 du hoan lac
(delight) khi hoi thd bién mat, vi thé
Chanh niém khong c6 doi tuong (thudc
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tam tri) vé cai dep de nuong vao. Hiéu
biét diéu nay ta can phai nhan manh gi4 tri
ctia viéc phat trién cam giac hoan lac, khi
theo doi hot thd va thu thap su hoan lac
nhu mot cam tho manh mé vé cai dep. Vi
du ta c6 thé xem hoi thd nhu thong digp
mang dén cho ta oxygen, nhu su song
duoc ban tang tu cdy co hoa la. Hoi tho
nodi lién sinh luc cia ta véi tat ca thé gidi
cO cay, tuong tac lan nhau véi mach dap
ctia khi troi. C6 thé van dung bat cir cac
phuong tién khéo 1éo dé cham chu vao cai
dep cua ho1 tho, car dep s€ no hoa. Luc do
cal ma ta dat su chu tam vao s€ ludn luén
xuat hién.

Trong chuong trudc, ban dugc nhic nho
khong nén s¢ hai su tho lac trong thién
dinh. To61 cho sy nhan manh nay la that
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quan trong, dang dé phai nhac lai tung
chir mot.

Khong duoc so hai cam giac hoan lac
(delight) trong Thién Pinh. Rat nhiéu
ngudi hanh thién xua dudi su hanh phuc
(Happiness), nghi rang né khong quan
trong hay tham chi la xAau xa, hodc nghi
rang minh khong dang voi hoan lac nhu
thé. Cam giac sung sudéng trong thién rat
quan trong! Hon thé nira ban xtmg dang
dé cuc khoai (bliss-out). Cuc khoai trén
d6i tuong thién 1a phan thiét yéu cua dién
trinh nhap thién. Vi thé khi hoan lac khai
Ién bén canh hoi1 tho, ta phat ca ngo1 no
nhu mot ta1 san gia tr1 va phai gitr gin no
mot cach thich hop.

- Don ning lugng vao Cai Biét (Knowing)
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Mot li do nita dé Nimitta khong xuat hién
la ta khong don du ning luong vao cai
biét. Nhu di giai thich trong chuong
truoc, trong phan co dé tua “Piéu gi day-
néu Hi -Lac khong xuat hién”, hoan lac
duogc sinh ra bang cach don nhleu nang
luong vao Cai biét.

Hau hét niang luong tam tri ctia ching ta
bi mat trong khi hoat dong, nhu la trong
khi tinh toan ké hoach, hoi trc, kiém soat
va suy nghi. Néu ta c6 thé gom lay tat ca
nang luong cua hoat dong tri nao roi don
hét chung cho su hiéu biét, su chim chq,
thi ta s& thay tim tri ta bung sang va day
ap ning luong cung voi sy hoan lac. Khi
¢6 nhiéu hoan lac, khi hi-lac manh mg,
khi hoi thé bien mat, Nimitta xuat hién.
Vi thé ¢o 1& 1i do ma Nimitta khong xuét
hién 1a vi ta phi pham qua nhiéu ning luc
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trong viéc kiém soat tAm tri va da khong
cung cap day du ning lugng cho Cai biét.

- Coi chirng su bat man.

Néu hoi tho da bién mat nhung Nimitta
khong xuat hién thi ta phai can than dé
khong roi vao tinh trang bat min. Su
khong hai long s& 1am khé héo tat ca Hi -
Lac san co tai day, va sé déy tam tri vao
trang thai bat an. Sy bat man sé& lam
Nimitta cang kho xuat hién. Vay ta phai
nhan nai tim phuong phap doi tri bang
cach nhan biét ra sy hai long dé tu hop
nhat. Chi bang cach chu ¥ dén cam giac
hai 1ong md1 lam n6 sau dam hon. Khi su
toal y, man nguyén lén manh I€n, cam
g1ac hoan lac kho1 phat. Khi sttc hoan lac
manh hon, Nimitta xuét hién.
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- Tap trung sac bén vao khoang khic hién
tai.

Mot phuong phap hitu dung nita dé lam
sinh khoi Nimitta lic hoi thé da bien mat
la tap trung that manh vao khoanh khic
hién tai! Nhan biét khoang khac hién tai 1a
giai doan dau cua phuong phap Thién
nay. Nhung trong thyc hanh, khi thién
tién trién va ta cht tdm vao nhiing doi
trong khac, su nhan biét khoanh khac
hién tai c6 thé tré6 nén mot chat xao
nhing. C6 thé 1a chanh niém cua ta trd
nén “l0 mo” quanh khoanh khic hién tai
thay vi tip trung chinh xac vao d6. Bang
cach nhan ra van dé ¢ chd nay, ta rat dé
dang diéu chinh tip trung ludi bén cua
chanh niém vao trung tam cua khoanh
khac hién tai. Glong nhu diéu chinh may
chup hinh, lam mdt hinh m¢ nét tré nén rd
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nét. Khi su tap trung dugc ho1 tu mot cach
bén nhon vao khoanh khac hién tai, nd sé
cO sitc manh hon. Hi-Lac di cung vdi1 stc
manh tap trung va chang bao lau theo sau
d6 1a su xuat hién Nimitta.

Nimitta thich hgp va Nimitta vo dung.

Thu hoach Nimitta dudi dang Anh sang
mang dén nhiéu ich lgi. Nimitta dang anh
sang la phuong tién chuyén van cho
nghudi hanh thién nhap vao Pinh. Tuy
vy ciing co, tuy rat hiém, kha ning nhap
dinh bang “Nimitta dang cam xuc”
(feeling nimitta). Piéu nay, c6 nghia 1a
mot nguoi khong thay c6 anh sang trong
tam tri ma thay vao do la trai nghiem mot
cam giac phuc lac (bliss) trong tam tri.
Ghi nhan quan trong ¢ day la cam giac
phuc lac da vuot qua murc do xuc-giac dé
hoan toan cam nhan trong tam tri. o 1a
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mot doi twrong hoan toan thudc vé tam tri
nhung lai dugc tri giac rat giong nhu mot
phtc lac thudc vé xac than. Cai nay goi la
Nimitta “tin cay” (Bone-fida). Nhung that
sy thi rat khé cho ta hanh thién véi loai
Nimitta nhu thé dé dat t6i Dinh, va hau
nhu la khong thé. Bai vi 1i do nay, ta nén
phai ¢6 tim dugc Nimitta anh sang néu
muon nhap vao Dinh.

C6 mot vai loai Nimittas nhin thay nhung
khong c6 ich trén tién trinh nhap Pinh.
Can phai hiéu rd cac loai Nimitta ndy dé
ta khong phi tho1 gian vo1 chung.

- Cac canh tugng thi giac

DPoi khi toan bo canh hién thi rd rang
trong tam tri. C6 thé 1a phong canh, cac
toa nha va con nguo1. Ching xuat hi¢n rat
quen hay rat la. Thuong thi ta rat thich cac
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canh tuong nhu thé, nhung chung rat it c6
gia tr1 gi. Hon ntra chung vO nghia va
chiac chan ta khong thé c6 dugc khai thi
vé chan 1y nao tr chung! Kinh nghiém
cho biét rang nhitng canh tuong xuat hién
vao gial doan nay luon lira d01 va hoan
toan vO gia tri. Néu ban muodn phi thoi
gian, ban co thé deo bam véi chung mot
chit. Nhung 161 khuyén 1a phai bo kiéu
tiéu khién d6, quay trd lai voi Hoi Tho
dep. Phurc hop Nimittas nhu vira no1 (cac
canh tuong) chi 13 phan chiéu ctia mot
tdm thirc qua hon mang. Tam tri phai
duogc binh On thanh trang thai gian di don
thuan trudc khi ban roi bé sy theo ddi hoi
tho. Khi ta duy tri duge su tap trung vao
ho1 thé dep, trong mot thot gian dai khong
gian doan, tirc la khi ta dang rén luyén su
don thuan cua tAm tri. Khi hoi thé nhe dan
va bién mat, mot Nimitta don thuan khoi



57

hi€n, va Nimitta nay thich hgp cho su tién
bo cua thién dinh.

- Nimitta “phdo bong”

Loai Nimitta nay don gian hon, nhung
van con kha phuc tap, c6 thé goi do la
Nimitta “phao bong”. Nhu cai tén goi, no
gom nhiéu chum sang vut dén roi di,
khong kéo dai lam, nhung co nhiéu
chuyén dong. Co thé c6 nhiéu chum tia no
vao cung mot luc, co thé c6 nhiéu mau.
Nimitta “phdo bong” la déu hi€u cua tam
tri qua phurc tap, khong on dinh. Néu ban
muon, ban c6 thé thudng thirc man trinh
dién mot luc, nhung dung qua phi thoi
gian tal day. Ta nén quén di canh tung
bung cua Nimitta ‘phdo bong”, quay vé
vO1 hot tho, phat trién su an binh va nhat
tam.




- Nimitta “e then”

Kiéu Nimitta nay 1a Nimitta “e then”. Chi
c6 mot chum sang tinh khiét 16e 1én nhanh
chong roi bién mat. Sau mot luc no 16e lai
lan nita. Mdi lan n6 kéo dai chi mot hai
gidy. Loai Nimita nhu thé nay rat dang
khich 1&. N6 chi don thuan bao rang tim
tri ta da gom la1 mot diém. Strc manh cta
né 1a dau hiéu cta hi lac dd manh. Nhung
n6 khong c6 kha nang duy tri sau khi da
xuat hién trong tam tri cua ta. Picu do
ching t0 rang murc do an tinh chua du.
Trong tinh huong nhu viy, ta khong can
quay vé voi hoi tho. Thay vao do ta phai
nhan nai cho, phat trién thém trang thai an
tinh (calm), dé cho tAm tri tré nén dé cam
thu v loar Nimitta “e then” do. S€ giai
thich thém nhiéu vé sau, loai Nimitta nay
bién mat bdi vi tAm tri c6 phan tng thai
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qua moi lan no xuat hién hodc do qua
phan khoi hoic do qua so hii. Bang cach
tao an tinh virng chai va tao su tu tin dé
khong phan trng gi ca, Nimitta “e then sé
tré lai va & lai 1au hon. Chang bao lau,
Nimitta loai d6 s& mat tinh e then, duoc
chép nhan ton tai trong su an tinh cua tam
tri, va duy tri lau hon. Ta phai thuc hién
theo ké hoach nay trudc, nhung néu
Nimitta cr tiép tuc e then ma lai khong c6
dau chi dan réng nd sé ton tai 1au hon, thi
ta nén quén no di dé quay lai véi hoi tho
dep. Khi ta tao dugec mot tam tri yén tinh
hon vo1 hot tho dep, ta co thé quay la1
Nimitta “e then” dé xem nod co tu xuit
hién lan nira khong.

- Nimitta “cham sang”

Mot kiéu Nimitta khac 1a Nimitta “cham
sang”. PO la mot cham anh sang, don



60

gian, manh, nhung rat nho, ton tai nhiéu
gidy dong ho. Nimitta nay c6 thé rat hitu
dung. N6 bao hi¢u da co6 dinh nhat tam
(one-pointedness), an tinh day du, nhung
hi-lac con thiéu. Tat ca diéu can lam 1a
nhin nhe nhang vao cai nimitta cham sang
nay. Khi sy nhén biét ctia ta dén gan
Nimitta nay, kich thudc cua no tang 1én.
Néu nd chi hoi 16n ra mot chat, ta nén
hudng sy tdp trung vao vung trung tam
ctia Nimitta cham sang, nhd khong phai 1a
vao vung canh ria hay ngoai ria. Giitr tam
tri that tap trung vao trung tam cua
Nimitta cham sang, no sé& gia ting suc
manh, phat trién hi-lac. Khong lau sau do,
Nimitta cham sang loai nay s€ mo ra
thanh loai Nimitta tot hon tat ca cac loai

khac.
- Nimitta tot nhat
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Nimitta tot nhat trong tat ca, c6 nghia la
Nimitta htru dung nhat cho viéc nhap
dinh, bat dau bang trang thai giong nhu
vang trang tron ngay ram gitta bau troi
khong may. N6 moc ra tu tir khi hoi thd
yéu nho dan va bién mat. Ciing phai can
dén ba hay bon gidy dé noé hinh thanh va
on dinh. N6 yén tinh va rat dep d6i véi
con mat cta tadm tri. Khi nd hién dién ma
khong can van dung dén bat ctr nd luc nao
thi nd trd nén sang hon, trong hon. Chang
bao l1au no tré nén sang hon mat tro1 gitra
trua, chiéu roi an lac. Hon thé nira, no tro
thanh vat dep nhat ma ta ting thay. Vé
dep va luc lugng cua nd thuong vuot qua
sicc chiu dung cua ta. Ta phan van sao
minh c6 thé cam nhan nhiéu an lac tir mot
lvc lwong qua muc dén nhu vay. Nhung ta
thuc sy di co thé cam nhan roi. Ta c6 thé
cam nhan an lac & bat ki 2101 han nao.
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Nimitta nd6 bung va nhan chim ta vao
nhiéu an lac hon nita hodc 1a trang thai
giong nhu ta lin sdu vao trung tim cia
ving cuc khoai dang phat xa. Néu ta tru
tam ¢ day: Do la Pinh Jhana.

Cach lam cho Nimitta sang Ién

Truc gidc sdu xa cho ta biét rang Nimitta
thuc su la hinh anh cuia mét Tam Tri.
Giong nhu ta théy mat ta khi nhin vao
guong, ta nhin thay hinh anh ctia TAm tri
ta trong vang ling cta trang thai Thién.

Nimitta 1a mot hinh anh phan anh cua tam
Tri.

Su quan trong cua Puc hanh

Khi Nimitta xuat hién mo nhat hodc thim
chi giong nhu do ban, diéu d6 c6 nghia 1a
tam ta dang mo va dang ban. Hién tugng
nay luon do ta vra mdo1 danh mat duc
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hanh vi du nhu mdt con gian hay tinh vi
ki. O giai doan nay cua Thién ta dang
nhin truc tiép vao tam ta vi thé ta khong
c6 cach nao dé déi lira chinh ta duoc. ta
luén nhin tdm tri nhu néd thuc su 1a. Néu
mot Nimitta xuat hién mo duc va khong
hoan chinh, ta phai thanh tay cac hanh vi
trong doi song hang ngay. Ta phai thuc
hién cac gio1 vé dao durc, chi no1 vé nhing
diéu tot lanh, cong hién khong vi ki.
Trong gial doan nay cua thlen luc Nlmtta
xuat hién, thi Pirc Hanh 1a mot yéu to can
thiét cho su hanh thién thanh cong.

Qua nhleu nam day nhirng khoa thién, toi
nhan ra rang thién sinh co tién bo sém
nhat va an tugng nhat d6 1a nhitng ngudi
vui vé dé thuong, ban chat khong phuong
hai a1, d6 la nhiing ngudo1 an no1 nhe
nhang, lich sy va hanh phuc. Kiéu cach
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song dep nhu vay gitip cho ho co mot tam
tri dep. va mot tam tri dep lai cung cO mot
kiéu song dic hanh. Khi cac ngudi nhu
vay dat dén gial doan thién nay, tam tri
ctia ho s& xuat hién hinh anh ctua Nimitta.
N6 rat sang chéi va tinh khiét va dan ho
nhap vao Dinh rat dé dang. Diéu nay chi
ra rang, khong thé nao mot nguol sOng
doi phong ting va ich ki, lai c6 thé thanh
cong dé dang trong thién dinh. Trai lai can
phai giir cac duc hanh, phat trién tam tu
dé chuan bi viéc hanh thién.

Bién phap tot nhat dé lam sang mot
Nimitta m& duc vay ban, 1a ta phai thanh
tdy cac hanh vi that tinh khiét ngoai luc
hanh thién.

Tap trung vao trung tam cai dep
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Nhu trén di noi, néu doi song ta khong
qua vo dao duc, ta co thé lam sang mot
Nimitta trong lac hanh thién. P6 1a bang
cach tap trung chu y vao trung tam cua
Nimitta. Cac phan khac ctia Nimitta c6
thé mod, nhung ngay chinh trung tam cua
Nimitta ludén ludn 1a chd sang nhat va tinh
khiét nhat. Trong mot Nimitta cung ngac
va khong thé hoat dong, van c6 mdt trung
tim “mém”. Néu ta tip trung chi y vao
phan trung tdm, nd s& nd ra nhu mot cai
bong bong dé hinh thanh mot Nimitta thi
hai, tinh khiét hon va sang hon. Néu ta lai
nhin vao chinh trung tam cua Nimitta thir
hai, tirc diém sang nhat ctia no, thi né lai
bién thanh Nimitta thtr ba tinh khiét hon
va sang hon. Bang cach nhin chim chim
vao vung trung tam ta s€ lam cho Nimitta
sang hon. Cu tiép tuc cach nay cho dén
khi Nimitta tr& nén sang dep ruc 0.
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Trong cuoc doi, néu ta c6 loai tam tri kiéu

“vach la tim sau”, ludn am anh v&1 viée
thay cai nay sai, cai kia 161, thi ta s& thay
rang minh khong thé ndo tap trung va
nhin thay cai dep gifta trung tdm ctia mot
nimitta mo duc. S& di thé, vi ta di bi quen
v6i kiéu phan xa chi nhin thay cai bat
toan. Phan xa nay tra1 ngugc vol su can
thiét phai bo qua cac bat toan ctia Nimitta
ma chi cham chua tap trung vao cai trung
tam sang dep cua no. Diéu nay lan nita lai
chi ra rang, mot thai do khong dung trong
cudc doi co thé lam ngung tién trién di
sau vao dinh. Néu ta biét cach tha thi hon
d6i voi cudc doi, biét cach chap nhan ca
hai mat thién-ac, dung qua thu dong am
anh, ma cling dung qua thai qua chu ddng,
chi giit quan binh thai d6 chap nhan- nhu
thé ta s& khong chi nhin thay cai dep cua
16i 1am ma con c6 kha niang nhin thay ca
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ca1 dep chinh gitra tam mot Nimitta mo
duc.

C6 mot Nimitta choi sang 1a diéu thiét yéu
gitp ta di sdu vao Dinh. Mot Nimitta ban
khong 10 nét giong nhu mot cai xe cii ki
s¢ dé hu hong trén hanh trinh. Mot
Nimitta mo, néu khéng dugc lam sang,
[uén bién mat sau mot thoi gian. Vi vay
néu ta khong du kha ning dé lam sang
Nimitta thi nén quay lai1 tap ho1 tho dep,
tich Ity thém nang luwgng cho car goi la
“My”, tao nhiéu hi lac hon cung vo1 hoi
thé. Chd dgi mot 1an nita, khi hoi thé bién
di, Nimitta lai xuat hién. Lan nay co 1€ no
s¢ khong m¢o xin ma dep hon, sang hon.
Ching ta da lam sang Nimitta trong giai
doan hoi tho dep.

Cach 1am Nimitta 6n dinh
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Khi Nimitta da that sang choi, ndé clng
dep vO ngan. N6 mang tinh huyén ao
trong tan chiéu sdu cua cai dep va rd rang
dep hon tat ca moi thr gi ma ta ting trai
nghiém. Nimitta, voi bat ¢t voi mau g,
thi mau dé ciing ngan lan ruyc r& hon
nhitng mau ma ta thay bang mat tran. Cai
dep choang vang d6 sé bat ta cht ¥ va
diéu d6 ciing khién Nimitta ton tai. Cang
dep, Nimitta cang bén viing va khong
nhay di mat. Mot trong nhing phuong
phéap tot nhat dé 6n dinh Nimitta, gitp nd
kéo dai thoi gian xuat hién 1a 1am cho né
trd thanh ruc sang nhu da mo ta & trén.

Tuy nhién, van cé truong hop cac Nimitta
sang khong ton tai lau. Chang nd tung
trong tim tudng véi day ap hi lac. Ching
ton tai ngan ngui nhu ngdi sao bang sang
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nay co luc luong nhung thi€u strc bén.

Dé duy tri loai Nimitta nhu thé, diéu quan
trong phai biét 1a c6 hai ké thu di lam
bién mat nimitta 1a S¢ hai va Khich dong.

- So hai

Trong hai ké thu, so hai 1a cai thuong gap
nhat. Nhitng Nimitta ndy co ning luc va
ve dep d1 ki khién ta tré nén rat so hii. So
hai 1a phan xa tu nhién khi ta nhan ra cai
gi do ¢d sirc manh vuot qua hon minbh.
Hon nira trai nghiém qua la lung khién ta
cO cam giac su an toan b1 de doa. Duong
nhu lic d6 ta mat hoan toan tu chil. Ping
ra luc do, ta phai budng bo cair “Nga”
trong an lac, néu cé thé, cung luc dat su
tin cdy vao Nimitta. K¢ nao trai nghi¢ém
mong muon dugc khong ché toan dién boi
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an lac siéu thé, thi tat ca nhimg gi thudc
vé ban ngd cua han s& tan bién hét, chi
con dé lai mét cam g1ac tu do tuyét doi.
Noi so phai mat di mot phan ban ngi la
nguyén nhan phai canh giac khi c6 mot
Nimitta xuat hién qua manbh.

D6i voi ngudi ting hiéu doi chat vé giao
phap VO Nga (Anatta) cua Puc Phat, riang
thuc su ta chang c6 Tu ngd (Self), thi
nguo1l do s€ nhanh chong lam thang hoa
s so hai dé chép nhan Nimitta. Ho nhan
ra rang ho chang co gi dé ma bao vé vi thé
budng xa su kiém soat, dit tin cay vao hu
khong, thuong thirc ca1 dep va sttc manh
mot cach vo ngd. Nho vay Nimitta on
dinh. Ngay ca mot nguoi hiéu biét cling
thay rang chang cO a1 ta1 day de giup ta
khong ché ndi s¢ hai khi phai mat di sy tu
chil siu xa nhat bén trong. Tuy nhién voi
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ai chua du hiéu biét vé su thuc cia vo nga
cling c6 thé tam khong ché ndi s¢ hai
bang cach thay thé nd bang cam nhan an
lac g1ong nhu truong hop khi mot dura tre
xuong bé boi.

Khi moét dira tré, mo1 chi vura hoc cach tu
tin dimg trén dat kho, lan dau thay mot ho
boi, chung ludn hau nhu so hii. Méi
truong khong quen thuoc de doa su an
toan cua no, ching rat lo lang lam thé nao
ma co thé nhd bé cua ching cé thé xu li
duoc trong chat liéu khong ran nhu thé.
Ching so hii s& mat tu chu. Chung nhing
mot ngon chan vao nuoc r01 nhanh chong
rat 1én. On r6i. Chung tiép tuc nhing ba
ngon chan vao nudc lau hon mot chut.
Ciing van 6n. ké dén chiing nhtng ca ban
chan i hét cd ca chan vao. Khi sy tu tin
ting 1én va c6 vé ho boi hira hen nhiéu vui



72

tha, cai mong mudn vui thl trd nén manh
hon ndi so. Ptra tré nhay xudng nudc va
dam hét co thé vao nudc. Luc do 1a thoi
gian vui thd ma chang c6 bac cha me nao
c6 thé bat ching phai roi di.

Tuwong tu nhu vay khi s¢ hai phat sinh voi
Nimitta qua manh. Piéu can lam 1a ¢
nguyen tai do trong choc 1at. Piéu nay
giong nhu dua tré nhung thu mot ngon
chan vao nudc roi rat ra lién. Luc do ta
phai suy nghi trang thai d6 nhu thé nao?
Noi n6 tuyét voi chac 1a khong dung roi!
vay lan nita ta s& ¢o can dam tru 1au hon
hon nhd vao trai nghiém trude do. Diéu
nay giong nhu nhing ba ngdén chan vao
nude, xong roi nhing ca ban chan. Cubi
cung ta s& thay minh tru lau hon voi loai
nimitta manh nay, giong nhu nhing ca
cang chan vao nudc, va cam thay kha
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hon. Bang phuong phap nay, tu tin viing
manh hon va ndi mong chd dén voi vui
tha chiém wu thé, ngay lac d6 ngay khi cé
Nimitta manh dep xuat hién, ta nhay vao,
dam minh hoan toan trong né. Hon thé
ntra, ta co thot gian vui thi ma nguoi khac
that kho khin 1am méi kéo ndi ta ra.

Mot bién phap khéo 1éo nita dé khac phuc
noi so hai trong giai doan nay, dic biét
khi qua s¢, la thuc hién mot chut nghi
thirc tam tri dé mang lai sy tin cay. Gia duy
nhu ta la nguotr cam lai chuyén xe thién
dinh cho dén phut gidy nay, bay gio 1a luc
phai trao hoan toan sy diéu khién cho
Nimitta. Ta c6 thé tudng tuong nhu dang
trao chum chia khoa cho cai Nimitta manh
mé nay, giong nhu trao tay lai chiéc xe
cho nguo1 ban tin cay. Vo1 dOng tac tuong
twong trao chia khoa, ta trao di su tu chu.
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Ta trao hét quyén diéu khién va tu chu va
dat hoan toan tin twong vao Nimitta. Su
chuyén giao niém tin tr mot nguoi den
Nimitta luon ludn dan dén su duy tri va on
dinh ctua Nimitta mét cach chac chan.

Thuc ra, d6 la ta mang niém tin khoi
chinh ta va dat niém tin éy vao sy hiéu
biét. Day 1a su thuc an dudi con duodng
thién dinh. Ngay tir lac bat dau, ta phai tu
ren luyén cach nhan biét thu dong, co
nghia 1a kha ning nhan biét ma khong can
thiép gi ca vao do6i tugng ma ta nhan biét.
Ning lugng, cung véi niém tin, di vao
chanh niém, thoat khoi hanh dong. Mot
khi ta hoc dugc cach quan sat nhe nhang
mot doi twong thong thuong nhu hoi thd,
ma khong can thiép bat cir gi vao, thi ta co
thé biét cach nhan thirc thu dong d6i vai
mot dbi tuong hép dan hon vi du nhu 1a
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loai hoi thd dep. Néu ta vuot qua thur
thach ndy thi Nimitta, d6i tuong thach
thire kho nhat, s& dugce xem 1a trac nghiém
cao nhat vé kha nang nhan thirc thu dong.
Mbi khi ta d6i dién v6i nimitta, du chi véi
mot chat xiu kém ché, ta s& lai r6t ki thi
chung két, phai quay lai thuc tap lan nira
vé hoi thd dep dé sira chira. Cang thién ta
cang hoc cach gitr chanh niém manh mé
trong viéc buong xa. Khi ki nang nay
hoan thién ta s& dé dang vuot qua ki thi
chung két vé cach duy tri sy on dinh
Nimitta bﬁmg nhan thirc tu dong toan hao.

Vi du vé cai guong c6 thé dung tai day.
Khi ta nhin khuén mat phan chiéu cua ta
roi thay hinh anh nay di chuyen to1 lui,
that vo ich néu lic nay co giit 6n dinh
hinh anh biang cach giit chat cai guong!
Néu ban ¢6 gang gift, hinh anh phan chiéu



76

cang chuyén dong hon nita. Hinh anh
trong guong di chuyén bo1 vi nguol soi
guong di chuyén. Car guong khong di
dong nén khong can phai gitt chit. Loi
lam tai phia Nguoi biét (knower).

Nimitta trong thuc té 1a phan anh cta tim
tri, mOt hinh anh dang dugc nhan biét.
Khi hinh anh phan chiéu nay, tic cai
nimitta, di dong t&1 lui, thi hoan toan vo
ich néu ta duy tri 6n dinh Nimitta bang
cach git chit nd! Néu co gang thuc hién
diéu nay Nimitta cang di chuyén hon nifa.
Nimitta di chuyén vi cai nguodi nhin
Nimitta dang dong. Hiéu duoc diéu nay ta
s€ tho1 khong tac y, gittr chat, thay vao do
phai tap trung vao cai biét, giit cai biét an
tinh. Bai vi khi céi biét khong di dong thi
Nimitta ciing khong di dong. Giong nhu
hinh phan chiéu cta khuoén mit trén
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guong, nguol soi guong bat dong thi anh
phan chiéu cling bat dong.

- Su khich dong

Toi vira dé cap ¢ trén, ké thu tha hai trong
viéc duy tri nimitta la su khich dong hay
phan khai, cai ma toi thuong goi 1a phan
tng tan than (Wow-respond). Ai ciing biét
khi hanh thién thanh cong, diéu ki diéu
xuat hién, nguo1l hanh thién tré nén rat
phan kich. Piéu nay dic biét xay ra néu
mot Nimitta tuyét diéu lan dau tién xuat
hién, chiéu sang hon ca mat tro1, dep dé
hon tat ca cac loai hoa cuc dep! Luc do
tim tri thuong bat 101 Wow! Nhung tiéc
thay, sau tiéng Wow, Nimitta tit ngim va
c6 khi nd rat chdm quay lai trong thoi
gian rat lau, c6 khi dén hang thang. Pé
tranh mot tham hoa nhu thé ta phai nhé
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nam long vi du noi tiéng ctia ngai Ajahn
Chah v¢ “Mat ho tinh lang”.

Chiéu vé, cac tang si thién 1am budc don
doc trong rung mong tim ra mot dong
song hay mot hd nuéc. Ho can co nuoc
udng, tam hodc dé giat y 4o. Sau khi uong
va giat, ho s€ phai cang du vd1 mung
chong mudi xa ho nudc dé thién qua dém.
Ajahn Chah di néi rang dbi khi ngai ngoi
trong mung voi doi mat mé to quan sat
cac thu rung dén bén ho nuoc luc chang
vang, chung cing uong va tam. Nhung
loai thu chi dén uong nudc luc ngar gilr
that yén ling. Néu ngat chuyén dong,
chung s€ danh hon thay su hién dién cua
ngai, chay nguoc vao rung khong quay lai
trong nhiéu ngdy. Ajahn Chah di biét
cach ngoi that yén dé thu rimg khong biét
ngai dang & d6. Ngai di cod thé ngam
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chiing uong nuéc va choi dua, doi khi gau
0 vO1 nhau, va ngai cuing da sung suong
thudng ngoan cac tro hé cua dam tré con
rung ru nay.

Poi khi Ajahn Chah ngoi that yén ling.
Roi thi, sau khi cac loai thu rung khong
con sinh hoat bén ho nita, mot vai loai thu
rat dep, rat la da xuat hién trong bong
dém. Nhitng sinh vat nay dep va hiém ma
chua a1 tung no1 vo1 ngai. Hodc c¢6 nguol
noi thi chic ngai cung khong thé hiéu.
Ngai chang biét dén tén cua chung. Ngay
khi vira buoc ra khoi rung, tar cua ching
s€ ra soat toan bo khu vuc, mii1 chung
danh hoi moi ndi hiém nguy. Néu Ajahn
Chah dong day, du rat nhe hay néi
“wow” tirc thi chiing s& biét ngai c6 day
va trén biét vao rung, chéng xuat hién
hang thang. Chdng la nhirng loai ¢ then
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nhat cu trG trong rung va ciing 1a loai
hiém nhat, tuyét dep nhat. Chiing that kho
mo ta.

Trong vi du chinh x4c nay, ho nudc trong
rung bleu teong cho Tam Tri, cac vi su
ngdi gan canh hd biéu twong cho Chanh
Niém. Khi chanh niém bat dong, cac con
tha biéu twong cho Hoi Tho Pep va Hi
Lac di dén tir khu ring dé choi dua gan bo
canh cua Tam Tri. Chanh niém phai duoc
gilt yén tinh khong can thi¢p hay co tac
dong nao, néu khong Hoi tho dep hay Hi
lac s€ kinh dong rut lu1 vao rung, kho ra
tro lai. Néu nguoi biét, tic chanh niém,
luon gitr yén lang, thi sau khi Ho1 thd dep
va Hi lac chAm dat van hanh trong tam tri,
Nimitta e then s& cén trong 10 dién dé vui
dua trong tam tri. Néu Nimitta cam nhén
thay rang chanh niém khéng yén tinh, néu
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n6 nghe nguoi biét nghi dén chir O (wow)
thi Nimitta then thung trc thi chay tr& vao
ring, va nd s& ching tro lai trong thoi
gian rat lau. Chanh niém s& danh mat co
hoi néu khuay dong.

Khi Nimitta dep va manh xuat hién, ta
phai nhé lay vi du ndy va phai quan sat
vol su tinh lang cua ngai Ajahn Chah,
ngdi yén bat ddong xa bo ho. Ta phai kém
ché moi phan kich. Réi ta s& thay Nimitta
ki la va tuy€t vo1 nay hoan hi trong tam tri
ta mot thor glan rat dai, cho dén lac no
san sang dua ta vao Dinh.

Piéu lam Nimitta mat on dinh

Khi Nimitta on dinh va sang chdi thi ta da
dén ctra vao cua Dinh Jhana. Ta phai kém
ché nhan nai cho doi, duy tri tinh lang,
khong c6 bat cir manh dong nao, cho dén



82

khi nhitng nguyén nhan va kiéu kién da
day du cho sy chuyén dich vao Dinh. Tuy
thé o giai doan nay mot vai nguoi hanh
thién pham 16i 1am gay bat on cho tién
trinh bd1 vi “trOm” nhin vao ria canh cua
Nimitta.

Mot khi Nimitta d3 binh 6n va chiéu sang,
ta ¢6 thé thay thi vi vé hinh dang hay kich
thudc cua nd. NO thi hinh tron hay hinh
chir nhat? Canh cua nd nét hay mo? NoO
nho hay to? Khi ta nhin vao bo ria cua no,
chanh niém ta mat kha ning “dinh nhat
tam”. BO ria cua no 1a no1 cua nhi nguyén,
cua trong va ngoai. Nhi nguyén thi luon
d6i nghich véi tAm nhat diém. Neu ta nhin
vao bo ria, Nimitta tré nén bat on va co
thé bién mat. Ta phai ludn giit chanh niém
ngay chinh gilra trung tam cua Nimitta, xa
khoi bo ria, cho dén khi moi tri gidc vé bo
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canh bién mat vao trang thai bat nhi cta
dinh nhat tAm (one-pointedness). Tuong
tu nhu vay, néu ta cO0 gang md rong hay
thu nhé Nimitta thi ta ciing danh mat cai
thiét yéu la dinh nhat tdm. M& rong hay
thu hep lién hé dén tri giac vé kich thudc,
lién hé dén su nhan biét vé bo canh cua
Nimitta va khong gian quanh day. Lan
nira ta lai roi vao cai bay cua nhi nguyen
va lam mat dinh nhat tdm chi vi sy c6 lam
to hay thu hep ching loi ich gi.

Thé nén khi Nimitta da on dinh va choi
sang, chi can nhan nai. Dung dich chuyen
ta dang xay dung cac yeu to can thlet cho
hi-lac va dinh nhat tam. Khi cac yéu to da
du luc luong, ching s€ ty mo ra trang thai
Pinh.

Ghi chu vé tam tri chiéu sang
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Pay 1a mdt doan trich dan tfg: kiqh rat co y
nghia nhung thuong b1 hiéu 1am. Doan
trich la tir Tang Chi bo kinh 1

“This mind, O monks, 1s luminous, but 1t
Is defiled by adventitious defilements.
The uninstructed world_ ling does not
understand this as it really Is; therefore for
him there is no mental development.

This mind, 0 monks, iIs luminous, and it is
freed from adventitious defilements. The
Instructed noble disciple understands this
as It really is; therefore for him there is
mental development” (AN 1,1-2).

O gial doan Nimitta dep va on dinh,
Nimitta phat tan anh sang ruc r6. Nimitta
nhu da duoc giai thich 1a hinh anh cua
tam tri. Khi ta trai nghiém mot nimitta
nhu thé, ta nhan ra rang né giong nhu tim
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tri chiéu sang cua doan trich tr BO kinh
Tang Chi ¢ trén. Nimitta ndy chiéu sang
vi tam tri da thoat kho1 nam chudng ngai
(ndm trién cai). Vay ta phai hiéu rang
Nimitta nay-tam tri chiéu sang nay, cai da
khong con nam chudng ngai chinh 1a ctra
vao Pinh Jhana. Ciing thé ta hiéu “su phat
trién tam tri” co ¥ nghia thuc sy 1a gi?

[ Tor su dung ban dich to THE
NUMERICAL DISCOURSES OF THE
BUDDHA: An Anthology of Suttas from
the Anguttara Nikaya, translated by
Nyanaponika Thera & Bhikkhu Bodhi,
Oxford: Altamira Press, 1999, p 36. ]
back.

Nhap Dinh

Khi Nimitta sang cho1 va on dinh, nang
luong cua no dan dan tich ltuy. Gidng nhu
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an binh duoc thém vao, thém vao, va
thém vao cho dén khi tran ngap. Khi an
binh da tran ngap, hi lac cung tran ngap
va Nimitta xuat hién chiéu sang. Néu ta
duy tri dugc dinh nhat tam tai diy bang
cach gilr su tap trung vao ngay chinh gitra
nimitta, sitc 86 | Pagemanh s& dat toi
mu:c can thiét ciia nd. Ta s& cam glac
rang, Nguoi biét (Knower) dang bi hut vé
phia Nimitta, ta dang roi vao mot vung
phtc lac chdi chang nhat. Ké d6 ta thay
Nimitta tién dén va 6m phu Nguoi Biét,
nuot chung ta trong con cuc khoai vi tru.
Ta da nhap vao Dinh Jhana.

- Pinh theo kiéu “YO YO va Snake
ladder”

Poi khi mot nguoi thiu kinh nghiém vira
nhap vao thién thi ngudl do 1ap tic bi day
nguoc ve trang thai tam luc khoi dau. Toi
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goi cai nay 1a “Pinh yo-yo”, giong nhu cai
cudén do choi tré con, go1 la yo-yo, di1 1én
di xudng bang soi day. Pay khong phai la
Jhana thuc su, bo1 vi n6 khong kéo du dai,
Ma qua ngan, nén toi goi nd bang cai tén
nhu thé. Chinh ké thu “khich dong”, cai
ma to1 da tung giai thich ¢ trén, lam cho
chanh niém tir Dinh bi doi nguoc lai. Kiéu
phan tng nhu thé hoan toan co thé hiéu
duogc, boi vi cai an lac ma ta trair nghiém
lic roi vao nimitta 16n hon tat ca nhiing
vui thil ma ta ting tudng biét. Néu ta ting
nghi rang cuc khodi tinh duc 1a cai gi
hoan hao nhat, thi ngay luc bay gio ta
kham pha ra rang né chang 1a cai gi ca,
qua tam thuong so v&i cai an lac cua
nhitng trang thai Pinh loai nay. Nhiing
Pinh Jhana c6 luc rat manh, no co thé thoi
ta bay, no la an lac thuc su. Ngay ca loai
Dinh phu du kiéu yo-yo, ciing thuong lam
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ta ra 1¢ vi hanh phuc va bat khoc vi trai
nghiém tuyét voi nay. Vi thé c6 thé hiéu
duoc ngudi méi hanh thién s& trai nghiém
Pinh yo-yo trudc. Sau d6 phai qua nhiéu
luyén tap dé c6 thé “chiu dung” duogc cai
an lac qua to 1on va manh mé& nhu thé.
Can phai c6 nhiéu tri tué¢ dé budng xa cai
khich dong trong thoi diém ma ta phai
nhan lay phan thudng vi dai ctiia doi song
tam linh.

DPoi véi nguoi gia, chac s& con nhd tro
choi “Réan va bac thang”. Tro choi nay
don gian 1a mot tam bang dé choi véi cac
dong xu. Ai ciling s& nhé lai rang cai 6
nguy hiém nhat 13 cai 6 trude khi vao gon.
O thtr chin chin nim ¢ dau dai nhat cua
con ran. Néu ban di vao 6 thar mot tram,
ban sé& thang. Nhung néu ban di vao 6 tht
chin chin, ban thua, con ran lai tré vé nhu



89

cli lic bat dau! Mot “dinh yo-yo” giong
nhu di vao 0 thr chin chin trong tro choi
“Con ran va bac thang”. Ta dang rat gan
dén chién thang trong cudc choi va sap
nhap vao dinh, nhung ta lai ho1 chéch chi
mot chat, di vao cai dau ran caa su khich
dong, ta trugt, dung hon la b1 dd1 nguoc
tré vé lai voi diém xuat phat ban dau.

Mic du “dinh yo yo” rat gan giii voi thuc
té nhung ta khong thé cuoi ché ching. Ta
tral nghiém an lac cuc ki va qua nhirng
vul thu. Ta ¢6 cam tuong ta nhu la mot
trai bong khi tuong tha bay nhiéu gio trén
troi cao ma moi nguoi khong hay biét va
lac d6 c¢6 qua nhiéu ning luong don nén
lam ta khong ngu duogc. Pay la trai
nghiém 16n nhat trong doi. N6 s& lam thay
doi ban.
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Thém mot chut rén luyén va biét cach
phan xa khon ngoan trong trai nghi€ém, ta
hoan toan co thé dé “roi” vao Nimitta hay
dé cho n6 trum phu lay ta, ma ta khong bi
nay nguoc ra. Do 1a lac di vao thé gidi
diéu ki cua Pinh-Jhana.

PHAN III

I. Chuan moc cua cac bac thién

Khong c6 y nghi, khong co6 v chi, khong
cO nhan thurc thot gian.

Ké tir luc nhap vao DPinh, ta s€ khong con
tu chu nao ntra. Ta khong thé tac 1énh nhu
luc binh thuong. Cai v nghi “Ta s€ lam gi
tiép?” khong thé xay ra. Khi cai Y Chi
dung dé kiém soat bién mat, thi ca1 m¢nh
dé hinh thanh khai niém vé tuong lai:
“T6i s&” cling bién mat. Khai niém vé thoi
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gian ngung la1 trong trang thai Dinh.
Trong trang thai Dinh ta khong thé quyét
dinh lam cai gi tiép. Tham chi ta con
khong thé quyét dinh khi nao thi xuat ra
khoi dinh. Chinh cai vang mit cia Y chi
va cal hau sinh cua no la Thor gian lam
cho Pinh Jhana cé tinh “6n dinh vo thoi
gian” (timeless stability), lam cho trang
thai Pinh kéo dai, d6i khi an lac dén hang
g10.

- Y thtre bat nhi

Béi vi lac d6 dinh nhat tAm
(onepointedness, ekaggata) qua manh, su
tap trung duoc c¢6 dinh, chung ta sé khong
con kha ning doi chiéu trong trang thai
Pinh Jhana. Nhan thac c¢d6 dugc nho so
sanh, lién hé diéu nay véi diéu kia, noi
nay vo1 noi khac. Trong Pinh Jhana, tat
ca nhan thirc ¢ duogc chi 13 an lac bat nhi,
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bat dong, thu dong, chfmg con chd nao dé
khoi sinh su doi chiéu. Giong nhu trong
mot tro choi danh do, ta duoc cho xem
mdt bic hinh ctia méot vat rat quen thudc,
nhung lai dugc chup dudt mot goc do la,
roi phai doan xem no 1a cai gi? Rat kho dé
nhan ra mot vat néu ta khong thé dich
chuyén hay xoay dau dé nhin né dudi goc
do nay hay goc d¢ khac. Khi kha nang so
sanh d6i chiéu mat di thi sy nhan thirc
cing khong con. Vi vay, trong Dinh
Jhana, ta khong nhitng chang c6 cam giac
vé thoi gian ma con chang con biét cai gi
dang xay ra! Dén mot luc ta s& chang biét
ta dang & trong cai Dinh gi. Tat ca cai ta
biét 12 an lac tran ngap, khong doi chuyén,
khong thay doi, trong nhitng khoang thoi
gian khong biét duogc.

- Sy nhén biét vé An Lac khong doi doi
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Mic dau khong cO6 nang luc nhan thirc
trong Dinh Jhana vi do khong c¢6 kha nang
d6i chiéu, nhung ta chac chan khong roi
vao moOt con hon mé. Chanh niém cua ta
tang 1on dén muc sac bén thuc su kinh
ngac. Ta thirc tinh toan dién. Chi co chanh
niém khong doi d6i. N6 nhu déng bing
lai. Va su tich lang cua si€u chanh ni€ém,
su tinh thire cua dinh nhat tAm hoan hao,
lam cho Pimh Jhana hoan toan khac voi
tat ca nhitng gi ta ting biét trude day. bay
khong phai la vo-thire. Day la Y thirc bat
nhi. Ta chi biét mot diéu, do 13 su an lac
khong doi doi.

Sau d6, khi ta da xuat khoi Dinh Jhana,
cai dinh nhat tdm tich [ty cua y thirc ro1
ra. Khi dinh nhat tdm yéu di, ning luc so
sanh tai phuc hoi, tAm tri lai c6 thé dich
chuyén nhu cii. Tam tri c6 lai khong gian
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can thiét cho su so sanh va hiéu biét. Y
thirc binh thuong da tro lai.

Ngay khi vira thoat khor Pinh Jhana, ta
thuong quen nhin lai xem car gi da vua
xday ra va On lar tra1 nghiém do6. DPinh
Jhana la nhiing bién c¢d6 rit manh mé,
ching thuong luu lai an tugng khong phai
trong kho chura ki rc cua ta. Su thuc ta sé
khong bao gi10 quén chung moi khi ta con
song. Chung rat dé goi nhd la1 vo1 day du
cac chi tiét sau khi ta xuat dinh. Bang
cach 6n lai ngay sau do, ta co thé nhan
biét cac chi tiét dd xay ra trong Pinh
Jhana va ta biét Dinh Jhana c6 nhiing gi.
Hon thé nita, thong tin thu thap duoc tur
Pinh Jhana hinh thanh nén co s& cua Tué
giac, do chinh la Giac ngo.

- Nam giac quan hoan toan dong lai.
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bac tinh la Iung phan bi¢t Pinh Jhana von
tat ca cac trai nghiém khac 1a trong trang
thar Dinh Jhana, nam giac quan hoan toan
dong lai. Ta khong thé thay, ta khong thé
nghe, ta khong thé ngui, nem hay xuc
cham. ta khong thé nghe tleng chim hot,
tiéng nguo1 khac ho. Ngay ca néu co tiéng
sét danh gan bén, ta cing khong thé nghe
trong trang thair Pinh Jhana. Neu a1 do vo
vai ta, kéo ta diy hay day ta nam xudng,
ta ciing khong thé biét gi trong Dinh
Jhana. Tam tri trong trang thai Pinh Jhana
tach bigt hoan toan vo1 nam giac quan.
(Tuy vay am thanh co thé khuay dong So
thién, mdi khi ta nhan biét tiéng dong tirc
la ta khong con ¢ trong dinh nira.)

Mot nguoi cu si dé tir ¢6 1an da nodi voi toi
rang Ong ta di “trang manh” mot dinh
Jhana rat sau khi & tai nha. Ba vo tudng
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ong ta chét, bén goi xe cuu thuong. Ong
dugc xe cuu thuwong dua nhanh to1 bénh
vién trong tiéng coi hy inh 6i. Tai phong
cap cuu, khong thay nhip tim trén Pién
tim do. Vi thé bac si dat may khir rung
lén nguc Ong dé kich hoat tim. Mic du bi
nay 1én, nay xudng, trén givong bénh vi
shock dién, xong ong ta da chang cam
thay dleu gi! Khi xuat khoi dinh trong
phong cap ciru mot cach hoan toan On,
ong ta chang biét minh dén day nhu thé
nao, chang biét xe ctru thuong, coi hy hay
may kich tim lam nay tung nguodi. Trong
suot thoi gian dai d6 ong ta tru trong Pinh
Jhana, ong ta biét rd nhung biét chi duy
nhat mot diéu, d6 1a an lac. Pay la mot vi
du thé nao 1a su tat nim giac quan trong
trai nghiém Dinh Jhana.



97

Tong két nhitng chuan moc cua tat ca cac
Pinh Jhana

Rat can thiét phai biét trong Pinh Jhana:
- Khéng c6 kha nang dé tu duy

- Khong c6 ¥ chi cho bat ctr tién trinh nao

- Khong c6 nhan thire vé thot gian

- Y thirc c6 ban chat bat nhi khién khong
thé nhan thtec.

- Ta rat rat tinh tdo nhung chi biét c6 an
lac, mét an lac khong doi1 chuyén, va

- Nam giac quan dong lai hoan toan, chi
cO thirc thir sau la tam tri hoat dOng.

Day la nhitng dac tinh cua Pinh Jhana. Vi
vay trong mot con dinh sau, néu ta co
phan van rang ddy c6 phai 1a dinh hay
khong? Thi cau tra 1oi chac chan la
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khong. Chang thé nao cé suy nghi nhu
vay dugc trong cai tinh lang cua Dinh
Jhana. Nhirng dic tinh nhu vay s€ duoc
nhan ra khi ta xuat khoi dinh bang cach
dung chanh niém xét duyét lair Iac tam tri
ta co thé nhtc nhich duoc.

I1. SO THIEN- Pinh Jhana thir nhat

- Sw dao dong (Tam va Ti)

Tat ca cac Pinh Jhana hau hét 1a trang thai
an lac khong doi chuyén. Tuy nhién trong
So Thién c6 mot vai chuyen dong phan
biét dugc. Toi goi chuyén dong nay la
“dao dong” ctia So Thién. Ta cam nhén
duoc an lac qua 16n, qua manh, lam giam
di phan ban ngd thudoc vé ¥ chi va hanh
dong. Trong Pinh Jhana ta bi diéu khién
mot cach tu dong, luc do ta khong c6 cam
giac bi diéu khién. Tuy nhién an lac qua
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ngot ngao nd c6 thé sinh ra mot chit troi
budc. Tam tri, chir khong phai nguot lam
(doer), bam viu vao an lac mdt cach ban
ning. Boi vi cai an lac cua so thién 1a do
su buong xa, nén su bam viu thu dong
nhu thé 1am an lac giam di. Nhung khi
thay an lac giam di thi tAm tri lai tu dong
budng xa su bau viu dé an lac tang 1én tro
lai. Cr nhu thé, tAm tri nam rdi budng.

Chuyén dong vi té va thu dong nhu thé
lam phat sinh ra dao ddng cua so thién.

Dién trinh nay c6 thé nhan blet theo mot
cach khac. Khi an lac suy yéu vi su nam
giir thu dong, co vé giong nhu chanh niém
do1 xa an lac mot khoang cach nho. Sau
do tam tri tw dong buong xa giup kéo
chanh ni€ém vao trong an-lac. Su chuyén
dong dén gan roi roi xa an lac 1a mot cach
thtr hai dé mo ta su dao ddng cua so thién.
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Su dao dong nay, su thuc 1a mot cap yéu
to cua so thién, goi 1a Tam (vitakka) va
TG (Vicara). TG 13 cai bau viu thu dong
vao an lac. Tam 1a cai dich chuyén tur
dong tré vé an lac. Nhiéu nha chu giai giai
thich cip doi Tam-T& nhu 13 ¥ nghi tién
khot (initial thought) va y nghi duy tri
(sustained thought). Trong nhiing giai
thich khac cip ddi nay co thé dugc am chi
nhu 1a “y nghi”. Trong Dinh Jhana ching
chic chan c6 nghia gi d6 khac hon nita.

Khong thé mét hoat dong 16n nhu tu
duy lai co6 thé ton tai trong mot trang
thai tinh rong nhw Dinh Jhana.

Thuc ra, tu duy ngung la1 tur lau trude khi
ta nhap dinh. Trong Dinh Jhana, Tam va
T déu nam dudi ngudng dién dat bang
101 (sub-verbal) nén khong c6 pham chat
nhu mot v nghi. Tam 1a van dong “khong
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thé noi ra”(sub-vebal) cta tam tri khi nd
quay lai vo1 an-lac. T la van dong
“khong thé noi ra” (sub verbal) ciia tAm tri
dé gilt yén trong an lac. Lac bén ngoai
Dinh, nhirng van dong nhu thé ctia tAm tri
thuong hinh thanh nén y nghi va do1 khi
c6 thé noi ra duge. Nhung khi & trong
dinh, Tam va Ta qua mo nhat dé du tao
thanh y nghi. Chtng chi co6 thé lam chanh
ni¢m tro lar vol an-lac va gitr chat chanh
ni¢m O day. Van dong nay la dao dong
ctia so thién, biéu hién bang mot doi thién
chi: Tam va T.

- Pinh nhat tim (ekaggata, tAm nhat
diém, one-pointedness)

Yéu t6 thi ba cia Pinh Jhana 1a dinh nhat
tam (Ekaggatha). Ta goi “dinh nhat tdm”
1a cai chanh niém that nhon sic tap trung
trén mot vung hién hiru rat nho. N6 co
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tinh nhat diém trong khong gian bo1 vi no
chi thdy mot diém nguon cua tinh-lac
cung voi mot ving rat nhé quanh tinh-lac,
tao nén bo1 su dao dong cua so thién. N6
c6 tinh nhat diém trong thoi gian bdi vi nd
chi tr1 giac cai khoanh khac hién tai, rat
dac trung va chinh xac, toan bo nhan thirc
thoi gian bién mat hoan toan. N6 ¢6 tinh
nhat diém trong hién tuong vi nd chi biét
cai doi trong tam tri cua hi-lac va hoan
toan khong biét gi dén co thé vat Iy cung
thé gidi ciia nam giac quan.

Mot dinh nhat tam vé khong gian nhu thé
tao ra trar nghiém dac biét, chi théy trong
Dinh Jhana, vé y thirc bat nhi, cai da duogc
giai thich chi tiét trong phan trude. Y thic
bat nhi xac nhan tinh dic trung ctia Pinh
Jhana, noi ma ta hoan toan nhan biét
nhung chi vé mot diéu duy nhat, dudi mot
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goc do duy nhat, trong mot khoang khong
c6 thoi gian. Y thitc qua tap trung vao mot
d6i tugng khién cho kha ning nhan thirc
bi té liét. Chi dén khi dinh nhat tdm tan
bién dan, lac ta xuat ra khoi dinh, ta méi
lai c6 thé nhan ra va thau hiéu tat ca céc
dac tinh cua Pinh Jhana.

Dinh nhat tAm tao ra tinh bén vimg phi
thuong cho Pinh Jhana, gitip nd ton tai
khong can mét nd luc nao trong mot thoi
gian dai. Khai niém thor gian dua trén su
do dac cac khoang céach: tir qua khr dén
hién ta1 hay tu hién tai dén tuong lai. Khi
tat ca tri gidc co trong Dinh Jhana chi la
khoanh khic chinh x&c cua hién tai thi
chang con chd nao cho viéc do dém thoi
gian. Tat ca khoang cach déu khép lai.
Thay vao d6 1a tri giac vé cai khong cé
thoi gian va bat dong.
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Pinh nhat tAm trong hi¢n tugng tao ra su
an lac chéng lén an lac khac thuong
khong thay d6i suot thoi gian nhap dinh.
Diéu ndy lam cho so thién trd thanh noi
chon an nghi. Pinh nhat tim trong hién
twong la tdc nhan cho tinh lang tuyét voi
cua Pinh Jhana.

Vay, dinh nhat tAim cuda so thién duoc trai
nghiém nhu y thire bat nhi, khong co thot
gian va tinh lang khong can no luc.

Trong kinh dién, Ekaggatha danh tur Pali,
cO nghia “trang thai c6 dinh nhon”. Chir
Agga (thiéng Sanskrit 1a Agra) am chi
mot dinh nui, dinh cao cua mot trai
nghiém, hay co khi cing am chi thu do
cua mot quoc gia (nhu Agra, thu doé de
ché Mongul & An Do) Ekaggatha vi vay
khong chi c6 nghia “moét hay vai dinh
diém cii” ma am chi su tap trung doc nhat
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vao nhitng gi vuot I1€n cao hay thang hoa.
Dinh cao duy nhat, su tap trung cua dinh
nhét tim trong So thién, 13 hanh phuc t6i
thuong cua hi-lac (pitisukha).

- Hi-Lac (Pitisukha)

Hai yéu t6 cudi cung cua So Thién 1a Hi
(pit1) va Lac (sukha). Tai1 day to1 xem xet
chung cung vo1 nhau bot vi chung la do1
not dan gan nhau. Su thuc chung chi tach
roi trong Tam Thién, khi d6 Hi tat di dé
lai minh Lac goa bua. Chi vay, sau d¢
Tam Thién ta mdi biét bang trai nghiém
thé nao 1a Hi va thé nao 1a Lac. O day chi
can g1ai1 thich cap hi-lac nhu mot thuc thé.

Hai yéu t6 cudi cung cua So Thién goi la
Hi-Lac am chi dén an-lac (bliss), doi
tuong cua su tap trung, va tao thanh trung
tAm cua trai nghiém goi 1a So Thién. An-
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lac 1a khia canh noi troi ctia So Thién dén
muc nd tré thanh diéu dau tién nhan ra
khi ta nhd lai ltic xuat dinh. Nhiing truyén
thong than bi ngoai Pao Phat da tig bi
trum phu bdi cai rong 16n ki di, boi trang
thalr vo nga, tinh lang, xuat than, cuc dinh
va tinh khiét, siéu thé ctia So Thién, khién
trong sudt lich sir ho dd mo ta lai trai
nghiém nhu 13 trang thai “Hop nhat voi
Thuong Dé”.

Tuy nhién, Puc Phat da giai thich day chi
& mot dang cua an-lac siéu thé gian va
van con cac trang thai khac cao siéu hon
nira! Khi tra1 nghiém Dinh Jhana, nguoti
Phat tir phai biét rang c6 nhiéu muc do
ciia an-lac siéu thé (supramundane). So
thién 1a marc do thir nhat. Tuy vy sau So
thién ta khong nhan thic duoc mot trai
nghiém an-lac hon thé!
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Cac muc do an-lac khac nhau cO mot”’mui
vi” khac nhau. Su khac biét vé chat luong
lam chtng phan biét v4i nhau. Chat lugng
khac biét cta an-lac c6 thé duoc giai thich
bang cic nguyén nhan khic nhau cia
chung. Vi du nhu cai nong cua mat tro1 co
chat luong khéac voi cai nong cua cui lua,
va cal ndng cua cui Ira lai co6 vi khac biét
vO1 cal nong tu 10 sud1. Vi thé, an-lac do
cac nguyén nhan khac nhau co cac diém
dac trung khac nhau.

bac tinh phan bi€t cua an-lac so thién 1a
nd hinh thanh bo1 su Véng mat cua nam
giac quan. Khi nam giac quan dong lai, ké
ca cac vong am cua nam giac quan da
biéu hién thanh tu tudng, ta roi bo thé gidi
cia co thé va vat chat (Kamaloka) dé
budc vao thé gidi ciia tAm tri thuan tay
(Rupaloka). Tinh hudng nay giong nhu
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quang di modt ganh ning to 16n. Ngai
Ajahn Chah thudng mé ta nd giong nhu
khi ta chiu dung mot so1 day trd1 chat co
trong mot thoi gian dai, nhung vi quen the
nén chéng nhan ra sy dau dén. RoOi bat
ngd ap luc giam xuong, soi day dugc thao
ra. An lac ma ta cam nhan giong nhu hi¢u
tng khi khoi ning bién mat di! Giong nhu
vay, an lac cua so thién duoc tao baoi su
bien mat hoan toan sgi dy troi chat, co
nghia tat ca céi ta cuu mang la the g101.
Mot tu¢ giac nhu thé vé nguon goc cua an
lac trong so thién s¢ la nén tang cho ta
thau hiéu Diéu Dé vé Kho.

Tong két vé So Thién

Dinh So Thién dugc phan biét bang nim
yeu t0, dugc thu gon thanh ba:
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142 : TAM (Vitakka)- TU (Vicara): Trai
nghiém nhu su dao ,d(f)ng, chpyén dong an
lac vao-ra that vi t€, kho biét.

3 : DINH NHAT TAM (Ekaggatha):
duoc tra1 nghiém nhu bat nhi, khong co
thoi gian va tinh lang

4+5: HI-LAC (Pitisukha): trai nghiém
nhu an lac vuot qua moi thir trong thé gio1

vat chat va tang cuong bot sy si€u viet thé
gidi Ay sang thé gidi tAm tri tinh rong.

IT1. NHI THIEN - Pinh Jhana thit hai
- Giam dan dao dong

Nhu d3 giai thich khi mo ta Pinh so thién,
Tam va Ta 1a sy nam bat an lac khong
cht vy, khién chanh niém bi doi chuyén.
Tam (Vitakka) la dong tac tu dong cua
tam tri quay vé tru trén an lac.
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Khi so thién sau hon, su dao dong giam
dan va an lac dugc cung co Ta tién den
trang thali ma Tu (vicara) Van dang nam
giit an lac bang sy cam nim nhe nhang,
nhung diéu nay khong du dé tao nén su
bat 6n dinh cua an-lac. An-lac khong suy
giam vi T, chanh niém cling khong don
chuyén kho1 nguén. An-lac qua manh, Tu
khong thé quay nhiéu né duoc. Mic du
TG van dang hoat dong, khong c6 Tam,
khong c6 hoat dong cia tdm tri quay vé
nguon cua an-lac. Su dao dong khong con
nita. DAy 1a trang thai dinh ma kinh dién
mo ta khong c6 Tam ma chi c6 mot chut
Ta (vi du: DN 33.1.10.50, AN 8°s.63).
Piéu nay gan véi Nhi thlen hon 1a so
thién, va thuong 1a nghiéng vé mo ta Nhi
thién.
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Khi an lac manh dan 1én va 6n dinh virng
chac. Tt khong con nham muc dich duy
tri cai gi ntra. Thi luc nay, tam tri tr6 nén
hoan toan tu tin du dé dat dén mot budng
tha (letting go) tuyét d6i. Véi su buong
tha cud1 cung nay, tu tin sinh ra tur sy bén
virng cua an-lac, Tu (Vicara) bién mat, ta
chinh thitc buéc vao Nhi Thién.

Khia canh dac trung tha nhat ma kinh
dién mo ta vé Nhi Thién 1a Avitakka va
Avicara c6 nghia 1a khong c¢6 Tam, khong
c6 Ta. Trong trai nghiém, diéu nay co
nghia khong con dao-dong trong tam tri.
Khia canh thd har 1a “Ajhattam
Sampasadanam™ cO nghia la tu tin bén
trong. Trong trai nghiém, diéu nay mo ta
su tu tin hoan toan vao tinh 6n dinh cua
an-lac, day chinh l1a nguyén nhan lam cho
T dung lai.
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- Pinh nhat tim hoan hao ciia Tam tri.

Khia canh dac trung thir ba cua Nhi thién
la Cetaso Ekodibbavam, c6 nghia la dinh
nhat tdm hoan hao cua tim tri. Pinh nhat
tam tuyet d6i hoan hao cua tam tri 1a dic
trung no1 bat trong trai nghiém Nhi thién.
Luc d6 khong con c6 bat ki dao-dong nao,
tam tri giong nhu mot tang da, vitng chic
nhu modt ngon ni1 va cing hon kim
cuong. Su hoan hao cua tinh lang tuyét
d6i that la thuong. Tam tri ¢ trong an-lac
ma khong c¢6 mot rung ddng nhe nao.Diéu
ndy vé sau ta biét 1a thudoc vé mot tinh
chat hoan hao goi 1a Samadhi (Pinh).

Samadhi (Dinh) 1a nang luc duy tri su chu
tam. Trong nhi thién, sy chu tAm nay duy
tri trén doi twong ma khong con bat ct
dich chuyén nao. Khong cé ca nhitng dao
dong vi té. Ta bi ¢6 dinh, bi dong thanh
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bang cling, bi dan cting bang mot loai keo
thuong hang. Khong con kha nang dé run.
Tat ca cai lam khuay dong tam tri déu
mat. Khong ¢ su tinh ling nao hon trang
thal nay, N6 goi1 la Samadhi hoan hao, no
khong chi dic trung cho Nhi thién ma con
cho cac dinh Jhana & muc do cao hon.

- Swr an-lac sinh tir Pinh (samadhijam
pitisukha)

Chinh vi Pinh (samadhi) hoan hao nay ma
an lac cua Nhi thién c6 cai huong vi duy
nhat. Khéi niang cé trong So thién, cai da
bién mat trong nhi thién, 1a nguyén nhan
ody chuyén dong. Tat ca déu ding yén
tuyét do6i trong Nhi thién, ké ca Nguoi
biét (knower). Su tinh ling tuyét doi do
vuot qua cdi dau kho von sinh ra tu
chuyén dong cua tam tri, va no cling boc
16 niém an-lac 16n hon, cai sinh ra boi
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dinh tinh rong. Trong kinh dién, an-lac
ctia Nhi thién duoc go1 l1a hi lac sinh tu
DPinh (vi du: ON 9.11). An-lac d6 sung
suéng hon an lac khi vuot qua thé gidi
clia nim giac quan. Ta khong thé hinh
dung trudc cai an lac nhu thé. N6 hoan
toan 1a mot loa1 khac. Sau khi tra1 nghiém
Nhi thién, biét duoc hai loai an lac siéu
thé cuc ki hiém hoi, ta bat dau phan van
rang con c6 nhitng mic dd an lac nao
khac ¢ phia trude khong. Ta can nhac dau
1a g161 han cua an lac!

- Sw cham dirt tat ca hanh dong.

Khia canh noi bat khac ctia Nhi thién 1a
trong Nhi thién tat ca moi “hanh dong”
hoan toan cham dut, ké ca hanh dong
khong chil ¥ 1am cho dao-dong xuat hién
cling hoan toan bién mat, chi nhan cua
hanh dong (doer) da chét. Chi khi nao
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tirng tral nghiém Nhi thién, ta mai biét 16
vy nghia cua danh tu “chu nhan cua hanh
doéng” (doer). Giong nhu con nong noc
chi hiéu 6 ¥ nghia cua tr “Nudc” khi
nude khong con lic con nhai lan dau trai
nghiém voéi dat kho. Trong Nhj thién “chu
nhan cua hanh dong” da ra di. Khong con
gi hét. Chi con lai cai tuyét doi tinh lang.
Hon ntra, duong nhu co cai gi do qua 16
rang d6i voi ta, d6 1a phan thiét yéu nhat
trong cai ta vinh hang, cai goi 1a “chu
nhan cua hanh dong” bay gi¢ da b1 loai bo
hoan toan kho1 hién httu cua ta. Chu nhan
cia hanh déng duong nhu rat ro rang
trong hién tai ndy, bong bién thanh &o
twong, a0 giac! Pi qua Nhi thién, ta co
kha ning phat hién ra cai 4o tudng rang
ban nga chinh la chu nhan cua hanh dong.
Ta xuyén thau cai a0 tuong vé “y chi tu
do” bang nhitng dit liéu lay tir trai nghiém
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sinh dOng. Triét g1a nao két luan “Hién
hitu 12 hanh déng” c6 1& chua ting biét
trang thai cua Nhi thién. Trong Nhi thién
“being” is (through knowing), but “doing”
is not. Nhitng tang thién that quai la.
Chung thach thurc nhtrng trai nghi€ém binh
thuong. Nhung chiing thuc, rat thuc hon
thé giéi. Hon nita, Nhi thién va cac diéu
trén da mo khoa cai ¥ nghia vé trang thai
v0-nga, Anatta.

Tong két vé nhi thién

Nhi thién ticc Pinh Jhana tht hai, duoc
phan biét bo1 tap hop cac dac trung nhu
Sau.

142 : Khong c6 Tam (avtakka)- Khong cé
TG (Avicara), Ty tin bén trong (Ajhattam
sampasadanam): Trai nghiém nhu su
giam dan “dao dong” cua So thién bang
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su tu tin bén trong khi duy tri tinh on dinh
cua an-lac.

3 : Pinh nhat tim hoan hao cta tim tri
(Cetaso Ekodibbavam): nho ¢ su tu tin
hoan toan trong an lac. Piéu nay thuong
dugc mo ta trong trar nghi€ém nhu “tinh
lang giong da cig”, cai chét tam thoi cua
“chu nhan cua hanh dong” hay su toan
hao cua dinh.

4 : An-lac sinh ra tor Pinh (Samadhijjam
Pitisukham): 1a ddi tuong dugc tap trung
trong Nhi thién, loai an lac siéu thé nay
sinh ra khi tat ca cac van dong cua tam tri
da cham dut.

5: Su cham dut tat ca cac tac hanh: 1a két
qua khi “chu nhan cua hanh dong” da ra
d1 hoan toan.

IV. TAM THIEN - Pinh Jhana thit ba
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Khi dinh (samadhi), su tinh lang cua Cai
Biét (the knowing), trd nén lau dai hon,
thi sy tinh ling cua cai dugc biét (the
known) ciing sau lang hon. Phai biét rang
trong dinh Jhana, cai duogc biét chinh 1a
hinh anh cua tam. Tam (Citta) va tam tri
(mind) 1a Cai Biét. Noi cach khac, trong
dinh Jhana Cai Biét biét hinh anh cua
chinh né. Thoat tién Cai Biét tré nén yén
tinh, ké d6 hinh anh cta no, tuc Cai dugc
biét, dan dan ciing tré nén vang liang.

Trong hai loai dinh Jhana dau tién, hinh
anh ctia tim tri dwoc nhan biét nhu mot
an-lac, ma dén tan bay gi10 ta goi la hi-lac.
Trong Tam thién, hinh anh cta tdm tri di
dén mot mic d6 ké cua tinh lang va dat
téi mot kiéu an lac hoan toan khac, mot
loai ma ta chua ting biét dén trudc day
bao g10.



Hi da bi¢n mat

Trudc khi dén dinh Jhana, tat ca cac an-
lac déu co diém chung cling nhu c6 khac
biét vé mui vi tao ra bdi céc nguyén nhan
khac nhau. Diém chung d6 1a sy phoi hop
gitra hi va lac. Bo1 vi chung ludn ¢ bén
nhau, khong thé tach biét nhu doi sam.

Khong chi vo nghia ma con khong theé,
néu no1 vé chung mot cach tach bigt.
Chinh vé diém phoi hop nay, cho mai téi
tam thién, tit ca an lac déu c6 mot chat
luong chung. Ngay khi dén tam thién, Hi
bién mat chi con lai Lac, tao nén mot loai
an lac rat khac biét.

Chi sau khi ¢6 trai nghiém véi Tam thién,
ta moi co thé biét Lac 1a gi, va qua mdi
lién hé véi Lac, ta co thé biét Hi 1a gi. Hi
biéu hién nhu ph?m “thd nang” cua an lac,
chir thd nang (burdensome) nay mang ndi
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dung cua phan thd ning trong Nhj thién.
Lac 1a phan tinh rong hon. Trong Tam
thién, cai an-lac duoc nhan biét trong Nhi
thién bi phan rd, dé chi con lai duy nhat
yéu to Lac.

Chanh niém virng manh, Cai Biét ro
rang va Xa niém thanh tinh

Ciing nhu cac tang thién dinh khac, nhiing
trai nghiém gan nhu khong thé mo ta
duogc. Tang thién jhana cang cao, trai
nghiém cang sau dam va cang kho chuyén
dat thanh 101. Ngon ngit cua cac trang thai
ndy rat xa vdi thé gian. Bang cach suy
rong, ta co thé noi an-lac cua dinh Tam
thién thanh than hon, yén tinh hon va tinh
khiét hon. Theo kinh dién, n6 di cung voi
cac yéu tO0 niém (sati), tinh giac
(sampajanna, hiéu biét rd rang) va xa
(upekkha). Tuy nhién kinh Bat Poan (MN
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111) noi cac pham tinh nay co trong tat ca
cac bac thién. C6 18 kinh dién nhan manh
cac dic tinh nay 1a pham chat cia Tam
thién nham muc dich chi ra rang trong
nhitng bac thién rat sau nay ta dac biét
chanh niém, hiéu biét rat rd rang (tinh
giac) va rat an tinh khién ta c6 thé quan
sat bat dong. Pay 1a ngudn goc cia ¥
nghia chir Xa (upekkha).

Tinh Liing nhw d4 va vang mat chi thé
tac hanh (doer)

Tam thién van duy tri dinh hoan hao, tinh
lang nhu da, khong co chu thé tac hanh va
nim giac quan co lap voi thé gidi bén
ngoal. Tuy nhién nd phan biét vé1 Nhi
thién béng ban chat cua an lac, cai an lac
do vuot 1én mot déng cép khac va thé hién
nhu mot chung loai an lac khac han. Hon
thé nita, kinh dién mo ta Tam thién qua
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cach dién dat cua Pang Thé Ton: “as one
who abides in bliss (in the third jhana)
mindful, just looking on” (DN 9.12)

Tong két dé tam thién
Pé tam thién c6 nhitng dic tinh nhu sau

1. An-Lac tach ramat di phan tho
nang do la Hi.

2. An-Lac con lai 1a Lac (sukkha), thé
hién phém chat cia chanh niém manh
mé, hiéu biét rd rang va cam giac chi
quan sat ma khong tham du.

3. Giong Nhi thién & trang thai tinh
lang tuyét d6i nhu d4 va khong c6 mit
chu thé tac hanh.

V. Pé T Thién

Lac bién mat!
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Khi sy tinh lang cua Nguoi biét 1am an
tinh céi bi biét, thi an-lac, von la dic diém
chinh cua ba loai dinh jhana trudc day,
lan nita lai thay doi khi ta budc vao dinh
tht tu. Chinh tai 1an nay, nd thay do6i mot
cach goc ré. Lac (sukkha) khong xuat hién
nita. N6 bién mat hoan toan. Bay gio chi
con 1a mot Nguoi biét, tinh ling tuyét doi,
nhin vé mot cai ciing tuyét doi tinh ling.

Swr hoan hdo cua an binh (peace)

Tu gbdc nhin cua d¢ tor thién, tinh trang an
lac cua cac dinh jhana trudc d6 duoc xem
la cai chuyén dong con soOt lai cua doi
twong tdm tri, va 1a mot cai kho
(affliction) che dau mot cai gi d6 16n hon.
Khi an lac giam dan, tat ca con lai 1a trang
thai an binh sau tham. Trang thai an binh
nay la dau xac nhan cua dé T thién. Tai
day khong c6 chuyén dong, khong co phat
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tan. Khong c6 gi hanh phuc, cting khong
cd cai d6i nghich cta né 1a khé chiu. Ta
cam nhan mot can béng hoan hao chinh
ngay trung tdm cua tam tri. Giong nhu
trong mat bdo cyclone, khong c6 gi khuat
dong trong trung tam cua con mat tam tri.
C6 mot cam giac hoan hao tai day, hoan
hao cua su tinh lang va hoan hao cua su
nhan biét.

Puc Phat mo ta dinh tht tu la sy thanh
tinh cua niém, chi ¢6 nhan biét ma khong
cO su tham du hay can thi¢p vao (Just
looking on, upekkha sati parisuddhim)
theo DN 9.13.

An Binh cta dé t thién khong giong voi
bat cir an binh nao trén thé gidi nay. No
chi c¢6 thé nhan biét dugc sau khi ta da di
qua trai nghiém cua nhttng dinh jhana
trude do. Cac trai nghiém da di qua do, 1a
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cach duy nhat dé xac nhan, réing trang thai
an binh bat dong ma ta cam nhan dé chinh
1a ctia dinh tht tu. Hon thé nita trang thai
ciia dinh jhana th tu rat tinh ling, khién
ta c6 thé an tru trong d6 hang gid. Dudng
nhu ta khong c6 thé trai nghiem d¢ tur
thién trong khoang thoi gian ngan hon.

Hi va Lac, ca hai déu ngung lai trong d¢
t&¢ thién, chi con lai sy hoan hao cua an
binh. Mot trai nghiém nhu the, khi ta hoi
tuong lai, sé biét ra do la mot sung suong
t01 thuong. Mic du tat ca an lac déu bién
mat, cai an binh (peace) hoan hao cta dé
t&r thién duoc xem 12 cai an lac (bliss) hon
tat ca. Do 1a cai an lac khong c6 gi an lac
hon. Day khong phai 13 cach choi chit dé
cO tO ra thong minh hon hay than bi hon.
NO chinh la nhu vay.

Tong két dé i thién
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Pé tir thién c6 dic tinh nhu sau

1. Lac (sukkha) bién mat

2. Cam nhan vé mot an binh hoan hao,
khong bién doi va trong thoi gian that
dai sau khi di qua ba dinh jhana thap
hon.

3. Tinh ling tuyét d6i nhu da va
khong c6 chu thé tic hanh nhu dinh
thir hai va thu ba.

4. Nim giac quan va co thé dugc tach
biét hoan toan vai thé gidi bén ngoai.

V1. Mot so sanh cua Duwre Phat Khi noi

vé dé T\ thién
Vi du cua DPuc Phat dung so sanh vé dé tir
thién
DPlrc Phat da timg mo ta trai nghiém vé
bon bac thién bang cach dung vi du kiéu
so sanh cho ting mdi bac thién (MN 39.
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15-18, MN 77.25.28 v.v...). Truéc khi
giai thich cac vi du so sanh nay, ta can
nén dung lai dé lam rd nghia mot tur chu
yéu di dugc dung trong tat ca cac so sanh,
do 1a “Than” (kaya). Tt “than” (kaya) gan
nhu dong nghia véi tir “body” trong tleng
Anh. Nhung tir “than” c6 thé 4m chi nhiéu
thr khac hon 1a than thé cua con ngudi,
chang han nhu “co thé cia bang chimg”
(body of evidence). Cing nhu vay chir
Kaya trong Pali c¢6 thé mang nhiéu ngfhia
hon 1a mét co thé vat 1y, ch'fmg han nhu
than cla cac yéu tO tam tri, nama-kaya
(DN 15.20). Trong cac dinh jhana, nam
giac quan khoéng con hoat dong, c6 nghia
la khong co trai nghiém cua mot co thé
vat ly. Co thé da bi vuot qua. Do do tat ca
diéu Ptrc Phat ndi trong bon vi du so sanh
“...vi thé khong coé phan nao cua toan
than hanh gia ma khong ngap tran (b1 an
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lac v.v...)” thi diéu nay co thé dugc hiéu
nhu “...vi thé khong cod phan nao thudc
toan thé trai nghiém cua tam tri ma khong
ngap tran (boi an lac v.v...)” (MN 39.16).
Diém nay thuong dé bi 1am 1an.

Vi du cua Ptc Phat dé so sanh véi dinh
jhana thtr nhat (so thién) 13 mot nam dat
sét hinh tron (dung lam xa bong tam), voi
d6 am vira dung, khong qua kho ciing
khong nhdo nudc. Nam dat sét vi du cho
toan thé tam tri, trong do Niem dugc gioi
han trong vung rat nho tao béi “su dao
dong”. Bo am udt vi du cho cai an lac tao
bot sy tach biét hoan toan cua nam giac
quan Vo1 thé gio1 bén ngoai. Sy am udt
thAim dam vao nam dat sét am chi an lac
tham dam khoang khong glan va thoi gian
cua trat nghiém tam tri. biéu nay Ve sau
duoc nhan biét nhu 1a an lac tiép noi an
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lac, 16i lai tiép thém an lac, khong nging
nghi. Sy am uét khong 1o ri dién ta an lac
luén luén nam trong khoang khong gian
tao boi su dao dong, khong thoat ra ngoai
vung khong gian tam tri dé vao thé gidi
cua nam glac quan suot trong thol gian
dinh jhana dién tién.

Pé nhj thién giﬁng nhu moét hé nudec,
khong c6 dudng dan nudc vao, nhung cé
mot mach sudi & gitta, lam day ho bang
nudc mat. Ho nudc duoc vi cho tim tri.

Su khong c6 phuong tien nao dé nudc tir
bén ngoai co thé vao hd, mo ta su cach ly
ciia tAm tri trong Nhi thién véi cac anh
huong tor bén ngoai. Khong c6 mot chu
thé tac hanh nao c6 thé di vao mot tam tri
nhu thé. Su co 1ap kin hoan toan cac tac
nhan tr bén ngoai nhu thé tao ra su tinh
lang nhu da cta dinh Nhi thién. Nguodn
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sudi bén trong cung cap mach nudc mat
trong trung cho su tu tin bén trong
(ajjhattam sampasadanam) cua hi-lac
trong trang thai nhi thién. Su tu tin bén
trong tao ra budng xa hoan toan, lam diu
tam tri thanh tinh lang va giai phong tam
tri khoi tat ca moi chuyén doéng. Su diu
mat tuong trung cho an lac, sinh ra tu
dinh hay sy tinh ling, tham ngip toan bo
trai nghiém tam tri, khong thay doi trong
suot thoi gian ctia dinh.

Pé tam thién duoc mé ta bﬁng an du cua
mot hoa sen 16n 1én bang nudc mat cia
ho. Hoa sen tuong trung cho tam tri trong
dinh thtr ba. Nudc c6 thé 1lam mét canh
sen hoic 14 sen nhung khong thé vao hoa
sen, boi vi tat cd nude déu troi tudt khoi
hoa sen. Su mat m¢ tuong trung cho Lac,
su am udt tuong trung cho hi. Gidong nhu
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khi hoa sen trAm vao nuéc, tdm tri cua
Tam thién dugc lam maét diu boi lac
nhung khong b1 hi tham nhap. Tam tri cua
tam thién chi trai nghiém lac. Trong tam
thién, tAm tri tiép tuc trai nghiém tinh lang
nhu da, khong di dong ra ngoai, giong
nhu vi du hoa sen luon ludn ngam minh
dudi nudc. Giong nhu an lac ctia Tam
thién duy tri trong tAm tri, nudc mat,
tuong trung cho an lac, lam hoa sen lon
lén. Lan nita cai an lac duy nhat ctia Tam
thién thAm dam toan bd trai nghiém tam
tri tir dau dén cudi, giong nhu nude tham
mat hoa sen tir goc téi ngon.

D¢ TG thién dugc so sanh nhu la mot
nguoi dan 6ng tram vai trang tir dau dén
chan. Ngudi dan 6ng am chi tAm tri. Tam
vai trang am chi su tinh khiét hoan héo
cua Niém va Xa niém thanh tinh, do la
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dau an cta Tu thién. Tam tri trong Tu
thiéen khong nhiém 6, khong cham ban
giong nhu mot tam vai sach, tinh ling
hoan hao va chi quan sat ma khong tac y,
tinh rong, don thuan. Di nhién trang thai
tinh rong tuyét doi ciia binh an nay tham
dam toan thé cua trai nghiém tam tri, tu
lac khéi dau dén chung cuc, giong nhu
tim vai trang hoan toan bao phu nguoi
dan ong tir dau dén chan.

Pay 1a bon vi du so sanh cua dinh jhana
theo nhu cach to1 hi€u.

VIL. Di chuyén tir dinh nay sang dinh
Kia
Nhu to1 da no1 ¢ trén, khi ta dang ¢ trong
mot dinh nao do, ta khong c6 thé lam mot
dong tac nao. Ta khong thé tinh toan mot
quyét v dé chuyén tir mot dinh nay sang
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mot dinh khac. Ta cling khong thé quyét
dinh dé xuat ra. Nhitng quyén kiém soat
nhu thé da bi phé bo trong trang thai dinh.
Hon thé nita, cai tinh lang cuc ki cua tam
tri trong dinh da lam dong bang hoat dong
tam tri. Khi dang trong dinh jhana, ta kho
c6 thé cam nhan trai nghiém cua ta.
Nhitng chuan moc cua dinh jhana chi co
thé duoc nhan ra lac vé sau khi xuat khoi
dinh va nhd lai. Vay trong bat ¢t dinh
jhana nao, khong nhitng ta khong thé tac v
ma con khong thé biét ta dang ¢ dau, noi
ndo ta di chuyén tgi! Thé thi viéc di
chuyén tir dinh nay sang dinh kia xay ra
nhu thé nao?

Ng6i nha véi bon phong

Hay tudng tuong mot ngdi nha cd bon
phong v&1 chi mot cura vao. D1 qua cura ta
vao phong thir nhat. Ta phai di qua phong
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thtr nhat dé vao phong thtr hai, qua phong
thr hai dé vao phong thu ba, qua phong
thtr ba dé vao phong thtr tu. Dé di ra khoi
phong thir tu ta phai vao phong thir ba, ro1
phong thir ba ta phai di ra phong thur hai,
ro1 phong thtr hai ta phai di ra phong thu
nhat, roi khoi phong thr nhat ta phai ra di
qua cal cua ma ta da di vao. Gia su san
ctia cac phong déu tron khong thé nao tao
thém strc bén trong cin nha. Vi vy néu ta
vao nha chi bang mot chut luc, ta s& trot
va dung lai tai phong th nhat. Vi mot
luc di vao manh hon, ta c¢6 thé ngimg lai &
0hong thir nhi, hay phong thir ba. Vi mot
lyc di vao manh hon nita ta cé thé toi
duoc phong thir tu.

Mot vi du so sanh nhu vay dién ta 1o cach
di chuyén tir dinh nay sang dinh kia thuc
su xay ra nhu thé nao. Trong dinh jhana
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khong coO su tu chu, giéng nhu san nha
tron khién khong thém duoc luc di vao.
Néu ta vao ctra cta dinh véi luc nho, ta s&
ding lai tai so thién. Véi luc 16n hon, ta
s& t&i duoc Nhi thién hay Tam thién. Va
vGi luc vao manh hon nita ta c6 thé dat
dén Tt thién. Luc di vao chi ¢co thé tao ra
0 ngoai dinh, luc su tu chu con co thé.
Loai “luc” duoc dé cap 0 day la luc cua
su buong xa (letting go)

“Buong xa” dwoc nuoi duwong truoc khi
nhap vao dinh

Su budng xa dugc nudi dudng trudc khi
nhap vao dinh dén muc nod tré thanh mét
khuynh hudéng tu dong cua tam tri, mot
khuynh hudng tu nhién manh mé. Néu ta
di vao cua cua dinh vd1 vor “luc budng
xa” khong du murc, ta s€¢ dung la1 & So
thién. Véi luc buong xa tu dong manh
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hon, ta s& dat tdi Nhi thién hay Tam thién.
V6i mét thé luc rat manh cia su budng
xa, ta s& dat t6i Tw thién. Tuy nhién ta
khong thé lam tang sirc manh cua su
buong xa trong khi dang ¢ trong dinh. Khi
ta g‘i vao vO1 suc luc nao ta s€ chi c6 nhu
theé.

Nhé lai trai nghiém vé su an lac

Ta c6 thé nudi dudng “luc budng xa”

ngoal trang thair dinh bang cach on lai
nhitng trai nghiém vé an lac va bang cach
nhan biét nhitng chuéng ngai goi 1a dinh
mac. Khi tAm tri nhan ra hanh phuc cua
trang thai budng xa 1a siéu vuot thé nao,
thi su budng xa phat trién hon. Doi khi toi
cling day cai tam tri ngoan c6 cua tdi bang
cach nghi rang:” Tam tri, xem nay, xem
biét bao an lac trong trang thai cua budng
xa! Tam tri! Pung quén nhe tam tri! Nho
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nhé, dong vy khong? Roi thi tAm tri hoc
duoc cach budng xa manh mé hon. Hoac
tim tri c6 thé nhan biét nhitng chudéng
ngai d6i voi su an lac sau 1a cac muc do
khac nhau cta dinh mac, cai sé ngin chin
su budng xa va can tro an lac. Khi tam tri
hoc bé"mg cach o0n lai, nhan biét cac ké thu
cia hanh phuc —tic cai dinh mac- thi
khuynh huong budng xa tr6¢ nén manh
hon nho tri tué. Pay 1a cach ta co thé nudi
dudng stirc manh cua budng xa ngoai trang
thai dinh, dé c6 thé nhap dinh voi su
budng x4 manh mé hon, nhim dat dén
mot dinh jhana sau hon.

M&i dinh lai nim trong mot dinh khac

Cach khac dé biét cach ta di chuyén tir
dinh nay sang dinh khac 1a vi du so sanh
hoa sen nghin canh. Mdi cénh trong hoa
sen nghin canh mé ra theo thir tu, ké tiép
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mot cach chat ché, chi sau khi1 duoc mat
troi ho am. So thién duoc so sanh vdéi
nhitng canh hoa hang thtr 993. Ngay khi
hang canh thr 993, dugoc ho am boi mat
troi, gitr va che dau bén trong hang canh
hoa thtr 994, thi c4i So thién hiém hoi va
mong manh dugc ho am boi su budng xa,
giit va che bén trong cai Nhi thién von co
nhiéu an lac hon. Khi hang canh hoa tht
993 md ra, thi hang canh hoa thir 994 xuat
hién trong trung tam cua nd. Cung mot
cach nhu vay khi So thién mé ra thi Nhi
thién xuat hién tai trung tim cua nd. Nhu
vay Nhi thién thuc su nam trong So thién,
va Tam thién nam trong Nhi thién, Tu
thién nam trong Tam thién.

Bang cach nhin khac, trong vi du can nha

c6 bon phong, cac phong dong tam. Nhu
vay ta khong thé di1 ra khoi So thién dé di
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vao Nhi thién. Thay vi thé ta phai di sau
hon vao So thién dé vao Nhij thién, siu
hon vao Nhj thién dé dén Tam thién, va
siu hon vao Tam thién dé dén T thién.
Mtc do ké tiép cua dinh ludén luén nam
bén trong cua dinh hién tai.

Nang luc cua Nguyén

Khi ta dd c6 that nhiéu kinh nghiém voi
dinh jhana, ta c6 thé di chuyén tur dinh
nay sang dinh khac biang cach st dung
nang luc cua Nguyén (Aditthana). Trong
bai viét nay, chir Pali Aditthana biéu thi
cho cach 1ap trinh tam tri cia ngudi phat
tr. Lac khoi dau thién dinh, ta c6 thé lap
trinh tAm tri dé nhap vao moét dinh dac
bi¢t nao do trong mot khoang thoi gian da
lap trinh trudc. Tuy nhién, diéu nay chi
thuc hién duoc voi ai da rat quen thudc
v6i dich dén va rat quen véi con duong
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do. Pay la phuong phap dugc st dung bot
nhiéu ngudi thuc hanh thién d3 hoan
thién. Giéng nhu ta 1ap ché do bay tu
dong sau khi cat canh. Tuy nhién dbi véi
ngay ca nhitng ngudi hanh thién thanh
thao, dé di dén mot dinh ddc biét nao do,
16 trinh phai luén giong nhu cii. Vi du,
néu ta 1ap trinh tAm tri di vao Tam thién,
thi 10 trinh bat budc phai di qua So thién,
roi qua Nhi thién dé dén Tam thién. Tuy
vdy, ta ¢ thé di qua nhitng trang thai dinh
thép hon mot cach that nhanh.

VIII. Pat cac Pinh V6 Sac

Trong vi du hoa sen nghin canh da néu
trén, hang canh hoa thr 993 biéu thi cho
So thién, hang thir 994 biéu thi Nhi thién,
hang thit 995, 996 biéu thi Tam thién va
TG thién. Tuy nhién ban c6 thé thiac mac
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hang thir 997,998, 999 va 1000 biéu thi
cho cai gi?

Vuot qua bon dinh Jhana la bon ching dat
vO sac gidi. Rat can phai chu thich rang,
trong kinh dién, Ptc Phat khong goi
nhirng chirng dat nay la Pinh (Jhana). Chi
trong cac cha giai, bién tap hang ngan
nam sau nay, moi goi1 chung l1a cac Pinh

(Jhana).
Bo6n ching dat vo sac 1a:

1. Co so tam tri Khong vo bién xt

2. (the mind-base of unlimited-space)

3. Co so tam tri Thirc vo bién xtr (The
mind-base of un-limited

4. consciousness)

5. Co so tam tri VO s& httu xtt (The
mind-base of nothingness)

6. Co so¢ tam tri Phi twong phi phi
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7. tuong xu (The mind-base of neither
perception nor non-perception)

Ciing nhu TG thién ndm bén trong Tam
thién, chirng dat vo siac thu nhat nam bén
trong TG thién, chung dat vo sac tht hai
nam trong chirng dat vo sic thir nhat, va
ctr nhu thé gidong nhu nhitng hang céanh
ciia hoa sen tan. Vay, Bon chimg dat vo
sac c6 nhitng dic tinh cua cac dinh jhana.

Giong nhu ba dinh jhana dau tién lay cac
hinh thai khac nhau ctia an lac lam doi
twuong va dinh TG thién ldy trang thai
thing hoa ctia an binh tinh khiét 1am dbi
trong, moi mot trong cac chung dat vo
sic lay mot doi tuwong thuan tay tAm tri
lam doi tuong. TOi goi cac tri gidc vé
nhitng d6i twong nay la nhitng “co sé tam
tri” (mind bases) bdi vi chung 13 cac nén
tim tri ma trén do6 cac chimg dat vo sac
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twa vao. Khi cac “nén tam tri” bat dong
nay cang tinh rong va trong rong thi cac
chirng dat v0 sac cang cao.

Trong Tw thién, chanh niém rat manh, yén
tinh, chi quan sat cai an binh hoan hao
ngoai thé gidi cua nim giac quan va dinh
chinh xac tai mot diém. Trong trang thai
nhat dinh tAm cuc dinh, nhirng khai niém
thong thuong thudc thé gian dugc vat
sach va thay vao do la cac tr1 giac khong
thudc thé gian.

Vi du, khi nguoi hanh thién ¢ nhiing giai
doan dau cua thién dinh tré nén hoan toan
tap trung vao khoanh khic hién tai, dinh
nhat tAm trong thoi gian, nhiing khai
niém thudng co vé thoi gian bi loai bd va
duoc thay bang nhitng tri giac vé thoi gian
khong thudc thé gian. Khi ta tip trung
hoan toan vao khodnh khac hién tai, mot
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mit ta nhan thay khong co6 thoi gian troi
qua, mot mat ta lai thay duong nhu ta trai
qua tat ca thoi gian cta thé g10’1 Trong cai
diém tuyét doi cua “bay gio”, thoi gian
khong c¢6 ria canh, khong xac dinh duogc
va khong do dém dugc. Cung mot luc no
la vo tan va trong khong. No khong co
2101 han (ananta). Trai nghiem vé nhat
dinh tAm trong thoi gian, dugc thay rat
som trong thién, cod thé 1a chia khoa dé
thau hiéu cai cam giac dong thoi cua vo
tan va hu khong, trong nhitng trang thai
sdu hon cua nhit dinh tam, go1 la cac
chimg dat vo sic.

K& tir & Tt thién, tam tri c6 thé nhin vao
an binh hoan hao dé tri giac cai “dinh nhat
tam tuyét doi trong khong gian”. Pay la
mot trong nhitng dic diém cta d¢ Tu
thién, né luon cé thé quan sat nhu vay, va
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n6 1a ctra dan vao cac chimg dat vo sic.
Trong dinh nhat tam tuyét doi nay, khong
gian duoc tri giac voi ca hai tinh chat vo
bién va hu khong, mot loai khong co
khong gian. Bai vi vat chat (rupa), cai
[uon co gio1 han khong gian, dugc tr1 giac
nhu trong rong, chung dat nay va nhing
chirng dat tiép theo dugc goi la cac ching
dat vo sac (arupa).

Co sé tam tri cua Khong vo bién xir

Chung dat vo sac thir nhat 1a co sé tam tri
veé khong gian vo tan, duge tri giac nhu ca
hai yéu t0 vO tan va trong rong, khong do
luong duoc va khong xac dinh duogc. Day
1a tri giac tran day trong tim tri va kéo dai
Khong gian doan trong mot thoi gian dai.
Chanh ni€ém, manh me¢, yén tinh, tinh
khiét, quan sat trén tri gidc nay voi sy hai
long.




Co so tam tri cua Thire vo bién xwr
Trong tr1 gidc cua khong gian vo bién, la
tri giac vé su “khong co khong gian” va
vé mot “khong gian di mat y nghia cia
n6”. Khi tim tri theo doi dic diém nay
trong chung dat vo sac thtr nhat, khong
glan bién mat va dugc thay bang tr1 giac
vé mot nhat dinh tam tuyét (1‘01 cua y thurec.
Giong nhu phan trén, vé trai nghiém
thong thuong cta nhat dinh tim trong thoi
gian, trong trang thai tri giac vé nhat dinh
tam trong y thuc, y thuc dong tho1 cam
nhan vb6 tdn va trong rong, khong do
luong va xac dinh dugc. Ta da di1 vao
chirng dat vo sic thir hai vé co s& tri tué
cua thirc vo bién xur. Day 1a tr1 giac hoan
toan tran ngdp tam tri va ton tai khong
thay doi trong mot thoi gian dai hon cac
trang thai trudc.



Co so tam tri cua vo s¢ htru xuwr
Trong tr1 giac cua y thirc vO bin xur ¢o tri
giac vé su “khong c6 y thuc” , Ve mot %
thirc dang mat di ¥ nghia cta no”. Khi
tam tri tap trung vao dac dlem nay trong
chirng dat vo sac thu hai, tat ca tr1 giac vé
¥y thitc bién mat. Tri giac vé hinh thai vat
chat va vé khong gian déu hoan toan bién
mat, va tat ca chi con lai 1a nhat dinh tim
vé “khong c6 vat gi”. Ta da di vao ching
dat vo sic thir ba ctia co s& tAm tri VO so
htru xr. Pay la khai ni€ém hoan toan tran
ngdp tAm tri, ton tai khong thay doi trong
mot thot1 gian dai hon cac trang thai trudc
nira.

Co so tam tri cuaa Phi twéng phi phi
twong xuw
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Trong tr1 giac cua vO s¢ htru xtr 1a tr1 giac
vé khong cua “khong c6 gi. Néu tam tri
du té nhi dé thay dic diém nay thi tri giac
vé vO s& hitu bién mat va thay vao d6 la
tri giac vé “khong c() tri giac” ciing khong
“khong co tr1 giac”. Tét ca gi ma ta c6 thé
noi vé dat ching vo sac thu tu 1a nhu the,
chi 1a mot tr1 giac (AN 9°s, 42). Trong vi
du hoa sen nghin canh, trang thai naybiéu
thi cho hang canh hoa tht 1000, van con
khép kin, vo1 999 hang canh hoa khac da
md ra hoan toan. Canh hoa thir 1000 hau
nhu chang phai 1a canh hoa, 1a cai té vi
nhat va thang hoa nhat trong tat ca. Bai vi
cai méng manh nhu to lya cia ndé nam
chat khai niém nodi tiéng “Chau ngoc bén
trong tim doa hoa sen”, Nip ban.

IX. NIP BAN su cham dirt moi tri giac
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Trong tr1 giac cua phi twong phi phi tueong
xtr chira dung su cham dat cua moi tri
giac. Su ngung lai clia tat ca nhiing gi
duogc tr1 giac, Nip ban. Khi tam tri chu y
vao diéu nay, tdm tri s& dung lai. Khi tim
tri van hanh tr¢ lai ta dat duoc cac qua A
La Han hay A na ham, day la cac kha
ning duy nhat.

Qui trinh ciia sw doan tin lan luot

Mot cach khac dé nhin cac dinh jhana va
bon ching dat vo sac 1a dit ching vao qui
trinh cta su doan tan lan luot. Qui trinh
dan dén So thién 13 su doan tin vGi thé
gidi cia ndm giac quan cung voi co thé va
mo1 tac hanh (doing). Con duong tur So
thién dén dé T thién 1a sy doan tan phan
clia tam tri nhan biét sung suéng va khong
sung suéng. Con duong tr dé Tu thién
dén bon chirng dat vo sic 1a su doan tan,
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hau hét, cac hoat dong con lai cua tam tri
hay cai tam tri go1 la “ca biét”
(Knowing). Budc sau chot la doan tan vét
tich cudi cung cua cai biét. Thong qua tu
thién (jhana) va bon ching dat vo sac, dau
tién ta budng xa than thé va thé gidi cua
niam giac quan. Ké do ta budng xa chi thé
hanh dong. Ké d6 budng xa cam giac
suéng khoai va khong sudng khoai. Ké do
budng xa khéng gian va y thuc. Ké d6
budng xa tat ca Cai biét. Khi ta budng xa
mot doi tuong, doi tuong bién mat, doan
tan. Néu no con & do, nghia la ta chua
budng xa. Bang cach budng xa tat ca Cai
biét, cai biét doan tan. Day la su doan tan
clia tat ca moi thtr, ké ca tam tri. Pay 1a
noi khong c6 biéu hién cia y thirc, noi ma
dat, nude, ltra 216 khong c6 noi dé ton tai,
noi ma Danh va Sic hoan toan bi tiéu hily
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(DN 11, 85). Hu khong. Poan tan. Nip
ban. Ngoc bau trong tim hoa sen.

Loi cuoi

Trong doan bai nay vé cac dinh Jhana, t0i
da huéng dan cac ban qua mot hanh trinh
ly thuyét, bang cach thuc hanh 1én cac
rang nui cao, no1 ¢6 cac dinh 16n nhu
Dinh (Jhana) va cao hon nita dén cac dinh
hiém hoi 1a céc chirng dat vo sic. Mic du
hanh trinh, trong thoi diém hién tai,
duong nhu vuot qua kha nang cua ban.
Nhung trong twong lai, ban van cé thé
thay chinh minh di trén con dudng nay.
Vi vay, van c6 ich cho ban ngay hom nay
néu co san tam ban d6 nay trudc mit.

Hon thé ntra, cac dinh Jhana giong nhu
nhitrng mo vang to 16n, nhung chung chira
nhitng tri tu¢ con qui hon bat cir mot loai
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qui kim nao. Chiing cung cap nhiing chat
l1€u sinh dong, nhirng dir kieén khong ngo.
Ching xay dung nhtng tu¢ dac bi¢t khai
md& mat ta vé Nip Ban. Nhitng Pinh Jhana
la ngoc bau trang hoang cho di€én mao
Pao Phat. Hon thé nita, khong nhiing
chiing chi thiét yéu cho trai nghiém ching
ngd, ma chung con co thé hién thuc duoc
trong ngay nay!

T6i két luan phan nay bang nhitng 10i cta
Pirc Phat:

Natthi Jnanam Apannassa

Khong c6 Pinh nao ma khong c6 Tug
Panna Natthi Ajhayato

Khong ¢6 Tué nao ma khong c6 Pinh
Yamhi Jhanan Ca Panna ca

V61 nguot co ca Pinh va Tué
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Sa Ve Nibbana Santike
Ho d3 gan véi Nip-Ban
(Kinh Phap Cu, doan 372)
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