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1.- KHO BE

Trong thoi gian giao ly cua dirc Phat duoc
truyén ba khap noi trén A Chau va thé
gidi, c6 nhiéu truong phai voi nhiéu 16
giai thich vé Phat phap khac nhau dugc
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sinh 1én. Moi truong phai chu trong vao
mot diém riéng, c6 mot hé thong than hoc
rieng va nhing phuong tien kheéo Ico
riéng bigt. Mac du cac truyen thong khac
nhau ay c6 thé khong dong ¥ vé mét sb
diém trong gido ly duc Phat, nhung cé
mot cong thirc gido phap chung ma bao
glo’ cung van la trong tam cua moi truyen
thong, d6 1a: Ta Diéu Dé hay la Bén Su
That Mau Nhiém. Prc Phat dién ta sy that
dau tien trong Tt Digu bé 1a Kho dé, su
that vé kho dau. Chir Dukkha trong tleng
Pali c6 mdt nghia rat rong, n6 bao gom
kho dau, bat an va su bat man. Pirc Phat
sau khi giac ngd, ngai da doi dién voi su
that vé kho dau trong cudoc do1 mot cach
khong s¢ hai, khong tu than. Ngai da nhan
dién nhitng van dé cua kho dau hét suc rd
rang: noi dau dén cua sanh, 130, binh, tu,
ndi sau lo, that vong, uu tu, buén khd vi
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xa lia nguoi minh yéu, vi gan giii nguoi
minh khong wu thich, vi khong c6 dugc
diéu minh muon - tat ca nhitng cai ay déu
la Dukkha. Khi ta quan chiéu tu tanh
duyén khoi cua moi hién tuong trén mot
cach sau xa va tinh té, chung ta s& bat dau
thay dugc ban chat kho dau co hiru cua
chiing. Chiing ta ai ciing biét rang nhiing
cam tho dau don trong tAm va than 1a kho
dau. Nhung ching ta ciing co thé kinh
nghiém duoc khod dau ay, khi ta y thuc
duoc su ngén ngui tam thoi cua mo1 hién
twong. Khong c6 bat cir mot kinh nghiém
nao, cho dau tuyét voi dén dau, lai c6 thé
dem dén cho ta mét su thoa mén siu xa va
trrong cuu, vi chung lac nao cling thay
d6i. Su Iuu chuyén khong nging cia cac
hién tuong thuong goi 61 lién tuong dén
mot dong nudc dd xudng tu mot ghénh
thac cao. Dong nudc roi xuong, tan tac,



4

bat tan, ao ao khong bao gid nging nghi.
Do cling 1a tu tanh cua mo1 hién tuong.
Thém vao d6, dtrc Phat di dién td vé mot
loai kho dau thir ba rat chi tiét trong mot
bai phap noéi vé lira: "Mat dang bi lua
thiéu dot, tai dang bi ltra thiéu dot... than...
tam... dang bi lira ndo thiéu d6t? Lira cua
tham lam, Ira cua san han va lua cua si
mé. "Ching ta kho co thé nao céi mo
duoc d6i v6i su that khd dau, vi lac nao ta
cling di tron tranh chung, di tim an ndo
trong cudc song hing ngay. Chung ta
thuwong di tim hanh phic va nuong tua
vao nhirng gi dem lai cho minh khoai lac,
nhitng gi ma chinh chung cling chi Ia tam
bo, nhat thoi. Tat ca ciling chi vi phan
dong chiing ta khong biét thuc tap phuong
phap dung lai, c61 m& ra vol su séng
chung quanh minh, dé c6 thé cam nhén
dugc nhitng gi that sy dang xay ra. Co
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mot diéu hoi méau thuan, nhung ciing rat
14 nhiém mau, vé kho dau 1a khi ta cang
cdi mo cang tim hiéu no, thi tAm ta sé lai
cang tré nén nhe nhang va tu do hon. Vi
khi ta khong con choi bé hay tron tranh sy
that ntra, tam ta s€ trd nén bao la hon, co1
m¢o va an lac hon. Ching ta cling s€
khong con bi sai st bo1 long tham duc
hoic nhitng dam mé ctia minh, vi ta c6 thé
nhin théy duoc r0 rang tu tanh cua moi
vat nhu 1a chung hién hiru. Nhung néu chi
nhin thay va hiéu dugc kho dau trong
cuoc doi nay thoi cling van chua du. Chan
dé tht hai, Tap dé, nhan dién dugc
nguyén nhan cia kho dau. Kho dau bat
nguon tir dau?

2.- TAP PE

Danh tu Kilesa trong tiéng Pali co nghia
4 cam xuc kho tho, tic 1a nhiing noi
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thong kho trong tAm nhu 1d tham lam,
ghen tirc, thu han, san han, so hai. Nhiing
trang thai twong tu nhu thé day xéo tam
ta, chung lam cho ta diéu dirng va tao nén
trim ngan kho dau. Kilesa c6 thé biéu
hién trén nhiéu binh dién khic nhau. Déi
khi chung c6 ning lugng di manh dé bién
thanh nhitng hanh dong vo cung bat thién
nhu la: Sat sanh, trom cép, ta dam, tu huy
hoai minh va lam hai nguo61 khac. Ta ¢o
the thiy dwo.c ning lugng ciia Kilesa biéu
16 that r6 rét, mo1 khi ta quan sat nhing gi
dang xay ra khap not trén thé gidi: giét
choc, ham hlep, tra tan, do1 khat, thu han.
Nhitng kho dau nay co goc ré nam trong
tam cua mo1 nguoi, trong do ¢o ca ban va
t6i. Chung ta co thé 1lam voi b6t di phan
nao nhitng kho dau trén cudc doi nay
bang cach giit mot gidi hanh trong sach.
DPtrc Phat c6 day cho chung ta vé Ngil
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G161 nhu 1a mot phuong phap bao ve, gitr
cho ta khéi pham vao nhiing viéc lam bat
thién. Ngii gidi ay la: khong sat sanh,
khong trom cap, khong ta dam, khong noi
doi, va khong dung nhitng chat say. Ban
hay tuong tugng xem cugc do1 nay dep
biét bao nhiéu néu ai cung chi can gilt mot
g101 tho1 - khong giét hai nguoi khac. O
mot muc do thap hon, thi Kilesa la nhirng
tim thirc bat thién nao c6 kha ning tao
nén nhtrng 101 nd1 hoac tu twéng ma anh
huodng ctia ching hoi yéu hon mot chut.
Va mirc d6 sau kin hon hét cua Kilesa,
con dugc goi 1a nhitng bat thién an tang,
hay nhiing huéng kho dau tiém tang.
Nhirng kho dau ay hién khéng cé mit
trong gio phut hién tai, nhung chung co
mot tiém ning khoi diy néu gip hoan
canh thich hop. Vi du nhu khi mdt nguon
bi dit vao nhitng trudng hop khan truong,
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ho thudng cé nhitng hanh vi bat thién ma
thuong ngay nguoi ay s& khong bao gid
dam lam. D6 ciing chinh 13 ¢ tiém ning
éy. D¢ Phat cling ¢co nhan manh dén mot
loai tAm bat thién dic biét, ma ta can phai
nhé bd tan géc, néu ta mudn tan diét
nguyén nhan cua kho dau. Loai Kilesa
nay, duoc xem nhu 1a nguy hiém nhat, d6
la niém tin cho rang minh c6 mot cai
"T6i" thuong hing, bat bién. Ngay nao
tAm ta van con bi 6 nhiém boi ta kién ay,
vbi quan niém sai 1am ay, no sé& 16i kéo ta
vao biét bao nhiéu nhiing viéc lam bat
thién khac ntra! Va khi chung ta co mot y
niém sai 1am vé mot cai "Toi", ta s& co
gang bao vé nd, thoa man no, roi biét bao
nhiéu hanh dong cua minh chung qui cling
chi dé phuc vu cho y niém sai lam nay ma
thoi. Nha van Wei Wu Wei ¢6 dién ta cai
tdm bat thién ay mot cach that gon gang
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va chinh xac: "No ciing giong nhu mot
con chd ngdi stia mot cai cay, nhung chi
c6 diéu 1a khong co cdy nao ¢ noi do ca!"
Thién tip c6 kha ning thanh loc tim ta
sach hét nhirng bon nho cua Kilesa,
nhitng gi d3 ting giy nén biét bao khé)
dau trong cugc do1, ma chung ciing la nén
tang cho cai nhin sai 1am vé sy song cua
ta. Nho nang luc cua mot y thire tinh giac,
ta s& c6 thé cam nhan dwoc, ném duoc
mui vi cia VO nga - su Véng mat cua mot
cai Toi. Va ta s& hiéu dugc nd, khong
bang ly thuyét hay qua ¥ ni¢m, nhung
bang mot kinh nghiém truc tiép ¢ ngay
210 phut hién ta1 nay. That ra tué¢ giac giai
thoat ay khong co gi 1a méi la ca. N6 da
c6 tur thoi dirc Phat va vo so nhitng duc
Phat trudc d6 nita. Su hiéu biét nay ciing
chinh la tu tanh cua Phat phap. No da
duoc dién ta qua tué gidc cua biét bao
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nguo1 thugc nhiéu nén van hoa khac nhau.

Mot
V1Et:

To1 !
To1 |
To1 |
To1 ]

r

diing si Nhat vao thé ky thir 14 ¢6

I'61 khong c6 me cha,

ay troi dat 1am cha me.
<hOng no1 cu ngu,
ay su tinh giac 1am nha.
<hong co tur sanh,

['01

ay su ra vao cua hoi tho lam 1€ song

chét.

To1 |
To1 !
To1 |
['01
['61 ]
['01
0l

['o1

<hong co than thong,

ay su chan that 1am phép la.
<hong co ban be,

4y tAm minh lam bang hitu.
<hong co ke thu,

_éy that niém lam dich thu.
Khong co ao giap,

Ay tir tam 1am sy bao vé.

['o1 ]

<hong co lau dai,



11

T6i lay tam bat dong 1am thanh tri bao
boc.

T6i khong mang dao kiém,

Nhung t6i chi can mét ludi guom vo nga
ma thoi!

3.- DIET PE

Chtng ta déu 1a nhitng diing si, 14y vo nga
lam thanh guom tri tu¢. Thanh guom bau
ay co kha niang chém xuyén qua nhiing si
mé va dam thing dugc tam man vd minh
md& mit. Chan 1y thr nhat 1a Kho dé, day
cho ta vé su that kho dau va nhirng murc
do khac nhau cua chung. Nguoi hanh gia
hiéu duogc chan 1y tht hai, tic Tap dé, sé
nhan thtc duge cic nguyén nhan cua kho
dau va tap buong bo chung. Ho s€ lam
lung lay va bung nho hét nhing goc ré
ciia phién ndo trong tdm, nhat 1a ¥ niém
vé cai Ngi. Chan 1y thtr ba cua Tu Diét
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Pé, day rang c6 mot con dudng cod thé
cham dut kho dau, dé trat bo dugc ganh
nang trén val minh. Trong su tu tap, thinh
thoang ta ciing c6 thé thoang thay dugc su
cham dut kho dau ay. Chung ta cé thé
ném dugc vi gidi thoat niy trong mot
khoanh khidc, khi mot Kilesa vira bién
mat. Trong nhiing khi ta dang bi vudéng
MAac vao nhirng tinh cam phién muon, ta
s& cam thay bo budc, nong nay, nhd nhen;
va vura khi ta buong bo chung, tirc thi tam
ta s€ duoc tu ta1 ngay. Ngay trong chinh
gidy phit ay, ta ném dugc mui vi cua giai
thoat, mui vi ctia sw cham dut kho dau. Su
tu do éy 1a that, vi n6 la kinh nghiém cua
chinh ta chir khong phai chi [a mdt ¥ niém
dep mo ho nao d6. Ciing vy, moi khi ban
cO thé y thirc dugc su ¢ mat cua mot tu
tuong, thay vi bi n6 16i cudn theo, tic 1a
ban da kinh nghiém duogc su bung mo cua
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tdm minh roi d6. Mot kinh nghiém tuong
to vO1 su buong bo nay la nhu khi ta di
xem hat. Khi & trong rap ta s& bi cudn
phim hap dan thu hat vao cot truyén, va
kh1 xem xong ta budc ra ngoai. Ta c6 mot
cam giac ré"mg thuc tar da dot ngdt thay
d6i, mot kinh nghiém thrc tinh nho bé:
"thi rta d6 chi la mot chuyén phim!"
Nhung con cudn phim trong tim cua ta thi
sao, bao gi10 ta mo1 chiu budc ra ngoai?
Moi gidy phut khi ta tinh gidc va y thuc
duoc nhitng gi dang xay ra, s€ 1a nhiing
gidy phut gidc ngd trong doi minh. "A,
dung roi, d6 chi 1a mot tu tuéng ma thoi.
Chang phai 1a mot chuyén gi ghé gom
nhu minh nghi!" Trong giay phut ay tat ca
s¢ bung mo. Chung ta cing c6 thé kinh
nghiém dugc sy cham dut cua kho dau
bang mot cach khac, khi ta dat dén trinh
do go1 1a "binh than trudc mo1 sy thanh
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uu". Mot tam tinh lang thi bao gi0 cling
s& viing vang va quan binh trudc bat ct
nhing vige gi xay dén. Chung ta s& cam
thay thu that va co1 mo trude sy thang
tram ctia moi vat. Mot tAm tram tinh thi s&
khong bao gi¢ phan tmg mot cach qua
khich. Trang thai nay ciling gan gidong nhu
tam cua mot nguo1 da hoan toan giac ngo.
Vi thé, mic dau ta chua that su budc ra
kho1 cudc doi, chua dugce giai thoat vién
man, nhung ta cling van c6 thé kinh
nghiém duogc chon an lac nay. Chung ta
c6 thé kinh nghiém dugc sy cham dat kho
dau bang cach quan chiéu nhirng hién
twrong duyén sinh - nhan thiec dugc su vo
minh, vo duyén kho1 cua chung.

4.- DAO PE

Chan Iy tht tu ctia Tt Diéu Dé 1a Pao De,
hoan tat con duong di dén su giai thoat.
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Con dudng tu tip cta dirc Phat day rat 1a
truc tiép va rd rang, mic du nd doi héi
mot su pho thac va mot su kién gan, bén
chi phi thuong. Con duong tu tip ay bao
gom su dao luyén trong ba lanh vuc. Tha
nhat 1a trau gioi vé gidi luat, khong sat
hai. Néu su tu tap cua ta khong duo.c dat
trén nén tang ctia mot thién chi doi véi
minh va tha nhan, thi viéc ay ciing giong
nhu la cheo thuyen qua song ma trong khi
con thuyen van con cot chit vao bén. Su
cO gang cua ta, cho du co bén chi dén dau,
cling s& khong mang dén mot qua trai nao.
Chung ta can phai tu tap va toi luyén kha
ning song chan that va thanh liém cua
minh. Viéc tht hai chiing ta can trau doi
1a phat trién nang luc, dinh luc, va sy tinh
giac. Pay 1a nhitng céng cu cua thién
quan va cta su song, c¢6 kha niang 1am cho
ta tinh thic. Khong co nhitng yéu to ay,
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chung ta ca do1 s€ chi hanh dong theo
nhing tap quan, thoi quen tich ty lau doi,
lau klep cua minh ma tho1! Hai su trau
luyén ay sé 1am nén tang cho sy phat sinh
ciia tué giac. Tué giac dé nhin thay dugc
su vO thuong mot cach ro rang, théy duoc
tinh chat bi diéu kién chi phoi cua moi
hién tuong, biét duoc rﬁng bat cir viéc gl
hé c6 sanh thi phai co diét. Khi chung ta
quan chiéu ching mot cach tham thau,
chung ta s€ khong con bam viu nira, va
khi ta da khong con bam viu nira thi mo1
kho dau tu nhién s& cham dut.

HET



