BON PHAP AN
CUA DAO PHAT ?
Ptrc Dat Lar Lat ma - Tu€¢ Uyén dich

Bo6n phap an cua Pao Phat hay nhiing
chan ly hinh thanh nén modt by phan
quan trong ctia gido huan tén gido cua
ching ta. Lién hé dén thoi dai cua
chung ta cung la su rén luyén va hoa
binh cua tam thirc. Phuong phap cua
Pao Phat vé chuyén hdéa tam thuc
khong chi 12 mot van dé niém tin ma
cing la mot su thuyét phuc dat dén
duogc qua thién phan tich. Vi thé, khao
sat 1a rat can yéu.

Nhamdé thuc hién mét su khao sat
trong su quan tdm nay, ching ta can
mot thai dohoai nghi. Chung ta khong
chi chap nhan nhitng van dé trong mot
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niém tin mu quang. Chu nghia hoai
nghi dua dén nhitng cau héi, va cau
ho1 kéu go1 mot su khao sat. Su khao
sat 1a thién quan phan tich qua diéu ma
ching ta dat dén mot su tinh thirc trong
sang hon: mot hinh anh trong sang hon
cia thuc tai. Piéu nay phat sinh sy
thuyet phuc viing chic. Chiqua su
thuyét phuc ving chac ma sy chuyén
hoa tinh than c6 thé xay ra.

Noi cach khac, cai dau hay bo oc
ching ta giong nhu mot phong thi
nghiém. Su thong minh cua con nguol
la dac bi€t va khac biét vo1 nhiing
chung loai c6 vu khac. Sy thong minh
nhu thé 1a mét khi cu. Vi thé, trong
phong thi nghiém cua nao bg, su thong
minh cua con nguolr hay kha nang
thong thai dugc st dung nhu mot khi
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cu dé tham tra nhitng cam xuc khac
nhau, va roi thi tién hanh nhitng su thé
nghiém trén mot cép do6 cam xuc. Piéu
nay co thé lam cho ching ta chuyén
hoa nhirng cam xuc cua chung ta.

Theo mét sb nha khoa hoc, cam xtc
khong nhat thiét 1a tiéu cuc. Cam xuc
[a mOt cam nhan rat manh mé. Trong
khi mot s6 cam xtc 1a tan pha, nhitng
cam xuc khac l1a xay dung. Trong mot
gap go vo1 nhirng nha khoa hoc, chiung
toi da két luan rang cd nhitng cam xuc
ngay ca trong tam cua DPuc Phat. Co
mot cam giac manh m¢€ cua viéc quan
tam va tu b1 va cung la sy than ching

tinh khong.

Lac ban dau, chi ¢c6 mot cam nhan mo
ho cua tinh khong. Tai mot trinh do,
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khong c¢6 cam xuc, nhung mot khi
chung ta tro nén quen thugc hon vor
tinh khong, roi thi cam nhan ay sé ting
lén. Tar mot trinh d6 nao do, su than
chirng tinh khong cting tré thanh mot
loa1 cam xuc. Do vay, trong su thuc
hanh phat trién tué tri va yéu thuong
an can / tur bi, ching ta s& lam manh
lén nhitng pham chat noi tai va roi thi
dat dén mot thé trang noi ma chung ta
c0 mot dot boc phat cua cam giac got
la cam xuc. Chung ta co thé thay mot
cach rd rang su noi két nay gitta thong
tu€ va cam xuc. Thé nén, nio bd va trai
tim c6 thé di bén canh nhau. Toi nghi
day 1a su tiép can cua Pao Phat.

Trong nhirng truyén thong tu tuéng co
xua cua An D9, nhirng phuong phap
twong ty da dugc chap nhan va thuc



hién. Diéu dic biét doi voi Phat Gido
la Btrc Phat cho chung ta su tu do dé
dat cau hoi doi voi nhitng ngdn tir cua
chinh Ngai. buc Phat da no1 mot cach
rd rang rang tat ca nhing Ti kheo va
ngudi thong tué nén tham tra nhiing
ngdn tir cua Ngai giong nhu mot ngudi
tho kim hoan kiém tra vang bang viéc
danh bong, cat got, va dat no trong Iura.
Ngai yéu cau moi ngudi khong dugc
chap nhan nhitng gido huan cua Ngai
hoan toan tir niém tin.

Do vay, ¢cO mot su ndi két g1itra kién
thirc truru trong va kinh nghiém thuce
su. Chung di d61 vo1 nhau. Duong nhu
d6i voi t6i, mdi quoc gia quan trong cd
mot ton gido truyén thong. Co hai khia
canh doi vdi ton gido: mot 1a surén
luyén tdm thuc, va ther dén 1a triét 1y.
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Trong dang thirc cua sy ren luyén tam
thirc, tat ca nhing ton giao quan trong
la glong nhau. Tat ca cung co kha nang
giong nhau dé chuyén héa tam thiic
cua con nguol. Mot su biéu hién 13
rang ctia diéu nay tat canhiing truyén
thong ton gido quan trong chira dung
thong diép cua tir 4i, bi man, tha thu,
toal nguyén, va Ky luat tu giac. Thong
di¢p la giong nhau, nhung trong mot
sO truong hop, y nghia co théhoi khac
nhau do boi triét 1y ctia ho khac nhau.

Co6 thé c6 nhitng su khac biét quan
trong trong triét Iy ciia nhitng ton g130
khac nhau nhung chung ta khong thé
noi1 rang ton gido nay tot hon ton g140
kia. Tat ca co cung kha ning dé
chuyén hoa tam thtrc. Tuy thé, moi
chiing ta c6 mot thién hudng tinh than
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khac nhau. Vi thé, chung ta thay co
nhiéu phuong phap khac nhau dé tiép
can. Tuy vay, két qua hay tac dung la
giong nhau nhiéu hon hay it hon.

Do vay, ching ta khong thé néi rang
ton gido nay hay ton gido kia 1a tot
hon. Mot thar do nhu vay cho phép
chiing ta phat trién sy ton trong doi véi
nhitng truyén thong ton gido quan
trong khac. Hang triéu nguo1 da tung
duoc truyén linh cam badi nhing truyén
thong khac nhau trong qua khir. N6 ¢6
thé gitip ho huéng dén mot doi song
day du y nghia. Trong tuong lai, hang
triéu nguoi sé tiép tucduogc truyén cam
htmg va, nhu mot két qua, doi song
ctiia ho ciing s& tro nén day duy nghia
hon va tran day voi tir bi. Vephla tr1et
ly, tuy thé, ching ta co6 thé noi rang
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triét 1y nay 1a phtre tap hon hay triét Iy
no la don gian hon.

Trong nguot Tay Tang, chung to1 no
vé bon phap an hay bon chan 1y cua
Pao Phat. Day la:

1- Tat ca nhiing hién tuong do duyén
sinh la vo6 thuong (chw hanh vo
thurong);

2- Tat ca nhitng hién twong nhiém 6 1a
kho dau (nhat thiet hanh kho);,

3- Tat ca nhiing hién tuong 1a vo nga
va trong khong (chu phap vo nga);

4- Niét ban 1a hoa binh (niét ban tich
tinh).

Pé giai thich phap an thtr nhat: nhiing
hién tuwongduyeén sinh la vo thuong,
troedc hét chung ta phai thau hi€u rang



can ban cua n6 lién hé dén vo thuong.
Bat ¢ hién torongdac thu ma 1¢ thudc
trén nhitng nguyén nhan va diéu kién
ctia nd cho su ton tai cta nd 1a duoc
phan loai nhu mdt hién tuong duyén
sinh. Hién tuong nay 1& thudc dén
nguyén nhan va dicéu kién (nhan va
duyén). Thi duy, trong khi ngoi trong
mot can léu dic biét, chung ta tinh
thirc rang khong co cay cOl gl Do boi
su vang bong cua “cay coi”,chung ta
c6 thé biét rang cay coi khong hién
htru. Trong cach nay, tam thic ching
ta cO thé bletdleu ol day; dugc got la,
su khong ton tai cia cay coi. Vi thé,
dleu nay ro rang chung to vo1 chung ta
rang su khong ton tai cia cdy coi 1a
hién hiru that su béi vi no 1a cha dé ddi
vO1 tr1 thirc cua chung ta.
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Dong thot, sy khong hién htru cua “cay
coi” rd rang khong ton tai trong mot y
nghia cta vat 1y vi thé chiing ta co thé
thay hay nhén thirc nd. Ciing thé, n6 1a
su xac nhan mot dbi tuong co thé nhan
thirc va thuc té, nhiéu thtr ma chung ta
thira nhan phai dugc lam nén trong
nhitng dang thtrc cua su thong hiéu veé
su khong hién hitu ctia cay coi. Thi du,
lay nhitng bong hoa ma chung ta c6
théthay. Mot trong nhitng pham chat
ma ching ta tim thay trong nhiing
bong hoa la sy khong hign hiru cua cay
coi, chung ta thay su ton tai vo tan cla
su khong hién hitu cua nhing doi
twong khac khong 1a bong hoa. Chic
chan rang sy khong hién hitu cua
nhitng d6i twong khac nay trong bong
hoa dic thu nay dut khoat 1a d6i tuong
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c6 thé nhan thic dugc. Nhung cung
luc, no khong phai la loa1r do1 tuong co
thé dinh ro dac diém duoc.

Tuong tu thé, trong truong hop cua
nhitng doi tugng chiang han nhu vo
thuong hay vo ngd, chiung cé thé dugc
linh ho1 va nhan thuc bd1 tam thuec,
nhung dong thoi, khong cd6 mot sy ton
tai dugc lam cho co thé tir phia cua
chdng.

Trong cung cach, khi chung ta noi vé
tinh dai cwong hay dic thu, tot hon hay
nghi Venhung bong hoa ca thé, chung
ta c6 thé nghi veé mot “bong hoa” trong
mot v nghia tong quat. Thi du, ching
ta c6 thé thay mot bong hoa dic thu &
mot no1 dac bi€t tai mot tho1 gian dac
trung. ROi thi sau nay, sau mot thoi
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gian nao day chung ta thay mot bong
hoa khac vdi mot mau sac khac. Pon
gian bang viéc thay bong hoa thtr hai,
chiing ta c6 thé két luan rang day cing
la mot bong hoa. Do thé, khi ching ta
dat tén thuat ngit “bong hoa”, dén
nhitng doi tuong dic thu nao chung ta
dat tén cho thuat ngir ay?

Néu thuat nglr “bong hoa” dugc dat tén
duy nhat cho bong hoa dic thu ma
ching ta d3 thay trudc day, rd rang
bong hoa dic thu ay khong thé tim
thay trong bong hoa ma ching ta thay
sau nay. Do vay, coO mot loar “bong
hoa” c6 pham chat chung ctia ca hai
loai hoa nay. Tuy nhién, mac du day la
mot thuc té, nd khong cd nghia rang co
mot loal “bong hoa” chung tham nhap
khap tat ca nhitng loai bong hoa va 1a
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loai hoa ton tai khac biét voi nhitng
loa1 bong hoa nay.

Do thé, khi ching ta chi ¥ mdt bong
hoa dic thu, chiing ta dang quan chiéu
mot loai pham chat khac biét voi
nhitng doi tuong khong phai la bong
hoa. Cung pham chat ay ciing duogc tim
thay trong bong hoa ma chiing ta thay
sau nay. Pay 1a do boi pham chat nay
ma ching ta co thé thau hiéu, nhan
thirc, va phan biét nhiing kiéu mau
khac nhau ctia nhitng doi tuong khac
nhau nay nhu 1a nhirng ‘bong hoa’.

Bay gio cau hor lai phat sinh: mot hién
twong nhu thé 1a nguyén nhan hay diéu
kién (nhan hay duyén)? Tat ca nhiing
hién tuong hién hitu co thé duoc phan
biet thanh hai dac trung: nhtng hién
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twong hién hitu va nhing doi tuong
khong hién htru. Khi chung ta no1 ve
mot doi tuéng hién htru, no dugc quyét
dinh trong ¥ nghia rang c6 mot y thirc
thau hiéu nd, nhan thtc no. Trong
truong hop cua mot doi tuong khong
hién hitu, n6 1a diéu gi day khong thé
nhan thic hay linh hoi bang bat citloai
y thirc nao.

Chung ta khong bao ham ¢ day bat ct
diéu gi dugc nhan thire boi bat ct loai
tam thrc nao that su hién hiru. Vi thé,
mot 1an nira, chung ta phai lam mot su
phan loai riéng bi€t gitra nhitng loai
tam thirc khac nhau: tam thic co can
ctr va tam thtc khong co can cu. Day
la do boi diéu nay khi chung ta nghién
ciru nhan thirc luan Phat Giao, chung
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ta thay nhitng loai tdm thirc dugc dién
ta.

Luu v dén vy nghia that sy cta nhan
thirc ¢6 can cu, cO nhirng hoc gia dua
ra mot loaidinh nghia va dong y tuong
tu trén y nghia cua nhan thuc co can
ctr. Tuy thé, co6 nhitng quan diém bat
dong. Nhimng dai luan su nhu Tran Na

va Phap Xung giai thich nhitng diém
nay trong nhirng chi tié€t phong phu.

CO nhitng su khac biét rong 16n hay
nhung su da dang hay nhiing loai trong
y nghia cua nhiing nguyén nhan va
diéu kién. Nhung, mdt cach chinh yéu,
chung ta co hai loal nguyén nhan. Thu
nhat duoc go1 la nhan ban thé, nhan
chinh- mot nguyén nhan ma chinh yéu
la dap Ung cho viéc mang vao chirc
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nang, trén su san sinh, ban chat tu
nhién ctia méot dbi twong dac thu, thuc
thé ciia motdoi twong dac thu. Thir hai
diéu ma chung ta goi 13 nguyén nhan
hop tac, hay nhan phoi hop, hay nhan
phu la diéu ma mot nhan t6 hién hitu
cho su ton tai hinh thanh d6i twong dac
thu ay.

Do thé, trong vil tru cua tam thirc, cho
du day la mot tm thirc tiéu cuc hay
tich cuc, moQt cam xuc tich cuc hay ti€u
cuc, trong ca hai truong hop, co hai
nhan chinh. Day la, thir nhat, nhan ban
thé dap tmg cho su san sinh thuc thé
ctia chinh ban chat ty nhién cia tdm
thirc, va thir hai, nhan ph01 hop, hay
nhan phy la mot loai nhan to gian tiép
tao diéu kién cho mot loai tAm thirc ¢
co ho1 sinh khoi.
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Thanh Thién, trong bon tram dong k¢,
d3 néi mot cach rd rang rang nhing
cam xuc tiéu cuc va phién ndo sinh
khoi tir mot nhan ban thé la khé khin
dé phan biét. Tuy thé, nhitng cam xuc
tiéu cuc sinh khoi tirduyén phoi hop
hay nhitng nhan t6 phu thi dé dang dé
kiém soat hon. Tuy thudc trén tinh
trang va nhan tb truc tiép, chung co thé
dugc chinh phuc va loat trur. Nhung thi
du vé nhiing nhan to nay la thu han,
gian dit, vuéng maic, chap trude, va,
trén phia tich cuc, la tir b1 va cam giac
quan tam san soc.

Quen thudc v&i nhitng nhan t6 nay lam
cho chung sinh khoi lan tiép theo.
Nhitng diéu nay 1a c6 co so. Nhitng
cam x0c di dén hién hiru do béi cham
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tran vo1 mot hoan canh, cho du 1a tich
cuc hay ticu cuc, la khong c6 co so.

Dinhién, c6 nhitng loai nhan t6 va diéu
kién khac (nhan duyén khac). Tat ca
nhitrng loai hién tuong, la phu thudc va
sinh kho1 vo1 nguyén nhan va nhiing
dieu kién cua né, dugc biet nhu la
nhirng hién tuong co diéu kién va vo
thuong. Mot cach can ban, c6 hai cép
do v nghia v6 thuong: vo thuong trong
cap d6 tho, va vo thuong trong ban
chat tu nhién vi téhon ctia hién hitu.
Cap do6 thd hon cua vo thuong lién hé
dén nhirng thé trang nhat thoi ctia mot
d6i tuong trong v nghia hoai diét doi
vO1 su tuong tuc cua nd. Khi ching ta
ndi vé vo thuong vi t&, nd cd ¥ nghia
hon trong su hoai di¢t nhat thoi hon 1a
trong dang thirc twong tuc cua no.
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Khi ching ta noi, tat ca nhirng hién
twong ¢ diéu kién hay duyén sinh 1a
vo thuong, chung ta dang lién hé dén
cép do vi téhon cua vo thuong: su hoai
diét nhat thoi cua mot dbi turong dac
thu. Cap d6 vi té hon nay ciia v
thuong c6 thé dugc hiéu trong hai
cach:

- Thunhat, su khong hién hitu cua
khoanh khac dau tién cua hién tuong
vO thuong trong khoanh khac thir hai.

- Thithai, chinh thoi khic tht dau tién
cua hién tuong vo thuong éy, duoc san
sinh trong mot cach ma no la nguyén
nhan cho su hoai diét cua hién tuong.

Lam thé nao ching ta ching to va lam
thé ndo chung ta biét rang co su hoai
diét ting thoi khiac ndy & cap dovi té
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hay khong? Chung ta biét diéu nay qua
su thau hleu cap do thd hon cua vo
thuong, ay la, su hoai diét cua mot
hién tuong duyén sinh dac thu. Thi du,
chung ta théy mot hon nui sup do, mot
can nha tan vo, va v.v... Bing viéc
hiéu biét su hoai diét cia su twong tuc
cua mot hién tuong dac thu, ching ta
két luan rﬁing, cO mot su thay doi vi
tétiép dién. Ngoai trir cap do vi té thay
d6i xdy ra, bang khong thi khong thé
c6 su thay doi & mic do tho hon cua
hién tuong.

Ngay ca trong truong hop cua mot hon
da, diéu ma chung ta thuong thay mot
vat gi day ran chac, vat gi day hién
hiru khong thay doi, khi ching ta nhin
vao ban chat tuynhién cta hon da ay &
cap do nho bé cia ha nguyén tir, ching
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ta s& thay rang nd trdi qua nhiing su
thay doi lién tuc. Tom lai, diéu nay cé
nghia rang tat ca nhitng hién tuong cé
diéu kién hay duyén sinh 1a vo thuong.

RO rang, thoi khac dau tién ctia mot
hién tuong duyén sinh dugc san sinh
trong tinh trang phan huy. Su san sinh
1a nguyén nhan cua sy phan huy (sinh
la nguyén nhan cua diét). Khong can
mot nhan mo61 cho sy phan huy cua
motdoi twong dac thu nao do. NOI tom
lai, nhirng truong phai tu tuong cua
Phat Gido la Kinh Luong B§, Duy
thirc tong, va Trung Quéan tong chap
nhan rang sy phan huy cta mot hién
trong duyén sinh diac thu khong 1€
thudc trén mot nguyén nhan mao1 cho
su phan huy cua no. Ti ba sa luan bd
cO Mot su giai thich hoi khac hon.
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Do vay, chung ta n61 nhirng hién tuong
vO thuong 1€ thudc trén nguyén nhan
chung. M0t nguyén nhan la ke san sinh
ra mot tac dong dac thu, la, 1€ thuoc
trén mot nguyén nhan san sinh ra no.
Do vay, bat ¢t nguyén nhan nao ma né
la mét késan sinh ra mot két qua, dén
lwot nd, 1a mot két qua cua chinh
nguyén nhan cua nd. Su chu bién 13 &
day. Chu bién c6 nghia 1a tat ca nhiing
nguyén nhan san sinh ludn ludn 1a két
qua cua chinh nhirng nguyén nhan cua
n6. Do thé, moi quan hé nguyén nhan/
h¢ qua hay luat nhan qua la mot vong
terong tuc.

Khi ching ta thay nhiing chirc ning
cua luat nhan qua, chung ta co thé
phan bi¢t hat loar chu thé trai nghiem
moi quan hé nhan qua nay. Day 1a thé



gidi ctia than thé vat 1y va tam thuc.
Piéu gi phan biét hai thé gidi nay la
nhitng nguyén nhan cu thé quyét dinh
chung. Nhirng nguyén nhan quan trong
cua tam thirc, hay nhirng gi chiu trach
nhiém cho viéc san sinh cua mot tam
thirc, phai la tam thirc, khong phai than
thé vat 1y. Nguyén nhan that sy ay
phan biét tam thire khoi chu thé vat 1y.
Trong dang thic cua nhttng duyén
phdi hop, co thé co c6 mot tam thirc
hanh dong nhu mot duyén phdi hop
cho viéc phat sinh mot doi tuong vat
chat. Tuong tu thé, c6 thé co mot doi
twong vat chat hanh dong nhu mot
duyén phdi hop dé phat sinh ra mot
tam thtrc. Ciing c6 thé c6 mot doi
twong I€thudc trén nhirng nguyén nhan
va diéu kién (nhan duyén) cua no,
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nhung khi ching ta no1 vé ban chat cla
d6i tuong, thé thi nd 1& thudc trén
nhirng tu twong nhan thirc ménh danh
doi tuong dac thu éy. No1 cach khac,
viéc xac dinh do6i tugng dic thu ay la
tuy thudc trén tam thirc chi dinh.

Chan ly thir hai trong bon chan ly hay
bon dau an cua Pao Phat 1a tat ca moi
hién tuong nhiém 6 1a & trong ban chat
ctia kho dau (nhat thiét hanh kho) . "Su
nhiém 6" & day mot cach chinh yéu
lién hé dén nhitng cam xtc phién nio
hay tiéu cuc, va nhitng dau vét, hat
giéng hay xu hudng cua cac cam xuc
phién ndo nay. Tuy nhién, ¢ day chung
ta nén thau hiéu moét cach chinh yéu
nhan t6 nhiém 6 nhu nhing cam xuc
phién ndo hon cac dau vét. Khi chiing
ta néi tat ca moi thit nhiém 6 1a kho
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dau, ching ta muon néi nhing doi
trong do hoac 1a dugc san sinh boi
nhitng cam xuc phién ndo hay 1¢ thudc
trén chung.

Péthau hiéu tat ca nhitng hién tuong
nhiém 6 12 kho dau trong ban chat,
chung ta phai thau hiéu ba trinh d6 cta
kho dau. Tha nhat la kho dau ctia kho
dau (kho km) roi thi kho dau cua thay
doi (hoat kho), va cudi cung d6 1a kho
dau diéu kién hoa cung khap (hanh
kho). Khi chtng ta ndi vé tat ca nhiing
hién tuong nhu kho dau, ching ta lién
hé dén trinh do tht ba cua khd dau:
kho dau diéu kién hoa cung khap. Piéu
nay hoat dong nhu nén tang cho hai
trinh do kho dau kia.
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Ching ta c6 thé co gang dé thau hiéu
tat ca moi hién tuong o trong ban chat
kho dau nhu thé nao bang viéc tham
nghiém luit nhan qua. O phia trudc,
toi da giai thich rang tat canhitng hién
torong duyén sinh 1€ thudc trén nhirng
nguyén nhan va diéu kién tuong tng.
Su kién don thuan cua viéc 1& thudc
trén nguyén nhan va dicu kién dé phat
sinh ra nhitng cam xtc phién n3o.
Theo dinh nghia, nhitng thr 46 ¢ trong
ban chat ctia kho dau.

Chan ly thw ba tuyén bo réng tat ca
nhtng hién tugng la trong rong va vo
ngd. O day, ching t6i mudn noi tat ca
mo1 hién tuong, khong chi nhirng hién
trong duyén sinh ma thoi. Ching to1
khong chi dang noéi vé nhitng hién
trong 1€ thudc trén nhan duyén, ma
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muon noi ca nhirng hién tuong thuong
va hién tuong vo thuong.

Ching t6i muon néu ra gi khi néi rang
tat ca nhirng hién tuong 1a tréng r5ng
va vO nga? Co nhing quan diém bat
dong vé diéu nay trong bon trudng
phai tu tudng cua Pao Phat. Y nghia
cia vo ngd dugc chap nhin chung
trong tat ca nhitng truong phai tu
teong Phat Giao (ngoar trr mot it
nhom trong nhirng phan phai cua Ty
Ba Sa Luan BJ) 1a su Véng bong cua
mot con nguo1 doc 1ap va ton tai mot
cach thuc chat.

Khi chiing ta thAm nghiém nhiing quan
diém triét 1y Pao Phat va Khong Pao
Phat, nhimg truong phai khong Dao
Phat khiang dinh vé khai niém mot
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ngudi nhu ton tai doc 1ap vé thuc chat.
Nhung nhtng truong phair Phat Giao
phi nhan quan diém nay. Nhing
truong phai chap nhan con ngudi nhu
ton tai déc 1ap vé thuc chat cling thtra
nhan ré’mg c6 mot loai linh hon hién
hitu riéng biét v4i nhitng tap hop uan
va tinh than (than va tam). Ho thém
rang loai linh hon nay hay con nguoi
dén tu kiép trudc vao klep nay va roi
s& tiép tuc di dén kiép sau. Tat ca
nhitng trrong phai Phat Giao phu nhan
su ton tai ctia mot tu nga nhu vay.

Néu mot tu nga ton tai doc 1ap vé thuc
chat nhu vay, ching ta c6 thé xac dinh
dugc no. Qua sy khao sat, chung ta
phai co thétim ra modt con nguo1 hay
mot linh hon. Xa hon nita, néu tu nga
la thuong con, dac bi€t trong y nghia
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clia moOt con ngudi ton tai mot cach
doc lap vé thuc chat, thi chung ta
khong thé lién hé dén su tan ra cua tu
ngd ay, tudi tac cua tu ngd, boi vi nod
duoc thtra nhan rﬁmg no hoan toan doc
lap v&i nhitng tap hop uan than/ tam va
thuong con. Nhing truong phai tu
tuong Ty Ba Sa Luan Bdva Kinh
Luong B0 chi lién h¢ dén su vo nga
cua con nguo1 (nhan vo nga) chikhong
O nhirng hién tuong.

Nhirng truong phai tu twrong Cu Duyén
Trung Quan va Duy Thirc Tong c6 mot
nhan thirc cao hon. Ho nd1 rang mot
con nguol ton tai tutri vé thuc chat la
khong ton tai. Bang viéc tiép nhan khai
niém triét 1y nay, chung ta chac chan
c6 thé giam thiéu tham duc, chap
trude, va dinh mac.
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Tuy nhién, quan diém nay s& khong
tan cong su chap thi & nhitng tap hop
uan than/ tim. Do thé, khi ching ta di
lén nhiing truong phair Phat Gido cao
hon vé tu tudng, ho noéi khong chi vé
V1EC Véng bong suton tai ciia mot con
nguo1 doc lap, thuc chat (nhan vo nga),
ma ciing ndi vé su vo nga cua cac hién
turong (phap vo nga). Ho cong nhan su
thiéu Vé"lng mot su ton tai déc lap cua
tap hop nhitng uan than/ tam.

Lién hé dén ¥y nghia vé su vo nga
nhirng hién tuong, cd nhirng su khac
bit cua truong phai Duy Thirc
(Cittamatra) va truong phair Trung
Quan (Madhyamika). Khi truong phai
Duy Thuc lién hé dén su vo ngd cua
cac hién tugng, no c6 nghia la nhing
su thiéu vang doi tuong riéng biét vé
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thuc chat. N6 phan bac mot chu thé
hién hiru ngoai ta1 nhung thira nhan su
ton tai doc lap cua tam thirc, su nhan
thirc. Vi thé, bang viéc thién quan trén
quan diém nay cta Duy Thitc Tong,
ching ta c6 thé giam thiéu su chap
trude va tham duc doi voi nhitng doi
twong bén ngoai.

Poi voi nhitng nha Trung Quan, Duy
Thue Tong khong giai quyét dugc van
dé. Néu nguoi ta tiép nhan quan diém
Duy Thire, thi nguoi ta c6 thé giam
thiéu tham duc va chép trude d6i mot
doi trong hién hitu ngoai tai nhung
nhirng loar cam xuc tinh than tiéu cuc
va manh mé khac s€ sinh khoi. Day la
bot vi Duy Thirc Tong thua nhan sy
ton tai cO hiru (c6 tu tinh) cia tam
thurc.
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Do thé, d6i vdi nhitng nha Trung Quan
, trong quan diém cta Duy Thitc Tong
khong c6 niang luc d6i khang voi
nhitng cam x0c nay. Thay vi thé, theo
quan diém cta Trung Quan, khi quan
tdm nhitng doi tuong ngoai tai va tam
thic ndi tai, sy nhian thtc 1a giong
nhau. Chung binh ding trong dang
thue cua viec khong co su ton tai co
htru hay mot su ton tai khach quan
tuyét doi (vo tutinh).

Vi vay, khi chung ta noi rang tat ca
moi hién tuong la tréng rong va vo
nga, chung ta phai tr6 nén quen thudc
vol nhiung trinh do khac nhau cua sy
trinh bay bor nhimg truong phai triét
hoc. Trong thuc té,khi moi mot trong
bon truong phai tu tuong Phat Giao
nay thuc hién su trinh bay cua ho Ve y
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nghia cua v6 nga va tinh khong, ho

trich dan tir chinh nhiing gido huan cua
Puc Phat.

Thi du, trong nhitng kinh dién nao day,
hién hiru mot kinh dién ddc thu nao
day dang noi vé mot nguoi ton tai doc
lap vé thuc chat. C6 mot tuyen bo
trong mot kinh dién rang nam tap hop
uan than/ tim 1a ganh ning hay phién
nao, va con nguol la k¢ mang vac lay
nhimg ganh nang hay phlen nao nay.
Vi thé ndé hién htru giong nhu con
ngudi va tap hop uan than/tam 1a riéng
biét.

Bay gid cau hdi sinh khoi, néu tat ca
nhitng su trinh bay cia bon truong
phai tu tuong Phat Gido 1a xuat phat tir
kinh dién, vdi nhitng trich dan, ching
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ta két luan loai nao la ding? Poi v6i
diéu nay, chung ta can dua trén luan 1y
(logic) va 1y tri. Chung ta c6 thé chimg
minh qua su thau hiéu va nhan thuc
ciia chung ta rang su trinh bay triét 1y
cua nhing truong phai Phat Giao cao
hon la hop ly hon nhing truong phai
thap Nguot ta co thé c6 mot sy thau
hiéu vi té vé y nghia cla VO nga vi thé
mot nguo1 khong ¢co su ton tai doc lap
hay ban chat, nhung nguoi ta van cé
thé c6 mot su thau hiéu sai lam vé
quandlem triét ly. Mot hanh gia co thé
cO mot thau hiéu hoan hao vé su thiéu
Vang cua mot su rieng bi¢t thuc chat
ctia chil théva doi twong, nhung van cé
con cO mot su chép thu manh me¢ tai
cal théy tdm thirc nhu ton tai mot cach
co hiru.
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Mot khi chung ta co su thau hiéu hoan
toan vé quan diém triét 1y duoc trinh
bay boi truong phai tu tuong Trung
Quan, sau d6 chung ta c6 thé thay ca
chu thé (tdm thuc) va doi tuong nhu
khong co su ton tai co hitu, tuy¢t doi,
nay khach guan. Trong khi chung ta co
loai hiéu biét ay, thi khong thé cé viée
sinh khoi nhitng nhan thic sai 1am vé
tr nga, nhu dugc trinh bay trong
nhitng trudng phai Phat Gido thap hon
vé tu tuong.

Bing viéc st dung loai phan tich va
khao sat nay, chung ta c6 thé két luan
rang v nghia cia vd ngd hay tinh
khong duogc dé xuat boi nhitng truong
phai tu twong Phat Giao cao hon la
tham thAm hon nhiéu. Vi thé, day 1a ¥
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nghia cua van dé "tat ca cac hién tuong
[a trong rong va vo nga."

Theo quan diém triét 1y cia Ty Ba Sa
B0 (Phan big¢t thuyet b0), khi ho no1 Ve
VIEC thiéu Vang Su ton tal cua con
nguo1 ¢cO mot su hién hiru doc 1ap hay
co thuc chat va ho noi rﬁing tat ca
nhitng hién tugng va vo nga, thi ho
khong lién hé dén nd nhu dugc trinh
bay bo1 nhirng truong phai Phat Giao
cao hon. Khi Ty Ba Sa B no1 vé su
khong hién htru cua con nguoi, mot
con nguoil ton tai doc lap ¢6 thuc chat,
ho két luan rang khong co doi tuong
nao c6 thé duoc thu hudng bo1r mot
con nguol nhu vay. Trén can ban cua
1ap luan nay, ho thura nhan réng tat ca
cac hién tuong la vo nga.
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Theo quan diém cua Trung Quan, y
nghia vO nga nay cua cac hién tugng la
mot su giai thich la nong can. No thiéu
vang chiéu sau boi vi nguoi ta chi co
thé nodi vé vo nga cua hién tuong bang
viec lién héno mot cach ndong can dén
su khong ton tai cia mot con nguo1
hi€én htru doc lap va co6 thuc chat. Do
vay, nguoi ta khong théndi vé su vo
ngd cua mot doi twong ma khong lién
hé né dén sy vo ngd cua con nguoi.

Trai lai, Trung Quan Téng khong chap
nhan su hién hitu ciua déi tuong ngoai
tai. Do thé, d6i vdi ho, Yy nghia cua v0
nga dugc trinh bay bo1 Duy Thic
Tong 1a diéu gi day duoc tao nén boi
tam thiac. NO khong phai la mot y
nghia dung dan. Duy Thuc Tong chi
noi vé VIEC thiéu vang su ton tal cua
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doi tuong ngoar tai chu khong phai
tim thuc. Doi véi nhimng nha Trung
Quan, day 1a mot quandiém gia tao boi
vi n6 khong d6i mat véi thuc tai, va do
thé n6 khong phai 12 mot kham pha co
g1a tri.

Theo nhiing nha Trung Quan, quan
diém cua Duy Thuce khong can cur trén
mot nén tang viing chac hay mot nhan
thue dang gia. Tham chi néu ching ta
cO gang dé thuc tap thién quan va lam
cho chinh chung ta quen thudc voi
nhtng khai niém cua tinh khong va vo
nga, chung ta khong thé phat trién taim
thic chung ta dén mot thé trang vo
gidi han. Vi 1y do nay, quan diém hay
Yy nghia cua tinh khong hay v6 nga
khong phai ndng can (nhu dugc trinh
bay bo1 nhirng truong phair Ty Ba Sa)
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cling khong chi 13 gia tao tinh than
(nhutrong Duy Thirc Tong).

Dau an thir tw la "nict ban 1a hoa
binh" (niét ban tich tinh). Mot sy dién
dich sat nghia cach st dung cua Tay
Tang la "tinh si€u viét cua kho dau la
hoa binh". O day tinh siéu viét ciia tinh
trang khong toai y lién hé dén nhiing
cam xuc phién ndo. Chi mot lan chung
ta vugt qua anh huong cua nhirng cam
xtuc phién ndo 1a ching ta c6 thé dat
dén su hoa binh va hanh phuc. Do vay,
niét ban 1a hoa binh. Tuy nhién, trong
dang thirc ¥ nghia that su ciia ban chat
hay thuc thé niét ban, c¢6 nhiing quan
diém khac nhau. Theo Long Tho, niét
ban lién hé dén thé trang cham dat cia
nhitng cam xtc phién ndo. Khi tdm
thirc hoan toan tinh hoa nhirng cam
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xuc phi€n nao, thé trang ay cua tam
duoc goi1 1a niét ban.

Pay chi 1a mot sy gi6i thiéu tom luge
dén y nghia ctia bon dau an cua Phat
Gido. Bay gio cau hoi 1a: triét 1y tu
trong nay dugc ap dung dén su
chuyén hoa va ren luyén that sy tam
thirc nhu thé nao?

Trongdol song hang ngay cua chung
ta, nhiéu tu tudéng phong tang, quay
ray, tiéu cuc sinh khéi bdi vi bon loai
nhan thirc sai 1am. Thit nhat, chung ta
c6 khuynh huéng thay nhing gi vo
thuong l1a thuong; thirhai, chung ta co
khuynh hudng nhan thtic nhitng gi bat
tinh nhu thanh tinh va nhu diéu gi day
c6 mot ban chat hay quan trong; tht
ba, ching ta c6 thién hudng thay



41

nhing con nguol vo ngd nhu co sy
tuton tai; va tha tu, ching ta rat co thé
xem nhiing gi trong ban chat kho dau
nhumot cdi ngudn ctia hanh phuc va

hoa binh.

Ngay¢ trinh do thong thuong, quy udc,
tuc dé, c6 nhiing ngudi co6 nhiing
ngudi thay biét sdu xa hon nhiing
nguol khac, nhitng nguoil luu y vol
nhing quan tam lau dai hon la voi
nhitng moi ban 1long ngan han. Khi
chung ta thdy su mau thuan gitra
nhitng modi quan tdm lau dai va ngan
han, ching ta thich chon Iua nhiing
tdm quan trong lau dai. Chung ta c6
théhy sinh nhiing luvu y ngan han. Nhu
mot két qua ctia viéc theo dudi nhiing
moi quan tdm lau dai nay, c6 nhiing
kho sé hon.
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Thi du, nguol tham lam muon nira va
hon ntra. MOt con nguo1 nhu vay hoan
toan mu tit vé kha niang cua than thé
ngudi aydé st dung su giau co. Than
thé tu né c6 mot kha ning gidi han dé
tiéu thu pham vat. Co 1& day 1a mot thi
du ngd ngan, nhung ngay ca mot nha ti
phu cling ¢c6 mot bao tir kich co thong
thuong va chi co thé tiéu hoa mot khoi
lwong nao do cua thuc phém. Rbi thi,
néu chung ta lay nhitng do trang suc
hay nhan deo, ngay ca nha tiphu ciing
chi co muo1 ngoén tay! Néu ching ta
deo mot nhan kim cuong cho moi
ngon tay, toi da chung ta cung chi co
deo muoi chiéc nhan ma théi. Néu
ching ta deo hai hay ba chiéc nhan
trén moi ngodn tay, thi trong rat xau, co
phai khong?
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Do vay, nhitng ngudi muon nita va
thém nira, bat hanh thay, luon luon tiép
tuc co gangdé co thém tai san nham dé
sr dung tai vat. Xa hon ntra, ho khong
bao gid nghi vé cai chét hay su gidi
han ctia than thé va doi song cua chiing
ta. Vi thé 16i song nay, tich lily tai san
mot cach lién tuc, lam cho chung ta
cam thay giong nhu ching ta chat chira
va tich ldiy tai san, nhu sy song cua
ching ta s& khong ngumg ticp dién ma
khong cham tran véi cai chét va chung
ta s& co thé thu hudng su giau sang ay
mai mail.

Khi chiing ta tiép tuc tich lily su giau
sang va nhtng tht gianh dugc ma
khong co sutoai nguyén, két qua s& 1a
gi? Chung ta khong thoi gian dé thu
gian than thé vat Iy hay sy hoa binh
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ciia tdm hon. To6i nghi rang nguyén
nhan chinh cua vi€éc ching ta mong
cau su giau sang va quyén luc hon 1a
dé c6 mot loai thda méan ne‘lodéy. Ngoai
tror chung ta c6 mot thar dotinh than
thich dang, khong thi chung ta chi
dang tim cau cho mot loai min nguyén
nao day.

Cach nay, chung ta s€ khong bao gio
man nguyén, va diéu gi day s& luon
luon sai lac. Nhitng nguo1 nhu vay
khong c6 hanh phuc va virng vang tinh
than. Thong thuong, chung ta khao
khat va danh gia cao doi song cia mot
ti phi nhung néu chung ta xem tinh
trang tinh than cua ho ‘gan gui1 hon, thi
ho c6 rat nhicu lo lang, bian khoan,
ganh ty, va nhitng thtr kho dau khac.
Téhon tat ca 1a do bdi su khong toa1 y,
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d6i khi ho khong ngan ngai dé dung
nhing phuong phap sai quay hay lam
ton hai hay boc 16t nhiing nguo1 khac.
Vay thi dau 1a két qua? Cuoi cung, quy
vi s& tao thém ké thu va mang tai tiéng.
Chung ta s€ khong toal nguyen vao Iac
cudi do bdi khao khat nay. Chung ta sé
phai chét véi su 6 danh.

Mot van nan khac 13 sy gia ting
khoang cach gitra giau va ngheo 0 tinh
trang toan cau lan 16i song xa hoa va
tieu phi bac tri¢u, trong khi nhing ke
khac song trong cung hanh tinh do1
khat va mot so chét doi. Pay 1a mot
tinh trang v cung kho khan. Va dau la
két qua ctia khoang cach nay? Ngoai
dau kho tinh than, ¢6 nhiéu t6i 4c, x40
tron, va bao dong than théhon. Khoang
cach khong 16 gilta gidu va ngheo
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khong chi sai sot lrong tam ma cling la
nguon cdi ciia nhiéu rac roi.

Péndi vé nhitng van nan nay, chung ta
can thién quan vé vo thuong va ban
chat kho dau cua sinh tr ludn hoi.
Chinh sy hién hitu cta than thé nay, su
ton tai cta doi séng chung ta, that su la
& dudi anh hudng hay khong ché cua
nhitng cam x0Gc phién ndo. Mot khi
chiing ta nhan ra rang kho dau chinh 1a
ban chat cta hién hiru, n6 s& gitp
ching ta giam thiéu khao khat vo 1y
ctia chung ta d6i véi moi thur.

Do vay, khat niém tinh khong la mot
nhin t0 can ban. Néu chung ta phan
tich khai niém nay mot cach thich dang
va tham nghiém no, mot cach dac biét
khi chung ta tr6 nén lién ddo1 trong
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nhitng cam xuc ti€u cuc mot cach
manh mé&, roi thi d6i twong (cho du
mang bong dang cua thu han, luyén ai,
hay ganh ty) xuat hién nhu dicu gi day
rat cuthé. Tai mot thoi dieém dic thu
khi ching ta tang cuong nhtrng cam
xuc tieu cyc manh mé nhu vay, chung
ta co khuynh huong thay rang doi
torong dac bi¢t ay mot trong hai cach.
Mot mit, chiing ta thay ndé nhu diéu gi
day cuc ky hap dan, xinh dep, va ton
tal tr phia chinh n6. Mat khac, chung
ta c6 khuynh huéng thay né hoan toan
tiéu cuc va xau xi, véi loai xau xi va
hién hitru mot cach tiéu cuc tirchinh no.
Do vay, do boi nhitng cam xtc phién
nao nay, chung ta c6 khuynh hudng
chép truoc mot cach manh mé vao mot
d6i tuong dic thu nao day. Trong vai
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truong hop, thuce hanh tubi ¢6 thé giam
thiéu mot cach gian tiép mot cam xuc
pﬁnen nao, nhung chung ta khong thé
chiéen dau mot cach truc tiép voi
ching. Thay vi thé, ching ta co thésu
dung tu¢ tri thdu hiéu thuc tai cin ban
[a: tinh khong. Chi c6 loai thong hiéu
va cam nhan nay md1 ¢6 mot tac dong
trén nhirng cam xuc phién nio nay. Di
nhién, chung ta co thé nghién ciru vé
diéu nay chi qua nhimng kinh nghiém
truc tiép.

Cuoi cung, chung ta s& phat sinh mot
cam nhan rang co thé tiéu tru nhing
cam xuc phién ndo nay. Ching ta lam
diéu nay qua su thau hiéu va thién chi
(shamatha). Thé trang tinh than ay, noi
ma tat ca nhitng cam xuc phién ndo bi
tiéu diét hoan toan, duoc goi 1a niét
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ban. Néu quy Vi thién tip mot cach
thichdang, thau hiéu va lién hé tat ca
nhitng chu dé nay, thi diéu nay co thé
duoc strdung dé ting cudng mot loai
niém tin viing chic nao day.

Clng trong pham vi nay ma Ptc Phat
da thuyet giang vé Bon Chan Ly Cao
Quy. Néu quy vi thién tap trén hai
chan 1y kho dau va nguyén nhan cua
nd, su ban khoan va rau budn cta quy
vi gia ting. Nhung quy vi thay day,
Ptrc Phat khong diung laid day. Co hai
chan 1y nira: sy cham dut kho dau va
con duong hay phuong phap de dat
dén sy cham dut ay. Pac Phat di bat
dau bang giai thich rang chinh ban chat
ctia su ton tai 1a kho dau, nhung cung
lic, Ngai ciing da chi rang c6 mot su
thay doi.
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Vay thi muc ti€u chinh cua viéc thién
quan trén kho dau 1a dé trau doi mot
long quyét tam dé dat dén niét ban.
Néu khong co khaning dé dat dén niét
ban, thi t6t hon 1a dung nghi vé kho
dau va thay vi thé chithoai mai rugu
ché, hay bat cr thtr gi quy vi thich. Thé
d6 s& kha hon nhiéu. Tuy nhién, néu cé
mot su thay doi, mot khanang dé loai
troe nhitng tinh trang rac ré1 nay cua
tam thirc va cam xuc, thi that sy dang
dé thuc hién mot nd luec. D6 1a viéc rén
luyén tdm thirc nhu thé nao.

Suthuc tap vé tir bi, c6 mot y thirc vé
nguo1 khac, 1g1 lac vo bi€n cho chinh
chting ta. Di nhién, cudi cung, nhiing
chung sinh khac cing duoc 191 ich. Do
thé, Pai Su ‘Tong Khach Ba no1 mot
cach dung dan rang, khi chiing ta phat
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trién tir bi va vitha, su tap trung chinh
yéu cta ching ta 1a 1am loi ich va gitp
dé nguoi khac, nhung day 1a quy vi,
nguo1 thuc hanh, s€ nhan dugc nhirng
loi lac 16n lao nhat.

Vi vay, viéc thuc hanh va thién quan
vé tir 4i va bi man hoan thanh muyc tiéu
cho doi song cua ching ta va cho
nhitng ching sinh khac. Su thuc hanh
va thién quan nhu vay, nhiing diéu lam
cho tam thirc ching ta quen thudc voi
viéc viéc trau doi tir &4i va bi man,
khong phai 1a diéu gi day nén gidi han
chi trong nhirng nguo1 tin nguong.
Ngay ca nhung nguoi khong tin
nguong, no cuc ky quan trong de phat
trien mot thoéi quen va nhitng pham
chat tich cuc nhu vay cua tam thirc. NO
mang dén hanh phtc cho chung ta va
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hanh phuc hay hoa binh cho nhiing
chung sinh khac. N6 lién hé tuong
quan va phu thugc hoan toan trén viec
phat trién tr 4i va bi man.

Thuc hanh tor b1, quan tam dén nguo1
khac va chia s¢ nhiing rac roi cua ho,
la dat nén tang cho mot do1 séng hanh
phuc khong chi ¢ trinh do ca nhan, hay
cong dong ma ciling 1a cho toan thé
nhan loai. Vi thé,thuc day nhiing gia tri
cian ban nay ctia nhan loai 1a rat quan
trong. Cung thé, day la trach nhiém
cho mo1 nguotr bo1 vi tuong lai cua
nhan loai Ia hoan toan nam trong tay
chung ta.

Nhunhtng nguot Phat tu, chung ta tin
twong trong cau nguyen, thién tap, va
su gia ho cua cac bac cao sieu. Co
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nhiing bac cao siéu c6 kha ning dé gia
ho nhung tac dong g161 han. C6 vO sO
Chu Phat va BO Tat ludn ludn cau
nguyén cho chung ta, nhung, tuy thé,
diéu kién ctia chung ta van hoan toan
kho khian. Chung ta van & trong cdi
luan hoi sinh tu.

Vi thé t6i luon ludn nodi véi nhiing
nguoi anh chi em cua tdi rang hanh
dong 1a quan trong hon cau nguyén.
Chung ta phai thuc hién mot no luc.
Poi khi, t6i nghi rang ndi vé tir bi chi
don thuan 1a phung sy bang d6i méi.
TOI that sy cam phuc nhitng ca nhan
hay doan thé nao lién hé trong viéc
gitip do nhitng nguodi ban cung va hoat
dong trong lanh vuc giao duc, v.v...
Nhirng nguo1 nay dang ap dung tu bi
trén moét trinh do thuc tién. To6i chi
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noi vé tir bi! Co 1& day la dao duc gia.
Do vay hanh dong 1a rat quan trong.
Nham déco thé ap dung mot hanh dong
khong mét mdi, chiing ta can mot long
quyét tim kién co. Ching ta phai nén
c6 mot cai nhin rd rang vé muc tiéu
ciia chung ta. Piéu nay s€ cho phép
chlng ta thuc hién mot no luc tu nhién
va khong mét mdi. Néu nhitng muc
tieu khong r6 rang, hay co mot su mu
mit ndo day, roi thi nhitng phuong
phap chudng ngai s€ duoc sur dung va
diéu nay tham chi s€ tao nén roi ram
hon!

Nhitng khai niém triét 1y phirc tap nay
Khong nén 1a két qua trong viéc chung
ta tiép nhan mot phuong phap ngoan
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ngoéo cho doi song. Thay vi thé, qua
hoc ho1 nhing nhan thuc triét ly nay,
chung ta co thephat trien mot 161 mon
sang to trén ban d6. Roi thi chiing ta s&
bict cat budc nhu the nao dé dén noi.

Cudi cung, chiing ta muon phat sinh
tam giac ngo. Thong thuong, diéu nay
duoc hoan tat bang viée tich tap cong
dtc va tinh hoéa nhiing diéu bat thién
bang viéc Thuc Hanh Bay Piéu Quan
Nguyén[1].

Nhiéu nguol trong chung ta thuoc
nhiing truyén thong khac nhau. Co 18
chung ta co the tudng tuong tat ca
nhitngdao su c6 xua nhu Gié-Su Ki-T6
hay Mahavira[2]. Chung ta c6 thé quan
tuong v€ cac ngar va hira nguyén
phung su va ho trg nhitng chiing sinh



http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-44_4-8220_5-50_6-2_17-116_14-2_15-2_10-11_12-1/
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khac. Trong cach nay, doi song cua
chung ta s€ tronén day du y nghia.

Chiphan dau cho su song con cua
chinh minh la khong du. Nhiung con
voi ¢6 kha niang dé song con. Tuong tu
thé, thu vat va cén trung c6 mot loai
ban ning cho su ton tai ciia chung.
Nhucon nguol ching ta co su thong
minh ky diéu nay. St dung diéu nay
cho su ton tai cia mot nguol la lang
phi. Thay vi thé, day 1a ting pham cua
thong minh nén dugc dung cho chu
nghia vi tha. Roi thi doi song cua
ching ta s& that su tronén day du y
nghia.

Theo quan diém cua Pao Phat, doi
song ctia chung ta trén hanh tinh nay
kéo dai toi da 1a mot trim nam. No
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giong nhu mot chuyén nghi he du lich.
Tur nhitng chiéu sdu cua khong gian
huyén bi, chung ta dén day dé & lai chi
mot tram nam théi. Khi ching ta so
sanh vo1 hang ti va hang tinam cua anh
sang, chiing ta ton tai mot trim nam Ia
qua tam thuong!

Thenen su dung do1 song con ngu’O’l
ngan ngli nay dé tao thém rac roi va
kho dau 13 vo 1y va vo ‘nghia. Néu mot
khach du lich nguoi Au hay My dén
An Do trong chi mot tuan va trong thoi
glan ay tao nén rac roi bat cir noi nao
ho dén, diéu d6 sé la vo vi va ngo
ngan. Tuong tu thé, chung ta da dén
hanh tinh nay trong mot cudc viéng
thim ngan ngui, vi vy lan nay phai
nén dugc stt dung mdt cach day du v
nghia. Diéu nay co nghia 1a giup do
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ngudi khac bat cir noi nao cé thé. Néu
quy vi khong thé ho tro nguoi khac, thi
ding nén tao dén dau hay khosd cho
ke khac.

Déphét sinh tam giac ngod, to1 muon
chiing ta doc ba bai ké nay ba lan cing
vO1 nhau:

Véi nguyén wée gidi thodt tat cd ching
sinh

Con luén luén tiép nhdn quy y

Dén Phat, Phap, va Tang

Cho dén khi datdcoc su gidc ngo hoan
toan

Duwoc lam cho nhiét tinh boi tué tri va
twe bi

Hom nay trong swhién dién cua Chu
Phat
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Con phat sinh tam vi sw tinh thurc hoan
toan

Vi loi ich cua tat cd chiing sinh

Cho dén khi khéng gian con hien hitu
Cho dén khi chung sinh con ton tai
Cho dén lic ay, con nguyén ciing sé
hién dién

Va xua tan nhitng khé dau cua thé
gian.

Nhitng ngudi muodn thuc hanh long vi
tha (va, di nhién 1a nhitng Phat tr) phai
nén doc nhitng diéu nay nhu mot phan
trong su cau nguyén hang ngay ctia ho.
Ching ta phai thién quan trén nhiing
diéu nay,dic biét 1a bai ké cuodi. Tat ca
ba bai kénay 1a mot phan trong su cau
nguyén va thién quan hang ngay cua
t6i. Moi ngay, toi 1ap lai va thién quan
trén nhitng dong nay. Bai ké chot rat
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nang luc. Khi to1 gap phail nhirng tinh
canh khong vui hay c6 nhiitng cam xuc
phién ndo tiéu cuc, t01 nho lai diéu
nay. Toi 1ap lai va roi quan chiéu. Piéu
nay lap tic khdi phuc su hoa binh
trong tim thirc t6i. Rat hitu dung.
Ngay ca nhing ngu’m khong Phat tur ¢o
thé nghivé cau cudi cung.

HOI & DAP

HOI: Thira Pirc Thanh Thién, tai sao
Duc Phat Thich Ca da im lang mot
tuan 1é sau khi Ngai da tré nén gidc
ngo?

PUC DPAT LAI LAT MA: C6 mot
cau chuyén cua Puc Phat da duy tri su
im ling va khong thuyét gido trong bay
tuan. Ptrc Phat, theo kinh dién, di néi
rang, "Ta da tim ra mot gido huan, mot
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con duong tham tham, hoa binh, va tu
do kho1 mo1 tac tac, vo vi. Ta da tim
thay mot g1ao huan nhu cam 16. Nhung
néu ta co gang dé giai thich va g1ao
hoa nguo1 khac, khong a1 co thé thau
hiéu. Thé nén, ta sé tlep tuc im lang va
ngoi nghitrong rung". Vao luc ay,
khong co6 phuong tién truyén thong
nén khong co ai cd thé tuyén cao su
g1ac ngo cua Duc Phat. Vi vay, sau su
giac ngd cua Ngai, cO mot su tri hoan
dai. Dan dan, ngay cang nhiéu nguoi
tré nén nhan thtrc rang Ptrc Phat Thich
Ca c6 mot loai kinh nghi¢émdac biét
nao day Sau d6 mot s6 nguoi da bat
dau tiép nhan gido huan tir Ngai va hoi
dao vo1 Ngai.

HOI: Ngai c¢6 thé dien ti thirc mot
cach day du khong?
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PUC PAT LAI LAT MA: Céch duy
nhat dé biét thirc modt cach day du la
qua tral nghiem. Do1 khi to61 dung mot
phuong phap dic thu. Toi chi ¢o gang
dtrong trang thai "vo ni€ém|[3]" cua tim
va 10i th, cudi cung c6 mot loai cam
nhan trong khong nao day. Néu chung
ta & day, cuoi cung ching ta sékinh
nghiém hoan toan su trong sang va
thanh tinh. Tur thé trang cla trong sang
va thanh tinh ay, chung ta co thé ciling
di xuyén qua nhiing kinh nghiém va
hién tuong khac nhau. Do vay, loai
ban chat thuan khiét va trong sang nay
ctia tdm chi c6 thé duoc thau hiéu qua
su thuc tap 1ap di 1ap la1 va lién tuc cua
thién quan. N6 1a diéu gi day ma
khoéng thé don gian giai thich trong
ngon tu.


http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-75_4-14159_5-50_6-1_14-1_17-281_15-1/#_ftn3
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HOI: C6 phdi nguyén nhdn trong yéu
la mot voi nghiep nhan? Chung ta pha
vo vong nghiép bao nhu thé nao?

PUC PAT LAI LAT MA: Ngoai trir
quy V1 €O thé 1am cham dirt si mé, ma
n6 1a mac xich dau tién ciia muoi hai
nhan duyén, bang khong thi chung ta
khong thé 1am cham dat nghiép bao.
Ngay ca mot ching sinh chirng dao
nhu mot vi a la hdn (m§t bac hoan toan
pha tan moi cam xtc phién ndo), du
nghiép[4]van con. Trong pham vi nay,
Thich Luong Luan, da no1 rﬁng mot
nguoi di vuot qua vong luan hoi, mot
nguol da vuot khoi nhirng them khat
va duc vong trong co1 luan hoi, mot
ngudi nhu vay co thé thoat khoi vong
l[uan hoi sinh tr. Pay 1a bdi vi mot
nguoi nhu vay da lam tiéu tan tat ca


http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-75_4-14159_5-50_6-1_14-1_17-281_15-1/#_ftn4
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nhitng cam xuc phién ndo. Mot khi
chiing ta d3 hoan tat diéu ay, khong co
nguyén nhan dau tién cho viéc tich tu
nhirng hanh vi nhiém 6.

HOIL: C6 thé dat dén gidc ngéd trong
than the nguoi nir khong?

PUC PAT LAI LAT MA: O, chic
chan. C6 mot s6 khac biét. Ciing c6
mot sO dién dich khac tuy theo nhiing
truong phai tu tudng Phat Gido, ké ca
Du Gia Mat Giao (Yoga Tantra) va
Kinh Thira Hién Gido. Nguyén tic dau
tién cua viec giac ngo luon luon phari la
trén can ban cua mot chiung sinh nam
2101 chr khong phai mot nir nhan. Tuy
nhién, theo hé théng Phat Giao voO
thuong,Dar Mat Pién Tantra Yoga Toi
Thuong, ngay ca nhirng nit nhan cling
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c6 thé tré nén giac ngd. Do vay, di
nhién, chung ta luu y diéu ay nhu mot
giai thich t6i hau hay sau cung.

HOI: Néu khong co nga, cai gi hay ai

sé di tir kiép song nay dén kiép song
khac?

pUC DAT LAI LAT MA: Khi Dao
Phat noi vé vo nga, khong c6 nghia la
phil nhan sy ton tai cua ngd, nhung
phi nhian tr ngd nhu dicu gi day
thuong con va khong thay do6i. Phat
G1dao phu nhan suton tai cia tu nga
nhu thé. D6i véi Pao Phat, tu nga chi
duoc ménh danh trén su tuong tuc cua
tdm thic. TAm thic 1a khong c6 bat
dau va két thiic. Do vay, tunga cling vo
thi vo chung. T vo thi noédi dén Qua
Phat. Tu ngd van & day ngay ca & trinh
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do Phat Qua. Long Tho noi rang ngay
ca tong dai met ban, tu ngd van ¢ day,
Ptc Phat van & day, va Tam Puc Phat
cling van o day.

HOI: Tb6i khong thoa man voi cau tra
101 cua ngai. Co6 phai day cling 1a mot
loai tham lam?

PUC PAT LAI LAT MA: bay
khong phai 1a tham lam.

HOI: Ngai ¢é tin twong trong nhitng
thien than khong?

PUC PAT LAI LAT MA: Thién than
c6 mot hinh thirc khéac biét vé doi séng
va la mot loar tam linh khac. Ching to1
that su tin tudng trong nhirng dakini,
va néu dakini[5]cling dugc xem la
nhitng thién than, thi c6 rat nhiéu
dakini.


http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-75_4-14159_5-50_6-1_14-1_17-281_15-1/#_ftn5

HOI: Diéu gi lién két tam/thin hay
than/tam?

PUC PAT LAI LAT MA: Trinh do
tho cua tam thuc. Trinh d6 tho cua tam
thirc xuat hién do boi than the. N6 sé
khong ton tai nira khi than thé nging
biéu hién chirc nang. Nhung, tai mot
trinh do vi té hon, mot loai tAm khéc
hay thic khac duy tri. Thi duykhi
chung ta dang trong tinh trang thtrc
giac khoi gidc ngii, c6 mot loai trinh
donao déy cua thirc, mot loai trinh do
tam thé hién chic ning. Khi ching ta
dang ngill, cho du giac ngliisiu hay
mot giac ngl véi gidc mo, mot trinh do
ciia tdm hay thic van con thé hién
chirc nang.
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Xa hon nifra, trong giac ngu sau, khong
cO moOng, mot trinh d§ tam thirc khac
hién hitu. Khi chung ta ngat va khong
thd, no tré nén vi té hon.

Trinhd6 vi té nhat cua tAm thirc xuat
hién khi chung ta chét. Mot khi tim
nging dap va nio bo ngung thé hién
chirc nang, sau do trinh do vi té nhat
ctia tAm thire hoan toan biéu hién. Su
biéu thi ctia diéu nay 1a nhitng ca nhan
naoday duoc tuyén bd 1a da chét 1am
sang, tuy thé than thé cta ho khoéng
phan huy va van tuoi nhuan. Trong vai
truong hop, than thé duy tri nhu thé
trong hai dén ba tuan. Ching tdi tin
twoéng rang tam thic vi t€ van con &
day trong than thé va do boi diéu nay,
than thé khong bi phan huy.
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Do vay, c¢o nhiéu trinh d6 cia tam
thirc. Mot so 1& thudc nang né vao than
thé trong khi nhitng thir khac 1¢ thudc
nhiéu hon hay it hon.

HOI: Diéu gi xdy dén sau khi niét
ban?

PUC PAT LAI LAT MA: Tuy thudc
vao loai niét ban nao ma quy vi
chirngdugc. Thi du, néu quy vi da thuc
chirng mot loai niét ban chi don thuan
cham dut nhitng cam xtc phién nio,
quy vi van phai datdén giac ngd hay
Qua Phat.

HOI: Ching ta vuot thang thi hdn
nhu thé nao?

DUC PAT LAI LAT MA: Sy thuc
tap quan trong nhat trong sy lién hénay
la suy nghi vé nhing bat 1g1 cua tiéu
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cuc hay thu han. Qua loai phan tich
ndy ma chung ta c6 thé thau hiéu
nhiing lo1 lac cua viéc khong tang
cuong thu han. Khi chung t6i nodi vé
viéc chinh phuc thu han, nd co thé
dugc hiéu & hai trinh do: thtr nhat,
khong cho phép mot co hoi dé thu han
sinh khéi trong doi song hang ngay
ciia ching ta, va tht hai, suy nghi vé
ban chat tan pha va nhiing két qua cua
thu han.

Bing viéc quan chiéu trong cach nay,
ching ta co thé tu vuot xa va khong
cho phép thu han sinh khoi trong doi
song hang ngay cua chung ta. Nhiam dé
nho goc ré hay hoan toan loai trir thu
han, chung ta phai di vao trong nhtrng
su thuc tap tam linh sau hon. Mot cach
chinh yéu day 1a sy thuc tip nhat tim,
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cling con goi 1a "tich tinh bat dong", va
dat dén mot tu¢ giac nd1 quan sau hon
vao trong tinh khong hay thuc tai to1
hau.

Thong thuong, to1 hoi: nhirng gi 1a 1o1
ich cia nhitng cam xuc phién ndo nay
nhu thu han va ganh ty? Ching lam
ton hai cho tAm hoa binh cta ching ta.
Chung that sy la nhitng ké thu cua
chung ta. Nhung ke thu ngoar tar ¢o
kha ning tan cong va tan pha sy hoa
binh cua tam thire trong mot cach gioi
han. Nhitng ké thu ngoai tai khong thé
phda hoai sy hoa binh cua tam thirc
chung ta, nhung ngay khi mét cam xuc
nhu thu han sinh khoi, ké thu no1 tai
nay s& cuép di mat niém an binh cua
tdm hon ching ta.
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Clng thé, nhirng ke thu nd1 tai nhu vay
lam ton hai stc khoe ctia chiing ta. Thi
du, ba nam trudc day, to1 da gap mot
nha khoa hoc & New York. Mot nha y
khoa d3 c6 mot thuyét trinh & day ong
l[Am rd rang nhiing ngudi thudng sir
dung chtr 'to1", "cua to1", ..., thi dé co
hiém hoa kho dau vi mdt con nhdi mau
co tim. Piéu nay kha don gian.

Khoanh khac ma chung ta nghi vé
chinh ching ta- t0i - ching ta rat 1a ich
ky va hep hoi. Pham vi hoat dong cua
chiing ta trd nén rat nhd. Dudi nhiing
hoan canh nhu vay, ngay ca nhiing
vandé nho bé ciling xuat hién ra to 1on,
khong thé chiu dung ndi, va lam phat
sinh nhiéu lo lang va ban khoan hon.
Vé mit khac, thoi diém chung ta nghi
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vé loi ich cua nhitng chung sinh khac,
tam tu chung ta tu dong rong mo ra.

Trong su thuc hanh Phat Gido, chung
ta nghi vé vd luong ching sinh va
nhirng rac roi cung kho dau cua ho,
khong chi nhitng kho dau loai thir nhat
(kho kho) va tht hai (hoai kho) ma
cling ca loai kho thr ba (hanh kho). Do
boi dicu ndy, ching ta trd nén thau
hiéu va quan tAm hon va tdm thic
chung ta tr& nén rong rai bao la.

Thaido tinh than va quan diém cua
ching ta lam nén mot su khac bi¢t 16n
lao. Nhitng cam xtic phién ndo lam ton
hai sirc khoe va nhitng cam xuac ti€u
cuc nay phat trién mot cach 16n manh
ning dong trong tim hon. Nhitng con
nguol nhu vay luon ludn tao nén rac
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roi bat ctt noi nao ho dén. Trai lai, néu
chung ta vo1 tam tu hoa binh hay tam
hon tir bi s& ¢6 nhiéu ban hon. Bat ct
noi nao ching ta dén, s& c6 khong khi
hoa binh. Ngay ca nhitng thu vat cling
cam kich diéu ay.

Muc tiéu cudc song cia ching ta la dé
cam nhan hanh phuac, vuil sudng, toai
nguyén, va hoa binh. Nham dé dat dén
nhirng diéu nay, 1¢ thudc rat nhiéu trén
thai d¢ tinh than cia ching ta hon 1a
tién bac, quyen lgc, hay nhtng thir
ngoai tai. Vi thé hiy co gang va phan
tich nhirng tht nay. Pay 1a cach tot
nhat dé chuyén hoa thai do tinh than
cua chung ta.
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HOI: Néu ching ta quan tam dén gia
dinh chung ta hon nhirng chung sinh,
co phai nhu vay la ich ky khong?

PUC PAT LAI LAT MA: CO hai
loai quan tAm. Néu quy vi chi nghi vé
gia dinh mot cach doc chiém ma thoi
va khong quan tam dén nhitng ching
sinh khac thi day la luyén 4i hay dinh
mac. Nhung néu ching ta thyc hanh
viec quan tam dén tat ca chung sinh,
gia dinh chung ta cling tr6 thanh mot
b0 phan cua nhitng chung sinh nay.
Ciing thé, chiing ta co thé giao tiép mot
cach truc tiép trén cin ban nay khi
chung ta cham soc nhitng thanh vién
trong gia dinh ching ta. Chung ta bao
g6m ngay ca ching ta, ding khong?
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Dleuay la can thiét va tot dep. Trong
thuc té,doi khi chung ta cau nguyén,
chung ta muon loi lac dén tat ca chung
sinh, ngoai trir hang x6m cua chung ta.
Vi thé chung ta phai chién dau! Viéc
cau nguyén chi cho nhiing chiing sinh
& xa x0i 1a mot sai 1am. Khi chung ta
cau nguyén cho tat ca chiing sinh, hanh
dong cua ching ta anh huong, lo1 lac
dén nhitng thanh vién trong gia dinh va
lang giéng trudc nhat. Vi vay hdy cau
nguyén cho hang x6m cua ching ta;
chiing ta co thé ndi mot cach ding dan
rang chung ta dang that sy thuc hanh
vi loi ich cua tat ca chung sinh.

HOIL: Nhu mot giao vien, t0i co the
day hoc tro cua t6i vé tir di va bi man
nhw thé nao?
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PUC PAT LAI LAT MA: Qua hanh
dong cua quy vi! Qua guong mau cua
quy vi - khong chi bang 101 néi. Vi vay
quy vi phai nghi va phat trién mot su
quan tam chan thanh vé lo1 ich cua hoc
tro cua quy vi, tuong lai lau dai cua
chiing. Quy vi c6 thé giai thich cho hoc
trd clia quy vi vé gia tri cua y thirc an
can, tir bi, va bao dung. M6t nhan thirc
rat quan trong 1a d6i thoai, tinh than
ciia d6i thoai, va sy hoa giai boi vi
trong xa ho1 loar nguol luon ludn co
xung dot va mau thuan.

Mau thuan tu né 1a tot. Thi du, Bén
Chan Ly Cao Quy cung la nhiing su
mau thuan - vi vay nhitng mau thuan
c6 thé dem dén suphat trién hon. Trai
lai, mau thuan co thé 13 tiéu cuc va dua
dén xung dot, mau d6, va dau tranh.
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Giao duc 1a mot phuong phap rat quan
trong dé cung cap kién thtc va sy tinh
thirc cung vo1 nhirng g1a tr1 cua nhan
loai.

HOI: C6 phdi tinh khéng la giong nhuw
vO nga khong?

PUC DAT LAI LAT MA: C6 I& tir
ngtr "tinh khong" ¢6 mot ¥ nghia rong
ra1 hon bo1 vi khi ching ta dung chtr
"vo ngd" nod co thélién hé khong chi
van dé thiu vang su ton tai c6 hitu (vO
tu tinh) ciia mot doi twong nhung ciling
la su thiéu Vfing mot thar do tu yeéu
mén.

HOI: Thwa Pirc Thinh Thién, théng
diép nao ngai muon goi den thién nién
Ky moi?
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PUC PAT LAI LAT MA: Néu chtng
ta On lai thé ky trude, chung ta thay cé
nhiéu sy thay doi di xdy ra trén hanh
tinh nay. Mot so thay doi 1a tich cuc,
trong khi nhitng tht khac 1a tiéu cuc.
Thé nao di nita, toi tin ring do boi
nhirng kinh nghiém khac nhau cua ho,
toan thé nhan loai dang tré nén trudng
thanh hon. To1 nghi tam tu chung ta
rong mé hon. Ciing thé, chiing ta co
mot sy tinh thitc hon vé nhitng hau qua
vé lau vé dai cua nhitng hanh dong cua
chung ta, ké ca nhitng anh hudng cia
kinh té. Vi thé c¢6 hy vong cho mot
twong lai tot dep hon. No tuy thudc
hoan toan trén nhirng hanh ddng cua
chdng ta.

Constitution Club Lawns, 1999
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Nguyén ban: The Four Seals In
Buddhismtrich tir quyén Many Ways
to Nirvana

An Tam Lo ngay 3/9/2011

Bai lién hé:

1-Bon Phap An ctia Pao Phat

2-Chién thang nhitng cam xuc tiéu cuc
3-Tu Phat Trién qua Sau Toan Thién
4- Trau doi hanh xa

5- Bon Chan Ly Cao Quy

6-Tam Dé Muc Chuyén Hoa Tam

[1] THUC HANH BAY DPIEU QUAN
NGUYEN - Chuyén ngit: Tué¢ Uyén
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[2] Mahavira (chit Phan: #HgMHY,
Kannada NTHBO)CT chtTamil

gI@BSGfST ("Arugan") co nghia la "Dai
anh hung" hay "Anh hung vi dai", sinh
nim 599 TCN-mat 527 TCN) tén that
la Vardhamana va la nguo1 da sang lap
ra Ky Na giao (dao Jaina), mot ton
g1ao cung tho1 vol Phat giao. Ong von
la mot vi hoang tor nhung da tu bo
cung vang, dién ngoc dé vao rung tu
hanh va dic dao.

[3] Thoughtlessness

[4] Kiéu Pham Ba Pé: dich la Nguu
Tich hay Nguu Tu. Do qua bao cua
kiép trudc, thuong sau khi an xong thi
ca1 miéng cua Ngai hay nhoi nhoi nhu
trau nhoi Ngai dugc Toén gia Xa Loi
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Phat dan dat tu chimg dugc A La Han.
Phat so Ngai ¢ thé gian moi nguoi thay
vay che bai s€ b1 doa, cho nén Phat bao
Ngai hay lén cung tro1 ma 6.Do do
Ngai thuong 1én cung tro1 ¢. Khi Phat
nhap diét, cac vi két tap kinh dién thi
Tén gia Ca Diép cho ngudi 1én cung
tro1 thinh Ngai, Iac d6 Ngai mo61 hay
Phat nhap diét roi. Nhung sau d6 Ngai
cling khong c6 xuong ma o trén do
Ngai nhap di€t luon.

[5] Con goi 12 PO cat ni, PO chin i, N
cat nhi,Xa chi n1 - chir nho 1la Khong
hanh mau, khong hanh nir: Phan ngit
nay coO nghia 1a 'nguot di trong khong
gian'. Pay la mot vi Phat dudi dang
nguol nu, dac bigt quan trong trong
cac truyén thong Kim Cang Thira An
D06 va Tay Tang. Vi nay thuong lui toi
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cac nghia trang va nhitng noi dang so
khac, 1a nguoi gitt ctra vung bi an
trong mat chu dugc truyén lai cho
nhitng nguoi 130 luyén. Trong niém tin
dan gian An d9, Dakini 1a mot con quy
cai tién hoa thanh Thanh. Trong Kim
Cang thwa, Dakini 1a sitc manh linh
cam cta y thic. Trong Thién, Dakini
c6 st ménh hop nhat sttc manh dugc
hanh gia giai thoat vao tién trinh hitu

hinh hoa.



