Quan niém hoi th¢

Ven. Ajahn Sumedho - My Thanh dich
Hoi thé khong phai la vat gi do ma
chung ta tao ra hay twong tuong, chi
12 mdt qua trinh tw nhién cia co thé
lién tuc hoat dong cho dén khi mang
song cham dirt, du ching ta c6 cha
tam vao hoi tho hay khong, hoi tho
van luén hién dién, va ching ta cé6
thé quay vé hoi thé bat cir lic nao.

Ching ta thuong khéng hay dé v dén
nhitng viéc tam thuong. Chiung ta
thuong chi nhan biét hoi thd cta chinh
minh khi hoi thé khong binh thuong,
nhu luc chung ta 1én con suyén hodc
luc chung ta chay qua suc. Tuy vay,
vO1 cach quan ni€ém hoi thd, chung ta
str dung hoi tho tim thuong cua ching
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ta lam dé tai cho viéc thién
dinh. Chung ta khong co gang lam cho
hoi thé dai hon, ngan hon hay diéu
khién n6 theo mot phuong thitrc nao,
chi don gian 13 ngdi yén theo ddi nhip
hor thd ra vao mot cach binh
thuong. Ho1 tho khong phar la vat gi
do ma chung ta tao ra hay tuong
torong, chi la mdt qua trinh ty nhién
ctia co thé lién tuc hoat dong cho dén
khi mang song cham dut, du ching ta
cO chu tam vao hoi1 thd hay khong, hot
thd van luon hién dién, va ching ta co
thé quay vé hoi tho bat ci luc
ndo. Chung ta khong can co nhiing
trinh d0 chuyén mon nao dé theo ddi
hoi thd, chung ta khong can phai dic
bi¢t thong minh, chung ta chi can hai
long va nhan biét hoi thd ra vao cua
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chinh minh. Su sang sudt khong phai
nho vao hoc hoi cac 1y thuyét, triét 1y
vi dai, ma la nho vao su quan sat
nhirng VIEC tam thuong.

Hoi tho thiéu tinh chat hap dan hoic
16i cudn, vi thé chung ta c6 thé trd nén
chan ngan va khong thich no. Chung ta
[uén ham muon phai c6 thém vat gi do,
tim kiém vat gi hap dan va 16i cuén
chung ta, cho du chung ta khong can
cO gang. Néu chiing ta nghe 4m nhac,
chung ta khong nght “To1 phai chu tam
dén diéu nhac quyén rii, hap dan nay”

— chung ta khong thé tu chu, bai vi
di¢u nhac co stc thu hut, 101 keo chung
ta. Nhip di€u cua hoi thé binh thuong
khong hap dan, va khong co stc thu
hat, hoi tho rat yén tinh, va phan dong



4

con nguol khong quen vo1 su yén tinh
d6. Pa s6 thich cai ¥ niém yén on,
nhung lai thay kinh nghiém theo dor
hot tho that la chan ngay va dé 1am nan
long. Ho mong muén mot su kich
thich, mot cair gi do 101 cu6bn ho. Vi
cach quan ni¢ém ho1 thd (anapanasati),
ching ta chil tim vao mot doi tuong
trung lap, chung ta khong can phai
thich hay khong thich hoi1 tho, va chi
chli tAm véi sy hit vao, lic bat dau, lc
gitta, va lac két thuc, ké d6 chi tam
v6i su thd ra, lac bat dau, luc gitra, va
lac két thuc. Nhip thd nhe nhang sé
cham hon nhip suy nghi, dua chung ta
vé v4i tinh ling, ching ta bat dau
cham dut suy nghi. Tuy nhién, chung
ta khong nén c6 gang dé sé hitu bat ct
g1 tur noi thién dinh, hay thién chi, boi
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vi tAm thirc ludn co gang dat dugc
hoac s¢ htru cai gi do hon 1a hai long
mot cach nhun nhuong voi hot tho, va
nhu vay, ho1 thd khong cham lai, hoac
yén tinh, do do chung ta mo1 tro nén
dé nan long.

Luc dau, tim thuc hay di lang thang.
Mot khi ching ta nhan biét minh d3 di
lang thang, khong con chu y dén hoi
thd, chtng ta chi can tro vé véi hoi tho
mot cach nh¢ nhang. Chung ta phai
that kién nhan va ludén ludn quyét tam
bat dau lai. Tam thtc ciia ching ta
khong quen b1 kiém ché, chung b1
huan luyén phai lién ket vat nay voi
vat khac, va coO y kién vé moi su viéc.
Tho1r quen sir dung tri thong minh cua
chiing ta dé nghi ra nhiéu cach khén
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ngoan, ching ta thudong tré nén qua
cang thang va sot rudt khi chung ta
khong lam dugc viéc gi do, va khi
chung ta thyc tap cach quan niém hoi
tho, chung ta thay chan ngan, va muon
chong doi v4i nd. Giong nhu mot con
ngua hoang lan dau bi déng yén
cuong, nd nodi gidn véi nhitng the da
cot no.

Khi tam thuc d1 lang thang, chung ta
buc boi va that vong, cu tuyet va chan
ghét mo1 thur. Néu vi that vong, chung
ta cO gang bat budc tim thirc dimg yén
v6i v chi tuyét doi, thi ching ta chi co
thé theo doi hoi tho trong mot thoi
glan ngén, va tam thuc lai tiép tuc di
lang thang no1 khac. Vi vay, thar do
dung dan véi viéc quan niém hoi thé 1a
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phai that kién nhan, coi nhu chung ta
c6 rat nhiéu thoi gian dé khong hap
tap, budng bo hoidc vt hét nhitng viéc
thé gian, nhiing van dé tai chanh hay
khé khin cta ca nhan. Trong luc nay,
khong co gi dé cho chung ta phai lo,
phai lam, ngoai viec theo do1 hoi tho.

Néu tam thic di dong dén viéc hit vao
thi hiy c0 gang chim chu dén sy hit
vao. Néu tam thuc di dong dén viéc
thd ra thi ¢6 gang cham cht dén sy tho
ra. G1tr sy chu tam vao ho1 thd ra vao.
Ludn ludn quyét tAm bat dau lai. Bat
dau véi moi mot ngay méi, luc khoi
dau cho mdi cai hit vao, trau dbi tim
thirc cua nguol so co, khong mang
theo vat gi tr mo1 dén ci, dung dé lai
dau vét, giong nhu moét ngon lira




mung.

Mot cair hit vao va tam thuc di lang
thang, vi thé chung ta lai phai dua tam
thire trd lai vo1 hoi tho, va nhu vay do
3 mdt khoanh khac cta chanh niém.
Chung ta luyén tap tam thirc nhu mot
ba me tot luyén tap con ciia minh. Mot
dtra tré khong biét n6 dang lam gi, ci
di lang thang, va néu ngudi me noi
gian thi s€ danh no, dira tré s€ tré nén
s¢ hai, va than kinh dé bi roi loan. Mot
ngudi me tot thi khac, ba xem chung
dta tré, ludn ludn dé y dén no, va neu
n6 di lang thang thi ba dua no tro veé
bén minh. Phai c6 tinh kién nhan nhu
vay ching ta md1 khong tu trach,
khong ghét bo hoi thd, khong buc bdi
moi khi chiing ta khong dugce yén tinh
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vol cach quan ni€ém hor tho
(anapanasati).

Poi luc chung ta qua nghiém khac veé
moi viéc, hoan toan thiéu su vui vé,
hanh phc, thiéu su hai huéc, chi 1a
nén la1 mo1 thir. Hay 1am cho tam thirc
vul ve, hdy nd nu cuol trén guong
mat ! Hay thu gian va thanh than,
khong co ap luc vé viéc phai thanh tyu
diéu gi dic biét — khong co gi dé dat
dén, khong c6 gi quan trong, hay dic
biét. Va khi tu hoi, anh da lam duoc
viéc gi trong ngay dé xtmg dang voi
nhttng gi anh s& htru ? Chi 1a mot hot
thd duoc hit vao vo1 chanh niém ?
Pién roi sao ? Nhung nd van y nghia
hon nhimg gi ma da s6 ndi vé sinh
hoat trong ngay cua ho.
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Ching ta khong chién dau véi stc
manh ctia ma quy. Néu ching ta cam
thay chan ghét cach quan niém hoi tho
(anapanasati), thi hiy ghi nhé lay no .
Pung cam thay day 1a mot viéc ma anh
phai lam, hay dé viéc d6 nhu 1a mot sy
g1al tri, mOt vi€c ma anh that su thich
tha khi thi hanh. Khi anh nghi « TOI
khong lam dugc » , hay nhin nhan do
la su chéng cu, su so hii hodc that
vong, va roi thi anh hay thu
gian. bung dé cho viéc thuc tap tro
thanh mot viéc kho khan, mdt ganh
ning. Lan dau khi toi tho gidi, toi rat 1a
nghiém khac, dit ton, va nghiém nghi
d6i v6i chinh minh, nhu mét cai cay
can coi, kho dét, va toi luon suy nghi
trong trang thai khung khiép, « toi phai
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lam ... t01 phai lam... » Nhing luc do,
to1 tap chu tam vao su an lac. Nghi ngo
va bon chon, bat man va chan ghét —
dan da toi co thé suy nghi vé an lac,
lap di lap lai hai tr nay, thoéi mién
chinh ban than t6i dé thu gidn. Nhing
nghi ngd vé ban than lai xuat hién
« Toi khong thanh cong véi viéc nay,
that la vo dung, to1 muon duoc cai oi
d6 » . Nhung cht tAm vé hai tir an lac
da giup to1 thu gian, yén tinh trong luc
do. Bay la mot phuwong thirc ma ban c6
thé str dung. Nhu vay, khi ching ta bat
dau cang thang, chung ta dung phuong
thue nay dé duoc an lac, va chung ta
tro vé vO1 viec quan nieém hoi tho
(anapanasati).

Ban dau, ching ta cam thay vung vé
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mot cach tham hai nhu khi ching ta
hoc choi dan guitar. Khi bat dau choi
dan thi cac ngon tay cua chung ta that
la vung vé, coi nhu la hét hy vong.
Nhung khi ching ta thuc hanh duogc
mot thot gian thi chung ta dat dugc k¥
x40 va viéc choi dan trd nén dé dang.
Ching ta hoc lam nhan ching cho
nhitng gi dang xay ra noi tam thtec,
nhu vdy chung ta c6 thé biét khi nao
chiing ta bon chon, cing thang hoic
chiing ta dang u li . Chiing ta nhan biét
hét, va chung ta khong co ging dé
thuyét phuc ban than la khong phai
nhu viy, chung ta hoan toan nhan biét
mo1 su viéc nhu chung la. Chung ta co
gang chong d& dé chu tAm vao mot hoi
thd dugc hit vao. Néu khong lam duoc
nhu vay, thi it ra ching ta ciing c6 thé
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chu tam vao mot ntra hoi tho hit vao.
Nhu vay, ching ta khong c6 gang dé
tré nén hoan hao lién 1ap tirc. Chung ta
khong can phai 1am moi viéc dung hét
nhu vai y kién dugc dua ra, nhung
chung ta chi khic phuc nhitng kho
khian dang hién dién truéc mat. Néu
tam thirc cua chung ta ludn tan loan,
thi chi ¢6 tri tué mdi nhan biét duoc 1a
tam thure dang di lang thang khap not1 —
day méi 1a sy sang suot. Nghi ring
chung ta khong nén lam vay, tu chan
ghét ban than hoac cam théy that vong,
diéu nay chi 1a ty nhién thoi, vi ban
chat cua chung ta la nhu vay — do la
g0c e S1 me.

Chung ta khong bat dau bang mot
thién gia hoan hao, chung ta khong
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lam nhiing tu thé theo Iyengar [*],
trude khi ching ta co thé gip nguoi
xudng va dung cic ngén chan cua
minh. Cach do chi l1a lam hai ban than
thoi. Chung ta c6 thé nhin thay cac tu
thé trong quyén sach « Light on
Yoga » ( Anh sang Yoga), va théy
Iyengar dang quan do1 chan quanh co,
véi tat ca cac tu thé hét strc ngoan
muc, nhung néu chung ta thir lam theo
thi chac chung ta s& dugc dua vao nha
thuong gap. Vi viy, ching ta bat dau
thir gdp nguoi ting chat mot, bat dau &
that lung, quan sat cai dau va stc chiu
dung, tap dudi ra tir tir. Poi v4i quan
niem ho1 tho (anapanasati) cing khong
khéc, chtiing ta nhan biét cach thic bay
gid va bat dau tr day, chung ta giit
virng su chu tam lau hon mot chut, va
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chiing ta bat dau hiéu su tip trung tu
twéng 12 nhu thé nao. Pung lam nhu
Sieu Nhan (Superman) khi chdng ta
khong phai la Siéu Nhan. Anh no1
«To1 ngoi Xuong va theo do1 hot tho
su6t dém », va roi khi lam khéng
duoc, thi anh noi gian. Hay lam mot
thoi khoa bicu thuc tip ma anh nghi
anh c6 thé thyc hanh dugc. Thyc
nghiém, khai thac tdm thtcc cho dén
khi anh biét lam thé nao dé c6 gang hét
stc va lam thé nao dé thu gian.

Luc chung ta hoc di thi duong nhién b1
t¢é. Hay nhin nhirng dia bé, td1 chua
thdy mot dtra bé ndo c6 thé tu nhién
biét di. Trudc khi budc di, dwa tré phai
hoc bo, bam vao cac vat dung dé ding
1én, roi té, nhung no lai 16m com bo
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day tiép tuc tap di. Thién dinh ciing
giong vay. Chung ta nhan biét tri tué
bang cach quan sat s1 me, lam 16i, suy
ngam va tlep tuc thuc tap. Néu chung
ta suy nghi vé nd nhiéu qua, sé thay vo
vong. Néu cac dua tré suy nghi nhiéu
thi chiing s& khong bao gio biét di, boi
vi khi chung ta nhin thay dira bé tap di,
thay vO0 vong qua phai khong
nao ? Ciing vy, chung ta c6 thé nghi
that 1a khong hy vong gi thién duoc,
nhung chiing ta van co gang tiép tuc.
That 1a d& dang khi chung ta tran day
hang hai, that su c6 cam hung vé Vi
thay va bai giang, nhung su hing hai
va cam hung la nhirng trang thai vo
thuong, ching roi s& dua ta vao su
budn té, voi cac ao twong. Khi ching
ta chan nan, chiing ta phai that ¢ ging
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trong thuc tap ; khi ching ta chan nan
va muon bd cudc, va muén tal sanh
vao noi nao hap dan, 16i cuon hon. Tuy
nhi€n, v&1 su sang suot va tri tue,
chung ta phai kién nhan chiu dung
chudi thoi gian that vong day ao tudng
nay. Chi nhu vay ching ta mdi thoi
ciing coO nhitng théi quen va ching ta
sé hicu duogc the nao 1a sy doan diét,
hiéu dugc thé nao 1a tAm trong rong va
yén tinh.

Néu chung ta doc sach thay noi rang
khong can cd gang, hiy dé moi viéc
xay ra mot cach tu nhién, khong go bo,
va chiung ta s& nghi léch lac ring
ching ta chi can nam uon ra d6, nhu
vay chung ta s€ ro1 vao trang thai u li .
Trong su thuc tap, ca nhan to1 da tung
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ro1 vao trang thai u li, va té1 nhan ra
viéc quan trong cua tu thé ngéi thién .
T6i thay rang s& khong di dén dau khi
co gé’mg mot cach thu dong . Luc do,
toi s& ngoi thang 1én, udn nguc ra, va
don hét niang luong vao thu thé ngoi
thién, hoic toi trong cAy chudi. Mic du
trong nhitng budi dau téi khong co
nhiéu ning luong, t6i van thu xép dé
lam bat ctr viée gi doi hoi su co gang .
T6i c6 chiu dung it nhat 1a trong vai
gidy va roi toi lai that bai, nhung van
con hon 1a khong c6 gang chut nao .

Cang chon con duong dé dai nhat,
chung ta cang de dang budng xudi theo
nhitng ham mudn, tinh than s& tro' nén
uy mi, thiéu tip trung va roi ram.
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That 1a dé dang khi suy nghi, cang dé
hon khi ngdi va suy nghi ludn ludn,
hon la khong suy nghi gi, day 1a thoi
guen ma chiing ta hoc dugc . Ké ca véi
y nghi «Tol khong nén suy
nghi » ciing 14 mot ¥ nghi . Pé tranh
mot y nghi chung ta phai luu tam to1
nd, co gang quan sat va lang nghe no,
bang cach quan tAm tdi dong chay y
thirc. Chung ta dirng nghi nhiéu vé tam
thirc, ma chi nén quan sat no . Chung
ta nhan dien cac y tuong hon la bi
chiing 16i cuon. Y tuong 1a mot chuyen
dong, né 1a mot nang luong, nd dén roi
di, n6 khong phai 1a trang thai thuong
hang cua tdm thtrc. Khong danh gia,
hoac phan tach, chung ta chi viéc nhan
dang v tudng 1a ¥ tudng, nd bat dau
cham dan va ngimg bit . Pay khong



phai la su huy di€t, chi la giup cho y
twong ngung lai. Pay 1a tinh thuong.
Khi su suy nghi theo théi quen bat dau
mo nhat, khong gian to 16n ma chung
ta khong bao gio biét dén s& hién dién .

Chlng ta lam chiam lai moi viéc bang
cach cham chu vao hoi thd tu nhién,
lam ling yén cac co cau mang tinh
chat nghiép qua, va nhu vay chung ta
ndi dén thién dinh (samatha), hodc tinh
ling, cho dén tot dinh cua sy yeén
tinh. TAm thtrc tré nén dé uon, thuan
thuc va linh hoat, hoi tho tr6 nén nhe
nhang. Tuy vay, chung ta chi thuc tap
samatha (thién dinh) dén diém upacara
samathi (t3p trung lan can), ching ta
khong co gang dé cham chu vao doi
twong va budc vao Jhana (so thién).
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Luc nay chung ta van con chu tim dén
d6i tugng va vong ngoai bién cua
no. Cac loai khich dong cua tam thirc
d3 giam rat nhiéu va chung ta van cé
thé hoat dong bang cach st dung tri
tu¢. Vo1 tri tu¢, chung ta tiép tuc khao
sat, va day 1a vipassana ( thién minh
sat) — quan sat dé thay rd ban chat cua
mo1 thr ma ching ta dang kinh nghiém
gua : tinh chat vo thuong, khong nhu ¥
va vO ngad. Aniccam (vO thuong),
dukkham (dau kho) va anatta (vo ngi)
1a nhirng khai niém ma chiung ta khong
thé tin dugc, nhung chung ta van cé
thé quan sat chung. Chung ta khao sat
su bat dau va két thuc cua hoi thd.
Ching ta quan sat cai gi 1a bat dau,
khong nén nghi no la gi, chi la quan sat
nd, biét rd nd, voi su chii tim toi thicu
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vao hoi tho luc ban dau va luc ket
thuc. Co thé tu dong thd, hoi tho ra
vao tuy thudoc vao nhau, chung ta
khong thé diéu khién bat ctr gi. Hoi tho
thudc vé thién nhién, khong thudc vé
chung ta, ho1 tho 1a vo nga. Khi chung
ta nhan biét diéu nay, ching ta dang
thuc hanh vipassana (thién minh sat) .

Su hiéu biét vé Thién ma chung ta hoc
duoc tir Thien Phat Gido that 1a khiém
nhuong — Ajah Chan go1 diéu nay la su
hiéu biét cta con trung dat — NG khong
lam cho ban tu hao, khong thoi phong
ban, khong lam cho ban cam théy ban
la ngud1 quan trong, cting khong cho
ban cam giac thanh dat. Trong ngon
ngit doi thudng, su thuc tip nay khong
quan trong va can thiét , khong ai viét




bai bao ¢ hang dau véi dong chir
« Tam gio toi nay, Thay Sumedho tap
hit thé !» Doi vO1 mot so nguoi, suy
nghi dé giai quyét cac van dé the 8101
rat quan trong, 1am sao dé giup tat ca
mo1 nguo1 trén cac dat nuoc dang phat
trién, lam 520 dé sap dat lai the g101
cho ngan nap. Poi voi nhitng van dé
nay, viéc theo doi hoi thd that 1la vo
nghia, va da so nghi rang « Tai sao lai
mat thoi gian dé lam viéc ay ? » Mot
sé ngudi da doi chat véi toi vé diéu
nay, ho no1 « Cac vi tu si lam gi ma
ngoi d6 ? Cac vi di lam gi dé gitp do
nhan loa1 ? Cac vi1 that la ich ky, cac vi
doi hoi nguoi ta dang ting thuc pham
trong khi cac vi chi ngdi d6 va theo doi
hoi thd. Cac vi l1a nguoi tron tranh xa
ho1 thuc tai. » Nhung thé 2101 thuc tai
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1a nhu thé nao ? Ai tron tranh va tron
cai gi ? Co gi dé ma giap mat ? Chiing
ta hiéu rang khi nguoi ta noi « thé gidi
thuc tai », tirc 1a thé gidi ma ho dang
tin twdng vao, thé gidi ma ho dang
song, hodc thé gigi ma ho quen biét va
than thudc. Nhung thé giéi do chi la
trang thai cua tdm thic. Thién dinh
that ra 1a d6i chat véi thé gidi thuc tai,
nhan dién va biét rd nd 1a gi tot hon 1a
chi tin tuong suong hodac bao chira, hay
cO gang huy di¢t no trong tu tuong.
Bay gio thé gidi thuc tai hoat dong
trén mot md hinh gidng nhau, xuat
hién, bién mat nhu hot tho. Chung ta
khong 1y thuyét vé ban chat tu nhién
clia moi vat, khong lay y tuong triét
hoc cua nguoi khac, va ¢6 gang hop 1y
hoa chiing ; nhung bang cach theo doi
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hoi tho, chung ta that su quan sat ban
chat cua thién nhién. Khi chung ta theo
do1 hot tho, chung ta that ra dang theo
doi thién nhién, xuyén qua su hiéu biét
vé ban chat tu nhién cta hoi tho,
chiing ta co thé hiéu dugc thién nhién
va cac hién tuong bi diéu kién hoa
.Néu chung ta co gang am hiéu cac
hién tuong bi diéu kién hoa trong
nhitng tho1 gian khac nhau, sy khac
biét va pham chat cua chung, v...v... ,
viéc nay sé& trd nén phic tap, tu tuéng
cua chung ta s€ khong c6 kha nang am
twong toan by. Chung ta chi nén hoc
tinh don glan.

Nhu vay, vo1 tam thuce yén tinh chung
ta cO chanh niém Ve mot dang tuan
hoan, chtng ta thay tat ca moi vat déu
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xuat hién va bién mat. Chu ky d6 duoc
g01 1a samsara, banh xe sanh tir. Chung
ta quan sat chu ky banh xe sinh tir cua
hoi thd . Chung ta hit vao va roi chiing
ta thd ra, chung ta khong thé chi hit
vao hoac chi th¢ ra, hit vao tho ra tuy
thuoc vao nhau. That la phi ly khi suy
nghi « To1 chi muon hit vao . Toi
khong muon thé ra. Toi tir bo viée tho
ra. Cudc song cua toi chi 1a sy hit vao
lién tuc», diéu nay that 1a tic
cudi. Néu t01 no1 nhu vay vor anh, anh
chac chian nghi t6i dién roi, nhung da
s6 that su lam vay. Con nguot dar dot
chi muén dim minh vao su ndo nhiét,
khoai lac, tuoi tré, sic dep va stc
manh. « Toi chi muon nhiing vat dep
de, va t6i khong muodn biét dén nhiing
vat xau xi. T6i chi mudn khoai lac,
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niém vui sudng, va oc sang tao, nhung
toi khong muon budn bi hodc that
vong. » Cung la mot dang dién khung
nhu anh nghe t61 no1 « td1 khong chiu
ndi viéc hit thd. Toi khong muon hit
thd ntra. » Khi ching ta quan sat su
tham dam vao sac dep, khoai lac nhuc
duc, va tinh yéu ludon dua dén that
vong, nhu vay thai dd cua chung ta la
phai tach ro1 khoi nhiing ham muon
nay. Do khong phai la sy doan digt,
hoidc tiéu huy bat cir ham muodn nao,
chi 1a buong bo chiing, khong bam viu.
Chiing ta khong tim kiém sy hoan hao
trong bat cir phan ndo cua chu ky tuan
hoan, nhung nhan biét su hoan hao
nam trong nguyen chu ky do, bao gom
gia, bénh va chét . Vat o1 tu xuat hién
s& vuon 1én tot dinh cia nod, va roi s&
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tr bi€n mat, day la su hoan hao.

Khi ching ta nhan thay tat ca
sankharas (hinh thanh y chi) mang mo
hinh dén rdi di, chung ta bat dau nhin
vao bén trong su lang yén va khong b1
diéu kién hoa ctia tAm thurc. Chung ta
bat dau kinh nghiém sufifiata hoic rong
khong, khong phai 1a su quén lang hay
hu vO, chi la mot trang thai trong sang
tinh mich. Chung ta quay lai vo1 sy
rong khong hon 1a nhirng diéu kién cua
ho1 thd va tam thuc. Sau do6 chung ta
c6 mot vién canh vé nhiing diéu kién
va s€¢ khong con mu quang phan Ung
theo chung. C6 nhirng vat b1 diéu kién
ho4, vo dicu kién hoa, va sy hiéu biét .
Hicu biét 1a gi ? C6 phai 1a ky niém ?
Co phai la y thirc ? C6 phai 1a t61 ? TOI




chang bao gid tim thay cau tra 1oi
nhung t6i ¢d chanh niém. Trong Thién
Phat gido, chung ta ¢ noi1 cai biét, co
chanh niém, tinh thirc, lam Phat trong
hién tai, biét rang moi vat dén va di, va
vo nga. Chung ta ap dung sy hiéu biét
nay doi véi moi vat, bi diéu kién hoa,
va vo diéu kién hoa. Pay la chuyén
hoa, tinh thirc hon 1a tron tranh, va moi
vat déu & noi binh thuong. Chung ta co
bon tu the binh thudng vé ngoi, dung,
di va nam — chung ta khong dting biang
dau hodc bung ngudi hay cach nao
khac. Chung ta st dung bon tu thé va
hot tho binh thuong, botl vi chung ta
tién veé phia trudc, diéu nay binh
thuong nhat, vo diéu kién hoa. Cac
diéu kién thi khac thuong, nhung su an
lac ctia tAm thtrc, vo diéu kién hoa, qua




30

binh thuong dén ndi khong ai nhéin
théy nd. NO luon luon hién dién vao
mo1 luc, nhung chung ta khong khi nao
nhan biét nd, vi chung ta qua tham
dam vao nhiing gi bi hiém va than ky.
Chtng ta bi cuon theo nhitng gi dén va
di, nhirng gi kich thich va lam chung ta
that vong. Chung ta bi cudn theo
nhitng th d6 va quén bang vi tri cua
su hiéu biét . Mot khi thé gidi duoc
chung ta hiéu biét ding nghia thi
chiing ta s& khong con 4o tudng vé no .

Su thuc hién vé Luan Hoi (samsara) la
mot diéu kién cua Niét Ban. Khi chiing
ta nhan biét chu trinh cua thdi quen va
pham chat cta nd, ching ta s& nhan
biét Niét Ban. Su hiéu biét c6 tinh chat
Phat chi c6 hai viéc : diéu kién hoa va




vo diéu kién hoa. Pay 1a mot nhan biét
tec thor cac vat nhu ching la, va
khong con tham dam hay bam viu .
Ngay ltic nay, ching ta c6 chanh niém
veé nhirng diéu kién cua tdm thtec,
nhifng xic cam cua than thé, nhitng gi
ching ta thay, nghe, ném, dung cham,
ngi va suy nghi ciing 1a su rong
khong cua tam thirc. Su diéu kién hoa
va vd diéu kién hod 1a nhiing gi ma
ching ta c¢6 thé nhan Dbiét

Vi thé, 101 day cua duc Phat 1a mot 1oi
day truc tiép nhat. Su thuc hanh cia
chiing ta khong phai 1a dé giac ngd ma
1a ,dé song trong thuc tai cua sy hiéu
biét.

-000-
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Chu Thich :

[*] B.K.S. Tyengar la mot du si duong
thoi noi tieng vé thuat Hatha.
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[Trich tr Now 1s The Knowing (Bay
g10 1a su hi€u biét) |



