Chanh ngir va khai niém vé ba cira ngd
Hoang Phong

Co 1é nguoi doc cing hoi ngac nhién
véi mot chi dé xwa nhw trai dat.
Khéng biét di c6 bao nhiéu bing dia
CD, sach vé, bai viét, bai giang vé chu
dé Chanh ngit. Tuy nhién du di thudc
long hay di nghe giang dén nham tai,
co bao gio ta tur hoi da ap dung chanh
ngir dwgc bao nhiéu lan trong cudc
song cua minh va co khi nao ta tim
hiéu xem vai tro ciia chanh ngir nam &
dau khong trong cai xa hoi tan tién
ngay nay ?

Dau chiang c6 gi méi la trong Pao
Phap, tuy nhién co 1€ chung ta ciing
nén bé ra chut thi gio dé cung nhau
tim hiéu xem chanh ngir 1a gi. Pén
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chuia nghe giang bui tai trong choc lat,
dé roi sau d6 thi dau lai vao day, ta lai
tiép tuc giao tlép voi nhirng ngwoi
chung quanh_ bang ngon tw thuwong
nhit, xa héi van tlep tuc ap dat cho ta
nhitng cong thirc va quy wéc co san vé
cach giao tiép va ta chi can dem ra ma
str dung.

Thit ra thi ta ciing ching lam gi khac
hon dwegc. Giao duc va kinh nghiém
ban than da day ta nhw thé thi ta ci
phat ngén nhw thé. Cho dén khi nao ta
chwa y thirc dwoe va nhin thiy mot
cach sau xa anh hwong va tac dong cua
ngon tir doi voi ban thAn minh va doi
véi tap thé xa héi thi khi d6 ta sé van
con tiép tuc phat ngon mét cach rap
khuén nhw thé.
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Méi lan doc mot bai viét vé chu deé
chanh ngit hay dwoc nghe giang vé
chanh ngir thl ta tw dong lién twdéng
dén 1oi dn tleng noi ma ta phai phat
bleu Tuy nhién trong thé gioi nay,
may khi ta cé dip dé néi 1én mot 1oi
chanh ngir ? Trong thé giéi cua chung
ta tleng néi doi khi chi 1a thir yéu, mot
la phleu thi cuang la cach bao ta hay
cam miéng di. HO hao thi da co nguwoi
ho, ta chi can dwa thang canh tay lén
dé tan dong la du.

Miit khac, gan nhw tat ca cac bang dia,
bai viét, bai giang... hau nhw chi néu
1én mot chiéu, tirc 1a cach day ta phai
phat ngon nhw thé nao, nhung tuyét
nhién khong hé day ta phai nghe nhu
thé nao vé cach phat ngon cua nguoi
khac. Ho co0 noi dung theo chanh ngir
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hay khong ? Hon nita trong thé gioi
cua chung ta dau phai chi co 16i noi ma
thoi. Bao chi, sach v¢, phim dnh,
truyén hinh, tranh vé, ca nhac, bang
giang, quang cao, loa phong thanh Va
cac phuong tién truyen thong tan tién
khac, tat ca ludn biia vay va khong tha
chung ta mot giay phut nao ca.

Bai viét nay co gang moé ra mot tam
nhin bao quat de suy tu va tim hiéu vé
chanh ngir va méi ngudi sau do tu tim
lay cho minh mot 10i di trong cai boi
canh that nao dong cua theé gioi nay.
Dinh nghia vé chanh ngiy

Chanh ngir 1 cach tu tip dwoc xép vao
hang thr ba cua bat chanh dao. Noi

mot cach tong quat thi cé6 ba phép tu
tap : tu gioi (shila), tu dinh (samatha)
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va tu tué (prajna), chanh ngir thudc
vao lanh vue tu giéi. Twong Ung Bo
Kinh dinh nghia chanh ngir nhw sau :
« Chanh ngir la tw bo noi lao, tw bo noi
hai lwdi, tw bo noi loi doc ac, twe bo noi
loi phi phiém ». Néu nhw khéng néi
lao, khong noi hai lwoi, khong noi 10’1
ddc ac, khong néi 1oi phu phiém thi tat
nhién la phai ndi ngay thdt, trung thuec,
on hoa va loi ich.

Dinh nghia co vé don gian nhung ap
dung thi kho Lén chua thi Thz‘ly giang
ta nghe, may kh1 Thay nghe ta giang.
Ra pho mua sim, thi ngwoi ban noi ta
nghe, ho ¢0 noi chanh ngir hay khong
thi ciing kho biét dwoe. Gap ban bé thi
lrra 106i ma néi cho dep long nhau, noi
chanh ngir 16i théi doi khi c6 thé mat
ca ban bé. Noi lam viéc thi xép néi ta
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nghe, may khi ta c6 dip dé néi chanh
ngit cho xép nghe. Vé nha thi vo con
néi ta nghe, may khi vo' con nghe ta
néi. Vi thé c6 muon ap dung chanh
ngir dé « dwoe mot chut phwée dire »
danh cho kiép sau ciing khong may khi
tim dwoc dip.

Tom lai ngon tir ma ta st dung hang
ngay la mot loai ngon tir cong thiurc va
quy woc, biéu hién cua vo minh. Day la
loai ngon tr ma ta tu dong chap nhan
dé giup ta giao tlep vOoi nhirng nguoi
chung quanh trong the oioi ta ba, va
day cung la cach két noi vé minh ciia
tung ca thé voi nhau dé tao thém
vuéng mac.

Vi viy d6i vé6i mét ca thé con nguoi,
ngon tu gir mot vi tri va chirc nang
nhu thé nao ? Sau diy la phan trinh
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bay so lwge vé khai niém ba cira ngé
ciia mot ca thé va tir 6 sé xac dinh vi
tri va vai tro cua chanh ngir hay ngon
tu noi chung.

Ba cuwa ngo la gi

Kinh sach goc Han it quan tim dén
khai niém vé ba cira ngd, trai lai thi
Kim cwong thira chu trong nhiéu hon
dén khai niém nay. Tuy nhién phan
trinh bay sau diy chi gié¢i han trong
viéc dinh nghia ciin ban vé ba cita ngé
dé tim hiéu vi tri, vai tro va sw van
hanh cua ngon tir, nhung khong di sau
vao phuwong phap luyén tap cua Kim
cwong thwra. Vay ba cwra ngo la g1 ?

Mbi ca thé con ngwoi c6 ba cira ngé
(tridvara) : than xac (kaya), ngon tiwr
(vak) va tam thwc (citta). Po la ba
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thanh phan hay ba « trung tim » vén
hanh riéng ré va dong thoi ciing twong
lien va ph6i hop véi nhau dé tao ra
mot ca thé trong hai coi duc gioi va sac
glo’l Ngu’m ta van thuwong néi dén ba
yéu to tao nghlep la than, khau, y, tuy
nhién ciing can hleu l1a ba yéu to ay
cing la ba co so can thiét giap thuc
hién viéc tu tap. Sau day la dinh nghia
vé ba cira ngo :

- Than xac : chi dinh ciu tric vat chat
ciia mt ca thé, cau triuc dé dwoc tao
thanh béi nim ciu hop thé thién goi 1a
ngu uan. Than xac twong trung cho
ranh giéi phan cach giita mét ca thé va
thé giéi chung quanh. Sw phin chia dé
c6 tinh cach chii quan, vi trén thue té
mét ca thé khong khac véi thé giéi bén
ngoai va ngwoc lai thé giéi bén ngoai
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ciing khong khac voi ca thé. Su phan
biét do la két qua phat sinh tir su dién
dat caa tam thuc mot ca thé xXuyén qua
st cam nhéin cla ngii uan.

Sw giao tiép ciia than xac voi thé gioi
bén ngoai nh¢ vao nam giac cam la thi
giac, thinh giac, khu’u giac, vi giac va
XUc gidac. Mot cach tong quat thi than
xac twong trung cho cira ngd don nhan
thé giéi chung quanh xuyén qua giac
cam va dong thoi ciing 14 mét phwong
tién dé tac dong vao thé giéi bén ngoai.
Modi cam nhin cia gidc cam — tirc 1a
nhirng gi tr bén ngoai « bwdc vao » —
déu giy ra tac dong trong tam thirc,
tac dong do6 cé thé 1a tich cue, tidu cuwe
hay trung hoa. Moéi cir dong — tirc 13
nhirng gi « budc ra » khoi cwra ngo —
déu giy ra mét tic dong véi méi
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truong chung quanh. Tac dong do co
thé tich cwec, tiéu cwc hay trung hoa.
Hay lay mot thi du that don gian, ta di
tan b0 trong moOt khu vwon. Hanh
dong di tin by c¢60 vé nhw mang tinh
cach trung hoa khong tao ra mot
nghlep quan trong nao ca. Nhung trén
thuce té thi rat phirc tap, vi ta co thé vo
tinh dap lén con trung trén mat dat
hay trong c6. Mac du vo tinh nhwng ta
van tao ra nghiép tiéu cue. Mit khac
s kién di tan bd ciing c6 thé tao ra
hau qua tich cwe, chang han nhw gitp
cho mau huyét lwu théng, hit thé
khong khi trong lanh, thay vi ngoi
trong nha xem phim Han quoc trang
giang bat tan.

Tom lai phai luon luén cianh giac va
canh churng cai cira ngoé than xac, kiém
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soat nhirng giac cam dang tim cach
Xam nhap vao cura ngo ay dé pha roi ta
va dong thoi cang phai chon loc va
phan xét xem nhirng hanh dong nao
cua ta mang tinh cach tich cuc hay tiéu
cuc trueoc khi mo cira cho no tac dong
VO’l thé gi¢i bén ngoai. Mot cach van
tit, nguwoi tu tap phai hiéu rang moi cuw
dong déu twong tac véi khong gian
chung quanh, co nghia la true tiép tao
ra nghiép. Cang lang xang, chay hét
dau nay dén dau Kia, tay chan mua
may khong ngirng, trong diu tinh toan
va hoach dinh dii moi thir muwu do thi
day chi 1a cach tao thém nghiép va
mang lw6i duyén khéi sé cang siét chat
hon. Tréo chan ngéi im 14 mot trong
nhitng cach cé thé gitp ta tranh dwoc
phin nao su biia vay ciia nghiép.
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Poi voi Phat glao noi chung thi than
xac 1a mét su « cau hop 6 nhiém », béi
vi do la hau qua sinh ra tir nghiép
trong qua khw. Thai do caa Nam tong
va nhat 13 ciia Giéi luat téng (Vinaya)
doi véi than xac rat triét dé : than xac
12 mét thé dang kinh té'm can loai bé
va khong dwoc bam viu vao do. Thai
d9 ciia Bic tong ciing triét dé khong
kém : than xac con nguwoi la « co SO
ciia moi sw bam viu », nguon goc cia
moi thuwr kho dau, tuy nhién than xac
ciing 13 « co s& ham chira nhitng pham
tinh » (ksanasampadadhisthana) giup
cho ca thé mot dip may dé thwe hié€én tu
tap Dao phap (Dharma). Vi thé doi voi
Bic tong, nguwoi tu tap phai biét gilr
gin than xac tinh khiét, nhung khong
nén bam viu vao no va cang khong nén
trau chuodt cho né qua dang. Thai do
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cia Kim cwong thira thi khac hin va
rat tich cwc, xem than xdac nhw mdt hé
thong kinh mach giip cho nhing
luong Kkhi Iwc ludn chuyén. Strc manh
ciia quin twéng cé thé bién than xac
thanh mot « ao than » cua mot thanh
nhan hay mot vi Phat, va cao hon nira
c6 thé chuyén thanh « than xic cau
vong » tirc 1a « &ng than » ciia mdt vi
Phat. Dat dwoc wrng than cua mot vi
Phat c¢0 nghia la thanh Phat ngay
trong Kiép song nay.

- Ngon tir : ngén tir khong nhat thiét
chi dung dé chl dinh sy phat biéu y
nghi bang tleng noi ma con chi dlnh
kha nang hiéu biét y nghia cua cac cau
truc am thanh. Ngon twr la mot thanh
phin trung gian giira tim thirc (tac y)
va than xac (moi, lwdi, day thanh trong
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cuong hong, hoi trong phoi...). D6 la
mot cura ngo rat quan trong mo ra ca
hai chiéu : vao va ra. Piéu nay rat
quan trong tuy nhién it ngwoi chu y
dén vi cai cira ngo ngon tu doi khi
dung dé nhan vao nhiéu hon la dé phat
ra. Trong thé gi¢i ngay nay ching ta bj
tran ngap béi cac phwong tién truyén
thong, nao la phim anh, ca nhac, bao
chi, tuyén ngon, biéu ngir, quang cao..
Cai Cra ngd ngon twr vi thé da tr()’
thanh gan nhur mot chiéu vi khoi lwgng
nhan vao qua lom lam cho no thwong
xuyén bi tic nghén, khong con ké hé
dé thoat ra.

Ngay nay khong may khi ta c6 dip sir
dung ctra ngd ngon twr trong viéc tu
tap. Cach day hon hai ngan nam khi
x4 h§i con don so va tinh khiét hon
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ngay nay, thi con ngwoi khong bi
nhitng phwong tién truyén thong bia
vay va tan coéng don dip. Dau cho vua
A-Duc ¢6 cho khiic cac chi du lén cac
tru da thi ciing ching c6 may nguoi
biét doc. Vao cac thoi ky khi Pire Phat
con tai thé va sau d6 khi Ngai da tich
diét, thi hau hét con ngwoi chi cé dip
noi voi nhau trong gia dinh, trén
ruong dong, noi quan che. Ho hoc
thudc nhirng 10 Phat day va ké lai cho
nhau nghe véi tat ca sw thanh Kinh.
Nho do ma ngay nay ching ta mdéi
dugc thwa hwong nhirng gi tinh anh
trong nhirng 10i gido huin ciia Phat va
nhitng gi 4m ap trong long nguoi thoi
bay gio. Vi thé chanh ngit khong han
chi la mot thw luan ly dai chung ma
con twogng trung cho mot sirc manh
trong viéc tu tap nira.
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Vao thoi bay gio, k¥ thuit con tho so,
ngoai cai cay, cai cudce, cai xe bo...,
nguwoi dan chwa c6 phuong tién gi dé
ghi lai hinh anh va loi noi. Trong thoi
dai tan tién va chi trong vai chuc nim
vé sau nay, dit moi phwong tién thu Am
va thu hinh dwgc phat minh, nao la
bang dia, may thu am nho xiu, may
thu hinh vidéo, may dién thoai di
dong... Mot sO nguoi hlm’ng dan du
luan da lgi dung cac tién by ky thuat
dé dé quang ba nhirng 10i khong dwoc
chanh ngir 1am trong muc dich lwong
gat, che day, hoac t¢ hai hon nhw khich
dong con ngwoi dé phuc vu cho y do
ciia ca nhan hay cia mdt tip thé nao
do.

Bat cir trong mot quoc gia nao ciing
theé, phuwong tién truyen thong da tro
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thanh mét cong cu that tinh vi dé quan
ly va ap dat con ngwoi. Trong truwong
hop do chanh ngir da vwgt ra Kkhoi
lanh vuc ca nhin dé mang tanh cach
tap thé va xa héi. Nhirng ngwoi hlm’ng
dan duw luin cé thé quen mot diéu 1a
nhirng gi vua A-Duc khic trén tru da
da vuot hon hai ngan nam lich swr va
con lwu lai dén ngay nay. Nhitng gi thu
am, thu hinh hém nay roi sé danh cho
nhitrng thé hé mai sau tham dinh.

Dau sao di nira thi ching ta ciing phai
cong bang ma phan xét, khong nén chi
biét két an nhitng gi té hai trong thé
gii ngay nay. Vao thé ky thir VI trudée
Tay lich, trong thung liing song Hing
ciing da xay ra nhirng sy tranh cai sieu
hinh, nhirng tranh luan bién chung
giita cac vi thay Ba-la-mén va ké ca
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cac vi thu lanh chu truwong cac he
thong tw twéng va tin ngudng khac
nhau. Ho « gay ra cho nhau thuwong
tich bang cach dem dau lwdi l1am khi
gioi ». Pirc Phat gian tiép am chi dén
cac cudc khau chién ay bang cach cam
cac dé twr cua Ngal khong dwoc tham
gia vao d6. Nhiéu kinh sach ké chuyén
Ngai luu y cac dé tuw phai than trong
trong tirng 16i néi, khong dwoc biéu 1§
tham vong hay han thu va Ngai da néu
Ién mot cach minh bach bon thai dd
phai tuan thu nhw sau :

1- noi len sw that
2- noi nhitng loi hoa gidi, khong noi hai
lwoi

3- noi nhitng loi mang ngu y tot, kha di,
khong gay ra loi don dai, khong chi
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trich loi ngwoi khac va viec lam cua
nguoi khac

4- noi nhirng loi co y nghia, khong noi
nhitng loi phii phiém va vé bo

Tém lai chanh ngir 14 dé hudéng vao
ngwoi khac, phuc vu nguoi khac, dong
thoi 1a mot cach loai bé moi bam viu,
kiéu cang va ty hao, co nghia la loai bo
s thong tri cia cai téi. Sau day la
nhing loi dan do cua Duc Phat cho cac
cac de tu cua Ngai :
« Ngwoi tu hanh chi noi nhirng loi
hoa gidi dé giing hoa nhing
ngwoi hiem khich lan nhau va két
chdt thém sw hoa dong. Ngwoi tu
hanh yeu chuong sw hai hoa, tim
thdy vui thich trong sw hdi hoa,
niém hén hoan trong sw hdi hoa.
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Twr bo nhirng loi tho bao, nguoi tu
hanh khong noi lén nhirng loi tho
bao. Ngwoi tu hanh chi thot ra
nhirng lot noi khong sao che trach
dwoc, ém ai, triu men, di thang
vdo trdi tim, nha nhin va tir té doi
véi thit nhiéu ngwoi, lam cho thit
nhiéu ngwoi wa thich. Tir bé
nhitng loi ndi phiy phiém, nguwoi tu
hanh khong noi nhirng loi phu
phiém, chi thot lén nhitng 167 noi
dung luc, trung thuc, co y nghia,
phu hop voi Dao phap va gioi luat,
xirng ddng dé luu lai, hop le, thich
nghi véi muc dich t6i hdu va bo
ich ».

(trich  trong kinh  Maha-
Tanhasankhaya-Sutta, ban dich
Phap ngir cua Mohan
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Wijayaratna, trong quén La

Philosophie du Bouddha, Ed. de
la Sagesse, 1995, trang 69)

C6 1€ ciing can nhic thém ra day quan
diém dic thu cia Phat gidao Ty tang
vé cira ngod ngon tw. Do chinh la co so
glup vVao viéc quang ba Dao Phap bang
tleng néi. Khac phuc dugc ngon tir va
hoi tho trong Khi thién dinh sé giup
chi dong dwoc tim thie. Piéu hanh
dwoc cac luong khi lwe tinh té va cac
chuyén ddng ciia ching chinh la chia
khoa cua phwong phap luyén tap du-
gia mo ta trong Kim cwong thira. Cac
kinh tan-tra déu noi dén sw lien hé
giira cac cau tric Kinh mach ciia co thé
va kha nang phat am. Hinh twéng noi
cac huyét ¢ dau cac kinh mach twong
quan voi 16 nguyén am trong bang
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chir cai ciia tiéng Phan va ching &nh
huéng dén kha ning phat ra am
thanh, vi thé nén kha ning phat am
nhat thiét lién quan véi than xac. Do 1a
diém then chot giai thich sw lién hé
gilta tac dong tich cuc cua cac cau
niém chi man-tra doi véi than xac. Sw
tri tung cic cAu man-tra sé tinh khiét
hoa ngon tir, co nghia la lam tan bién
nhirng dau vét 6 nhiém trong cach noi
thwong nhat, thao g0 va tay ué cac
kinh mach tinh te, loai bo cac doc to
ciia tim thirc, tinh khiét héa bénh tat
cia co thé, nuéi dudng khi lwe tinh
anh dé mang lai Giac ngd cho mét ca
the.

- Tam thure : 1a ctra ngo thwr ba cua mot
ca thé. Tam thirc khong so thay dugre,
khong nghe thiy dugc, khong mau sic,
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vé hinh va khong nim biat dwge. No
thudc vao linh vue phi-vat-chat ciia
mét ca thé. Tam thirc khong cé cira
ngd dé tiép xic truc tiép va trao doi
v6i thé giéi chung quanh ma phai « di
nho » hai cira ngé cua than xac va
ngon tr. Tuy nhién no ¢c6 mot cira ngo
riéng thong thwong voéi tiém thirc hay
a-lai-gia thwrc. Trong mot gioi han va
mét so diéu kién nao d6 tam thirc cé
thé cam nhan dwoc nhirng gi hién hién
hay thoat ra tir a-lai-gia thirc.

Tri thirc va cac thé dang tim than phoi
hop v6i nhau dé tao ra tam thirc. Pong
thoi tam thire cung la co so cua tac y
(cetana) tuc la cac y nghi chu tam
(volition). Chinh vi thé ma tim thic
gitlr vai tro tao nghlep va cung la co so
cua moi sw lam 14n va ban loan tam
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than. Tat ca cac xic cam ban loan déu
phat sinh tir tam thirc. Tuy nhién tam
thire lai dirng ra diéu khién ca than xac
va ngon tr. Vi thé ma nguoi tu tap
phai that than trong va canh giac
trudc nhirng Khich dong cua tam thure.
Noi mot cach khac c0 gang khic phuc
tam thirc 1a cot 16i cia sur tu tap.

Trong s0O nam uan tao ra mot ca thé
con ngwoi thi bon uan thude vao lanh
vue tim thire, va diéu do cho thay tam
quan trong va sw phirc tap rat lom ciia
né. Nguwoi tu hanh phai don tat ca sirc
manh ciia minh dé tim hiéu va ché ngw
tam thirc. Kinh sach van thudng néi
khiic phuc dwoc tim thirc cé nghia 1a
dat duwgc Giac ngo.

Tat cad moi hién twong déu 1a nhirng
phong danh cua tam thiwrc, nhung chinh
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né thi lai khong c6 mét thwe thé nao
cd. Néu ta « nhin » thay tim thirc thi
day khong phai 1a tim thirc vi ban
chat ctia né 1a trong khong. Chinh vi
né trong khong nén bat cir gi ciing c6
thé xay ra trong tam thic : tir han thu
dén yéu thwong, tir cai téi dén ké khac,
tir dia nguc dén niét ban... Quan thay
dwoc ban chat trong khong ciia tim
thire sé loai bé dwoc tat ca nhitng gi
tac tao ra no.

Péi véi Kim cwong thira tim thirc 13
cin ban that tinh té cia anh sang
trong sudt nguyén thiy, tirc 1a Phat
tinh. Néu khong chi dong dwoc tim
thirc thi n6 sé 16i kéo mot ca thé lang
thang bat tin trong thé gidi ta ba.
Khic phuc dwge tim thirc thi no sé
dwa ca thé huéng vé sw Giai thoat, va
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né sé dian dan nhuwong ché cho anh
sang trong sudt nguyen thuy Du Sa0
thi phan giai thich van tit trén day vé
tam thiwre chi co muc dich trinh bay cho
day di Kkhai niém vé ba cira ngd ma
thol.

Loi két :

Mt vi thay ding ra giang chanh ngir
cho cac Phat tir dén chua, va sau Khi
giang xong thi cam thay minh di lam
duwgc mot viéc phap thi, mang lai mot
chit nghiép to6t nao dé6 cho minh.
Ngum Phat tr nghe xong ciing cam
thay man nguyén vi da bo thi glo’ dén
chua dé nghe giang va nghi rang di
lam dwgc mot chut cong duc gi do dé
cai thién cai nghiép cua chinh minh.
Tuy nhién néu khi ngwoi Phat tir roi
khéi cong chua ma dau lai vao day,
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ngwoi ay lai tiép tuc dem nhirng ngon
te cong thirc va quy u’O'c ra de dung.
Hoac khi ba tanh ra Ve, chi tiéu khep
lai cong chua va vi Thay lai quay vé
v6i nhitng ban tim khac, thi moi nguoi
lai van sé tiép tuc nudi dwdng lay
nghi€p cua minh.

Chanh ngir khong phai chi 1a mot chu
dé dé dem ra giing cho nhau nghe roi
sau d6 thi viéc ai nay lo, chanh ngir
cung khong phai don gidan la nhu’ng
quy tic dao dwrc, giir dwoce thi cang tot
ma khong gir duwgec cung khong sao.
Ngwoi tu tap phai y thire dwoc chanh
ngir la mot trong nhirng phuong phap
tu tap chinh yeu va kién tri dé mang
lai cho minh mot sirc manh noi tam
huéng vé Giac ngd.
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Khéong nén hiéu chanh ngir mot cach
don gian 1a : t6i khong dwoc noi doi,
toi khong dwoc noi hai lwoi, toi khong
dwoce noi loi doc ac, toi khong dwgc noi
nhirng loi phu phlem Hiéu tir chwong
nhuw thé thi cai t6i van con s& so trude
miit, biét dén khi nao méi giac ngo.

Sau hét xin ké mot cau chuyén rat pho
bién trong kinh sich nhw sau. Mot
hém Pirc Phit di dén mot noi co tiéng
12 nguy hiém vi noi nay c6 mét tén sat
nhan la Angulimala vo6 cung hung dir
va lai dang tim giét nguoi thir mot
ngan. Chii nhan mt quan tro thiét tha
xin Pirc Phat hay dung chan lai va
du’ng di dau ca. Dwc Phat khong nghe
va van ling liing 1én dwong. Thi tran
Vang tanh, nha nha dong cwra.
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Angulimala thay mot nha sw dang di
mét minh trong mét con pho ving, han
riut thanh kiém va di theo. Pirc Phat
thay c6 ké la dén gan va biét ngay day
la tén sat nhan ma moi ngwoi s¢ hai,
tuy nhién Ngai van thin nhién budc
mét cach thanh thian. Angulimala rat
ngac nhién trudc thai do binh than do,
hin dwa cao thanh kiém ding chin
truedc mat Pwrc Phat va hét 1én ra linh
cho Pirc Phit phai dirng lai. Pang Nhw
Lai khong t6 vé s¢ hai mot chut nao va
cat 10i noi voi Angulimala mot cach
that diu dang : « Nay Angulimala, con
c6 biét khong, ta dia dung lai tir lau
lam réi. Chinh con van con dang mua
may trong lira do cua han thu, cua
gian dit va duc vong dién cudng ».
Angulimala hét sirc bat ngd trude ciu
néi do6 lién nguée nhin dé do xét guong
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miit cia Phit. Truéc vé mat tran day
long tir bi va nhan ai cua DPwc Phat,
Angulamala béng cam thay tro trui va
c6 don, va bat thian hin nhan thay
minh dang bwdc trén con dwong cua
kho dau va bat hanh. Hin bén ném bé
thanh kiém va quy xudng dwéi chan
ciia Pang Giac Ngd va xin nguyén sé tir
bé cudc song hung ac. (theo kinh
Angulimala-sutta, thu¢éc Trung BO
Kinh).

Bures-Sur-Yvette, 17.12.09
Hoang Phong



