KINH QUAN NIEM HOI THO
Nhat Haph di,ch va chu giai
L4 B6i xuat ban 1987

I KINH QUAN NIEM HOI THO
A. To1 nghe nhu sau:

“Ho6i d6, But con & tai thanh Xa Vé (1),
cu tru trong vuon Ky Tho voi nhiéu vi dai
dé tir ndi tiéng nhu Xa Loi Phat, Muc
Kién Lién, Ca Diép, Ca Chién Dién, Cau
Thi La, A Nau Lau ba Liu Ba Pa, A Nan
Pa v.v... Trong cong dong cac vi khat si,
nhitng v1 truong thuong thi lo cham soc
day do céac vi khat si tin hoc, ¢6 vi cham
day muo1 nguoi, ¢6 vi har muo1 nguol, co
vi ba muoi nguoi, ¢ vi bon muoi nguol.
Céac vi khat si tan hoc duoc chim soc va
day do nhu thé dan dan thuc hién duoc
nhiéu tién bd.
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Pém ay 1a mot dém tring tron ngay 1Ty
Tt két thic mua An Cu (2). Puc Giac
Ngd ngdi 0 ngoai troi va xung quanh
ngudi, chung dé tir khat si quy tu. Sau khi
dua mat lang 1€ nhin dai chung, But 1én
tiéng:

“Quy vi khat si, t6i rat hai long vé nhiing
thanh qua ma quy vi da dat dugc trong su
tu hoc. Quy vi hdy tinh tién 1én nifa.
Nhitng gi chua dat dugc, hay dat cho
dugc, va nhitng gi chua thuc hién, hay
thuc hién cho xong. To1 s€ ¢ day, va doi
tai thanh X4 Vé nay cho dén ngay tring
tron cham dut thang an cu th tu (3).”

Nghe tin dac Thé Ton bao ngudi sé luu
lai Xa V¢ cho toi ngay trang tron cua
thang thtr tu cac vi khat si lac bay gio
hanh dao rai rac ¢ nhiing mién qué lién
1én dudng luc tuc tim dén X4 Vé tham
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nguol. Vao dip nay, cac vi truong thuong
la1 cang cham chu chi day cac vi1 tan hoc,
v1 thi chi day muo1 nguoi, vi thi har muoti
nguoi, vi thi ba muoi nguoi, vi thi bon
muoi nguoi. . . Cac vi khat si tan hoc nho
do lan lugt dat dugc nhiéu tién bd dang
ke.

Bay gio day, dd dén ngay trang tron thang
thtr tu va But ciing dang ngoi ngoai troi
v6i cac khat si. Nguoi dua mit lang 1€
quan sat dai chiing mot hoi rdi 1én tiéng:

“Quy vi khat si! Cong dong ching ta day,
qua 1a thanh tinh va c6 thuc chat tu hoc,
khong mang tinh chat phu phiém va ba
hoa, xirng dang dugc cung duong, xing
dang duoc goi 1a phudc dién, xtmg dang
duoc kinh né. Cung dudng cho mot dai
chiing nhu thé chic chin s& c6 cong duc.
Mot cong dong nhu thé nay that 13 hiém
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c6 va du xa x0i may ai ciing phat tim tim
tdi dé quy kinh.”

“Nay quy vi, trong dai ching day co
nhitng vi khat si dd chimg qua La Han (4),
da trir hét moi phién ndo (5), di trat bo
duoc mo1 ganh nang, da thanh tuu dugc
tri tu€¢ va giai thoat. Lai ¢ nhirng vi da cat
duoc nam soi diay rang budc dau (6),
chimg dugc qua Bat Hoan (7), s& khong
con trd lai luan héi; co nhirng vi da cat bo
duoc ba soi day rang budc dau, chimg qua
Nhat Hoan (8), hang phuc dugc phan thd
cia cac phién ndo tham, san va si, va chi
can trd lai mot 1an; ¢o nhirng v1 da cat bo
duoc ba sg1 day rang budc dau, chirng qua
Du Luu (9), dang virng chii di vé qua vi
g1ac ngd; co vi dang thuc tap tor niém x1,
cO vi dang thuc tap tr chanh can, ¢ vi
dang thuc tap t&¢ nhu y tiuc, c6 vi dang
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thue tap ngt can, c¢o vi dang thuc tap ngi
luc, cO6 vi dang thuc tap that bd dé, co vi
dang thuc tap bat thanh dao (10), co6 vi
dang thuc tap Tu, c6 vi dang thuc tap Bi,
cO vi1 dang thuc tap Hi, c6 vi dang thuc
tap Xa (11), co vi dang thuc tap curu tuong
quan (12), c6 vi1 dang thuc tap vo thuong
quan. La1 c6 nhtrng vi khac dang thuc tap
quan ni¢m hoi tho.”

B.

“Quy vi khat si! Phép quan niém hoi thd,
néu duoc phat trién va thuc hién lién tuc,
s¢ dem lai1 nhitng thanh qua va lg1 lac 16n,
c6 thé 1am thanh tuu bén linh vuc quan
niém (T¢ Niém Xu); bon linh vuc quan
niém néu dugc phat trién va thuc tap lien
tuc, s€ lam thanh tyu bay yeu to giac ngo
(That Giac Chi); bay yéu to giac ngd néu
duoc phat trién va thuc tap lién tuc s€ dua
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to1 tri tue va o141 thoat.
“Lam thé ndo dé phat trién va thuc tap
lién tuc phép Quan Niém Hoi Tho, dé
phép nay mang lai nhirng thanh qua va lo1
lac 16n?
“Nay day, quy vi khat si, nguol hanh gia
di vao rung hodc to1 mot goc cay, noi
vang vé, ngoi Xuong trong tu thé hoa sen,
gitt than cho thang, va dit ving chanh
niem truoc mat minh. Tho vao, nguoi ay
biét rang minh tho vao; thd ra, nguoi ay
biét 1a minh tho ra.

1 . Thé vao mdt hoi dai nguoi ay biét: Ta
dang tho vao mot ho1 dai. Thé ra mot hot
dai nguoi ay biét: ta dang thd ra mot hoi
dai.

2. Thé vao mot hoi ngan nguoi ay biét: ta
dang thd vao mot hoi ngan. Thé ra mot
hoi ngan, nguoi ay biét: ta dang tho ra



mot hoi ngan.

3. Ta dang tho vao va co ¥ thirc vé toan
than thé ta; ta dang tho ra va ¢ ¥ thic vé
toan than thé ta, ngudi ay thuc tap nhu
thé.

4. Ta dang thd vao va lam cho toan than
an tinh; ta dang tho ra va lam cho toan
than an tinh, nguoi ay thuc tip nhu thé.

5. Ta dang thd vao va cam thay ming vui
(13), ta dang thd ra va cam thay muing
vui, ngudi ay thuc tap nhu thé.

6. Ta dang thd vao va cam théy an lac
(13) ; ta dang tho ra va cam thay an lac,
nguoi ay thuc tp nhu thé.

7. Ta dang thd vao va co ¥ thic vé nhitng
hoat dong tam y trong ta; ta dang tho ra va
cO y thurc Ve nhing hoat dong tam y trong
ta, nguoi ay thuc tap nhu thé.

8. Ta dang tho vao va lam cho nhirng hoat
dong tam y trong ta an tinh; ta dang tho ra



va lam cho nhirng hoat ddng tam y trong
ta an tinh, nguo1 éy thue tap nhu thé.

9. Ta dang thd vao va co y thirc vé tim ¥
ta; ta dang tho ra va c6 ¥ thitc vé tam ¥ ra,
ngudi ay thue tp nhu thé,

10. Ta dang tho vao va lam cho tam y ta
hoan lac; ta dang tho ra va lam cho tam y
ta hoan lac, nguoi ay thuc tip nhu thé.

11 Ta dang thd vao va thu nhiép tm v ta
vao dinh; ta dang tho ra va thu nhap tam y
ta vao dinh, nguoi ay thuc tip nhu thé.

12. Ta dang thd vao va ¢61 mo cho tam y
ta dugc giai thoat tu do; ta dang tho ra va
co1 mo cho tam y ta dugc giai thoat tu do,
nguoi ay thuc tp nhu thé.

13 . Ta dang thé vao va quan chiéu tinh
vO thuong cua van phap; ta dang tho ra va
quan chiéu tinh vo thuong ctia van phap,
nguoi ay thuc tp nhu thé.

14. Ta dang thd vao va quan chiéu vé tinh



tan hoat cua van phap (14); ta dang tho ra
va quan chleu vé tinh tan hoai ctia van
phap, ngudi ay thuc tap nhu thé.

15. Ta dang thd vao va quan chiéu vé giai
thoat (15); ta dang tho ra va quan chiéu vé
giai thoat, nguoi ay thuc tip nhu the.

16. Ta dang thd vao va quan chiéu vé su
buong bo (16); ta dang tho ra va quan
chiéu vé su budng bd, ngudi ay thuc tap
nhu thé.

Ph¢p Quan Ni€ém Hoi1 Tho, theo nhirng
chi dan trén, néu duoc phat trién va thuc
tap lién tuc s& dem dén nhiing thanh qua
va lo1 lac 1on.

C Phat trién va thuc tap lién tuc nhu thé
nao dé phép quan niém hoi thd cé thé
thanh tyu dugc bon linh vuc quan niém
(tor ni€m x1r)?
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Khi hanh gia thé vao hoac tho ra moét hoi
dai hay mot hoi ngan ma c6 y thuc vé hoi
thd va vé toan than minh, hodc c6 ¥ thirc
la dang lam cho toan than minh, hoac coy
thirc 1a dang lam cho toan than minh an
tinh, thi khi ay hanh gia dang an tra trong
phép quan than trong than, tinh tién, tinh
thirc, biét 16 tinh trang, vuot khoir mo1
tham dam cling nhu moi chan ghét d6i voi
cuoc doi1. Hoi thd vao va hot thdracoy
thirc ¢ day thuoc vé linh vuc quan ni€ém
thtr nhat 1a than thé.

Khi nguor hanh gia thd vao hoac tho ra
ma cO y thirc vé su vui thich hodc vé su
an lac, vé nhirng hoat dong cua tam vy,
hoic dé lam cho nhirng hoat dong cua tam
¥ an tinh thi khi ay hanh gia dang an tra
trong phép quan cam tho trong cam tho,
tinh tién, tinh thirc, biét rd tinh trang, vuot
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thoat moi tham dam ciling nhu moi chan
ghét doi voi cudc doi. Nhitng cam tho
dugc ching nghiém trong hoi thé co y
thirc éy thudc vé linh vuc quan niém thur
ha1 la cam tho.

Khi hanh gia thd vao hoac thGrama co y
thirc vé tdm ¥, lam cho tAm ¥ an tinh, thu
nhap tam y vao dinh hoac ¢d1 mo cho tam
y duoc giai thoat tu do, thi khi ay hanh gia
dang an tri trong phép quan niém tam y
trong tdm vy, tinh tién, tinh thic, biét rd
tinh trang, vuot thoat mo1 tham dam cling
nhu moi chan ghét doi véi cude doi.
Khong c¢6 quan niém vé hoi thd thi s&
khong phat trién dugc chanh niém va su
hicu biét.

Khi hanh gia th¢ vao hoac tho ra ma quan
chiéu vé tinh cach vo thuong hodc vé tinh
cach phai tan hoar cua van phap, vé g1a1
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thoat va vé su budng bo, thi khi ay hanh
gia dang an tru trong phép quan niém doi
tuong tam y trong d6i tugng tAm v, tinh
tién, tinh thtc, biét 1o tinh trang, vuot
thodt moi tham dam ciing nhu moi chan
ghét d6i vai cude doi.

Phép Quan Niém Hoi Tho néu duoc phat
trién va thuc tap lién tuc, sé dua bon linh

vuc quan niém dén chd thanh tyu vién
man.

D. Nhung néu duoc phat trién va thuc tap
lién tuc, bbén linh vuc quan niém s€ dua
bay yéu to gidc ngd dén chd thanh tuu
vién man. Bang cach nao?

Khi hanh gia an tri trong phép quan than
trong than, quan cam tho trong cam tho,
quan tam y trong tdm y, quan (‘101 tuong
tim y noi d6i tuong tdm vy, tinh tién, tinh
thitc, biét rd tinh trang, vuot thoat moi
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tham dam cling nhu moi chan ghét d6i voi
cudc doi, thi lac éy chanh niém cua hanh
gia dugc duy tr1 vimg chai va bén bi, va
hanh gia dat dugc yéu to glac ngo (glac
chi) thur nhat 12 niém. Yéu t6 nay sé tién
dan dén sy thanh tuu vién man.

Khi hanh gia an tra trong chanh ni¢ém ¢
quan chiéu va quyét trach Ve cac phap, d6i
twong cla tim v, thi yéu to glac ngo thu
hai dugc sinh kho1 va phat trlen do la yeu
to trach phap. Yéu to nay s& tién dan dén
su thanh tyu vién man.

Khi hanh gia an tri trong quan chiéu va
quyet trach vé cac phap mot cach bén bi,
tinh can, vitng chii thi yéu t6 glac ngo thu
ba dugc sinh khoi va phat tr1en d6 1a yéu
to tinh tan. Yéu t0 ndy s& tién dan dén su
thanh tyu vién man.
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Khi ma hanh gia da an tra ving chai va
bén bi trong sy hanh tri tinh tién thi yéu to
giai thoat thr tu dugce sinh khot va phat
trién, d6 1a yéu td hy lac xuat thé (17) .
Yéu to nay sé tién dan dén sy thanh tuu
VIEn man.

Khi hanh gia dugc an tra trong trang thai
hy lac roi thi hanh gia cam thay than va
tam cua minh nhe nhang va an tinh, d6 1a
yéu t0 giai thoat th nim dugc sinh khai
va phat trién. D6 1a yéu t6 khinh an. Yéu
to nay s& tién dan dén sy thanh tyu vién
maln.

Khi than va tam minh da nhe nhang va
thanh tinh, hanh gia c6 thé di vao dinh
mot cach dé dang. Lac d6 yéu to giai
thoat thtr sau dugc sinh khoi va phat trién.
D6 1a yéu to dinh. Yéu to nay sé tién dan
dén su thanh tuu vién man.
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Khi da thuc su an tra trong dinh, hanh gia
khong con duy tri sy phan bi¢t va so do
(18) nira. Khi d6 yéu to giai thoat thir bay
1a budng tha dugc sinh khdi va phat trién.
D6 1a yéu t6 hanh xa. Yéu t0 nay s& tién
dan dén sy thanh tuu vién man.

Bén [inh vuc quan niém (T Niem Xur)
néu duoc phat trlen va thyc tap lién tuc s&

dua bay yéu to gidc ngd (that giac chi)
dén chd thanh tyu vién man nhu thé.

E. Nhung bay yéu t0 giac ngd, néu duoc
phat trién va thuc tap lién tuc, lam thé nao
dé c6 thé dua dén su thanh tyu vién maén
cua tri tu¢ va giai thoat?

Néu hanh gia tu tip theo bay yéu to giac
ngd, mot minh tinh cu, chuyén quan chiéu
vé tinh cach phai tan hoai ctia van phap,
quan chiéu vé su tu do, thi s& dat t6i kha
ning budng bd. P4 1a do tu tip bay yéu to
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g1ac ngd ma thanh tuu vién man dugc tri
tu¢ va giai thoat.
G. Do 1a nhimg diéu ditc Thé Tén ndi.

Pai chung ai nay déu t0 vé vui mung
dugc nghe nguot day.

Source:L4 Bdi xuat ban 1987

KINH QUAN NIEM HOI THO 1
~ (Tap A Ham 803)
Nhat Hanh dich tor Han Tang

Pay 1a nhitng diéu t6i dugc nghe hoi But
con cu tru trong vuon Cap Co Doc, noi
rung cay cua thai trt Ky PBa ¢ nudc Xa Ve.
Luc bay gio dirc Thé ton bao cac vi khat
SI:
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Cac v1 nén tu tap phép quan niém hoi tho.
Néu vi khat si nao tu tip phép quan niém
hoi tho va tu tap cho chin chan thi than va
tam vi éy s¢ dugc thu thai nhe nhang, co
tham sat, c6 quan chiéu, tam tu dugc tinh
lang, thuan nhat, c6 duoc nhirng nhan
thirc c6 cong nang dua té1 Minh Giac va
V1 éy s¢ dua su thuc tap cua minh dén chd
thanh tuu vién man. Thuc tip nhu thé
nao? Vi khat si song noi lang x6m hay
thon ap, budi sang dap y, Om bat vao lang
khat thuc, biét khéo 1éo giit gin than thé
va cac gilac quan cua minh va gir cho
chanh niém ludn ludn c6 mit. Khat thuc
xong, Vvi éy tré vé tru xir, cat y bat, rua
chan, di vao rung, hodc vao trong mot can
phong Vang, hoac dud1 mot goc cay, hoac
mot noi dat tréng, ngdi xudng ngay thiang,
budc chanh niém trudc mat, buéng bo moi
tham ai, budng béo moi udc mong cho tam
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tu vang ling, buéng bd gian hon, mé ngu,
trao cu, ngo vuc, vuot qua moi1 nghi hoac,
dé cho taim co co hoi tuong g voi cac
phap lanh, xa lia nim yéu t6 ngin che va
cac phién ndo co thé lam cho tué lyc minh
yéu di va gay chuong ngai trén con duong
di dén Niét ban. Vi ay:

1. Pé y to1 hot tho vao, khéo 1€o budc
niém vao hoi thd vao.

Dé ¥ t6i hoi tho ra, khéo 1éo budc niém
vao hoi tho ra.

2. Pé ¥ t6i hoi thd vao dai hay ngan, khéo
1éo budc ni€ém vao hoi thd vao dai hay
ngan.

Dé ¥ t6i hoi tho ra dai hay ngan, khéo 1éo
budc niém vao hoi thé ra dai hay ngan.

3. B¢ ¥ to1 toan than, khéo 1éo budc niém
vao ho1 tho vao.



Dé ¥ tdi toan than, khéo 1éo budc niém
vao hoi tho ra.

4. Lam lang diu toan than, khéo 1éo budc
niém vao hoi thd vao.

Lam léng diu toan than, khéo 1¢o budc
niém vao hoi tho ra.

5.Y thirc vé cam tho vui ming, khéo 160
budc ni€ém vao hoi tho vao.

Y thirc vé cam tho vui mung, khéo léo
budc ni€m vao hoi tho ra.

6. Y thirc vé cam tho hanh phtic, khéo 160
buodc niém vao hoi1 tho vao.

Y thirc vé cam tho hanh phuc, khéo 1éo
budc niém vao hoi tho ra

7. Y thic vé tim hanh (dang c6 mit),
khéo 1éo budc niém vao hoi thé vao.

Y thirc vé tim hanh (dang c6 mit), khéo
1éo budc ni€m vao hoti tho ra.

19
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8. Lam lang diu tAm hanh (dang c6 mit),
khéo 1éo budc niém vao ho1 thd vao.
Lam lang diu tAm hanh (dang c6 mat),
khéo 1éo budc ni€ém vao hoi tho ra.

9.Y thirc vé tdm, khéo 1éo budc niém vao
ho1 thd vao.

Y thirc vé tAm, khéo 1éo budc niém vao
ho1 tho ra.

10. Y thic vé trang thai vui cua tam, khéo
1éo budc niém vao hoi thd vao.

Y thirc vé trang thai vui cua tam, khéo 1€o
budc ni€m vao hoi tho ra.

11. Y thirc vé trang thai dinh cua tam,
khéo 1€o budc niém vao hoit tho vao.

Y thirc vé trang thai dinh cua tam, khéo
1éo budc ni€m vao hoi tho ra.

12. Y thtrc vé trang thai giai thoat cua
tam, khéo 1éo budc ni€ém vao hoi thé vao.
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Y thirc vé trang thai giai thoat ctia tam,
khéo 1éo budc ni€ém vao hoi tho ra.

13. Quan chiéu vo thuong, khéo 1éo budc
niém vao hoi tho vao.

Quan chiéu vo thuong, khéo 1éo budc
niém vao hoi tho ra.

14. Quan chiéu budng bo, khéo 1éo budc
niém vao hoi thd vao.

Quan chiéu budng bo, khéo 1éo budc niém
vao hoti tho ra.

15. Quan chiéu vo duc, khéo 1éo budc
niém vao hoi1 tho vao.

Quan chiéu vé duc, khéo 1éo budc niém
vao hot tho ra.

16. Quan chiéu tich diét, khéo 1éo budc
niém vao hoi thd vao.

Quan chiéu tich diét, khéo 1éo budc niém
vao hoti tho ra.
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Tu tap phép quan ni€ém hoi thoe lam cho
than tAm lang diu, co6 tham sat, c6 quan
chiéu, tdm tu duoc tinh lang, thuan nhat,
dat duoc nhing tri gidc sang sudt va co
thé dua sy thuc tap dén chd thanh tuu vién
maén 13 nhu thé do.

But ndi kinh nay xong. Cac vi khat si
nghe But giang hoan hy phung hanh.

Updated: June 15, 2006
Source:http://www.langmai.org/

KINH QUAN NIEM HOI THO II
~ (Tap A Ham 810)
Nhat Hanh dich tir Han Tang

Pay 1a nhitng diéu to6i dugc nghe hoi But
con cu tru tai rung Tat la 1€ bén bo song
Kim cuong bat cau ma. Lic bay g10' ton
gia A Nan dang 0 mot minh not cho Vang,
thuc tap thién quan (cach dttc Thé ton


http://www.langmai.org/
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khong xa). Trong lic tip thién, thay A
Nan khoi ra v tudng sau day: Co thé co
mot phép tu ma néu tu cho that chin chan
thi s& lam cho bon phép tu (niém x&) duoc
thanh tyu day dud, va khi bon phép tu
(niém xu) dugc thanh tyu day du, thi bay
phép tu (bd dé phan) ciing s& duoc thanh
tyu day du, va khi bay phép tu (bo dé
phan) duoc thanh tyu day du thi hai phép
tu (minh va giai thoat) cling dugc thanh
tyu day du. Nghi téi do, thay A Nan xuat
thién, di dén chd But ngéi, dem dau lam 18
dudi chan But, I lai ngéi mot bén Ngai
va hoi: “Bach dtrc Thé Ton, trong khi
thuc tap thién & mot noi vang, con cd v
nghi nhu sau: Co thé c6 mot phép tu ma
néu tu cho that chin chan thi s& 1am cho
bon phép tu (niém x&) duoc thanh tyu day
da, va khi bén phép tu (niém xu) dugc
thanh tuu day du, thi bay phép tu (bd dé
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phén) cling s€¢ dugc thanh tuu dﬁy du, va
khi bay phép tu (b6 dé phan) dugc thanh
tyu day da thi hai phép tu (minh va giai
thoat) ciing duoc thanh twu day du. Nay
con xin hoi Buc Thé Toén: Co mo phép tu
nhu thé hay khéng?”

But bao thay A Nan:

Co6. Co mdt phép tu ma néu tu chin chin
thi s& lam cho bon phép tu (niém x1r) dugc
thanh tyu day dd, va khi bon phép tu
(niém xu) dugc thanh tyu day du, thi bay
phép tu (bd dé phan) ciing s& duoc thanh
tyu day du, va khi bay phép tu (bo dé
phan) dugc thanh tyu day du thi hai phép
tu (minh va giai thoat) cting dugc thanh
tyu day du. Phép tu ay la gi? Do 1a phép
tu quan niém hoi thd vao va hoi tho ra.
Néu tu tap cho chin chan, phép tu nay sé
[am cho bon phép tu (niém xw) dugc
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thanh tyu day do, va khi bon phép tu
(niém xu) dugc thanh tyu day du, thi bay
phép tu (bd dé phan) ciing s& duoc thanh
tyu day da, va khi bay phép tu (bd dé
phan) duoc thanh tyu day du thi hai phép
tu (minh va giai thoat) cing dugc thanh
tyu day du.

Lam thé nao dé su thuc tap phép quan
niém hoi thd c6 thé 1am cho bdn phép tu
(niém xw) duoc thanh tyu day du thi sé
[am cho bdon phép tu (niém xw) dugc
thanh tyu day du, va khi bon phép tu
(niém xu) dugc thanh tyu day du, thi bay
phép tu (bd dé phan) ciing s& duoc thanh
tyu day du, va khi bay phép tu (bo dé
phan) dugc thanh tyu day du thi hai phép
tu (minh va giai thoat) cling dugc thanh
tyu day du?
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Vi khat si song noi lang xém hay thon ép,
... (1ap la1 nhu trong kinh 803 cho dén hét
ho1 tho tha 16).

Nay A Nan, vi thanh d¢ tu:

1. Trong khi thé vao, biét minh dang tho
vao. ,
Trong khi th¢ ra, biét minh dang tho ra.

2. Trong khi tho vao mot hot dar hoac mot
hoi ngan, biét raing minh dang tho vao
mot ho1 da1 hay mét hoi ngan.

Trong khi thé ra mot hoi1 dai hodc mot hot
ngan, biét rang minh dang thd ra mot hoi
dai hay mot hoi ngan.

3. Trong khi th¢d vao, y thire dugc toan
than.
Trong khi tho ra, ¥ thirc dugc toan than.
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4. Trong khi tho vao, budng thu ca toan
than.

s

I'rong khi tho ra, buong thu ca toan than.

Trong khi thuc tap nhu thé, vi thanh dé tu
thue tap quan than trén than. Trong
troeong hop do1 tuong quan niém khong
phai la tu than ma 1a mot than khac thi vi
ay cung tuy theo than ay dé so sanh ma
thue tap.

Vi thanh d¢ tir y:

5. Trong khi thd vao, cam thay niém vui.
Trong khi tho ra, cam thay niém wvui.

6. Trong khi th¢é vao, cam théy niém hanh
phac.

Trong khi tho ra, cam thay niém hanh
phuc.

7. Trong khi th¢ vao, y thire dugce tam
hanh dang c6 mat.
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Trong khi tho ra, y thirc duge tam hanh
dang cO mat.

8. Trong khi thd vao, 1am lang diu tAim
hanh dang c6 mat.

Trong khi tho ra, lam léng diu tam hanh
dang cO mat.

Trong khi thuc tp nhu thé, vi thanh dé ti
thue tap quan tho trén tho. Trong truong
hop d6i tugng quan niém khong phai 1a
cam tho cua chinh minh ma la cam tho
ctia ké khac, thi vi ay ciing tuy theo cam
tho éy dé so sanh ma thuce tap.

Vi thanh d¢ tir ay :

9. Trong khi th¢d vao, y thire dugce tam
minh.
Trong khi tho ra, y thirc dugce tam minh.

10. Trong khi th¢ vao, lam cho tam minh
hoan lac.
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Trong khi tho ra, lam cho tam minh hoan
lac.

11. Trong khi th¢ vao, dua tam minh vao
dinh.
Trong khi tho ra, dua tam minh vao dinh.

12. Trong khi th¢ vao, giai toa cho tam
minh.
Trong khi th¢ ra, giai toa cho tam minbh.

I

I'rong khi thuce tap nhu thé, vi thanh dé tur
thuc tap quan tam trén tam. Trong truong
hop d6i tugng quan niém khong phai 1a tu
tam ma la tam cua mot ke khac thi vi éy
cling tuy theo tAm ay dé so sanh ma thuc
tap.

Vi thanh dé tir ay:

13. Trong khi thd vao, quan chiéu vo
thuong.
Trong khi tho ra, quan chi€u vo thuong.
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14. Trong khi thd vao, quan chiéu giai
toa.
Trong khi tho ra, quan chiéu giai toa.

15. Trong khi1 thd vao, quan chiéu vo duc.
Trong khi tho ra, quan chiéu vo duc.

16. Trong khi th¢ vao, quan chiéu tich
diét.

I'rong khi tho ra, quan chiéu tich diét.

la

I'rong khi thuc tap nhu thé, vi thanh dé tu
thuc tdp quan phdp trén phap. Trong
truong hop d6i tuwong quan niém khong
phai la nd1 phdap ma la phap cua mot ke
khac thi vi ay ciling tuy theo phap ay ma
so sanh dé thuc tap.

A Nan, tu tap phép quan nieém ho1 tho lam
cho bon phép tu (tr niém xr) dugc thanh
tuu day du la nhu thé day.

Thay A Nan bach:
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“Bach d@rc Thé tén, Thé tén vira day lam
sao phép quan niém hoi thd c6 thé lam
cho bon phép tu (niém x&) dugc thanh tuu
day du. Xin Thé ton chi day tu tip bon
phép tu niém x&t nhu thé ndo dé co thé
giup cho bay phép tu (bo dé phan) dugc
thanh tyu day du?”’

But noi:

“Trong khi vi khat si thuc tdp quan than
trén than, ludn ludn khéo léo gitr cho
chanh niém duoc hién tién, thi luc éy V1
khat si cling dang tu tap lam phat trién cai
bo dé ph'?m g01 la niém. Khi bo dé ph'?m
niém da dugc phat trién day da vi khat si
s& c6 kha ning tu duy quyét trach vé cac
phap, va nhu thé 1a dang khéo 1éo tu tap
lam phat trién cai bo dé phan goi 1a trach
phap. Khi bo dé phan trach phap da duoc
phat trién day du, vi khat si s& dat duogc
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nhirng tién bd vé tinh tién, va vi éy khéo
léo tu tip lam phat trién cai bo dé phan
goi 1a tinh tién. Khi bo dé phan tinh tién
d3a duoc phat trién day du, vi khat si sé
cam thay tdAm minh hoan hy va vi 4y khéo
[¢o tu tap lam phat trién cai bd dé phan
go1 la hy. Khi bo dé phan hy da duoc phat
trien day du, vi khat si s€ cam thay than
tam minh nhe nhang an on va vi ay kheo
léo tu tip lam phat trién cai bo dé phan
goi 1a khinh an. Khi bd dé phan khinh an
da duogc phat trién day du, vi khat si nho
than tAm an lac dat duoc tam mudi, va bat
dau tu tap cai bo dé phan goi 1a dinh. Khi
bd dé phan dinh d3 duoc phat trién day
du, thi tham 4i tiéu diét, va vi khat si dat
dugc tinh trang khong ky thi phan biét goi
la x4, va vi ay khéo 1éo tu tap lam phat
trién cai bd dé phan goi 1a xa, cho dén khi
bo dé phan xa dugc phat trién day du.
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Khi tu tdp cac niem xtr khac la tho trén
tho, tam trén tam, phap trén phap, vi khat
sT cling tu tip giong hét nhu thé... Tu tap
bon niém x& lam cho bay bo dé phan
duoc thanh tyu day du 1a nhu thé.

Ton gia A Nan bach:

“Thé ton, Thé ton vira day tu tip bon phép
niém xu thé ndo dé gitp cho bay bo dé
phan dugc thanh tyu day du, xin Thé ton
chi day tu tip bay bo dé phan nhu thé nao
dé gitip cho hai phép minh va giai thoat
duoc thanh tyu day du?”

But day:

“Trong khi tu tap bd dé phan niém, nuong
vao vién ly, vO duc, di¢t, huéng vé xa,
hanh gia lam cho minh va giai thoat dugc
thanh tyu day du. Trong khi tu tap cac bd
dé phan trach phap, tinh tién, hy, khinh



34

an, dinh va xa, nuong vao vién ly, vo duc,
diét va hudng vé xa, hanh gia ciing lam
cho minh va giai thoat duoc thanh tyu day
du. Nay A Nan, cai nay goi la cac phap
nuong vao nhau ma phan loai, cac phap di
vao nhau; trong muodi ba phap ay, mot
phap gitip cho tat ca cac phap khac 16n
[én, mot phap mo cua cho tat ca cac phap
khac, tat ca déu thanh tuyu ting trudng di
1én cho dén khi moi phap dugc phat trién
day du.

But no1 kinh nay xong. Ton gia A Nan
hoan hy phung hanh.
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