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Ba Piém Tinh Yéu ciia Puwong Pao

Ha Dbéng ngay 2 thang 1 nam 2011,
Nhan dip dau ndm md&i 2011 t6i xin chic mirng ndm méi dén tat ca quy vi.

HAm nay chdng ta ban luan vé gido phap cé chuat khac biét. Ban kinh nay giébng nhw
sach giao khoa. Mén hoc hém nay |a mén dia Iy, hoc dé biét con dwong di téi Phat dia, biét
cach di dén Phat dia. Gidng nhw hoc ban dé chi dan dé biét cé bao nhiéu con dwéng di dén
dat Phat, di 1am sao va di téi dau. Hoc ban d6 la diéu vé cung quan trong. Mudn di trén con

dwong ciia Phat ma khéng biét ban dé thi khd ma di téi noi. Quy vi mé ra trang 26.
Chi tam danh 1é cac Bdc Ton Su.

“Chi tam danh 1é” c6 y nghiia ton kinh. BAt luan khi nao noi dén danh 18 1a can phai
nghi dén danh I& qua ba nga than, khau va y. Trong d6 y danh |& [a chd yéu nhat. Thi du tén
kinh gido phap clia Phat tirc 1a thdy dwoc dirc hanh cha Phat. Diéu nay rat quan trong! Khi

thdy dwoc phdm hanh gido phap cla dirc Phat thi danh I& bang y khéng c6 khé khan gi.

Pham hanh cta dirc Phat gom than pham hanh, khdu phdm hanh va y phdm hanh.
Trong d6, quan trong nhat 1a y phAm hanh. Y phdm hanh 1a liéu tri toan thay dbi twong cua tri
nhan, tinh théng phwong phap thoat khai dau khd. Birc Phat 1a ngudi da hoan toan thoat
khdi kho.

Khd bao gébm khé than va khd tam. Birc Phat thi hoan toan khéng cé hai loai khé nay.
Khéng nhirng Birc Phat khéng cé hai loai khdé néu trén ma Ngai con 1a ngwdi tinh théng
phwong phap thoat khd. Khéng nhivng thé Ngai con cé tam dai tir bi voi tht cd chung sinh.

D6 chi yéu 1a y phdm hanh ctia dirc Phat.

Khi noi “Chi tam danh [é” chii yéu Ia biét duwoc phdm hanh ctia Ngai ma danh 1& Ngai.



1. Y nghia tinh iy cia toan thdy gido phdp ciia Pdang Chién Thing,
Con dwong ma cdc bdc vwong tir uyén tham tan than,
Cua ngo cua nhirng nguoi hitu duyén khat khao gidi thodt,

Nay t6i xin tdn swc gidi thich,
Y nghia tinh tiy ciia toan thay gido phdap ciia Dang Chién Thang

DPlrc Phat Thich Ca da thuyét phap trong vong 50 nam. Trong sudt 50 ndm ngai da
gidng nhiéu nhw vay. Vay cau héi dwoc dat ra 1a Ngai da giang nhirng gi? Gido phap ma
DPlrc Phat da giang trong subt 50 nam, néu tém gon lai thi nam trong 3 thira: Tiéu thira, Dai

thtra va Kim Cang thwa.

Cau hoi dat ra la tai sao Pirc Phat lai gidng nhiéu gido phap khac nhau nhu la Tiéu
thtra, Pai thtra va Kim Cang thira. B&i vi tuy theo can tinh ctia ching sinh ma Blrc Phat
gidng giao phap khac nhau. Béi v&i hang tri hué tinh anh thi Ngai giang cao. Béi v&i hang tri
hué thap kém thi Ngai gidng thap. Thi du, khuyén nguoi bénh than thé yéu &t nén &n thit.
Trong khi d6 lai khuyén, nguwoi khac khéng nén an thit vi cd hai cho sirc khée. Twong tuw,
Dwrc Phat giang phap tuy theo lgi lac ctia ching sanh. Do d6 khéng phai giao phap Kim Cang
thva 12 hay nhat hoac Dai thiva 1a hay nhat, hodc Tiéu thira 1a hay nhat, ma dé la tuy theo
duwong 16i tw duy ciia méi ca nhan. Cho nén y nghia cla toan thay gido phap néu néi mét

cach tém lwoc thi gém cé ba diém tinh yéu ctia dwéorng dao:

1. Xuét ly/budng xa
2. Tam Bo bé
3. Chanh Kién

Cho nén “Y nghia tinh tiiy cia toan thdy gido phdp. Nay t6i xin tdn sirc gidi

thich” y néi xuét ly, tam Bd Dé va chanh kién 1a c&n ban cua dao.

2. Tém lai, khéng tham chdp vao lac thii thé gian,
NG e vi muc dich tdn dung thdan nguoi nhan man,
Do dé, tin twéng vao con dwong khién Bang Chién Thang hoan hy,

Nhitng nguoi hivu duyén hdy ling nghe véi tin tam.

DPoan nay néi vé diém dau tién cta con dwdng dao dé la xuat ly/budng xa.



Néu khéng hiéu chi¥ “budng xa&” nghia la gi thi s& co6 chut it rac rdi. Téi xin cho qui vi
mot thi du. Theo truyén théng Phat gido Dai han thi nguwoi ta hiéu chir “budng xa” nghia la
ngwdi xuat gia réi thi khdng duoc tré vé nha, cat ly véi gia dinh. Theo truyén théng Phat gido
Tay Tang, “budng xa/xuét ly” khédng c6 nghia 1a phai cét ly than nay v&i cai gi d6 ma chi yéu
la tdm phai xa lia tham chap. Tam phai budéng xa tham chip! Khéng nhét thiét tang hay ni
m&i can budng xa tam tham chap. Cu si ciing phai can buéng xa tdm tham chép. Budng xa

tam tham chép la diéu vé cung quan trong.

Sw khac biét gitra tham chip va yéu thwong? Vai nam trwdc cé6 mét cap tinh nhan
yéu cau tdi ciu nguyén cho dam cwdi cla ho. T6i hdi ngwdi hén phu rang tai sao mubdn lay
hon thé cta minh. Nguoi dé trd 16i néu 1ay dwoc c6 ta thi anh ta sé hanh phic hon. Téi néi
v&i anh ta rang: “Anh nghi nhw vay la sai réil Anh phéi nghi la Iay vi hén thé dé cé ta duoc
hanh phtc hon”. Néu mudn hanh phic cho ban than téi d6 Ia tham chap. Mubn hanh phuc
cho ¢b ta d6 la yéu thwong. Hai I16i suy nghi nay hoan toan khac nhau. Cho con vao trwdng
di hoc, mudn cho con dwoc hang nhat dé cho minh dwoc tiéng tét do la tham chap, khong
phai la yéu thuwong dira con. D6 la diéu sai 1dm! Cho nén tam tham chip hoan toan khac véi
tam yéu thwong. TAm tham chép 1a chi lo nghi cho chinh ban than. Tam yéu thwong la nght

dén loi lac cho ké khac. Cho nén “budng xa/ xuét ly” nghia la phai tr bd tam tham chép.

Budi sang téi thwong ubng tra hodc ca phé. Co lic thi udng tra, cé luc thi ubng ca
phé. Dbi vdi téi tra hay ca phé cling dwoc, chadng c6 gi khac biét. Khi t6i khéng & Viét nam
nira, t6i khdng nh& Viét nam ma t6i chi nhé thirc an cda Viét nam théi. Nhwng t6i khéng nhé
t&i bira an diém tam cla Viét nam. Binh thwdng tdi ubng tra hay ca phé ciing thay khéng cé
gi khac biét. Mot hém téi chot thém udng ca phé do dé t6i da néi véi dé tir pha 1 ly ca phé
nhwng ngwdi dé t& nham 1an lai di pha tra. Tra thi da dem t&i réi cho nén téi danh phai uéng
nhwng t6i thay tra that 1a nhat nhéo. Ly do 13 vi tdi quen, thich udng ca phé. Té6i da tham chap
vao ca phé. Mot khi tham chép thi khéng con sy Iya chon thir hai. Khi minh thich dién thoai
Nokia thi minh khéng quan tdm dén hiéu khac nhw la Samsung, v.v... Minh da tham chap
vao hiéu Nokia. Cac nha quang cdo hay danh vao tam ly tham chap cla minh. Ho néi hay
mua Nokia néu khéng ban sé héi han. Ho lam tang trwdng sw tham chap. Thuc sw néu ban
khong c6 dién thoai hiéu Nokia thi dau c6 mét mat gi dau. Nhwng néu ban tham dam thi ban
cam thdy nhw méat mat gi d6. Chung ta phai lam gidm di tham chép va tang truéng thwong
yéu. Tham chép va tam tlr & hoan toan khac biét. Tham chép la chi nghi t&i hanh phuc cho

ban than. Nghi t&i hanh phic cua ké khac do la tam tur ai.



Cau “Khéng tham chap vao lac thii thé gian” cb nghia ching ta khong tham dam

say mé vao c¢di luan hoi nay.

Minh muén mua déng hd phai lam viéc ca thang troi. Nhwng khi c6 ddng hd rdi minh
vui dwoc bao nhiéu ngay thi minh chan né. Chéc dwoc ba ngay. Lam lung ca thang trdi ma
chi mua vui dwgc 3 ngay nhw vay thi minh di buén bi 15 ri. Twong tw, dé danh tién mét nam
tréi @& mua xe hoi méi nhung chi vui dwoc trong mét thang, vay 1a bj 16 rdi. Tai sao goi la
tham chap? B&i vi nghi néu t6i khéng mua dwoc chiéc ddng hd dé thi t6i s& khong vui. Néu
t6i khong mua dugc chiéc xe d6 thi toi sé khoéng vui. Thyc sy khéng phai vay dau. Trén thé
gi&i nay co rat nhiéu ngwdi khdéng co ddng hd, khdng cd xe nhung ho ciing rat hanh phc.
Khi minh nghi minh muén mua déng hé, mudn mua xe la tdm tham chap néi I&n. Khéng tham
chép 1a minh chap nhan nhirng gi minh cé. C6 ciing dwoc, khéng cé ciing khéng sao. Qui vi
c6 biét Alexander Dai dé khong? Ong ta la ngwdi Hy Lap. Ong ta danh tran tir Hy Lap sang
An Do, xam chiém lanh thé hon nira quéa dia cau nhung van khéng théa man. Ong ta khéng
bao gi®& hanh phuc. Ong ta 14y dwoc thé gidi nhwng tAm van khong théda man. Ong ta lic nao
cling nght xem bén ngoai con miéng dat nao chwa lay dwoc. Diéu nay hién nhién cho thay
tam 6ng béat an, vi tham chap nén khéng bao gi& dwoc an lac.Trong cudc ddi ching ta ma

cang tham chap bao nhiéu thi cang dau khé bay nhiéu.
N6 lye vi muc dich tin dung than nguoi nhan man

C6 duwgc than ngwoi thi phai tan dung than nguwdi vao viéc cé y nghia. Qui vi quan sat
sw khac biét gitra hinh twéng con ngwdi va hinh twéng con hé. Con hd phai cé rang nanh,
moéng vudt dé vé mdi dé sinh tén. Con nguwdi sinh ra khéng cé rang nanh, moéng vubt. Diéu
doé chivng td ban chét ctia con ngudi von lwong thién, thwong yéu, bat bao dong. Con ngudi
c6 hai ban tay d& 6m 4p thwong yéu. Minh phai phat trién ban chat ctia con ngudi la tw bi,

bac ai.

Khi hdi ghét ai nhéat thi méi ngudi cd cau trd 1o khac nhau. Nhwng khi héi thwong ai
nhat, thi moi ngudi déu cé moét cau tra 16i twong tw d6 1a thwong chinh minh nhat. Bat cwr
ngwdi nao sinh ra cling thwong minh nhét. Diéu nay cho thdy gi? Cho thdy ban chét con
ngudi 1a thwong yéu. Chang ta da la nguoi roi thi nén suy nghi can ké, phai lay tinh thuwong
yé&u 1am trach nhiém. Trach nhiém dau tién cGa con nguoi la tinh thwong yéu, bac ai. Mbi
dan toéc co6 trach nhiém khac nhau nhw la ngudi Viét Nam thi cé trach nhiém cua nguoi Viét

Nam, ngw&i Tay Tang thi cé trach nhiém cda ngudi Tay Tang, ngwdi Anh thi cé trach nhiém



ctia ngudi Anh. Tuy nhién, ching ta déu la ngwdi, cho nén trach nhiém ciing khac nhau. Vi

vay Phat phap ludn luén dat chd nghia nhan dao lam nén tang.
NG e vi muc dich tdn dung thdn nguoi

Chuang ta da la nguwoi réi thi phai 1am cho cudc ddi ctia minh cé y nghia. Theo Phat
phap than ngwdi khé ma cé dwoc. Qui vi lai tw héi lam sao ma than nguwdi kho co vi trén thé
gi&i cd ca ti ngwdi ma. Qui vi tw hdi cang ngay dan sb trén qua dia cau cang tang ma tai sao
than ngudi lai kho cé. N6i chung than ngudi khé cd néu so sanh sb lwgng con ngudi véi sb

lwong suc sinh thi suc sinh nhiéu hon.

Ngay xwa cé mot ngwdi mudn nhdy séng tw van. Mot vi dao sw da néi véi ngudi do
cho Ngai thoi gian 2 ngay roi sau do hay tw sat. Nguwdi mudn quyén sinh dé néi dwoc va theo
vi Pao sw dén hoang cung dién kién dirc vua. Vi dao sw d6 ké tai dirc vua noi nhd roi trd lai
chd clia ngudi d6 va néi dirc vua hdi dng tai sao mubn chét. Anh ta néi doi tdi co sbng ciing
bang thira vi t6i khdng cé tién, khéng cé clia cdi gi dang gia cho nén téi nghi chét thi tét hon.
Vi dao sw lai quay sang ké tai dirc vua ndi nhd réi trd lai chd cla anh ta va néi la dirc vua
mua hai 16 tai cGia anh v&i gia 10 dong tién vang. Ngudi dé lién noi: “Téi khdng béan dau.” Vi
dao sw d6 lai quay sang ké tai dirc vua néi nhd rdi tré lai chd anh ta va néi dirc vua mudn
mua hai ban tay cta anh ta v&i gia 50 dbng tién vang. Nguoi dé ciing khéng chiu ban. Vi dao
sw do lai quay sang ké tai dirc vua ndéi nhé réi tré lai ché anh ta va néi dirc vua mudn mua
hai con mét ctia anh v&i gia 1000 déng tiéng vang. Nguwoi nay tie gian néi: “Ong cé khung
khéng, ai ma bén.” Vi dao sw néi : “Anh bdo chét con swéng hon vi khéng cé cla cdi dang gia.
Anh hdy nhin lai thdn ngudi cta anh coi, anh khéng thé ban di doi tay, hai con mét véi gia
1000 dbng tién vang. C6 moén vét con co gié tri hon 1000 déng tién vang nira. Hay nhin lai than

nguoi cla anh di. Bay gio anh lai thay than anh qui gia hon, ma anh ciing d4u chju ban.”

Diéu nay cho thay than ngwdi vo cung qui bau, khé tim. Néu khong biét tan dung than
ngudi, khéng tan dung ly tri dé réi hanh sw sai trai thi rat 1a t& hai. Néu khéng hanh sy dung
dan, tét dep thi chinh ca nhan sé khdng dwoc an vui. Gia dinh sé khéng dwoc an vui. Xa hoi

ciing s& khéng dwoc an vui. Tat cd déu sé khéng dwoc an vui!
N6 lyc vi muc dich tan dung than nguwoi nhan man,

Vi vay da cé dwoc than ngwdi phai tan dung mét cach co hiru ich.



Do dé, tin twong vao con dwong khién Pang Chién Thang hoan hy,

Nhitng nguoi hitu duyén hdy ling nghe véi tin tam.

Mubn tan dung than ngudi mot cach cé y nghia thi phai nwong theo con dwdng cla
dirc Phat. Nwong vao con duéng cla dirc Phat thi dau tién phai khédi tAm budng xa nhw 14
khéng tham d&m vao cdi luan héi, khéng tham dam vao cla cai vat chat. Mudn gidm di tham
chép thi trwdc hét phai thién quan vé budng xa/xuét ly. Budng xa thi dau tién phai thién quan

vé nguyén ly vo thuwong.

V6 thwdng c6 y nghia gi? Trwdc hét hay nghi moi vat ludn thay déi, khéng thuéng
hang. Thi du nhw d6 dac, déng hd, ... khéng thé nao ton tai mai mai. Vo thuwong cé nghia la
c6 sy thay d6i. Néu khong hiéu vo thuwong thi khi moén d6 bi vé minh sé budn phién vé cung
vi minh nghi mén d6 d6 luén thuéng hang, khéng thay déi. Con néu hiéu vo thwdng thi minh

sé& khong dau khd.

M6t cach khac dé tw duy vé nguyén ly vo thwdng d6 1a dau khé trong cudc doi minh 1a
v6 thuwong. Gian nan nhw vay da xay ra trong cudc doi tuy nhién gian nan dé khéng vinh
ctru, sé c6 thay ddi vi né la vd thuworng. Cé nguwdi bi thi rét mét 1an rdi dam ra nan chi vi
ngwdi dé khong hiéu duwgc nguyén ly vé thweng. Birng nghi réng thi rét ky nay la trong cudc

doi sé luén thi rét. Minh thi ky nay rét nhwng ky khac co thé dau vi tat ca 1a vo thuwérng ma.

Toi c6 doc qua mot quyén Tén Tan Binh Phap cé cau: “Thua moét lan thi c6 kinh
nghiém nhiéu hon.” Tuc nglr Tay tang c6 cau: “Thua mét Ian la nén tang cho lan sau thang.”
Diéu nay cho thay co su thay déi lién tuc. Khéng phai thua mét 1an réi thua hoai. S& cé lic
thdng. Khi hiéu dwoc vo thuwdng thi con ngudi sé lac quan hon. Trong tiéng Viét co noéi lac
quan va bi quan khéng? Phap la phai phat trién tinh than lac quan. Trong cudc séng chi yéu
la phai cé tinh than lac quan. Cang c6 tinh than lac quan bao nhiéu thi cang dé dbi pho voi
nghich canh by nhiéu. Do d6 minh phai phat trién tinh than lac quan. Néi chung cé hai dbi
twong lang nghe phap: Phat t& va ngoai dao. Pudng 16i chuyén tai Phat phap dén cho
nhirng nguw®i ngoai dao la gidng vé 1am sao dé stra tdm, cai thién trang hubng tv twdng va
sy cach mang tw twédng nay dem loi ich gi dén cho ho. Cho nén can ban cta Phat phap 1a
stra tam, la phat sinh diing khi. Suy nghi chiéu hwéng lac quan, 1am cho tam thirc thay dbi
thi dau tién 1a phai nghi dén nguyén ly vé thwong. Hiéu dwoc nhivng dau khé sé cé thay dbi
va qua dé cé thé dbi phd véi nghich canh. Khi cé mén vat wa thich bj v& thay vi budn phién

thi hdy nghi dén vo thwdng, nghi dén trang hubng that sw ctia mon vat dé vén vé thudng.



N6i chung, con ngu®i thi tham ddm vao danh loi, vi khéng hiéu nguyén Iy vd thwong
nén cho rang danh tiéng ctia minh la thwéng hang, réi bdng dwng khi khéng con ndi danh
nra thi tré nén rat dau khd, dwa dén tw sat. T6i hiéu rd van dé nay vi t6i c6 gap mét nir dién
vién dai truyén hinh Anh quéc rat ndi tiéng trong ndm 2003 dwoc nhiéu ngwdi mén mo.
Nhwng sau mét thoi gian tén tudi cd ta bi phai m® nén rat dau budn. Tai sao nhw vay? Vi cd
ta khéng hiéu nguyén Iy vd thwdng cho nén nghi cd ta sé ludn luén ndi tiéng. Nhirng ngudi
ma&u ciing gap nhiéu khé khan vi khéng hiéu nguyén ly vé thwong, cling cé nhiéu canh tranh,
|&p ngwdi mau tré hon thay thé 1&p trwdc moét cach nhanh chéng vi vay c6 rat nhiéu dau khé.
Toi c6 moét dé tir ngwdi Iran da tirng lam ngudi mau. Trwde kia anh ta nhan dwoc nhiéu cu
dién thoai mo&i di show. Hai ba nam sau anh ta nguwoc lai la ngudi goi dién xin dwoc lam
ngwdi mau nhwng van bj chdi tir véi ly do ngwdi ta khéng mudn nhin mai hinh &nh cla anh
ta. Anh ta da goi dién nhiéu Ian nhwng khong ai tra 1. Nhw vay phai hiéu dwoc nguyén ly vo
thwéng thi tam maéi an lac. Cho nén day goi la thuwe trang cta cdi luan hdi. Vi 1a cbi luan hoi
cho nén 1am gi c¢6 hanh phuc vinh ctru, luén cé dau khd. Cho nén khi gap dau khd phai nght
day chinh 1a thyc trang cta cdi luan hoi. Khi con tré thi hay nghi 1a cai luan hdi chi c6 hanh

phuc. Khéng phai nhuw vay.
Tdm khong buong xa hoan toan,

Tam budng x& cbi luan héi vi ¢éi luan hdi la vd thwdng, cé thay dbi. Tw duy nhuw vay
thi m&i xa dwoc tm tham chép. Tam tham chap gidm bét thi dau khd ciing sé gidm bét. Cho

nén tam budng xa tiéu trir tm tham chép.

Truy cdu lac qua ciia bién thé thi an lac phdp khéng thé ¢é,
Vi tham chdp vao céi ludn hoi ma tdt cd ching sinh mang than tréi budc,

Cho nén trudc tién la phai tam buong xa.

O day néi dén ban chét that sy cha c¢di luan héi. Nhirng ching sinh tham chép vao coi
luan héi vi muyc dich thoat khéi luan héi cho nén dau tién phai tdm tdm budng xa. Trwdc tién
hay nghi dén cbi luan héi day day dau khé. Hau dé tiéu trr dau khé luan hdi nén mwu cau
gidi thoat. Vi muc dich xa lia khd dau quan trong nhat 1a phai dat dwoc qua vi gidi thoat.
DPlrng nghi rang truy ciu giai thoat khai vong sinh ti luan hdi thi cin phai xuét gia lam tang,
lam ni. Giai thoat cé nghia la khi ndo ma trong tam da diét hét phién ndo. Khéng phai la can
xuét gia méi tiéu trir dwo'c phién néo trong tam. Tuy nhién tdi khéng hé néi dirng xuét gia dbi

v&i qui vi nao cé y mudn xuat gia. Mot khi ma phat nguyén dep bd tam tham dam thi tdm



budng x& mé&i ndy sinh. Co tam budng xa thi sé thoat khdi vong sinh t& luan héi. Mudn buéng

xa thi can phai tw duy nhw thé nao? Qui vi hay doc ké thir 4:

4. Than nguoi nhan man kho tim, cuoc doi khong du thoi gian,
Tiéu trir tham chdp vao duc lac ciia doi ndy bang cdch luyén tam,
Nhitng dau khé ludn héi cing nghiép qud khéng hw nguy,

Lién tuc tw duy thi tiéu true duoc tham chdp vao duc lac cua doi sau.

Than nguwdi nhan man kho tim c¢é nghia la khé ma cé dwoc than nguwdi. Kho co duoc
than nguoi vay hay tw duy lam sao ma cé duoc than nguoi hiém quy nay. Cé duwoc than
ngudi dé tu theo phap cla Phat thi vd cung khd. Né6i chung dan sb trén thé gidi cé ca ty
nguw®i nhwng cé bao nhiéu ngudi biét Phat phap. Diéu nay rat kho! Biét Phat phap réi co bao
nhiéu ngwoi co thé tu hanh dwoc vi thé méi goi [a “nhan than nan dac”, khd ma cé duoc than
ngudi. Mot cach tw duy khac vé than ngudi nhan man khé tim do la hay so sanh sé lwong
suc vat véi sb lwong con ngudi. Suc vat nhiéu hon con ngudi phai khéng? Vi thé than nguoi
kh6 ma cé dwoc 1a vay. Co6 than ngwdi rdi nhung “cudc doi khong dii thoi gian” vi lam sao

biét dwoc khi nao sé chét? Tho mang khéng dwoc bao lAau.

Gi&o duc trong xa hoi hién dai chi ¢ gia tri cho con ngudi luc sinh dén Iuc chét. Sau
khi chét thi nén giao duc dé khéng con gia tri gi cho qui vi ca. Tu hanh thi sé giup qui vi tw
ltc sinh dén luc chét rdi tv chét dén sinh. Nhw vay, trong cudc doi phai cé hai dw an, mét cho
ddi nay va mot cho doi sau. Can phai cé 2 dw an A va dw an B. Tu hanh thi ¢6 loi cho ca dw

an A va dy an B. Tai xin ké cho qui vi kinh nghiém cua toi.

Lac trwéce t6i cd dap chuyén bay tr Nepal dén Delhi. Thoi tiét luc bay gi® rat xau,
ngoai tréi sAm chép mwa gié. Bung ra thi phi co sé& ha canh trong vong 10 phat nhung ct
bay vong vong trén khoéng trung, cach mat dat khoang 2000 mét. Tai lic d6 nghi néu ma sdm
sét danh tring phi co thi chi con dw an B thdi cho nén t6i bat dau tung kinh chuan bi cho kiép
twong lai. Khi nghi nhw vay thi t6i khdng con so niva. Hon 20 phat sau phi co' dap xudng phi
trwong. Trong khodng thdi gian 20 phuat dé téi da khéng so hai vi téi d& nghi dén dw an B.
Phi co ha canh réi thi tdi méi hét hon khi nght lai luc con & trén phi co. Téi da khéong con nhé
t&i dw an B nira. Cudc ddi con ngudi phai cé hai dw an A va B. Khi A xong réi thi chuyén
sang B. Pay la phwong phap déi phé véi dau khd. (Pai ching thinh Rinpoche chi dw an B).

Trong hai ngay t6i ¢ trach nhiém hwéng dan qui vi ca hai dw an A va B.

Cuoc doi khong du thoi gian.



Truwdc hét drng nghi rang cudc d&i minh la thwdng hang. Chan chan ta sé chét. Khi
chét di chi duy cé Phat phap mdi gitp dwoc ta. Tuy nhién ngdy nao con chwa chét thi phai

sbng trong hanh phc, gir cho tdm an lac, thw tha. Néi t¢i dw an B thi & day ghi:
Nhitng dau khé ludn héi cing nghiép qud khéng hw nguy

“Nghiép qua khong hw nguy” Quan trong nhat 1a phai tw duy vé nghiép qua. Kiép
sau phai tho sanh vao 6 nga luan héi. Khéng thé nao muébn sanh & dau thi sanh, phai tuy
theo nghiép Iwc. Day khong phai x6 sb. Viéc tdi dwgc nhan la tai sinh 1a do x6 sb. Hom trudc
em nay da hdi t6i 1a tho sanh vao 6 nga luan héi phai la do xb sb khéng? Khéng dau. Chi
yéu la do nghiép lwc. Quan trong nhét 14 gidm bdt 4c nghiép, tang trwdng thién nghiép. Vi
mot khi tao ac nghiép thi chéc chén 1a qua sé chin mui. Nhan nao thi qua dd, tao ac nghiép
thi lanh ac qua, tao thién nghiép thi Ianh thién qua. Nhiéu nguoi rat thich coi boi. Boi n6i nam
nay sé nhw vay, ndm sau sé nhw vay, sé gap nhiéu chwdng duyén, trong 16ng hoang mang.
Drc Phat day rang néu gieo ac nghiép thi sé gap dau khé. Néu tao thién nghiép thi sé& dwoc
an lac. Blrc Phat boi ding 200%. Qui vi khéng thdy Birc Phat chinh 1a thy béi hang nhét
sao? Cho nén Dic Phat da day roi “Nghiép qua khong hir nguy’ , gieo ac nghiép thi chube
ldy dau khd; tao thién nghiép thi s& dwoc hanh phuc. Ching ta can phai than trong. Vi vay,

ching ta phai bot tao 10 &c nghiép. H6m trude t6i da cd ndi qua vé 10 ac nghiép roi.
Lién tuc tw duy thi tiéu troe duwoc tham chdp vao duc lac cua doi sau.

Phai luén tw duy vé ndi dau khd cta cdi luan héi. Khi nghi dén sw dau khd cdi luan hbi
thi ca4 nhan quan trong nhét 1a nén nghi dén ndi dau khd cutia nhirng k& minh khéng wa thich,
nght t&i dau khd cla ngwdi than minh, réi dau khé cla tt cd ching sinh. Cho téi bay gior
ching ta chi nght t&i sw dau khd cta chinh minh théi. BPirng nghi nhw vay ma quan trong
nhat 1a hay nghi dén sy dau khé cta k& khac. Khi nghi vé dau khé cta nguwdi ma minh
khoéng thich thi minh sé thay thwong ho hon. Trong x& héi sinh hoat hang ngay du mudn hay
khéng thi minh van co su lién hé v&i ké khac. Minh di hoc, di lam déu phai lién hé dén nhiéu
nguoi vi vay cé nhiéu van dé phirc tap xdy ra. Van dé phirc tap xay ra vi minh khéng thé

kh&i tam bi man v&i ké khac. Tai sao? Vi minh khéng hé nght dén sw dau khd cla ho.

Hbi trwdc luc & Nam An tdi dang trén xe Ira dém & An d6, cé rat nhiéu ngudi ban tra
di qua di lai. Téi da héi moét anh ban tra chirng nao xe Itra sé& dén ché téi sé tdi. Anh ta quat
I&n tiéng vai t6i. Luc d& moi ngwdi xung quanh cung cac hoc trd cua tdi rat ngac nhién. Tai

ngh t6i nghiép cho anh ta qua, phai chay t&i chay lui ban tra, cé nhiéu ngui ciing hdi giébng



nhw t6i da hoi anh ta nhw vay. Anh ta cling da qua mét méi! Anh ta da quat thao té6i nhwng toi
van khéng thay gian anh méi khi thdy anh di qua di lai ban tra. Tuy nhién, nhirng ngwdi xung
quanh thi rat bwc minh khi thdy anh ta. Vi t6i phat tam thwong yéu nén t6i khdng cam thay
phién méi khi anh ta di ngang t6i. Nhwng ma nhirng ngudi chung quanh cam thay rat kho chiu
khi thay anh ta di qua di lai trwué'c mat. Téi da phat tam thwong yéu dén anh ban tra dé dwong
dau véi nghich duyén nén trong subt may tiéng déng ho trén xe Itra mac dau anh ta c lang
vang trwdc mat tdi nhuwng toi van khéng thay kho chiu. Vi thé hdy nghi téi hanh phac va dau

kho ctia ké khac. O’ day day rang hay nghi dén dau khd cla ké khac trong cbi luan hoi.

M6t cau chuyén khac. Téi di tr phi trwdng Nepal. Trong hanh ly cua téi, me t6i c6 bd
mot con dao Thuy ST vao. Nhan vién phi trwdng khéng cho t6i mang con dao I1én may bay.
Ho bao toi phai 1am nhiéu thi tuc d& g&i con dao nén tdi cdm thay mét madi va da cho nhan
vién an ninh con dao. Anh ta rét thich! Sau d6 téi goi dién thoai néi véi me téi 14 con dao ma
me da bd vao tdi xach tay t6i da cho nguwdi ta rdi. Téi hdi me t6i con dao d6 bao nhiéu tién.
Me t6i ndi khoang 50 dd la Thuy si. Trong vai gidy t6i da thay rat tiéc. Tuy nhién, lap tic toi
c6 mét 16i suy nght khac. Téi nghi dén ngudi nhan vién ma téi da cho con dao sé vui biét bao
nhiéu. Rbi 6ng ta cAm con dao vé nha khoe v&i may ngwdi con la con dao do mét vi tu si cho
va nhirng ngudi con sé rat vui néi rang “vi tu si dé6 da cho ba con dao”. Nhuw vay trong gia
dinh cla éng ta sé vui biét bao nhiéu. Téi da nghi nhw vay. Téi da rat vui trong vong mét
phat. Tai cling vui theo va khdéng con budn niva. Vi da cho rbéi ma néu téi cl tiéc 50 dd Thuy
ST hoai thi t6i s& buén mai cho t&i bay gi®. Cho thi da cho rdi Iam sao ma lay lai dwoc. Néu
ct tiéc 50 d6 hoai thi rat phién phirc. Nhwng néu nghi nguei nhan vién do vui biét bao nhiéu,
ca gia dinh 6ng ciing vui biét bao nhiéu thi chinh téi cling vui lay. Nhwng bay gi&’ néu lap lai
thi t6i sé khong cho con dao nira dau. Tu hanh phai dung ly tri. By gi& ma xay ra nira thi toi
sé& chju kho di [&n di xubng lam tha tuc khai bao chir khéng cho. L& cho réi thi khéng lay lai
dwoc, cho nén hay nghi dén hanh phuc va dau khd ciia ngudi khac thi tam sé dwoc an lac.
Quan trong nhat la tam phai nghi dén hanh phuc va dau khé cta ké khac. Con bd thi than

mang hay tién tai thi t& tlr hay tinh sau.

Khi néi nghiép qua khong hw nguy thi phai doan trir ngay ca mét ac nghiép nho va
phai tao ngay ca mot thién nghiép nhd. M6t ac nghiép nhd ciing khéng lam. M4y hém truéc
t6i da ndi vé 10 ac nghiép. Qui vi nén t& bd 10 4c nghiép hodc gidm bdt. Pay |1a budc dau

tién cta dw an B. Bwdc dau tién cta dy an B |a nghi vé nghiép qua.

Trong kiép nay khi gap dau khé thi minh hay nghi do kiép trwéc minh da tao ac

nghiép. Khi nghi nhw vay trong tdm minh sé& dwoc an lac. Day goi la ké hoach A. Tiéng My

10



hay néi “calm down” (binh tinh, thw tha di) nhung lam sao d& dwoc thw thd? Néu khéng biét
cach lam cho thw tha thi [am sao ma thu tha dwgc. Can phai biét lam sao dé& dwoc thong tha.
Nguwoi ta thuwdng noi hay thw tha di. Nhwng phai biét cach lam cho tdm an lac. Cho nén khi
biét v& nghiép quéa thi khi gap gian nan trong cudc doi lap tirc nghi day 1a bdo (ng cla

nghiép da tao trong doi trwdc thi tdm sé duoc thw tha. Day goi la két qua tam ly.

Néu néi hét vé ban chat cla nghiép qua thi rat dai. Néu téi chi gidng trong vong vai
tiéng ddng ho thi qui vi s& khong hiéu dwoc nén tir tir sé hoc. Nghiép qua 1a moét trong nhirng

can ban cua Phat phap. Do d6 phai ttr boé 10 ac nghiép.

Dau tién & khong sat sinh hodc bt sat sinh. Qui vi nén suy nght lai vé cach &n thit, cb
gang han ché di &n & nha hang man. O nha hang nguoi ta giét thu an lién tai ché. Néu dén
thi &n thirc an co6 s&n ch dirng ndi ngudi ta giét con thu. C6 phai phong tuc Viét nam thich
giét thit &n lién khéng? (TL: Da phai.) Thit mé&i giét ngon hon hay thit d& 1au ngon hon? C6 gi
khac biét khdng? (TL: Da méi giét dn ngon hon). Téi nghi chac d6 1a do tam ly. (TL: Da khéng
phai do tam ly dau a. That sw ngon thiét.) (Rinpoche cwoi) Qui vi cd géng gidm bdt an thit moi
giét. Néu qui vi la con ca thi qui vi cdm thay thé nao? Qui vi hay thtr nghi minh 1a con ca di,
rdi cdm thay thé ndo. Rdi hay nght dén dau khd cta nhitng ching sanh khac. Ho ciing c6
biét bao nhiéu khd dau. (Cé mét co Phat tir tra loi: Néu con Ia con ca thi con sé nghi dén duw an B)
(Rinpoche cui) Minh phai hiéu sy khac biét 1a do khau vi. Phai gidm bét sat sinh. Cé gang
mot tudn &n chay mét ngay. Noi chung thi an rau cai, an chay c6 loi cho strc khde. Ho6m qua
t6i da gap nhiéu ngwoi bi ung thw cé 18 do an thit nhiéu. Nguwdi ta nudi thi bang nhiéu hoa
chét cho nén c6 thé vi ly do d6 ma &n thit nén bi ung thw. Quan trong la dirng nghi &n cho
ngon ma hay nghi an cho strc khée. Cong viéc clia cai ludi la xem vi cda thirc an chir né dau
c6 biét suy nghi. Birng cé lap tlrc khéng &n man vi sé anh hwédng dén sirc khde. Chi nén &n
b&t thit lai. Vay la vira cé lgi cho sirc khde vira bét dwoc nghiép sat sanh. Nguwdi Viét nam
hay chuc sbng lau trdm tudi. Mubn sbéng lau tram tudi thi quan trong la phai c6 strc khée. Néu
la toi, t6i s& chuc cac ban c6 strc khde. Néu cé strc khde thi di nhién la sé& sbng dai roi. Vi
strc khde nén phai gidm an thit. Nnw vay, trong 10 4c nghiép thi 4c nghiép dau tién la sat
sinh. Qui vi drng di nha hang bao nguwdi ta 1am ca cho minh an lién. Khéng sat sinh hoac it

nh4t phai gidam bot.

Minh phai lién tuc tw duy vé nhirng dau khé trong cdi luan héi, khéng phai chi dau khé

clia minh ma dau khé cua tat ca chung sinh.
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5. Tu luyén nhw thé thi tdt cd phén vinh thé tuc,
Ngay cd mét sdt na ciing khéng khoi tam tham dam,
Ngay dém tam hy cdu gidi thodt

Néu ¢ thi liic @6 qud that khoi tam budng xa ludn hoi.

Mot khi trong tdm khdéng con tham, nga man, ... tic la da giai thoat. Giai thoat khéi gi?
Giai thoat khdi phién ndo. Khi trong tdm khéng con tham, san, man, db thi minh da dat giai
thoat, thi s& dwoc an lac, thi di bat cr noi nao ciing dwoc hi lac. D6 la gidi thoat. Qui vi hiéu
chir “giai thoat” khong? Nghia la gidi thoat khdi phién nao. Dirng nghi réng giai thoat 1a sinh
vao cbi tinh do. Pay la 16i suy nghi sai Iam. Néu sinh vao c¢bi tinh dd ma trong tdm van con
tham, san, si, man, d6 thi m&c dau & cdi tinh dd6 nhwng tdam van khéng an lac. Khi chua diét
phién ndo ma sinh vao cai tinh do thi gibng nhw nha cé day ké thu, ngudi ndo ciing day ray
san han. O c¢6i tinh dd ma con danh nhau thi ¢ nguy co doé. (Rinpoche cuoi). Nhw vay, néu
chwa diét tham, san, si, man, d6 ma sinh vao c¢di tinh do thi cling nhw vay théi. Con khi trong

tam minh d3a diét dwoc phién ndo tham, san, si, man dé thi minh da giai thoat roi.

T&i day tam dirng. Bay gid t6i sé danh mét vai phat cho qui vi dat cau hdi. Toi sé tiép
tuc gidng vao luc 2 gi®& chiéu. Nira tiéng dau thi gidng phap réi sau do téi sé lam I& chu
nguyén binh tai bdo. Héi nay t&i gid nhivng gi t6i gidng chac chan 100% la sé cé lgi cho qui

vi. Nhw hdm qua t6i da noi, lam 1é chd nguyén binh tai bao chi bdo dam 50% thoi.

QL% VAN DAP

Héi: Nhirng vi tu thanh Phat dao sau d6 nhap niét ban. Cé nhirng vi thi chuyén thé dau
thai lai ¢6i luan héi dé giao héa ching sinh?

DPap: Theo quan diém cta Phat gido Pai Thira, nguwdi tu thanh Phat sau khi nhap niét ban thi
sé& chuyén thé dau thai trd lai cbi luan hbi dé& giup d& chuang sinh cho dén khi khéng con mét
ching sinh nao trong cbi luan hoéi. Theo phai Tiéu thwra thi khi d& nhap niét ban thi khéng
chuyén thé niva. Trong Phat gido c6 2 quan diém khac nhau. Theo quan diém Dai Thira thi
sau khi nhap Niét Ban chuw Phat lién tuc chuyén thé cho t&i khi nao cbi luan hoi khéng con
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ching sanh niva. Néu mét ngwdi tu thanh Phat dao, ma khéng chuyén thé thi dong tam thic
clia ngwdi do sé gian doan. Tam thirc ctia Phat thi khdng thé nao bi gian doan dwoc. Ciing
nhw theo khoa hoc, nang lwong khéng thé bi hay diét hoan toan. My hém trudce téi da tirvng
ndi trong vat ly cho rang khéng cé gi bi hiy diét, khéng ¢ gi dwoc tao ra, tat ca déu chuyén
héa. Nhw vay, tdm thire khdng thé bi hly diét ma chi cé thé chuyén héa théi. TAm thirc cia
Phat la tam thre. La tam thire thi khéng thé nao bi hiy diét ma chi chuyén héa théi. Cho nén
tam thrc cdia Bare Phat Iuc nao cling tho sinh. Qui vi c6 théy khé khéng? (TL: Da khd.) Phat
phap rat tham sau. T& nay t&i gid tdi chwa cé ndi gi thAm sau dau. Quan trong 1a phai hoc
Phat phap. Mubn tu thi trwdc tién phai biét Phat phap.

Hoi: Phai cé phuc thi méi dwoc lam ngw®i. Nhwng tai sao c6 nhirng ngw®i vira sinh ra
la chét ludn? C6 nhiéu trwéng hop thai nhi bi pha?

DPap: Co6 duoc phudc dirc dé 1am ngudi nhung do ac nghiép nén doan tho. Co ngudi da tao rat
nhiéu cdng dirc nhung ddng thdi cling da tao nhiéu ac nghiép. Do vi c6 cong dirc nén duoc lam
ngwdi nhwng lai ganh quéa ctia 4c nghiép da tao nén bj doan tho. Gibng nhu siva dé lau thanh
stra chua. Nhung néu bé dudng vao sira chua thi sé tré nén ngot. Két quéd khac nhau. Vi cé
cbng dirc nén duoc lam ngudi nhung vi co ac nghiép nén khéng dwoc sbng lau.

Héi : Con muén the Phat va the gia tién chung mét ban the va mét bat hwong cé
dwoc khéng? Chua yéu la do tam.

DPap: (Rinpoche cuoi) Tdi nghi day 1a phwong phap tiét kiém tién bac ctia bac. (Moi nguoi cuoi
&m Ién.) (Bac trai noi: Cha yéu do tdm ma.) Cau bac néi rat dung. Chia yéu do tdm. Bac dé
chung ciing dwoc nhwng dé dirc Phat & trén va gia tién & phia dwdi. Néi chi yéu 1a do tam
nhwng khéng co thé dé doi giay 1én dau dwoc. (Moi nguoi cudi va vo tay).

Héi: Cac chua Viét nam & giira la Tam bao, hai bén Ia thanh nhw vay minh dén chua 1é
Tam bao va 1é thanh luén thi cé sai khéng?

DPap: Khéng c¢6 sai, tuy nhién quan trong 1a do dwéng 16i tw duy. Pudng 16i cing dwéng Tam
bado khac dwong 16i cung duweéng Thanh. Cang dwdng Tam bdo minh phai hiéu minh qui vy,
nwong theo va noi theo Tam bdo, hanh sy gibng nhw Tam Bao. Cung dwdng Thanh la minh
mong ho gitp d& minh. Chi c6 Tam Bao mé&i 1a noi nwong twa, noi dé ta qui y. Con cau giup
dé thi nwong theo Thanh. Qui y theo Phat la hanh y nhw 1&i Phat day. Cung dwdong cho
Thanh thi chi cau ho giup d& chir khédng nguyén la hanh theo I&i ho noi, tam thdi chir khong
phai hoan toan nghe theo. Tré con gap ngwdi I&n thi phai kinh trong bang cach goi chu, goi
anh, nhung néu gap ai ciing kéu ba hét thi c6 van dé. Phai khong? Twong tw, noi dé ta quiy
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la Tam B&o. Cung dwdng cho Thanh thi dwoc. Nhwng noi nwong twa duy nhat |a Tam Béo vi
ta hanh y nhw |01 Phat day.

Héi: Khi quan dinh khau dirc Quan Am. Minh quan twéng chudi Om Mani Padme Hung
di vao tim tir bén ngoai hay di qua khau dé vao trong.

DPap: Hao quang phia trwdce di vao cb. Tiéu trir 4c nghiép qua khau chd luan xa khau. Néu
quan anh sanh di vd miéng thi sé bi ngap miéng.

Héi: O’ Viét nam, khi mudn thinh linh hén ngw®i chét ngwei ta dén ché mé ma.

Dap: Theo quan diém Phat gido thi sau khi chét sé& tho sanh nhiéu 1an trong vong 49 ngay roi
sau do6 phai di diu thai.

Héi: Trwéc kia ngwei ta chon ngwei chét. Nhwng do van dé dat dai, ngay nay ngwoi ta
c6 thé thiéu. Cac cu gia rat so.

DPap: Méi dat nwéc cé mét phong tuc khac nhau nhung theo Phat gido thi chi yéu 14 tam.

Cam on qui vi (Rinpoche néi tiéng Viét)

*Tén s Khangser Rinpoche thuyét gidng.

*Dé tw Phap Dang kinh dich va dé tr Giao Phap kinh ghi lai.
*Trinh bay: Nguyét Pang.
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