BA DAU AN CUA CHANH PHAP
(TAM PHAP AN)
Nguyén Tuan

A- Dan nhép

Tam phap an 1a gido Iy mang tinh phap
dinh trong hé thong gido 1y cua Phat
gido. Trong kinh Tuong Ung III, Puc
Phat d3 c6 1an hoi cac thay Tykheo:

«Nay cac thay, cai giduge thay,deO’c
nghe, dugc nghi dén, duoc biét, dugc tim
cau, duogc v tu duy, cai ay 1a thuong hay
vo thuong?

- La vo thuong, bach Thé Ton.

- Cai gi vo thuong 1a kho hay vui?

- La kho, bach Thé Tén.

- Ca1 gi vO thuong, kho, chiu su bién
hoai, néu khong chap thu cai ay, thi co
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thé khoi 1én suy nghi: «Cai nay 1a cua toi,
cal nay la to1, cal nay la tu nga cua to1«?

- Thua khong, bach Thé Ton« (vo ngd).
Nhu vay, vo thuong, kho va vo ngd 1a ba
dau an xac dinh, chung nhan tinh chinh
thong clia giao ly dao Phat. Mo1 giao ly
ciia dao Phat déu phai mang ba dau an
do. Chinh vi tinh chat quan trong nay ma
Tam phap an luon duoc nhiac dén trong
hau hét kinh dién, tr kinh tang Nam
truyén dén Bic truyén va ca trong cac bo
luan quan trong nhu luan Pai1 Tri PO cua
B6 tat Long Tho.

B- NOi dung
I. Dinh nghia:

An la chiéc an hay khuén dau. Phap co
nghia 1a chanh phap hay toan bo hé thong
tu twong trong 101 day cua Ptrc Phat duoc
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ghi la1 trong ba tang thanh dién. Phap an
cO nghia la khudn dau cua chanh phap.

Tam phap an 1a ba khuon dau cta chanh
phap gom vo thuong, kho va vo ngi. Ba
khuoén dau hay tinh chat nay xac dinh
tinh chinh thong va dich thuc cua gido 1y
dao Phat nham dam bao moi suy tu, ngén
thuyét, dién giai, thuc hanh cua nguoi
Phat tor khong vuot ra ngoai muc tiéu giai
thoat ma Ptrc Thé Ton di tuyén thuyét.
Moi gido 1y khong c6 ba khuon an trén
déu khong phai ctia dao Phat.

Trong kinh tang A Ham, d6i1 khi Duc
Phat ciing day vé Ta phap an 1a vo
thuong, kho, vo ngd va Niét ban (kinh
Tang Nhat A Ham -pham Tang thuong
thr 23). Tuy nhién, day chi 1a sy trién
khai cia Tam phap an. Boi 18, Niét ban
chi la tén go1 khac cua vo nga nhu Hoa
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thwong Thich Thién Siéudd khang dinh:
«Niét ban 1a mot cai gi tuyét doi khong
dung ngd... Hiru ngd 1a ludn hoi ma vo
ngd la Niét ban« (V6 ngd la Niét ban,
tr.65).

TG phap an d6i khi cling dugc phat bicu
1a vo thuong, kho, vo ngd va khong (kinh
Tang Nhat A Ham - pham That ta tu tha
2). Ciing nhu trén, «khong« van chi la
modt cach nhin khac vé cac dicu kién
duyén khot cua mo1 sy, mo1 vat. Mot hitu
thé duogc goi 1a vo nga hoac khong vi ban
chat cta no 1a do diéu kién nhan duyén
tao thanh. Do vay, co thé xem vo thuang,
khova vo ngd 1a mot dinh thure chuan
muc, tong quat cua Tam phap 3 an.

I1. Noi dung Tam phap an:



1)- Phdp én thir nhét: Vé thwong
(Anitya)

Phap an dau tién hay khudn an dau tién 1a
vo thuong. Vo thuong, tiéng Phan 1a
Anitya, ham nghia sy bién doi, thay doi,
khong co dinh. Moi giao ly, hoc thuyét
nao khong mang dau an nay thi khong
phai la Phat phap.

- Theo dao Phat, tit ca moi hién tuong,
su vat trén thé gian do cac tap hop duyén
sanh déu mang tinh vo thuong. Noéi cach
khac, vo thuong nghia 1a su vat khong
mang tinh dong nhat bat bién. Hon nui 1a
mot tdp hop duyén sanh, than thé con
nguo1 la mot tap hop duyén sanh, 14 cay
rung bén duong la mot tap hop duyén
sanh, cho dén hat bui nho cling 1a tap hop
do duyén ma hi¢n hiru. Do vay, hon nui,
than thé con ngudi, 14 cdy, hon soi, hat
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bui... déu ludn bién do6i, khong bao gio co
tinh dong nhat va phai chiu su tacdong
cua vo thuong. Mo1 su, mo1 vat trong thé
2101 hién tuong tur cac vat thé vimo dén
cac thé gidi vat chat hat cuc nhd vi mo
nhu nguyen tu, hat proton, hat neutron...
luon bién chuyén, thay doi lién tuc khong
ngung nghi. Tuy nhién, khong chi trong
thé giéi vat chat ma ngay ca trong thé
gidi tdm thuc, vo thuong van ludn co
mat.

- Trong dao Phat, con nguo1l la su cau
hop cua hai thanh phan Danh va Sic, hay
phan tinh than - cac trang thai tim 1y va
phan vat chat - than thé sinh-vat 1y, va
hai thanh phan nay luon o trong trang
thar luon ludn bién d6i nhu moét dong
su6i chay mai khoéng nging trong doi
song con ngudi. «NO giong nhu giot
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suong buoi sang tan di khi mat troi vira
moc; no giéng nhu bot nudc, nhu mot
dong thac cuon troi di tat ca nhiing gi nd
gap va tro1 chay mai khong ngung; no
giéng nhu mot con vat tai 10 sat sanh, luc
nao clingduong dau voi cai chét« (Ting
Chi1 BO kinh III, tr.70). Mo1 hoat dong,
van hanh tam ly: cam giac, tr1 giac, tinh
cam, tu duy... clia con nguoi ludn ton tai
trong khoang thoi gian cuc ngan ma dao
Phat goi1 1a satna (1).

Trong khoa tdm 1y hoc, cac bién chuyén
trang thai tam ly theo tho1 gian dugce chia
lam hai loai 1a thudng bién tim 1y va dot
bién tam 1y.

- Thuong bién tam 1y 1a su thay doi cac
trang thair tdm ly theo nhiing phan xa
chirc nang cua y thirc va tap quan nghiép.
Vi dunhu vui thi cudi nhung sau d6 buon
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thi khoc 16¢, wu sau. Thanh dat thi vui
murng, that bai thi dau kho, budn rau...

- Dot bién tAm 1y 1a su bién doi tam trang
dot ngot trong khoang thot gian rat ngan.
Tan s6 dao dong tdm dién ra rat nhanh.
Vi du nhu trang thai tam dao dong, tan
loan trong khi gip cac su ¢ nguy hiém:
nha chay, nguo1l than qua doi.... Thuong
bién hay dot bién tdm 1y déu phan anh
tinh vo thuong trong phuong dién tinh
than cua doi song con nguoi.

Thé nhung hién tuong vo thuong khong
tat yéu duadén kho - phap an thr hai.
Trong doan kinh & phan dan nhéap, néu
chi hiéu don gian rang hé vo thuong 1a
kho, thi khi d6 gido 1y vo thuong khong
con 13 mot khuon dau cua chanh phap
nita. Trong thuc té, néu khong c6 vo
thuong thi sékhong thé cod sy song va
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khong thé c6 su phat trién. Néu hat thoc
giong thuong tai thi né khong bao gid tro
thanh cay lua cho ra nhiing hat gao trang
duoc, néu sy vat khong vé thuong thi
lich st tién hoa cua nhan loai s& khong
thé ¢6 va nén vian minh nhan loai sé& chi
[udn ton dong & thoi ky do da cii. Va néu
khong cO su tac dong cua vo thuong thi
chung ta sé khong bao gio c6 hy vong
doan tan cac tap khi tham ai phién nao
dang tiém an sau kin trong ndi tim chung
ta. Do vay, gidao ly vo thuong dem lai
niém tin cho moi nd lyc sang tao va phat
trién ctia con ngudi. VO thuong 1a dic
chat dich thuc cua su séng.

2)- Phdp én thir hai: Kho (Dukkha)

Kho trong tiéng Pali Dukkha c6 nghia 1a
su buc bach, kho ?chiu, su nong bu:c
Theo Han tu, «Kho« c6 nghia la dang -
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ham ¥ su dau kho trong thé gi6i hitu tinh
chtra dung nhiéu vi dé"lng chat, chua cay,
dem lai cam giac bat an. Ptic Phat da
dién ta sy kho dau ctia con ngudi nhu
mot su bung chay, do v cta toan thé thé
gidi: «Toan thé thé gidi boc chay, toan
thé vii try dam chim trong khoi lira, toan
thé vii tru lam moi cho lira, toan thé vii
tru run lap clp« (kinh Twong Ung BO,
tr.133).

Khé 1a mot su that mang tinh phé bién va
hién dién v&i nhiéu hinh thai da dang. On
Nhu hau Nguyén Gia Thiéu da dién bay
ndi kho tran gian nhu mot dinh ché deo
mang tron mot kiép nguoi:

Trang rang den thud bac dau o
Tu, sanh, kinh, cu lam dau may lan
-- (Cung oan ngam khuc, cau 59-60)
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Trong dao Phat, kho dau trongdon séng
con nguo1 co do1 khi dugc trinh bay qua
8 hién tuong 1a: 1- Sanh 13 kho. 2- Gia I3
kho. 3- Bénh 1a kho. 4- Chet 1a kho. 5-
Buoc long phai song chung véi nguoi
minh khong wa thich 1a kho. 6- Phai xa
lia nhing nguoi than yeu la kho. 7-
Mong muén ma khong duogc la kho. 8-
Chinh than ngii uan 1a kho. Cach nhin
nay duoc Puc Phat day trong bai phap
cuc ky quan trong, kinh Chuyén phap
luin  (Dhammacakkappavattana sutta),
cho nim vi dé tir dau tién tai vueon Loc
Uyén. Trong cac kinh vé sau, kho duoc
phan biét thanh ba loai 1a kho kho, hoai
kho va hanh kho. Cach nhin nay don gian
hon va ¢o thé gitip ta tim cian nguyén cla
kho.
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- Kho kho (Dukkha dukkhata) ¢ nghia 1a
mot cam tho kho chiu (kho tho). Vi du
nhu cam giac dau don vi mot chiéc ring
hu 1a mét khé tho, troi lanh ma khong co
40 am than thé run cap la mot kho tho,
chiimg kién su ra di vinh vién cta nguoi
than yéu la mot kho tho, bi nguoi khac
choc gian lam thuong ton dén danh du,
tirc dén dé mat tia tai 1a mot kho tho...
No6i chung, nhiing cam giac bat an trong
than thé vat Iy va cac trang thai tAm-sinh
Iy déu 1a kho tho, loai kho thir nhat.

- Hoai kho (Vinarupamam dukkhata) co
nghia la nhirng thtr von khong kho nhung
khi tiéu hoai thi sé& tao ra kho. Vi du: khi
con tré, than thé chung ta rat khoe manh,
nhung khi tudi gia dén, than ta s& suy
nhugc, 1a gan cua ta hién gio khong bénh
nhung theo thoi gian nod s& yéu, sébénh,
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s& mat kha ning lam tiéu chat
cholesterol. Nu cuo1 va khudon mat rang
rongdy hom nay co thé s& bién mat dé
nhudng chd cho nhitng giot nudc mat vu
sau Oongay mai. Hé c6 sinh thanh 1a ¢
hoai diét. Y tudng nay dé dua t6i nhiing
cach nhin b1 quan. Do vay, nhing thu
bay gio tot cach may ciing mang san
mam khotrong ay.

Noi cach khac, su bién doi tir trang thai
nay sang trang thai khac, sy bién hoai
trong co ché tam-sinh-vat 1y ctia con
nguoidem lai su bat an, but rit, khong an
tinh trong tu duy va tinh cam 1a hoai kho.

- Hanh kho (Samskhara dukkhata): Hanh
la cac hién tuong két tap cac diéu kién
nhan duyén ma thanh. Trong kinh Dai
Bat Nict Ban, ¢6 hai cdu ma Dirc Phat
[uon nhan manh «chu hanh vé thuong,
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th1 sanh di€t phap«, c6 nghia la nhirng
thir gi do nhan duyén tao thanh, sinh ra
déu 1a vo thuong, déu thudc vé thé gidi
twong doi, thé gidi cua sanh va diét, cua
luan hoi sanh ttr. Than thé, thé gidi bén
ngoai than ngil uan, hoan canh song, cac
trang thai tam ly cua con nguo1l nhu da
n6i déu 1a nhan duyén sanh nén phai chiu
su tac dong cua vO thuong. VO thuong,
thay d6i thi thé nao ciing dwa dén
kho.Cho nén trong cac hanh, cac hién
twong déu chtra san hat giong cua kho
hay goi 1a hanh kho.

Ca hai cach trinh bay vé kho mang tinh
phan loai trén déu mang tinh phd quat.
That ra, bat ctt khi nao phién ndo xuat
hién thi khi d6 kho dau c6 mit; va chi khi
nao dong tam thirc ching ta khong con bi
quay nhiéu boi bong hinh ciia phién nio
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thi kh1 do6 1a an lac. Trong cac bd luan
ciia Phat gido c6 dé cap dén nhiéu loai
phién ndo. Chang han trong 5 vi - 75
phap cua luan Cau Xa (Abhidharma
Kosa) do ngai Thé Than viét vao dau thé
ky thet V TL, c6 6 dai phién ndo va 10
tiéu phién ndo; Duy thitc hoc, mon tam
thtrc hoc ctia Phat gido thoi phat trién, da
trién khai thanh 6 loai phién ndo chinh va
20 loai tiéu tuy phién nao. Han nhién, d6
cung chi la nhirg con s6 mang tinh chat
twong trung. Co rat nhiéu loai phién nio
va tuy thudc vao tan sO6 xuat hién cua
ching ma muc do thong kho sé khac
nhau.

Do vay, hi¢n tuong v6 thuong khong han
la nguyén nhan cua mor kho dau trong
cugc song. Nguyén nhan cua kho nam
trong nhén thtc va thai do song tich cuc
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hay ti€u cuc cua con nguol. Nhan thuc la
théy r0 vadanh gia vé mot su kién, con
thai do song thudc vé hanh vi va tam 1y
chu dOng cua con nguoi trudc su kien do.
Su vat ludn ludn bién doi vo thuong ma
chung ta cur tuong va mong udc chung sé
thuong con, ton tai mai mai. «Cai kho
cua con lura, con lac da cho nang, cai kho
cua ke tro1 lan trong luc dao chua go1 la
kho. Ngu si khong nhan thie dugce thuc
tai, khong biét dugc hudng di mdi that
ladau kho« (Sa di luat giai, tr.103). Chinh
nhan thic sair lac, cho nhiing gi voO
thuong la thuong tai cho nén phat sinh
moi kho dau. Thé nhung, vi sao kho lai 1a
mot phap an cta chanh phap?

Trong mot lép, tat rung Ta La song tho o
Kosambi (Kiéu-thuong-di), Duc The Ton
da day cac thay Ty kheo vé ly do Ngali
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tuyén thuyét Bon chan 1y cao thuong (TG
diéu dé): «Nay cac thay, Nhu Lai da day
cac thay nhiing gi? Nhu Lai d3 day céc
thay cac su that vé dau kho, nguyén nhan
dau kho, doan diét dau kho va con dudng
di dén diét kho. Tai sao Nhu Lai day cac
thay cac chan 1y d6? Vi chung that su ¢
ich va can thiét dé di dén mot doi song 1y
twdng, vi chung lam cho céc thay tir bo
mo1 duc lac, giai thoat kho1 moi say dam,
cham dut moi kho dau, di dén thanh tinh,
giac ngd, Niét ban« (TuongUng Bo kinh
V, tr.437).

Nhu vay, kho dau chinh 1a phat biéu
ngan gon cua TG diéu dé trong gido 1y
Tam phap an va can dugc xem la mot
van dé thuong truc trong thuc tai cudc
do1 va ca trong y thirc cua nguot Phat tur.
Chung ta chi co thétri dugc bénh khi Y
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thirc 1a ching ta dang bénh. Ciing vay,
giai thoat kho dau chi trd thanh hién thuc
khi nguo1 Phat tu biét v thirc va thuc
nghiém vé kho dau trong cudc song noi
tal. Mot khi khong nhan chan vé chan
trong cua cudc dor va nudlr dudng ao
trong cudc dor la hanh phuc, b1 budc
rang trong cudc séng vat chat dé dai,
ching ta rat dé danh mat di muc dich tu
tdp ciia minh. Can dam nhin thing vao
kho dau dé giai quyét, do 1a nhan thirc
can ban. Nhu hoa sen dugc nudi dudng
bang dat bun, 1y tuéng giai thoat dugc
nudi dudng bang nhan thirc cin banay.
Toan by h¢ tu tuong, dao hoc cua Phat
gido cling dugc bat nguon tr nhan
thircay. Co thé khang dinh khong mot
kinh dién nao trong dao Phat khong dé
cap dén kho va con duong di ra khoi kho
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dau. Chinh vi vy, kho dau dugc xem la
mot khuon dau cua chanh phap.

3)- Phdp dn thir ba: Vé ngd (Anatma)

Vo nga la giao ly dac bi€t quan trong
trong Phat gidao. Giao 1y nay la hé qua
tham sat lién tuc cac nguyén 1y duyén
khot - vo thuong. VO thuong 1a tinh thay
doi trong khi vo nga 1a tinh khong dong
nhat. Khi mot cai gi do nhan duyén ma
thay doi thi n6 khong con tinh cach dong
nhat, do d6 n6 vo ngi, hay vé ban chat nd
khong co chu thé riéng biét. Vi du ndi cai
ban 1a vo thuong 1a boi vi chung ta thay
rd né dang thay do6i, dang bién hoai dan
dan vé hinh thirc; nhung noi cai ban 1a vo
nga thi chiing ta phai nhin bang cai nhin
duyén khoi. Trong cal nhin do, cai ban la
mot tdp hop cia cac diéu kién nhan
duyén, cta cdy go, cia cong strc ngudi
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tho... Nhiéu hé tu tuong khac ciling da dé
cap dén y niém vo thuong. Chang han,
khi dung trén bo song nhin xuong dong
nudc dang troi chay, Puc Khong Tu da
viét: «Thé gia nhu tu phu, bat xa trd
da?«, nghia la «Tr01 chay hoai, ngay dém
khong théi, nhu thé nay u?«.Héraclite
cling nhin tinh vo thuong qua dong song
nhung voi goc d6 khac: «Budc xudng
cung mot dong song, thudong gip phai
nhitng dong nudc mdi. Linh hon ciing
thoat ra tir noi am udt« (Theo Triét hoc
Hy Lap - La Ma, Vién KHXH TP HCM,
1994). Ca Nho gia va triét hoc phuong
Tay nhin chung tuy c6 ¥ niém vé tinh vo
thuong, nhung duong nhu khong co y
niém vé tinh vo nga trong van su, van
vat. Do d06, c6 thé nodi gido 1y vo ngi cla
Dtrc Phat 1a mot giao 1y mang tinh cach
mang rat vi dai. Ngay trong bai phap tht
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hai ta1 vuon Nai, kinh VO nga tudng
(Anattalakkhana sutta), Duc Phat da day
tinh vo ngd trong than nim uan cta con
nguoi: «Nay cac thay, sac (rupa: the chat,
than the vat ly) nay la vo nga. Nay cac
thay, néu trong sac co nga nhu vay, sac
khong phai chiu dau kho va ta co thé ra
lénh «sac phai nhu the nay hay phai nhu
thé kia«. Nhung vi sac khong co nga (vo
ngd), nén sac nay con phai chiu kho dau
va khong thé cé truong hop (ra 1énh)
«sdc ndy phai nhu thé nay hay sic phai
nhu thé kia« (Twong Ung Bokinh III,
tr.66).

Cac uan con lai: tho (cam giac), tuong
(tr1 giac), hanh (cac trang thai tama 1y va
thar do tam 1y), thirc (nhan thic) cling
trong tu. Ca nam uan tao thanh mot y
ni¢ém gia tao vé mot «cai nga« hay mot
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hitu thé chung sanh d€ing nhat, khong
thay doi. Tur d6 rat dé dang sanh ra tdm
Iy tham dam, mé say, 6m Ap, bao thu va
chap chat vao nhing g1 thuoce vé nam uan
(nga so). Thé nhung, moi hitu thé hay
ngd thé ay ludn chuyén bién theo quy
trinh twvong quan duyén khoi. Su sinh
thanh va hoai diét trong hinh thé va ngay
trong ban chat ctia nim uan 1a két qua
ciia cac dicu kién nhan duyén va qua
trinh sanh-gia-bénh-chét, hay hinh thanh-
ton tai-thay doi, hoai diét-tiéu huy, luon
la chan ly cong uwdc cho mo1 con nguoi
va mo1 loai, mo1 vat.

Mot 1an, tai thanh X4 Vé, Ptc Phat cling
day cac thay Ty kheo vé tinh vd nga
trong mot vat thé nho bé nhu miéng phan
bo: «Nay céac thay, cho dén mot nga thé
nhd nhu thé nay ciing khong thuong con,
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thuong hang, thuong tra, khong chiu sy
bién hoai, vinh vién thuong hing, thuong
tri. Néu c6 mot ngd thé nho nhu thé nay,
ndy cac thay, 1a thuong con, thuong
hang... thuong tra, thi doi song pham
hanh dé chon chanh doan tin kho dau
khong thétrinh bay (Tuong Ung B kinh
111, phém Hoa, tr.259). Su thiéu suy tu,
can nhac trong hanh vi d6i vai thuce tai vo
nga cua van su, van vat thuong la néo
duong dan dén cac phién luy, tham a1 -
nguyén nhan gan dan dén kho dau. Phap
an vo ngd khong nhitng xac dinh tinh
phap dinh cua chanh phap ma con la dac
tinh riéng bi¢t trong giao 1y dao Phat.
Chinh vi tam quan trong nay, vé nga
duoc xem 1a phap an tht ba trong Tam
phap an.
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III. Mo6i lién hé giita Tam phap an
trong co ché tam ly cua ngwoi tu tap:

Uu tu 16n nhat d6i véi nguoi tu tap 1a
lam sao tim duoc sy an tinh no1 tam
trong cudc song. Moi phuong phap hanh
tri (phap mén tu tap) trong dao Phat déu
cO dinh hudéng dua ngudr tu tap vuot
khoi birc man vé minh, tham ai - ngudn
goc ctia kho dau. V6 minh va tham ai
chinh 13 ¢di ré ctia moi suy tu, hanh vi
thién chap. Mot khi thai d6 song cua
chting ta bi nhuém mau chap tha (bao thu
v kién va bi cdt chat trong tu tudng nao
d6), khi d6 kho dau c6 mat. Hai ¥ niém
ma con nguodi thudng bi 16i cudn va bi
budc rang la «cai téi«hay tu nga va cac
quan diém, 1y thuyét, hoc thuyét tu
tuong... Trong dao Phat, su chép thu hai
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doi twong nay dugc goi la nga chap Va
phap chap.

Nga chap 1a chap chat vao y ni€ém cho
rang moi sinh thé ‘trong do1 déu c6 mot
ban chat dong nhat hay mot «linh hon«
ton tai mai mai. Trong khi do, phap chap
lai thudc vé sy bao thu trong quan ni¢m,
y kién va cho rang chung ludén ludén dung
trong mo1 trerong hop, vo1 moi con nguol
khac nhau trong cac hoan canh khac
nhau. Chang han, trong kinh Brahman
sutra cua hoc phai Védanta, mot hoc phai
& An Do vao thoi Puc Phat, con nguoi
duge xem la thudc vémot ca ngd, va ca
ngd 4y do Pham Thién (Brahman: tuong
tu khai niém Thuong déctia mot sb tin
ngudng ngay nay) sanh ra. Tu do sinh ra
y niem con nguo1 chi 1a mdt bo phan cua
Pham Thién, tir vo thi dén nay tuy khac
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hinh tuéng (nghia 1a mdi nguodi sanh ra
déu co dung mao, hinh dang khac nhau)
nhung dong nhat va bi an bai trong hé
thong luan hoi. Do vy, muc dich duy
nhat trong doi song ay chi 1a khoang thot
gian di tim 10i ra khot luan hoi dé tu giai
thoat va trd vé hop nhat véi cdi goc cil
cua minh la Pham Thién.

Cac quan diém va hoc thuyét ca tung, co
xudng cho v ni€ém «c6 mot thuc thé vo
hinh thudng con mai maii trong moi hién
htru« nhuvay duong nhu hién dién trong
hau hét cac ton gido cung thoi Ptc Phat
va conanh huong kha dam nét trong doi
song tinh than ciia nhan loai ngay nay.
Do vay, nén dao hoc Phat 2130 trén co SO
Tam phap an mang tinh cach mang nhu
trén thuong tao ra nhitng moi vu tu nhu:
«Néu con nguoi luon bién do6i, vo
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thuong, khong co that nga thi a1 tao
nghi¢p, a1 chiu qua bao?«, hay «Néu
khong c6 nga thi cai gi sanh tir luan hoi
trong cac thu?«... (Theo Thanh duy thirc
luan - HT Thich Thién Siéu dich va chu,
tr.38 & 39). Trong kinh Nam vi1 - Tuong
Ung Bokinh III, Duic Phat da day cac
thay Ty kheo phuong phap quan niém vé
ban chat that sy cta thAn nim uin trong
khi tu tap trén co sé Tam phap an nhu
Sau.

«Nay cac thay, cac thay nghi thénao
sac... tho... twdong... hanh... thirc... 1a
thuong hay vo thuong?

- Bach Thé Tén, 1a vo thuong.

- Cai gi 1a vo thuong 1a kho hay 1a lac?

- Bach Thé Toén, 1a kho.

- Ca1 gi vo thuong, kho, chiu su bién
hoai, c6 hop 1y khong khi quan céi ay 1a:
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cai nay la cua t01, cail nay la to1, cal nay
la tunga cua to1?

- Bach Thé Ton, khong.

- Do viy, nay cac thay, thin nim uan nay
du ¢ qua khur, hién tai, vi lai hodc ¢ trong
than hay 0 ngoai than, tho hay té, thang
hay liét, xa hay gan, can phai dugc nhu
that quan vo1 chanh tri nhu sau: «Cai nay
khong phati 1a cua td1, cal nay khong phai
1a t01, ca1 nay khong phai la tu nga cua
t0l«.

Lo1 day trén chinh la cau dap tron ven va
khai quat nhat cho tat ca moi nghi van
phat xuat tir y thire chap thuva bao vé tu
nga.

Tuy nhién, can hiéu vo thuong, kho va
vb ngd theo tinh than cta gido 1y duyén
khoi. Trong dao Phat, mdt giao phap
trum chura tat ca cac gido phap khac, va
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tat ca giao phap song nam & trong tam
thirc moi nguol. Do la tinh than cia cac
cau: «Nhat phap nhap nhat thiét phap,
nhat thiét phap nhap nhat phap« va «Nhat
thiét duy tdm tao« trong kinh Hoa
Nghiém (quyén V, pham Thién Tai dong
tr s& van, tr.316 & 478). Do viy, trong
thuc tai cua thé gidi hién tugng, VO
thuong ciling chinh 1a vo nga khi dimg veé
phuong dién thoi gian dé tham dinh. Va
kho dau that sy khong phai nam trén binh
dién hién tuong sanh tir, thanh hoai cua
con nguol va thé 2161, ma phu thuoc rat
nhiéu vao nhan thic ctia con nguodi doi
vO1 tinh vo thudong - vO nga cua van su,
van vat.

C- Két luan

Nhan thitc dung hay cé6 chanh kién doi
vo1 cac hoat dong tam-sinh-vat 1y cua
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ban than la c¢6 cai nhin that rd vé ba phap
an vo thuong - kho - vo ngd ciia ndm uan.
Chung nao mo1 suy tu cua con ngud1 con
bibudc rang trong cic ¥y niém vé su
thuong tri vinh hing cia tu ngd va cac
phap chap sai 1am, khi d6 Tam phap an
van coOn gia tri va hién hitu gifra cdi doi.
Véi nguoi Phat tir, Tam phap an chinh 1a
ba chiéc chia khoa dé mo canh cura di vao
giai thoat, 1a ba phuong phap quan niém
dé chuyén hoa tuy than. Va vo thuong,
kho, v ngd nhu da trinh bay cling 1a cac
khudn dau, nguyén 1y y ctr dé hiéu chinh,
tai tham dinh moi 1y thuyét, ngdn ludn,
phap mon tu tap trong dao Phat./.

* Chu thich:

(1) Sat na (Skrt: Kohana): mot khoang
thoi gian cyc ngan. MoOi niém tudng
thoang qua trong tam thirc co 90 sat na.




CAu héi hwéng dan 6n tap

1- Pinh nghia va gidi thich ngdn gon ndi
dung cua Tam phap an.
2- Hoc vién hiéu nhir thé nao 101 day cua
Pire Phdt trong Nam vi (Twong Ung Bo
kinh IIT) vé phiwong phdp qudn niém ciia
tw than:«Cai nay khong phai la cua toi,
cdi nay khong phai la toi, cai nay khong
phai la ty ngd cua toi«.

Source: Nguyét san Gidc Ngg, Sai Gon,
1999-2000



