Chanh kién trong doi song
cua nhirng ngwoi con Phat
Thich Thai Hoa

Nhitng nguol con Phat chon chinh, thi luc
nao va ¢ dau, ho cling thuc hanh phap va

chanh phap tré thanh doi song caa chin
No. Ho duoc nudl dudng ¢ trong chan
nhap va ho vui song & trong chanh chan
nhap moi ngay.
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Ta c6 thé ndi vé chanh phap rat gioi, vi ta
d3 c6 qua trinh tich 1y nhirng kién thuc
vé chanh phap tir hoc duong, tir thu vién,
tir cac buoi hoi thao hay phap dam, nhung
thuc hanh chanh phap dé nhiép phuc
phién ndo noi tAm ta, dé tdm ta thuc su co
gidi, c6 dinh va cé tué, khién cho chanh



kién sinh khai va c6 mit ngay trong doi
song cua ta, thi ta co thé chua gidi chit
nao?!

O trén troi dudi dat, ai 1a nguoi cd kha
ning thay phap dé ndi, thay phap dé thuc
hanh va da thuc hanh dung nhu nhu:ng o]

minh d3 thay va da n6i? Nguoi ay khong
a1 khac hon la Phat.

Phat 1a nguoi c6 Chanh kién va Phat 3
nguoi hieu Chanh kién va Phat 1a nguoi
thé nhap véi Chanh kién, con ching ta tuy
mang danh la Phat t&, nhung la nhing
nguoi dang hoc vé Chanh Kkién, chtr chua
thé hiéu duoc rét rdo vé Chanh kién.
Chanh kién 1a do thuc hanh Giéi Pinh
Tué ma sinh khoi, chir khdng phai do hoc
hoi hay tich liiy kién thuc Phat hoc ma



sinh khai. Chanh kién 1a do doan tan vo
minh, chap ngd ma sinh khoi, chi khéng
thé sinh khoi tir noi nhimg tu duy chap
nga. Chap vo nga van khong phai 1a chanh
kién huong gi chap nga?!

Chéanh kién 1a phai thay rd su that vé Kho,
thay rd su that vé Tap, thay rd su that vé
Diét, thay rd su that vé Dao.

Ai 1a ngudi thay rd su that vé kho? Chi co
Phat mai thay rd su that nay.
Ai 12 nguoi thay rd su that vé Tap? Chi cé
Phat mai thay rd su that nay.
Ai 1a nguoi thay rd su that vé Diét? Chi cé
Phat mai thay rd su that nay.
Ai 1a nguoi thay rd su that vé Pao? Chi co
Phat mai thay rd su that nay.



Kho thi ai ciling thay, nhung thay rd su
that vé Kho, thi chi cd Phat méi thay, vi
sa0? Vi chi ¢ Phat méi ¢ Chanh kién vé
Kho, nén thay.

Tap thi c6 nhiéu vi thay, nhung thay rot
r4o cua su that vé Tap, thi chi c6 Phat moi
thay, vi sao? Vi chi Phat méi c6 Chéanh
kién vé Tap, nén thay.

Diét thi cling c6 nhiéu ngudi ching
nghiém, nhung ching nghiém rot rao su
that vé Diét, thi chi c6 Phat mai ching
nghiém, vi sao? Vi chi cO0 Phat mai co
Chéanh kién, nén chitng nghiém rot réo sy
that vé Diét.

Pao thi ciing c6 nhiéu ngudi thay, nhung
thay rot rao su that vé Pao, thi chi co Phat



moi thay, vi sao? Vi chi Phat méi co
Chéanh kién vé Dao, nén thay.

Vi khong thay rd su that vé kho, nén khi
kho toi, ta rén ri, than khoc, khiép dam,
khi kho di qua, chiung ta quén va ching
nao tat nay, chdng ta van tiép tuc cai pham
tuc trong ta.

Néu chlng ta thay su that vé kho, thi van
dé tu hoc cia ching ta da tién bo rat
nhiéu, nhung vi ching ta khong thay su
that vé kho, ma chi thay kho do cac cam
giac bat nhu v dem lai, nén cac kho tho di
gua, ching ta hét thay kho va ching nao
tat nay, chang ta van tiép tuc cai nghiép cii
trong ta.



Néu minh thay duoc sy that vé kho va
nudi dudng thuong truc céi thay ay, thi
ching ta hét kho da lau rdi, nhung vi
chiing ta khong thay thuong truc su that
vé kho, nén khong bao gio chling ta hét
kho. Poi khi chung ta 1am kho 14 vui, 1am
vui 1a kho.

Thay kho, thay tap khoi caa kho rdi, ma
than tho cling vo ich, cho nén khi thay tap
khoi cua kho roi, thi ta phai ha tha céng
phu ma tu tap dao dé. Pao dé da tu tap, thi
diét dé trudce sau gi cling c6 mit trong ta.

Chung ta la dé t& Phat, chung ta quy vy
Phat, quy y Phap, quy y Tang va tho tri
nim gigi, tac 1a ching ta muon diét tan
tap dé, dé kho dé vinh vién cham dut.



Cho nén, su tu hoc phai cé trach phap,
phai ¢c6 su lua chon. Chinh su lua chon la
mot trong nhitng yéu to tao nén Chanh
kién.Vi vay trong chat liéu tao nén nguoi
Phat tr, hoan toan khéng co chat lieu mé
tin, khéng cO chat liéu cuc doan. Vay,
chdng ta la Phat tir, ching ta phai dao tao
thé hé ké thua su nghiép Phat tir cua
chiing ta 14 ching ta phai dao tao nhu thé
nao?

Chudng ta phai dao tao chinh con chau cua
chung ta ké thira truyén théng cao dep cua
ching ta; ching ta phai biét tao co duyén
cho nhiing ai c6 cam tinh véi su tu tap
chiing ta; va ching ta phai biét thé hién
nhitng gi tot dep, cao quy dén nhiing
nguodi chua biét ching ta 14 Phat tir, dé




cho ho cO nhitng co duyén hiéu biét vé
nhitng gi cao dep cua nguoi Phat tir chung
ta, khién cho ho néu chua du co duyén dé
theo ching ta, thi ho ciling c6 thé yém tro
chiing ta va néu ho chua c6 du co duyén
dé yém tro chung ta, thi it ra ho khéng gay
tré ngai hay chong lai ching ta.

Nguol Phat tir chung ta hay luu y, ngoai
nhirng nhan duyén lién hé vaéi chung ta,
khong cé ai chong doi ching ta. Chong
d6i chung ta, phan nhiéu di tr nhing
nguoi da tirng c6 nhan duyén theo ta va
ung ho chung ta, chia khong ai Kkhac.
Nhithg ngudi di theo ching ta, ung ho
chdng ta, hoan ho ching ta, ma khong co
chanh kién, khong thuc hanh chanh phap,
thi trudc sau gi nhitng ngudi ay ciing phi



bang va chong lai ching ta, cht khong ai
khac. Pay la diéu ma ching ta can phai
guan chiéu dé thay rd su that trong tirng
nhan duyén cua van dé. Thay rd su that
nhan duyén cua ting van dé nhu vay, goi
la Chanh kién. Néu thay ma khéng thay rd
nhan duyén qua bao nhu vay goi la ta
kién. Khi mot nguoi bi roi vao ta kién, thi
cang giai quyét van dé 1a cang sai van de,
cang noi la cang bay, cang di l1a cang 1&ch
duong, cang di la cang sai hudng, vi nha ¢
hudng dong ma di vé hudng tay la khong
hao gio vé dén nha dugc.

Phat tir ma khong cé Chanh kién thi lam
sao thay duoc ngdi nha giac ngd caa minh
dé di vé&? Phat tir ma so hdi su tu hoc, thi



lam sao ma di té1 dugc voil ngoi nha Phat
Phap?

Con chéu nghe ndi vé nha cha me, to tién
ma sinh tam so hai, thi khong phai la con
chau cua trong gia dinh nita roi. Ciing vay,
Phat ta nghe ndi dén su tu hoc ma sg héi,
thi chac chan d6 khong phai la Phat tur.

Chi vi khéng c6 Chanh kién, nén khong
nhan ra duoc duong ta néo chanh va vi do
khong thay ta, nén khéng thé bo ta; khéng
thay chanh, nén khong thé theo chanh.

Ta thi & dau cling c6 va lic nao ciing co,
van dé 14 ta c6 thay duoc d6 1a ta, thi ta
mai tir bé dugc, chi bao thé gian dirng co
ta, thi khong con la thé gian nira. Van dé
thé gian hay xuat thé gian 14 khéng quan

10



trong, ma quan trong la thay rd su that vé
thé gian va xuat thé gian, dé tu tap va toi
td phu chanh. Khi thay rd su that cua ta,
thi minh bé ta mot cach nhe nhang, bé ta
nhu cat bo rudt thira ma théi. Vi khong
thay rd ta, nén ta khong tu tap rd rang va
ta thuong bi td ma quay roi.

T6i noi gitta nay cO rat nhiéu nguoi tin
ngudng Phat gido, nhung lai 12 rat it Phat
te. C6 tin ngudong Phat gido, nhung chua
han 1a Phat ta; c6 nhiéu nguoi khoat 4o
nha tu, nhung trd thanh nhirng bac chan tu
khéng phai dé c
ta thi ta thuyét

n

K
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ang gi?! Néu nhiéu Phat
Khong thé xen vao duoc,

hung minh chi

a Phat tir gia danh, tu hoc

ong ¢6 Chanh kién. Toi noi trang ra,
hiéu to chitc mang danh nghia Phat giéo,
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nhung dao taonhirng thanh vién khong
dang voi pham chat Phat gido. Ho dao tao
chay theo danh nghia hon 1a thuc chat;
dao tao mang tinh Iy thuyét hon 1a thuc
nghiém, nén nhitng hau qua xau da xay ra
dén cho thoi dai ching ta c6 lién luy dén
Phat gidao va x& hoi con nguoi, diéu d6
néu chdng ta c6 chdt tram tinh va chiém
nghiém gido ly nhan duyén, nhan qua,
nghiép bao cua dac Phat day 1a thay ngay.
La Phat tt, ching ta khong chéng lai thé
gian ma cling khong theo thé gian. Chong
lai thé gian nay thi lay gi dé tu? Com dau
ma 4n? Ao dau ma mic? Nha dau ma 4?

Theo thé gian dé c6 ngil duc va huoéng thu
ngii duc 1a phi Phat tir. Chong thé gian dé
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cO giai thoat 1a diéu hoang tudéng, hoan
toan khong co trong Phat giao va chay
theo thé gian dé cO giai thoat lai cang
khong co trong giao ly Phat giao.

Ching ta hdy nhin k§ vao hoa sen dé thay,
hoa sen co theo ai khong? Hoa sen khong
theo bun ma ciling khong chong lai bun.
Hoa sen song gitta bun va séng vai bun
ma khong tré thanh bun va khong bi bun
dong héa. Hoa sen song véi bun ma van la
sen, d6 mai goi 1a hoa sen. Phat tir séng
gitra thé gian va song va&i thé gian, ma
khong phai 1a nguoi doi va khong bi
ngudi doi dong héa ma co kha nang dong
hoa nguoi doi, bang nhitng tinh chat Phat
tr cua minh, nén mai goi la Phat tor quy y
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Phat Phap Tang va gitr gié1 da phat
nguyen.

Cho nén, dao Phat c6 ngay gitta thé gian
va ngay noi thé gian ma xuat thé. Vi vay,
Chanh kién 1a thay rd, xuat thé gian ngay
& noi thé gian. Chanh Kkién la thay rd ngay
noi Kho dé, cé Tap dé, Diét dé va Pao dé:
thay rd ngay noi Tap dé c6 Kho dé, co
Diét dé va Pao dé; thay rd ngay noi Diét
dé co Pao dé, dé diét kho va kho diét va
thay rd ngay noi Pao dé la Diét dé, nén
kho diét va diét trir hét thay nhan duyén
cua kho.

Cho nén, thay cho rd trong Kho cé Tap,
trong Kho co Diét va trong Kho co Pao,
cai thay d6 1a Chanh kién. Thém nira, thay
trong Tap c6 Kho, tac 1a thay trong nhan
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¢ qua, Vi biét nhu vay, nén khéng bao gio
tao nhan xau dé c6 qua kho. Biét trong
gqua c6 nhan, nén chap nhan qua dé
chuyén hoa nguyén nhan, khién nhan
thién sinh khoi qua vui. Thay Tap khoi
phién ndo nay co thé cham dat duoc, cé
thé dinh chi duoc, ¢ thé tu va thay doi
duogc, tac 1a thay trong Tap cO Diét va
trong Tap co6 Pao, céi thay ay la Chanh
kién. Lai thay trong Diét c6 Kho 1a nho ¢6
kho nay, ta mai doi dién vai nd, dé tu tap
va chuyén hoa. Diét nay do kho ma khoi
tam tu tap, nho vay nén co diét; Diét nay
do kho vang mat ma co va diét nay di t6i
bang con duong nao? Do 1a con duong
cia Pao dé. Trong Pao co Kho, trong Dao
cO Tap va trong Dao co Diét.
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Nén, chdng ta tu tap 1a phai kho luyén,
phai thirc khuya day sém, phai can man
nhiép phuc phién ndo, nghiép chuéng noi
tdm ta voi nhiéu phuong phap khac nhau.
Khi an com phai quan chiéu dé nhac nho
minh phong ho long tham, phong ho su
san han va tam mu quang. Khi tu tap, ta an
com, ta phai bi€t com nay la ctua al va do
dau ma co, minh c6 xtmg dang dé tho
dung nhitng thuc pham nay khong, tho
dung thuc pham trong sy quan chiéu 1a dé
nudi 16n y thie trach nhiém, long biét on
va tam tir bi cia minh moi ngay. Tu tap
nhu vay 1a kho luyén va nho kho luyén cai
tdm y cua minh nhu vay, cho dén chd tam
y thuan thuc, thi cac kho nhan va qua tu
diét. Nén tu tap la phai biét tng dung
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phuong phap diét kho vao ngay trong doi
song, dé cho cac kho nhan va kho qua tu
diét.

Cho nén, ta an com ¢ trong y thuc chanh
niém tinh giac, trong y thic trach nhiém,
biét on va ti bi, thi cai nghiép tao ra do an
dem lal s€ tu tieu diét. Ta an com vOI
nhitng y thirc nhu vay, thi phudc duc va
hanh phuc cua ta s€ duoc sinh trueéng va
l6n manh & trong chanh phap.

Ta nén biét re:ing, thanh tuu cai an khong
nhai dé dang. Trong co thé ta chi can mot
00 phan tré ngal, thi viéc an cua ta sé€
khong thanh tuu va néu cac bo phan trong
co thé ta khéng bi tré ngai, nhung khong
c6 thuc pham, khong co nguoi 1am ra thuc
pham hoic khong cé khong khi, dat nudc,
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gi6 lra, mat trol, mat trang, dong song. ..
thi cai an cia ta ciing khong thé nao thanh
tuu duoc. Nén, ta an vai y thuc tinh giac,
y thic trach nhiém, y thac biét on va tim
tir bi, thi cai an cua ta giup ta tiéu hoa cac
thuc pham mét cach nhe nhang, co v
nghia va thing tién. Ta dn nhu vay 13 dn o
trong Chanh mang va dugc nuo6i dudng
bang Chanh kién.

Ta c6 biét c4c loai vat an com, hé tiéu hoa
cia ching phai cau trac nhu thé nao
khong? N6 khong phai cau tric theo co
thé sinh hoc don thuan, ma ciu truc co thé
lien hé theo nhan duyén nghiép bao. Co
thé ctia nd chinh 1a nghiép bao cua no.

Ga, chim an thi b tiéu hoa cua chung
dugc co cau nhu thé nao? Cai gi co cau?
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Nghiép bao cua ching tu co cau than thé
theo nhan duyén ctia chung, dé cho ching
¢ thé thich ung véi diéu kién séng cua
chiing, dé ton tai trong hé qua nghiép bao
cua chang.

Nghiép thién va ac cua loai nao, thi ching
s& tao ra doi song thich tng cho chinh loai
d6, va khién cho chung co du diéu kién,
dé tiéu thu nghiép bao cua ching.

Nhu vay, néu khéng cd Chanh kién, minh
lam sao thay duoc gid tri cuia mot bira an,
cong lao cua nguoi lam ra hat gao va nhan
duyén nghiép bao caa minh trong luc an.
Nén, hanh phuc cua con ngudi khong phai
chi c6 cai biét ma con phai biét tiéu thu
cai biét vao trong doi song hang ngay cua
minh. Hanh phuc cua ta khong phai la cai
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biét ma 1a hoa trai cua cai biét va biét
huong thu hoa trdi cua cai biét ay, ngay
trong doi song caa chinh minh.

Nh& ¢ thuc tap Chanh kién, ta mai thay
duoc sy that cua tirng van dé va chi cé
Chéanh kién méi c6 kha ning gitp ta
huong thu hét duoc nhitng gi ta d3 c6 va
dang co. Néu thiéu Chanh kién, ta s&
phung phi sy song cua ta, ta phung phi
nhitng gi ta dang c6 va ta khong c6 kha
ning song v4i nd moét cach hoan hao va
tron ven.

Thiéu Chanh kién I ta phung phi cudc doi
cua ta nhu Bu1 Giang da nor:

“Nura doi da bé thau canh

Nia con nudc bé tudi xanh 1&én bo
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Kho dau vé gitra bat ngo

Hoang liéu pho thi chan ho hitng di”.

Ta c6 thé da bo ntra doi, hai phan doi cho
nhitng muc tiéu vo ich. Ta da bd hét ca
cudc doi cho su nghiép tich Iy tai san va
danh vong, nhung khi chét, thi ta khong
hé c6 mot xu cac nao dinh tai va khong co
mot tén goi cao sang nao bao ching cho ta
thoét khoi su chét. Trong khi tu hoc ta tao
phudc die cho tuong lai cua chinh ta, thay
doi nghiép chung xau trong qua kht cua
chinh ta, thi ta khong chiu lam. Tu tap la
dé c6 Chanh Kkién va nhd c6 Chanh kién
khién cho nhitng nghiép chung xau ac cua
ta thay doi, khién ta c6 thé c6 duogc doi
song an binh ngay trong doi song nay va
doi séng sau khi chét.
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Nho c6 Chanh kién, ta méi ¢ Chanh tinh
tan, khién ta nd luc 1am nhitng gi can lam;
nhd c6 Chanh kién, ta méi ¢ Chanh ngi,
khién ta biét n6i nhitng gi can noi; nho co
Chéanh kién, ta mdi c6 Chanh nghiép,
khién ta hanh dong nhitng gi can phai
hanh dong; nhd ¢6 Chanh kién, ta mai ¢
Chanh mang, khién ta biét nuéi dudng
nhitng gi can phai nudi dudng; nho co
Chanh kién, ta mdi ¢6 Chanh tu duy,
khién ta biét tu duy nhitng gi can phai tu
duy; nho ¢6 Chanh Kkién, ta mégi ¢ Chanh
niém, khién ta phai nhé nghi dén nhing gi
can phai nhé nghi va nhd ¢ Chanh kién,
ta méi c6 Chanh dinh, khién ta an trd tam
vao nhitng dbi tuong can phai an tra dé
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nhiép phuc, soi chiéu va chuyén héa hét
thay céc loai phién nio noi tam.

Nhu vay, ching ta thay Chanh kién quan
trong nhu thé nao & trong Bat Chanh Pao
va quan trong nhu thé nao & trong Phat
giao va trong doi song tu tap caa nhing
nguoi con Phat ching ta?

Nguén: Hoang Phéap 33
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