SU KHON NGOAN THEO PHAT GIAO

Chir khon ngoan cua nha Phat bao gém 3 ¥y niém : thong minh, hiéu biét va dao dirc.
Su théng minh khong doi hoi phai that cao; vi xét ra nhimg vi thanh dé tr Phat khong phai tat
ca déu cuc thong minh, c6 vi hoc vai cau k¢ ma ca thang troi khong thudc. Nhung nhiing vi
ndy c6 hoc hoi , biét viéc gi phai lam dé cai thién tri tué , nén Phat thuong goi ho 1a vi Pa Vian
( nghe nhiéu, hoc rong) va Phat ciing khuyén khich sy hoc hoi nhu mot phuong tién dé dat
hanh phtic (Kinh Hanh Phiic). Sau cing Pao Pt di nhién 13 1y tuéng dé dat sy giai thoat.

Pé tim hiéu sy khon ngoan theo Phat Gido , chiing ta hiy phén tich quang canh sdng ciia con
nguoi.

Con ngudi song trong hai thé gidi, thé gioi bén ngoai va the gi61 bén trong. Nhung
thuong khi ching ta chi biét thé gidi bén ngoai, boi vi tir sang toi t6i chung ta bi 161 cubn ra
thé giGi bén ngoai, hon nita c6 ti nam cira dé m& ra bén ngoai va chi c6 mot cura dé m& vao
thé gi6i bén trong. Nam cira d6 1a ngii ciin: mat, tai, mii, ludi, than va ctra kia 13 y thie. Va
lai chung ta khong quen dé quay céi nhin vao bén trong va ciing khong biét ring con ngudi c6
mot doi sdng tam linh rit doi dao, néu biét kham pha va khai thac no.

Thé gidi bén ngoai 1a thé gidi cua vat chat, cua cac song ba dong, cua Sic Phap.No 1a
ddi tuong nghién ctru cia cac nha khoa hoc tu nhién. Con thé gid1 bén trong thudc tinh than,
tam linh va Tam Phap. N6 dugc quan tdm bdi cac nha tam 1y hoc, tAm ndo hoc va céc thién
gia.

Thé gidi noi tai rat phirc tap nd bao gdm nhiéu yéu té ¢ khi y thirc duoc, co khi
khong. Céac nha tdm ly hoc phai tu rén luyén tri tu¢ ndi quan dé quan sat né, hodc phai ding
nhitng phuong phap khoa hoc tan thoi dé déi tuong hoa no.

Chung ta thir kham pha cai thé gidi nay.

Trude hét TRI NHO 12 kha nang tinh than khién ta c6 thé khoi lai nhimg gi di dugc
ghi chép va ey gitt trong tAm ndo, khoi lai nhimg ky niém ma mdi 1an nhé dén ta c6 thé mii
10ng thuong khéc hodc ron rang vui suéng. Mot quang canh hay mot bai hat c6 thé goi cho ta
ca mot khung troi di ving. S& di nhu vy 13 vi Tri nhé duoc hinh thanh nho 3 tién trinh sinh
dong sau day :

* chép nhé ban dau (encodage)
* Tuu trir (stockage)
* khot lai (restitution)

Trong doi sdng thuong nhat sy nh¢ lai doi khi xay ra mot cach ty dong, khong oy, ;
cling nhu tu nhién ta nhé dén toa d6 thi Sai Gon. Nhung thuong khi mudn nhd lai ta phai cé
tdm nhu trong 16p hoc chang han va phai lap di 1ap lai nhiéu 1an.Cai khung canh ghi nhé ban
dau va cai xiic cam kém theo lic d6 s& 1am in déu 1au bén 1 ky niém.Nhu vay yéu tb tinh cam
va cam xuc dong vai tro quan trong trong su ghi nhd, do d6 khoang doi tir 15 t6i 30 tudi chira
dung nhiéu ky niém nhirt, vi n6 tring hop voi khoang sdng ma ta ¢6 nhiéu quyét dinh va chon
lwa quan trong vé nghé nghiép, vé tinh yéu... A

Trong Phdt Gido. tri nhé la mét trong nhitng chirc ndng ciia Twong Udn dé nhé lai
nhitng gi dd dwoc ghi chép trong qud khit; do dé ta co hoi tudng, nhé tucng.

TUONG TUOQNG la mot tac dong ciia tim lam cho mot hinh anh, mot 4m thanh ma
chung ta da biét qua trong qué khir, xuat hi¢n ra trong hién tai va sau do tam dicu khién cai
hinh anh hay am thanh d6 dién bién theo mot bo canh (scénario) nao d6. Tudng tuong dua



trén tri nhé dé khoi lai va trén tri giac dé 1am rd nét va sau d6 n6 lam cong viée clia chinh no.
Néu dung lai ¢ hai giai doan dau thi tuong tuwong chi 13 tri nhé va tri giac thoi.

Tudng tugng duoc xir dung nhiéu béi cac van nghé si dé sang tac, dé dién dich cai
nhin, cai rung cam cua minh trude thién nhién hay thuc tai cua doi séng. '

Trong Phdt gido twong tuwong ciing la mét chirc nang ciia Twong Udn ding cho thoi
trong lai.

Trong thé gidi ndi tai con ¢ phan tinh cadm va cam x1c :

TINH CAM la su danh gia vé cam tinh (affectivité) trén mot cam giac. Cam giac thi
¢6 dé chiu, khé chiu va trung tinh. D2 chiu thi s& sinh ra ua thich, mudn c6 nita ; kho chiu thi
sinh ra ghét bo, mudn xa lanh ; con trung tinh thi sinh ra dimg dung, nhung ciing c6 thé sinh
ra ua thich vi tinh cach khong thién vi, an nhién ty tai cua n6.Tinh cdm chinh 1a thai d§ va
thich, ghet bo, hoac dung dung trude mét cam giac.

CAM XUC 1a mot phan tng tu dong, nhanh l¢ nhung chong qua cua ca thén va tdm.
trudc mot tinh hubng, mot bién cb xay ra bat ngd tir bén ngoai (nhung cling co thé tir bén
trong do nhé lai). N6 duoc biéu hién bang nhimg bién ddi trén sac mat va bén trong co thé
hay trong 6¢ ndo. Nhitng su thay ddi nay rat chuyén biét cho mdi loai cam xuc.

C6 5 loai cam xtic cin ban duoc thira nhan boi nhiéu khoa hoc gia khéac nhau : vui
sudng, budn sdu, gian dit, so hii, ghé tom [Darwin (1872), Ekman (1982), Mac Laun (1993),
Izard (1997)...]

Nim loai cam xuc ny c6 tinh cach bam sinh phd quat (universel). Tir d0 s€ phat sinh nhiing
cam xuc thtr phat (secondaire) do sy tuong tac giltta moi trudng sinh song va con ngudi véi tit
ca ca tinh, kinh nghiém sdng va su hiéu biét cuia minh.

Cong dung cuia cam xuc la dé dién ta tAm trang va thai d6 cta minh truéc mot tinh
huéng, d6 1a mot céch dé lién h¢ trao doi giao luu véi thé givi bén ngoai. Ngoai ra 1 dé thich
g v6i méi truong séng bang nhimg cach hanh xur :

*chang han vui suéng la dé ting cudong mbi day lién lac v6i ngudi khéc.

*budn sau la dé 161 cudn sy giup do, thuong hai.

*gian dir la dé rang de dbi tha hau gi61 han sy dung cham.

*so hai 1a dé tang cuong phan Gng thich Gng (chién d4u, rut lui hay bit dong)

*ghé tom 1a dé tranh né nhitng gi minh khong wa thich.

Trong Phdt gido Tho Udn chinh ld nhitng cdm gidc,tfinh cam va cam xuc dv. PG phdn

biét tho ciia Thén nhu dau dén.khodi cam: tho ciia Tam nhw vui suéng,sdu khé, an xa.Neodi
ra 6 gidac quan deu co 3 loai cam giac dé chiu, kho chiu va trung tinh cua chung. Do do ta co
6x3=18 loai cam tho. Kinh Tuong Ung 4:36 mé td dén 108 cam tho.

Bdn yéu té trén déy : tri nho, tudng tugng, tinh cam va cam xuc rat dé nhan dién khi
no phat hién ¢ trong tam. Nhiing y€u t6 sau day moi kho phat hién:

1/ KIEN THUC hay TRI THUC 1a tat ca nhitng hiéu biét va kinh nghiém ma ching ta c6
duogc tir bé tho séng trong gia dinh, roi di hoc & nha trudng va ra doi trong cudc séng. Tat ca
moi hoc hoi déu bét dau bang su guan sdt. Quan sat khong phai chi béng mit ma béng cas
giac quan. Tam ly hoc PG ghi nhén thém gidc quan th 6, 1a ¥ thirc dé quan sat thé gi6i noi
tai. Boi vi quang canh sdng ctia con ngudi bao gdm cé thé giéi bén trong va bén ngoai.

Tt sy quan sat con nguoi ghi chép, m6 ta, phan loai cac sy vat, cac hién tuong ¢ trong
hai thé gidi. Thé hé sau tiép ndi thé hé trude lam cong viée ndy bang nhiing phuong tién ma
thé hé minh phat minh dugc ; trude kia bang loai kinh hién vi thudng ngay nay bang loai kinh
hién vi dién tt, trude kia bang quang tuyén X, bay gio bang Chup Cong Hudng Tir



(IRM)hoic bang scanner. Nguoi ta n6i mot hoc sinh trung hoc ngay nay hiéu biét nhiéu hon
cac nha bac hoc thoi Galilée.

Phuong tién thir nhi sau quan sat 1a su hoc héi va ghi nhé. Néu khong ghi nhé thi moi
kién thirc déu tan bién, tra lai thdy. Nhung néu dimg & day thi kién thirc cua chung ta chi 1a
kién thtrc sach v, tir chuong, kién thire ciia ngudi khac néu chung ta khong biét suy nghi, giai
dap nhirg van nan con tén dong cua cac thé hé trude. Vay thi phuong tién tht ba 13 suy nghf,
twr duy dé phat minh, phat kién.

Téi ddy ciing chua di, phai dem nhitng suy nghi cia minh dit thanh gia thuyét dé dua
vao phong thi nghiém hay dua ra thyc nghiém. Bao gi¢ thi nghiém thanh cong thi gia thuyét
trén d6 tré thanh mot nguyén 1y, mot kién thirc méi cho nhén loai. Thi nghiém c6 thé chi xay
ra trong dau oéc ciia mot thire gia hay mét thién gia. Nhu mot NEWTON nhin thiy trai tio roi
da tim ra dugc DPinh Luat Hép Dan Vii Tru hay moét HUE NANG khi chimg nghiém « Ung vo
sO try nhi sanh ky Tam » da ngd dao. D6 1a quy vi ndy da trai nghiém qua trinh fir duy hay
thuwe hanh thién cho dén d6 chin mui dé thoat nhién tri tué bing sang.

Nhue vdy theo quan diém ciia Phét Gido c6 4 tang tri thirc :

* tri thuee do quan sat (thiee tri,vijanati do vinnanam)

* tri thire do hoc hoi, ghi nho (twéng tri,sanjanati do sanna)

* tri thuee do suy tw (tué tri,pajanati do panna)

* tri thire do true gide nho sw thwe hanh(théng tri, abhijanati do bhavana).

QUAN SAT=>HOQC HOI, GHI NHO =>SUY TU=>THUC HANH(kmh nghiém trong
cugc song, thir nghiém trong phong thi nghiém, thién dinh trong cac tu vién). O ddy 1a chi noi
t61 sue biét(janati)ciia ngueoi thuong, con sy biét ciia chwe Phét phdi goi la liéu tri,parijanati.

2/ THOI QUEN ciia THAN va TAM trong doi séng

Mic dau véi tt ca nhiing kién thic c6 dugc, con nguoi khi hanh dong van hanh dong
voi thoi quen, nhiéu khi khong phu hop vdi tu cach va tri kién ctia minh. Nhimg thoi quen nay
bat ngudn tir nhitng nép suy nghi, nhimg tanh tinh, nhing tap khi c6 tir bao gid khong biét.
Tuc ngir 6 céu « cha me sanh con, Troi sanh tanh » chir Troi ¢ déy chinh la nghiép. Nghiép
ctia nhiing kiép qué kht, hay ctia chinh kiép hién tai. Nhitng nghiép nay khién chiing ta co
nhirng théi quen suy nghi, hanh déng theo mot 18 16i nao d6. Trong ndi tAm cir Idp di. ldp lai
mét so do lam lac mét cdch tw dong. Chiang han ngudi c6 tanh td mo thuong hay noi nhiéu,
dat nhiéu cau héi, co y nghi rac roi, ché sgi toc lam tu, vui thich nhirng noi tap hop dong dao,
d¢ ban luan déi thoai.

Théi quen ciing c6 thé bat ngudn tr nhitng phdn xa bam sinh vi sinh ton (reflex vital).
Chang han khi cham phai dién chiing ta rit tay lai vi y thic sinh ton, s¢ nguy hiém, mudn bao
vé doi séng .

Loai thi vét cling c6 nhitng phan xa nay, nhu khi ching nghe tiéng réng ctia con su tir,
ching voi tranh xa. Cac em be so sinh, vura lot long me da biét bu via me d6 ciing 1a phan xa
sinh ton.Nho nhitng phan xa nay ma lodi ngudi mdi ton tai trén trai dat dén ngay nay.

Tt nhiing phan xa bam sinh téi nhiing phdn xa thu ddc .Trong d6i séng, dan dan
chung ta thy déc nhting thoéi quen do hoc hoi, luyén tap nhu biét 101, biét di xe dap, biét lai xe
hoi, biét xur dung may dién toan. B¢ la nhitng phan xa duoc diéu kién hoa (réflex
conditionné).

D61 khi 6 nhing thoi quen lam hai cudce séng nhu thoi quen hut thudc, ubng ruou,
nghién ngdp ma tuy ; thoi quen dung dung ndi gian, la hét mang chui ; thoi quen noi lao, chiri
the mo miéng ra 13 phai chui thé mot cai ; théi quen giut minh lo sg, phan tng mot cach
xuan dong. ...

SU DINH MAC VAO NHUNG LAC THU CUA GIAC QUAN ciing 1a théi quen cta tam.



C6 nguoi dinh mic véi cai dep do nhin quan, cai gi phai nhin thiy dep méi thu hat
duoc ho. Ho di tim cai dep, cai dé nhin, cai hai hoa. Ngoai ra tat ca déu vo nghia. C6 nguoi
dinh méc v6i sy ém diu thich tha ciia 16 tai. Cau noi, 16i vén, tiéng nhac phai ém éi, diu dang
moi lot tai ho duge. Nhimng ngudi nay rat d& siéu long voi nhiing 161 ninh hot.

C6 nguoi dinh mac vi mui thom, ho mat tién rat nhiéu trong cac my pham, dau thom
dé tim cho duoc cai mui thich hop.

C6 nguoi dinh mic véi vi béo ngot, ho di tim nhitng mén an khoai khAu, ho biét rat
nhiéu tiém 3n ngon. Mdi tiém con biét c6 mén nao ngon dac biét, mén nao khong ngon. Ho
rt sanh cac hiéu rugu, ruou ndo di véi mon an nao méi hop khau. ..

C6 nguoi dinh méc véi nhirng lac tha cua than, thich dugc nguoi nin bop, vudt ve,
hodc ngugc lai thich nén bop, vubt ve nguoi khac.

Cé6 nguoi dinh méc véi nhing tha vui tinh than nhu doc sach, viét sach, 1am tho. ..

C6 bao nhiéu cam giac 13 c6 bay nhiéu ngudn khoai cam 1am tréi budc con ngudi. Su
tréi budce néy rt sau xa, chinh nd quyét dinh su lua chon nghé nghi¢p ctia minh mot cach vo
thirc.

3/TU Y PINH PEN Y CHi

Y chi can thiét cho con ngudi nhu bd may va banh 14i ciia mot con tau. Khong c6 hai
thir ndy, con nguoi gidng nhu mot con tau khong bén, chi lam né 1¢ cho nguoi khac ma thoi.
Mot ¥ chi hanh dong bao gém 4 giai doan :

1/ hinh thanh mét ¥ muén, mot wée nguyén, mot muc dich & trong tam.
Y mudn d6i khi rat don gian, chi dé thoa man mdt nhu ciu sinh 1y : doi an, khat uéng ; hoac
nhiing nhu cau vat chat cin ban : thuc pham dé gin giit sy séng, quin 40 dé che than ; nha &
dé tri ning che mua, thuéc men dé bao vé strc khoé. Nhung tat cd nhitng hanh dong cua con
nguoi khong phai chi dé thod man nhitng cdi CAN (besoins) ma con dé thod mén nhiing cdi
MUON (désirs) nita : tu nhimg udc mudn tam thuong thod méin nhimg khoai cam cua giac
quan, nhiing nhu cau tinh cam thuong yéu va dugc yéu thuong dén nhitng nhu cau tinh than
hiéu biét va tdm linh. Con ngudi ¢6 rat nhiéu cai mudn : twu trung cd 2 céi can ban qui dinh
muyc dich ctia doi nguoi: mot la tranh cai khé cuia nhimg dleu kién vat chat va tinh than cia
kiép sbng; hai Ia tim cai vui hanh phic cua 1ong tham mudn.

2/ co Qanz thuc hién wéc muon nay.
Trong su ¢b ging thuc hién nay phai c6 su suy nghi chon Iya mot giai phap ngdn gon, ké
hoach thong minh, nhitng phuong tién it hao t6n nhat. Diéu nay doi hoi phai c6 mot sy hiéu
biét vé nhirng qui trinh thuc hién, kha ning va hoan canh cua chinh minh.

Mot khi dd dén do suy nghi biét dudng tién 1an 16i thoat da dén luc phai quyét dinh
thuc hién.

3/ dé tam theo déi tir dau dén cudi.
Trong tién trinh thuc hién uwdc mudn trén : phai dé tAm theo ddi tir dau dén cudi nhing giai
doan thuc hién dé diéu chinh, chuyén hudéng hanh dong cho tdi thanh cong. Trong giai doan
ndy ¢ nhitng yéu t6 dan dén thanh cong :

- sy ¢6 ging lién tyc.

- su dong vién tat ca nhiing nguén nang lyc nhan sy, tai chanh, nguyén li¢u.

- su xtr dung phuong tién mot cach hop ly va thong minh.
Nhung ciing c¢6 nhimg yéu té dua t6i thit bai :

- su khong theo dng chuong trinh, ké hoach d lap ra.

- su thiéu k¥ ludt va tu giac.

- su thiéu kién nhan.

- su thay d6i ctia hoan canh va nhiing diéu kién bén ngoai.




4/ sau cung la kiém diém két qud : thanh coéng hay thit bai. Thanh cong t6t dep véi su
hao t6n niang luong tbi thiéu ? Hay thanh coéng voi hiu qua tai hai dé lai cho con chau nhiéu
thé hé va mdi sinh nhiéu doi.

Trong Phat gido Y CHI chinh la TUNHUY TUC, la 4 yéu té trong 37yeu to tro  giup cho sy
gidc ngd, gom c6 : giuc, can, tam, tham, giong nhw 4 giai doan da khai trién trén day.

4/BAN NGA ciing 1a mot yéu tb tam 1y noi tai

Bén nga 1a mot cam tudng, mot hinh anh, mot khai ni€ém vé mot « cai téi » ma minh
nghi 14 duy nhét, bén vimg va khong thay d6i tir hoi nao t6i bay gid. Nghia 1a tir khi n6 biét nd
hién hitu. Thyc ra d6 chi 1a ky ic Vé « nhitng cdi téi » trdi dai theo nam thang ghép lai.

C6 nguoi nghi rang t6i van tré dep, khoé manh nhu nim nao. Ho khong mudén nhin
nhan sy that. Ho muén tdy xo4 nhitng nét nhan trén mat dé gin gitr nguyén ven cai hinh anh
ay. Doi v6i PG day 1a mot o tudng. Cai t6i by gior va cai toi cach déy 30 nam c6 la mot hay
khong ? Noi 1a khong ciing khong han ding, ndi 1a mét thi chic rang sai i khoa hoc da ching
minh nhu vdy. Vay thi tai sao ta ¢t bam vao cai hinh anh va cam tuong y. Tai vi con nguoi
ham thich cai trudong ctru, cai bén virng va lo s¢ cai mong manh, bién d6i ; ham thich céi an
toan va s¢ cai bt toan. Cai ham thich va lo s d6 chinh 1a sy thé hién cta Ban Nga. N6 luén
luén mubn nhing cai lam n6 vira 10ng, khong mudn nhitng cai n6 khong thich va dimg dung
v6i nhimg diéu nd khoéng quan tam.

Ban nga thé hién bang nhiéu cach : tham, sin, si cling 1a n6 : ngd man ta kién cling la
n6 ; vo minh hoai nghi ciing 1a né. Nhu c¢6 ngudi dan 1 con ché dep di ngoai dudng, néu thién
ha trdm trd con cho , nguoi do hanh dién 13m; néu co ai dung dén con cho thi s& chét vai
ngudi d6. Nhu vdy ban ngi cta ngudi d6 bao trum ca con chd va gan lién voi con cho.

Trong nhiéu khuynh hudng triét hoc va ton gido ngudi ta coi cai t6i 1a dang ghét (le
moi est haissable) va ngudi ta tim cach tiéu diét nd, khong ché né. Nhung cang khdng ché no,
chung ta v tinh cang cung cb nd. Boi vi ciing chinh cai t6i d6 tim cach vuot thoat, tiéu diét
hinh anh cua chinh nd, cling nhu né6 mudn dap v& kinh dé khong con nhin thay né ¢ trong
guong ; nhung nd van con so s ra do.

Vay thi PG dua ra giai phép nao ?

Truéc hét PG coi ban nga la mot khai niém, mot tuc dé chi dinh mot hop thé bao g&m
5 thanh phdn goi la ngu uén

1- Sdc: 1a nhing yeu t6 vt chat cau tao nén than thé con ngudi.

2- Tho : 13 yéu t6 gdm c6 nhitng cam gidc d& chiu, kho chiu, trung tinh & trong than va
cd & noi tdm ; 1a nhling tinh cam : ua thich, ghét bo hay ding dung,hay nhiing cam xuc vui,
budn, lo, s, tirc gian.

3- Twéng : 1a kha nang ghi nhé, hinh dung, dién dich mot hinh anh, 4m thanh, mui, vi,
xuc cham hay mdt biéu tugng da duge biét tir trude.

4- Hanh : 1a tac y, chi tim dé hanh dong qua than, khau, y.

5- Thikc : 13 kha ning hay biét, ghi nhan, nim bat mot dbi twong khi no lot vao mot
trong 6 cua : mat, tai, mii, ludi, than, y. Thuc ciing c6 thé dugc xem 1a toan bd tim thirc con
nguoi.

Nim thanh phan trén bao gom tat ca nhing yéu t6 tao nén con nguoi. Chung 1a nhimg
thue tai chan dé nhung Ban nga di bién ngt uan thanh nhimmg ddi tuong dé bam viu vao, dé
tir ddng hoa véi ching. Trong kinh « Nhitt da hién gia » (Baddekarattasuttam trung bo 3) Pirc
Phét néu ra 4 cach déng hod, bam viu ctia ban ngi vao 5 un :

- Séc (tho, tudng, hanh, thic) 1a tu nga cuia toi.

- Tu nga cuia toi co Sic (tho, tuong, hanh, thuc).

- Sdc (...) ¢ trong ty ngd cua toi.

- Ty ngi cla toi ¢ trong Sic (...)




Dung phép loai suy vao 4 thanh phan kia ctia 5 uén, ta co tit ca 20 cach ddng hoa cua ban nga
vao 5 uan. Day 1a 20 loai ta kién vach ra béi triét hoc PG trong do tri€t hoc cua Descartes bi
vuong vao voi chu truong : « Toi suy nghi nén t61 hién hiru » (je pense donc je suis).

Nhung lam sao giai phong con nguoi khoi sy chi phdi ctia Ban nga ?

- PG day ta trudc tién phai tim hiéu né tir bén ngoai trén gidy trang muc den. Tim hiéu
su van hanh cta né qua sach vé, tim hiéu nhan duyén lam phat sinh mdi thanh phan cia ndm
uan qua Tri tu (su suy nghi).

- Sau d6 dung trf tué ndi quan (thién quan) nhan dién ngl uan tir bén trong va bén
ngoai: (Quan thén trén than bén trong, than trén than bén ngoai... quan tho, tdm, phap nhu
trén theo Kinh Niém Xt trung bd 10) Quan 5 udn nhu n6 13 nhu vay, chung 13 nhimg tién
trinh ty dong sanh, try, di¢t do nhan duyén lam sinh khdi. Quan 1a tach roi sy quan sat ra khoi
d6i tuong dé chi con la mot sur quan sat don thuan.

- Rdi trong cuc song ap dung nhiing hiéu biét va kinh nghiém qua qua trinh tu tap
(van, tu, tu) trén dé khong dong hoa minh vOi nhitng thanh phan cua ngl uan.

C6 nhu thé dan dan con ngudi méi séng tu do, khong bam viu, khong con bj troi bude
trong vong cuong tod cua Ban nga.

5/VO THUC

Vo thirc 1a ¢di sdu thAm cta tAm hon. Noi chia dung nhitng duc vong 4n tc bi don nén
lac tho 4u- néi theo kiéu Freud-. Hay néi theo kiéu khoa hoc nhan thirc (science cognitive) 1a
tat ca nhitng gi chiing ta cam nhén, ghi nhé hoc hoi va kham pha ma khong dugc y thirc biét
dén.

Con Darwin thi cho v6 thirc 13 tit ca nhiing gi da tao thanh ban nang con nguoi tur khi
con nguoi bién hoa tir con khi sang con ngudi nhu ban nang ty vé, sinh ton, ban nang truyén
gidng ... con ngudi sinh ra da c6 sin khong can phai hoc hoi, tap tanh.

Ngoal ra cac nha xa hoi hoc con thira nhan mot loai vo thirc xa hoi (inconscient social)
theo d6 ngudi ta suy nghi, néi ning va hanh déng mot cach tu dong, may moc theo so do
(schéma, programmation) da nhap tam tir thud con bé, tuy theo nhitng mau myc va gia tri clia
moi truong ma dua bé dugce nudi dudng. Mot loai diéu kién hoa mdt cach vo hinh bai xa hoi
trong d6 ngudi ta sinh sdng.

Trong PG, chit v6 thirc bao ham 2 ¥ niém, mdt la tiém thire la dong tdm tang dn &
ngodi s hay biét, Poi Séng con nguoi dugc lién tuc nho su hoat dong khong ngirng ciia
dong tam thirc nay, cho dén khi con nguoi vinh vién nham mdt ; nhung dong tam thirc khong
cham dirt & ddy, né tiép tuc cudc hanh trinh ludn lwu trong tam gioi (hay 6 coi). PG Nam
truyén goi day 1a Dong hé kiép né chia dung tat ca nhimg di kién ghi chép dugc trong « ky
{rc » cia mot chung sinh tir v6 lugng kiép luan hoi. Nhirng dir kién nay dugc chuyén tai tir
klep nay qua kiép khac. Nguoi binh thuong chi co thé quay lai nhirng cubn phim cho t&i mot
tudi tho ndo d6 cua kiép song hién tai. Duy thirc hoc Bic truyén goi 1a 4 Lai Da Thirc hay
Thire thir Tam. N6 chtra dung tat ca nhitng chung tir ciia nghiép va cho doi nhan duyén day du
dé thé hién thanh tu tudng, 16i n6i hay hanh dong. Nhitng nhan duyén nay co thé 13 ngoai
canh xuyén qua mét, tai, mii, ludi, than hodc ndi canh nhu mot hinh anh tudng nho lai. Y
niém thir hai la vé thire, khong hay biét, 14 khi nao nhting dir ki€n hay tin hi¢u da lot vao tur
thé gi6i bén ngoai nhung chua dugc ¥ thire biét dén, chwa vao duoc ¥ thire truong.[vi du gay
m¢é toan than hodc gay t€ cuc by |

Nguoi ta khong hiéu vi sao ding trude mot ngudi phu nit dep, ngudi dan éng dd
khong rung dong, ma lai rung dong trude hinh dang nguodi dan 6ng khac. Co phai chang nguoi
dan ong @6 kiép trudc 13 mot nguodi dan ba va trong vo thirc cta anh ta van con nhing rung
dong, nhiing tinh cdm vo6 thirc cua ngudi dan ba. Nhu vay PG ciing giai thich duoc hién tugng
Pong Tinh Luyén Ai.




Ngudi ta khong hiéu vi sao, sau khi xem mot cudn phim hung bao, anh chang hién
lanh d6 tr¢ thanh ke sat nhan. Nhimg hinh anh tan bao da tro duyén cho mét chung tur giét
ngudi trong kiép qua khir da lam thay d6i mot sém mot chiéu mot anh chang hién lanh.
Nhitng phim anh hung bao giét chéc khong nhiing nén tranh cho cac tré¢ em ma ca dén ngudi
1én. Vi chung ta khong biét rd trong vo thire cua mdi nguoi c6 mot chung tir xau nao do, chi
cho doi mét trg duyén tir bén ngoai dé ndi day thuc hién bang hanh dong.

SO PO VAN HANH CUA TAM THUC THEO PHAT GIAO

Tw cam giac den Tri gidc.

Nhirng ba dong (vibration) dén tir thé gi6i bén ngoai (ngil trdn: sic, thinh, huong, vi,
xuc) dugce tiép nhan boi nam giac quan (ngu cdan) 1am rung dong cac day than kinh cam
giac.Tdt cd ngil cdn va ngi tran déu la sdc phdp Cac ba dong ndy sau khi dé xuyén qua cac
gidc quan chung tré thanh nhitng cam giac va dugc dwa vao thé gidi bén trong 14 thé gidi ciia _
ndo bé (¥ cdn). ciing la mét sdc phdp. Y can lam viéc theo nhitng nhiém vu chuyén biét (nhu
tri giac, ghi nhé, tudng tugng, suy nghi...).

Cam giac sau khi di ngang qua mot giac quan, n6 dugc xu 1y (traiter) boi y thue, dugc
nhan dién, duoc dat tén va gén cho nhiéu thudc tinh(qualificatif) : xAu, dep, dang ua, dang
ghét, dang budn, dang so.... tir d6 no trd thanh mot tri gidc (perception). 7ri gidc la sw dién
dich mgt cam gidc thanh y nghia. Nhu khi ta nghe mot 4m thanh, ta biét d6 1a tiéng chim hot,
cho khong phai la tiéng cho stia. Nhu khi ta nhin con ga, ta biét d6 1a con ga ché khong phai
la con chim quoc (trong ga hoa quoc) Trir phi con ngudi bi ching agnosie (sw mét nhan thirc)

Tri gidc chinh la Twéng Uédn cia PG né givp ta ghi nhd, hinh dung, dién dich mét
hinh dnh. dm thanh, mii, vi, cam gide xiic cham hay mot biéu tiwong da biét tir trude.

Mbi nguoi ¢ mot cai nhin khac nhau vé cung mat su vat, tuy theo su hiéu biét,trinh
d6 van hoa va tam linh hay tim trang ctia ngudi quan sat (ngudi budn canh c6 vui dau bao
gio).

Tir Tri gide dén Tuw tuéng va Hanh déng

Tri giac duoc phan tich, danh gia, phé phan, roi sau d6 dc ndo san xuit ra tu tudng. Tw
twong 13 san phim cia ¥ cin. Téi ddy hanh trinh tu tuong s€ chia ra hai ngd. Mot ngé, chung
ta c6 nhiing ta tu duy, nhiing y tudng tiéu cuc (négatif),xau xa den tdi. Nhitng ¥ tuong nay
lam khdi sanh nhitng c¢dm xitc ti€u cyc nhu: tirc gian, s¢ hai, dau budn hoic lo au. Roi nhiing
cam xuc ndy, toi phién chung giy ra nhitng phén wng xuan dong : ming chiri, danh dap, tan
hai hay ty minh lam kh6 minh, kho nguoi.

Con nguoi bi giam ham trong cdi vong lan quan den toi : ta tw duy <=>cdm xiic <=>phain
ing. Cdi ndy sinh ra cdi kia va nguoc lai.Con ngueoi bi nhot chdt trong y nghi, cam xiic va
phan ung cua chinh minh.

Nga thtr hai 1a nga chanh dao : con ngudi s€ ¢d tu tuong thién lanh (chanh tu duy), c6 nhiing
161 chan that diu dang (chanh ngi), c6 nhiing hanh dong hudng thién (chanh nghiép).

Mot e twomg chén chdanh theo PG phdi bao gom 3 yéu to

-vuweot thoat ban nga: xa lia ich ky va tham lam

-tam tir thién: xa lia sy san han va bao hanh

-long bi man: ciru givip nguoi khon khé.

Cai gi c6 thé pha v cai vong 1an quan den téi trén va chuyén d6i, ngan chan ta di theo
duong ta ?



- a/ P06 1a cai ¥ chi khdng theo ta hanh (bonne volition)mudn hanh dong 1am chu cudce
doi minh, ché khong bi dong quay cudng trong vong cam xac, xuan dong.Y chi mubn
tao nghiép lanh, khong tao nghiép ac.

- b/ D6 1a su chii tdm (attention) ghi nhan 6 tran khi nd vira lot vao 6 cin

- ¢/ D6 1a sy sdng sudt, tinh gidc (vigilance) khong dé tham san va vo minh chi phdi tim
minh.

Ba yéu t6 nay 13 nén tang can ban cta thién TU NIEM XU s¢ duoc ren luyén, dui mai
khi ta thyc hanh thién trén. Lau ngay chay thang ba yéu to trén s€ tro thanh phan xa, s& gan
lién voi tam tu, ngdén ngl va hanh dong cua ta, giap ta song « cu tran, lac dao » trong giong
doi quay cudng bién doi va gitp ta mot ngiy nao do6 s& thoat giong tuc luy dau kho nay.

« THE NAO LA NGUOI KHON NGOAN? »

Su khon ngoan ctia nha Phat khong han 1a thong minh ma con hon sy thong minh nifa.
Ngay nay cac nha khoa hoc chua qui dinh duoc thé nao 13 théng minh. Ho tim du cach dé do
ludng su thong minh cta con ngudi, nhung vo vong.Ban dau ho dua ra chi sé tri tué QL
Nhitng ngudi ¢é chi sé QI trén 140, dugc goi 1a rat thong minh co rét it, khoang 2% nhan loai,
nhung da s6 khong thanh cong trén dudng doi. Thuc ra QI chi thé hién kha nang luan 1y toan
hoc va ngon ngir ma thoi (logico-mathématique et verbale-linguistique).

Trong khoang 1980, nha tam 1y hoc My Howard Gardner ( gido su DH Harvard vé
nhan thirc va gido duc) c¢6 dua ra Iy thuyét vé Sw Thong Minh da dang, d3 lam dao 16n tit ca
nhiing quan niém trude day. Theo 6ng co 8 dang thirc thong minh:

1/ TM nhan thirc va khong gian ( Int.visuelle et spaciale )

2/ TM co thé va than thirc ( Int.corporelle et kinesthésique )
3/ TM luan ly va toan hoc ( Int.logique et mathématique )

4/ TM am nhac va nhip di¢u ( Int.musicale et rythmique )

5/ TM tiéng noi va ngon ngir ( Int.verbale et linguistique )
6/ TM vé nhan thttc thién nhién ( Int.naturaliste )

7/ TM lién ca nhan ( Int.interpersonnelle )

8/ TM ty hiéu biét ( Int. Intrapersonnelle )

Su mé ta phan loai nay rét hitu ich cho sy gido duc con nguoi , nhung no c6 tinh cach
thuong nghiém (empirique), chua duge chat ché, nhit quan (cohérent)

DPén nim 1990, Peter Solvey va John Mayer dua ra chi s6 cam xiic QE ( quotient
émotionel ),theo d6 thong minh la sy khon khéo trong 5 pham vi:

Y thtc vé nhitng cam xtc cta chinh minh

Biét ché ngy nhing cam xtic

Biét huy dong ning luc ( motivation )

Biét cam thong vdi ké khac ( empathie )

Biét diéu khién su lién hé giao thiép.
Chung ta thay ho tién gan dén quan diém cta nha Phat.Vay thi theo Dao Phat thé nao 1a nguoi
khon ngoan?

Nguwoi khon ngoan 13 nguoi biét nhan dién ding nhirng gi caim nhéin dwoc qua 6
giac quan, biét dién ta sy vat ding nhw n6 1a nhu vy, c6 tri nhé tot, c6 twong twong doi
dio. Nguoi nay biét ché ngu nhirng cim xiic tiéu cwe nhw néng gidn, so' hii, budn rau, lo
Au va c6 gang thay thé chiing bing nhirng tinh cam vi tha, cao thwong: tir, bi, hi, xd.
Ngwoi nz‘ly biét viéc gi phai lam daé hoc héi cai thién dm s(mg, daé thing hoa tim hén va
gitip doi. Ho khéong bi dinh mic trong nhirng thi vui tim thuwdng, hay nhirng théi quen
doc hai. Ho vurot thoat dwoc sw chi phdi ciia ban ngi dé xa lia sy ich ky va tham lam.
Nhit I ho c6 nhirng tw twéng chan chanh, 10i néi chan chanh tich cuc, xay dung c¢6 thé
din dén nhirng hanh ddng chinh phuc dwoc l1ong nguoi.



Théng minh la biét diing phwong cdch, xir dung ditng phwong tién d@é dat t6i muc dich.
Phuwong tién it hao ton ning lwgng nhat.Phwong cach gian di, khén ngoan, 1am loi cho
minh, cho nguoi, khong 1am hai cho méi sinh va cho cac thé hé mai sau.]...]

Cé ly twong qua chiing mdt con nguwdi nhw vay? Nhung ly twéng ludn ludn van la
cai gi dé chiing ta hwéng téi va khong phai hoan toan khéng lam dwoc.

Tué Thién NGUYEN Téi Thién
Vién Phat hoc LINH SON
28/12/2014



