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Nguyén Thi My Lé dich

Giéi thiéu

Gido ly Phat gido ludn dé cao viéc bit bao dong, long tir bi, tinh yéu
thwong con nguwoi va tinh ban thiéng liéng. Dya trén quan niém vé
mdi quan hé twong quan va sy lién két trong ton tai, giao ly Phat gido
dai dién cho mot tén gido hay triét ly vé gia tri tip thé chir khéng tap
trung vao ca nhan. Cac gid dinh vé ngudn gdc cua sw phu thudc 1an
nhau va trach nhiém tip thé trong sw hiéu biét vé tinh trang lién két.
Sw lién quan cua viéc thiéu hiéu biét nay tdc dong thé nao dén phuc
hoi cong ly?

Phuc hoi céng Iy mé ta cach d6i phé véi xung dot va toi 16i, né tap
trung vao viéc cai thién nhirng thiéc hai da dién ra va khéi phuc lai
cac moi quan hé. Trong nhitng thip ky qua, phuc hoi cong ly dwoc
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thwc hién trén phwong dién quoc té, dac biét la trong hé thong phap
luét va ngay cang pho bién. Cac chwong trinh pho bién trong hé thong
luat phap bao gobm nan nhan- ngwoi pham tdi hoa giai, gia dinh va
cac hoi nghi nhém cdng dong va gi¢i phuc hoéi. Phuc hoéi cong ly con
dwoc ap dung trong béi canh khong lién quan dén phap lut nhw hoa
giai trong nha trwong hodc tai noi lam viéc. Cac nguyén tic co ban dé
phuc hoi cong ly bao gbm viéc tip trung vao stra chira, sy tham gia,
viéc chiu trach nhiém, chuyén déi cdc nguyén nhan géc ré va viéc tai
hoa nhap xa hoi. (cf. Roche 2006:234; Cf Strang 2001:2 ).

Phong ngtra va &rng dung cac bién phap mot cach cé hiéu qua va
bén virng trong viéc gidi quyét cac xung dot va téi pham la rat can
thiét cho viéc dat dwoc cAc MDGs (muc tiéu phat trién thién nién ky),
khong chi trong viéc cung cap cac diéu kién tién quyét can thiét, ma
con anh hwdéng dén cac linh vwe khac trong viéc phat trién kinh té -
x4 hoi. Pac biét 1a té chirc toi pham toan ciu- trong d6 buén ban ma
tay la phan I6n- day la van nan hét stirc nghiém trong. Antonio Maria
Coasta, Giam déc diéu hanh cda Van phong Lién hop quoc té vé Ma
tiy va Toi pham (UNODC), da néi rang viéc budn ban thudc phién,
budn ban nguwoi, ddi nghéo va tinh trang bat 6n nhw la mét “vong luan
quéan” béi vi ching c6 d&nh hwdng 1an nhau (cf. Costa 2010, quoted in:
Morris 2010:1131). Ong ciing nhan manh: “Pat dwoc muc tiéu phat
trién thién nién ky (MDG) la gidi phap t6t nhat dé giam toi pham;
nhwng déng thoi phong chdng tdi pham ciing sé gidp ching ta dat
dwoc cadc muc tiéu phat trién thién nién ky.” (cf. Costa 2010, qtd. in:
Morris 2010:1131).

Chi tinh hu quado chi phi néi cta cac cuéc xung dot da anh hwong
dén cudc song con ngwdi, pha hoai nén kinh té, gy bat 6n cho chinh
pht, co s& ha ting hw hong, lam gidn doan cung cap dich vu xa hoi va
gay kich dong moi ngwoi (cf.UN 2007:36). Phuc héi cong ly cung cap
mot tip hop cac phwong phap dwa trén mot ly thuyét vé cong ly dai
dién cho mot thay thé cho ciu tra 1oi tw phap hinh sy théng thuong.
Qua cackét qua nghién ctru khac nhau cho thay sy thanh cong cta
phuc hoi cong ly trong cac van dé tw phap hinh sy. Lam thé nao dé cac
khai niém va tw twéng Phat gido lién quan dén phwong phap tié€p cin
phuc hoi céng ly? Lam thé nao ho c6 thé déng gop vao quan ly xung
doét hiéu qua hon va phat trién hon nita cia phuc hoi cong ly? Twong
dong trong cac gia dinh co ban co ban cda gido ly Phit gido va phuc
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hoi cong ly la gi?
Phuc hoi cong ly

Phuc hoéi cong Iy nham muc dich dé€ cai thién thiét hai va khéi phuc
cac moi quan hé trong qua trinh phuc hoi. N6 dé cdp dén mot mirc do
khai niém cta sy hiéu biét cong ly va hanh vi sai trai, va phwong phap
déi pho véi cac cudc xung dot trong thuc té. (cf. Zehr 2008:4). Trong
khi d6, cach tiép can cong ly bdo trng chang han nhw hé théng tw phap
hinh sy lién quan dén tdi pham la vi pham phap luat va tip trung vao
su trirng phat d6i véi nhitng ngwdi vi pham, trong phuc hbicong ly, toi
pham dwoc hiéu la mét sy vi pham clia con ngudi va cic méi quan hé
tao ra nhu cau va nghia vu. “Phuc héi cong ly b6 la mot qua trinh c6
sw tham gia, d&n muirc c6 thé ctia nhitng ngwdi cé lién quan trong mot
hanh vi pham t6i cu thé va xac dinh tac hai cu thé, nhu ciu, va nghia
vu, dé cai thién va dat moi thi ddng vao vi tri ciia n6.” (Zehr 2002:37)
Howard Zehr, ngwoi dwoc biét d€n nhw mot nguwoi tién phong ctia
phuc ho6i cong ly, nhdn manh khia canh ctia x Iy cudc xung dét chung
v&i muc dich cai thién va khong gi¢i han phuc héi cong ly trong cac
chwong trinh nhat dinh.

Phuc hoi cong ly khong phai la mot khai niém méi, né da duoc thuc
hanh trong nhiéu cong dong va cac nén van hoda trén toan thé gi¢i
va dwoc dwa trén tap quan truyén thong. Pay la ly do tai sao nhiéu
tac gid mo ta thuc tién phuc hoi 12 tai gi¢i thiéu. Thuc hanh phuc hoi
dé doi phé véi cudc xung ddt da dwoc stir dung trong cac cong dong
ban dia & Uc, Canada, Bic My, New Zealand, Fiji, Samoa, Nhat Ban va
Théi Lan (cf. Lux 2007:10, cf. Roujanavong 2005:127 f.). O Nigeria,
Philippines, hé thong tw phap ngoai nha nwéc Bangladesh va Uganda
dwa vao cong dong da dwgc ap dung thwong xuyén (cf. Lién Hop Qudc
2006 29£).

Cdc chwong trinh phuc héi cong ly

Chwong trinh pho bién cta phuc héi céng ly dwoc 4p dung trong thuc
té 12 gi? Phan nay cung cdp mot téng quan ngan cua cac md hinh phé
bién dwoc ap dung trong hé thong phap luit. Cac chwong trinh phuc
ho6i cong ly thwong dwoc st dung thay thé cho thi tuc t6 tung toa 4n
thong thuong.
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Hoa Gidi

Trong thu tuc hoa giai hai bén hodc nhiéu bén xung dot dap ng
vOi sw hwéng dan ciia mot ngudi hoa giai d€ thao luan vé cudc xung
dot va tim mot gidi phap véi nhau. Vao cudi cia mot qua trinh thanh
c6ng,mot thoa thudn dwgc tim thdy noi cac nghia vu dwoc xac dinh
thwong dworc viét ra va c6 chir ky ctia ca hai bén. Cac yéu td cta viéc
thiét 1ap déi thoai va sw sdn sang tham gia cta cac bén 1a trung tam.
Cac loai nghia vu tlr cAc khodn thanh toan boi thwong dwoc tinh ké ca
viéc thanh toan cho cong viéc lam vuon trong cac cudc hoa giai trong
gia dinh.

Hoi nghi phuc hoi

Lay cam hirng tir hé thong tw phap truyén thong cia nguoi Maori &
New Zealand (cf. Wachtel 2012:2). M6 hinh hi nghi bao gom mot s6
lwong 16n nguwdi tham gia so véi mo hinh hoa giadi. Ngudi than va ban
beé cuia ngwoi pham to va nhirng nguwdi bi hai tham gia vao qua trinh
cung cac thanh vién khac clia cong dong. Hoi nghi dién ra dudi ho tro
va hwéng din cac thd tuc, nhwng ngudi t8 chirc c6 ging khong can
thiép vao qua trinh di dén quyét dinh ctia nhom.

Vong tron phuc hoi

M6 hinh vong tron truyén théng da dwoc st dung béi cac cong
dong quoc gia dau tién & Canada (cf. Zehr 2002:50). M6 hinh vong
tron trong phuc hoi cong ly ngay nay c6 cac hinh thirc khac nhau va
tap trung cac khia canh khac nhau. Vi du m6 hinh vong tron két 4n
nham muc dich dé xac dinh ciu héi cho ngudi pham tdi. CAu héi ditra
& day 1a liéu hinh thirc nay c6 thich hgp trong phuc hoi cong ly khong,
vi n6é gan gidng nhw bao rng céng ly bang cach tip trung vao viéc ap
dat “bién phap trirng phat thich hgp”. Cac m6 hinh vong tron phuc hoi
khéc tip trung nhiéu hon vao phuc h6i nhirng thiét hai va nhu cau cua
nhitng ngudi c6 lién quan.

H§i ddng long tin va hoa gidi

Trong nhitng ndam 1970 va 1980, nhiéu hoi dong long tin va hoa
gidi dwoc thanh 14p & chdu My Latinh va cic nwéc khac dé giai quyét
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toi pham lién quéc gia. Viéc tim ra sw that va khoi lai Ky (rc cia nhirng
nguoi lién quan 1a yéu té rat quan trong. Hoa giai phai ddm bao
s hoa long ctia phan 1én cac thanh vién bi vi pham nhan quyén. Hoi
doéng su that va hoa gidi & Nam Phi trong van dé phan biét ching tdc
1a mét vi du dién hinh, dwoc nhiéu sw ch y ctia gidi truyén thong.

Nguyén tdc co bdn ctia Phuc héi cong ly

Vi thuc t€ phuc hoi ¢é thé xuit hién duwdi nhiéu hinh thic khac
nhau nén ching cin phai dwgc dwa trén cac nguyén tic co ban dé c6
théphan loai phuc hoi. Cac nguyén tac cung cip khudn khé cho viéc
thiét 1ap cac chwong trinh méi ca phuc hoi cong ly, nhwng cling cung
cap co s& cho viéc ti€p tuc cdc md hinh thwong xuyén ap dung.

Tdp trung vao cdi thién

Cai thién thiét hai va khéi phuc cidc moi quan hé la trong tdm
trong cac thu tuc tw phap phuc hoi nhw 1a phwong tién dé giai quyét
xung dot va toi pham. Do dé nhu cdu ctia nhitng ngwdi bi hai dwoc
tap trung. Nhirng loai cai thién nao la can thiét? Nhitng nhu cau nao
phat sinh tir nhirng thiét hai gay ra? Muc dich chinh ctia qua trinh
phuc hoi la dé€ dat dwoc sw cai thién va giam sw nguy hiém dén mic
co thé.

Sw tham gia

Tr gbc dd ly phuc hoi, qua trinh giai quyét xung dot bén virng
doi hédi sy tham gia cua nhitng ngudi cé lién quan. Tuy thudc vao
chwong trinh cu thé, cac thu tuc cling c6 thé bao gom cac thanh vién
ctiia cong dong khong phai la nguwoi truee ti€p tham gia vao cudc xung
dot. boi thoai xay dwng gitra cac bén xung dot nén dwoc thiét 1ap va
gidi phap c6 thé cin dwoc thdo luin véi nhau. Tac hai, nhu ciu va
nghia vu cin dwoc giai quyét trong qua trinh ra quyét dinh véi sw
tham gia ctia cac bén. Phuc hoi cong ly lién quan dén nhirng nguoi
c6 lién quan trong cac cudc xung dot, dé viéc giai quyét xung dot
dat dwoc sy déng thuin cao, cac bén tham gia phai dong vai tro
chinh trong qua trinh x Iy (ch khong phai dé viéc gidi quyét xung
dot cho cac co quan nha nwéc ma khong c6 sy tham gia ctia nhitng
nguodi cé lién quan).
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Trdch nhiém

Trong phuc hoi cdng ly, nhitng ké pham tdi phai chiu trach nhiém
cho hanh dong cia minh théng qua viéc d6i mat véi két qua va tham
gia vao qua trinh dwa ra giai phap. Trai nguoc véi cong ly bao tng tap
trung vao cam giac tdi 10i, trach nhiém va trach nhiém giai trinh dworc
tAp trung trong phuc hoi cong ly. Jarem Sawatsky viét: “Tdi 16i lam té
liét. Trach nhiém kéu goi sw phuc hoi. “(Sawatsky 2003:14) Phat trién
mot y thirc trach nhiém dwoc lién két manh mé véi sy tham gia. Néu
c6 bao gom trong qua trinh nay, ngwoi do c6 thé phat trién mot y thire
trach nhiém déi véi tinh hinh.

Chuyén déi

Phuc hdi cdng ly nham muc dich loai bé nguyén nhan ctia vin dé va
bién ddi cudc xung dot tir trong goc ré ctia nd. Khdng chi giai quyét bé
ndi ctia vin dé thong qua trirng phat ma khong biét dwgc cot 16i cta
cudc xung dot, tir mot cai nhin téng quat. Thuc té cua chuyén déi doi
hoéi nhirng thay ddi tinh than va khong thé dwoc ap dat tir bén ngoai,
nhung dwoc ho trg. Di thoai c6 thé dan dén sy hiéu biét 1An nhau
hon vé cac quan diém khac nhau va cdm xuc vé cudc xung dot va do
do, ho tro viéc chuyén déi thuc sw. Theo Van Ness, chuyén déi c6 thé
dat dwoc thong qua thuwc hién dén bu co6 thé lién quan dén viéc boi
thwong, xin 16i va thay d6i hanh vi (cf. Van Ness 2000:7).

Phuc hoi cong ly va cac khai niém vé Phat giao

Lam thé& nao dé cac nguyén tic co ban ctia phuc hdi congly cong hwong
vGi cac khai niém va y twdng dugc tim thay trong gido ly Phat giao?
Noi twong dong trong cac gia tri co ban cia phwong phap ti€p can?
Lam thé nao dé tiép thém ngudn cdm hirng c6 thé dat dwoc tlir nhirng
khai niém va thwc hanh cta Phat gido? Trong phén sau diy chiing ta
nhin vao nhirng khai niém cda Phat gido vé duyén khai, nghiép, vo
nga va su chuyén déi gbc ré cua cai ac va phan tich ching lién quan
dén nguon cam hirng tiém nang cho phuc hoi cong ly.

Duyén va Phuc héi cong ly

Cac hoc thuyét ctia Phit gido vé duyén hodc tuy thudc phat sinh
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(pattica samuppada) gid dinh rang tit ca cac hién twong déu c6 quan
hé véi nhau. Theo d6, khong co gi co thé ton tai doc lap. “Boi vi A phat
sinh B. Vi B phat sinh C. Khi khong cé A thi khong c6 B. Khi khong c6
B thi khong c6 C.” (Mahathera 1998:326) Gia sit mdt sw dong ton tai
phu thudc 1an nhau gitra tdt cA moi tht, thé gi¢i c6 thé duwgc mo ta
nhw mot mang lwdi cia cdc moi quan hé ma trong d6 tit ca cac phan
clia n6 déu sé anh hwdng dén toan bd. Do d6, moi hanh dong cta bt
ky naociing sé tac dong vao mang lwéi nay va tit cd moi thix bi chi
phdi 1an nhau. Lam thé nao d€ hiéu dwoc phwong phap tiép can cong
ly va déi phé véi toi pham?

Khai niém vé lién két 1an nhau ciing c6 thé dwoc tim thiy trong phuc
hoi cong ly. Howard Zehr viét riang gia thiét ciaphuc hoi cong ly co
ban duoc dwa trén khai niém vé lién két 1an nhau (cf. Zehr 2002:19).
Phuc héi cong ly lién quan dén viéc pham tdi, dwgc hiéu nhw 1a hanh
vi vi pham ctia c4 nhan va cic méi quan hé luén anh hwéng dén tip
thé. Su hiéu biét vé quan hé va lién két 1an nhau lién quan dén xung
doét va toi pham, diéu nay c6 ngu y vé sw tham gia can thiét cta cac
thanh vién cong dong trong qua trinh nay. Mac du nhitng ngwoi tham
gia chinh la nhén t6 quan trong trong viéc phuc héi cong ly, sw tham
gia ciia cong dong cling thwong xuyén, tuy nhién sy tham gia nay ciing
gop phan dang ké vao qua trinh. Trong khi phwong phap hoa giai chi
bao gom nhitng nguoi bi anh hwdng truc tiép, thi phwong phap hoi
nghi va vong tron hoi phuc thwong bao gom mot sé lwong 16n cac
thanh vién cdng dong.

Gia str vé mot sy ton tai lién quan dén nhau va phu thudc 1an nhau
cling dé cap dén cac khia canh cta trdch nhiém ; néu ai hiéu dwoc ban
than minh la mo6t phan cua cong déng thi ngudi dé c6 thé sé y thirc
manh mé vé trdch nhiém ca nhan. Viéc giy ton hai cho mét nguoi
nao dé khong c6 nghia Ia toan bd tén hai d6 sé anh hwéng dén modi ca
nhan d6. Mot thé gidi quan dwa trén su hiép nhit sé gitp phat trién
manh mé hon cdm giac vé viéc quan tdm dén nguwoi va vat. Viéc nay
c6 lién quan dén van dé vé toi 16i va dé 16i. Thich Nhat Hanh 14y vi
du vé mét cdy khong phat trién tot: “Ching ta déu biét that nwc cuoi
néu dé 16icho mot cAy chanh, nhwng chiing ta lai d6 16i cho con ngwoi
khi ho khéng phat trién t6t. [...] Nhwng con ngudi khong khac gi ciy
chanh. Néu chiing ta chdm sdc t6t thi con nguwoi hay ciy chanh déu sé
phéat trién ding cach. “ ( Thich Nhat Hanh 1998:34 ). Cay va con nguoi
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can diéu kién nhat dinh dé “phat trién t6t “ va tham chi con nguoi
con yéu cau duwoc chdm séc nhiéu hon hodc hé tro nhiéu hon tir moi
trwong. Sw hi€u biét hon vé cac diéu kién, it gidn dit hon la nhitng
hanh xtr dwgc mong doi.

Trong phuc hoi cong ly, thé gidi quan lién két véi nhau dwec phan
anh tap trung vao cai thién va han ging cho tit ca cac bén c6 lién
quan. Nhu cau cua nhitng ngwoi c6 hanh vi vi pham va nguyén nhan
cda téi pham can dwoc gidi quyét. Pinh huwdng nay hwéng téi viéc
cai thién va han ging trong phuc hoéi cong ly khac nhau dang ké tir
cach ti€p can tw phap hinh sy, chu yéu tip trung vao trach nhiém va
toi 16i d€ gay ton hai cho ngudi c6 hanh vi khong tdt. Phwong phap
vong tron phuc hoi cung cdp mot vi du cho ng dung thuc té trong
giai quyét xung dot cong hudng, véi y twdng lién két 1an nhau nhirng
nguoi tham gia dwoc khuyén khich chia sé mot y thirc trach nhiém
cho hanh phtc cda cdng dong va cac ca nhan bén trong nd, va nang
cao nhan thirc clia moi ngwoi rang nhirng gi xay ra véi mot nguoi sé
anh hwong dén tat ca. (cf. Greenwood 2005:2)

Nghiép va Phuc hoi cong ly

“Gieo nhan nao gap qua dé. Lam tot gdp tot. Lam ac gap ac” Pay
la luat Nghiép Bao trong “Nghiép va Luat nhan qua” (Mahathera 77
1998:267)

Trong luat nhan qua, cling nhw trong hoc thuyét vé Nghiép; moi
lién hé cua qua kht, hién tai va twong lai dwoc giai thich rang: hién tai
la két qua ctia qua khit, va sé sinh ra twong lai. (Mahathera 1998:302).
Tinh trang hién tai la két qua ctia qua khit va sé san sinh ra twong
lai. Trong quy luat ctia Nghiép néi rang, tit ca hanh dong déu c6 hau
quéa cdng hwdng. “Hanh dong”, theo nghia rong dwoc hiéu la ngoai cac
hanh vi thé hién ra ngoai, con bao gbm i néi va suy nghi, day la yéu
t0 cAu thanh nén Nghiép (cf. Mills 1999:31). David Loy cho rang “theo
Phét gido thi cac hanh dong c6 cht y 1a nhan to quan trong nhat tao
ra Nghiép,”

Né&u ching ta vo tinh tao ra mot Nghiép xiu thi nhw thé nao? Mills
dwa ra vi du vé viéc ¢ y va vo tinh giét chét mot con mudi; tir d6 6ng
dua ra két luan rang Nghiép chi dwoc tao ra néu hanh dong dé dwoc
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thwce hién mot cach cé y (cf. Mills 1999:31). U Silananda thdm chi con
cho rang Nghiép 1a két qua cta nhirng hanh dong dwoc thwc hién véi
nhirng dong luc tir bén trong (cf. U Silananda 1999:11). Do d6, muc
dich va chu y cia hanh dong c6 gia tri cao hon so v&i két qua thuec té.

U Silananda dé cip dén su hiéu sai vé Nghiép va dao dirc cong ly:
“ Cac ly thuyét vé nghiép bao la thuyét nhan qua, hanh déng va phan
rng, d6 1a mot quy ludt tw nhién, ma khong c6 lién quan gi dén cong
ly hay thuwdéng phat.” (U Silananda 1999:6 ). Dién giai Nghiép 1a mot
co ché ty nhién, bé qua sy mdt yéu t6 quan trong ctia Nghiép: moi
nguoi tao ra nghiép cua chinh minh. Mét hé thong danh gia can cé
sw tham gia danh gia ctia nhiéu ngwoi khac nhau dwa trén nhiéu yéu
t6 va quyét dinh diéu ding, sai. Hiéu biét cdp cao nhw vy khong tén
tai trong gido ly ctia Phat gido. Y twéng vé Nghiép- cac hanh dong dan
dén hau qua cong hwdng - mau thuin véi y kién ctia xa hoi bén ngoai
khi danh gia vé hanh vi ctia ngwoi khac. Trirng phat ngudi khac sé dan
dén Nghiép riéng ciia minh va con tao ra cac tac dong cong hwéng tir
nhitng hanh dong sai trai nay. Vay diéu gi trong Nghiép giai thich cho
Phuc hoi céng ly? Ching c6 nhirng diém twong dong nao?

Qud trinh - Pinh hwéng

Nghiép khuyén khich tip trung vao hién tai. Tinh trang hién tai la
két qua ctia nhitng hanh dong trong qua khi, va quan trong hon: day
1a thoi diém tao ra Nghiép trong twong lai. Bit ké 1a con nguwoi da lam
diéu gi trong qua khtt, déu c6 thé tao ra mot twong lai tot dep bang cac
hanh vi hién tai. Nang cao nhan thirc vé viéc c6 co hdi tao ra nhirng hé
qua tot tir cAc hanh dong hién tai c6 thé khuyén khich nhirng nguoi
pham tdi sé cw xtr t6t hon va stra chira nhitng sai lam ctia minh.

Qua trinh - Pinh hwéng la mot yéu to6 quan trong trong phuc hoi
cong ly. Bang cach dwa nhirng ngwdi da pham sai 1am vao qua trinh
khac phuc hau qua, ho sé c6 co hdi dong gép mot cai gi d6 mang lai
lgi ich. Nhiéu tén tdi pham gidp kho khin trong suy nghi rang nhirng
gi ho lam bay gir khong con quan trong nita, b&i vi ho da gay ra tac
hai trong qua khtr va s& khong c6 cach nao dé khic phuc diéu nay. Co
hoéi dé dap rng nhu ciu cua ngwoi bi hai, ho ¢6 thé hiéu biét hon va cai
thién hanh vi trong twong lai. Hoa giai dwoc xem 1a mét vi du thuec té,
nguwoi gay hai c6 co hi tryc ti€p tham gia vao viéc dap &ng nhw cau
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cla ngudi bi hai. Ngwdi bi hai ¢6 thé c6 loi cling nhw néu ngudi pham
t6i chiu trach nhiém vé hanh ddng cia minh va tham gia vao qua trinh
tim ki€ém giai phap.

Trdch nhiém

Nghiép nhan manh tdm quan trong ctia hanh vi & hién tai dwoc lién
két v&i qua khir va twong lai. Hanh vi hién tai quyét dinh khéng chi
dén twong lai don 1é cia ban than, ma con anh hwéng dén tat ca cac
yéu t6 co lién quan. Mot sw viéc say ra c6 thé xem 1a két qua twong
hé ctia mot hanh dong don 1€ va cac hanh dong khac. Trong béi canh
pham t6i, diéu nay c6 nghia la to6i pham khong thé mot minh “giy
an”, ma con c6 sw déng gop cia cac thanh phan khac trong cong dong
da tao diéu kién cho tdi 4c dwoc thuc hién. Trong ngin han: mot toi
pham dwoc dwa ra xa hdi thi c¢é hai két qua: hodc la ngudi nay dwoc xa
hoi cai tao dé tir bé con dwdng tdi 16i hodc 1a cac thanh phan trong xa
hoi gidp d& ho pham t6i. Néu cdng dong gbp phan la nguyén nhan cia
pham tdi do vo tinh, thi sau d6 cdng dong cling sé tré thanh giai phap
cho van dé t6i pham nay. Tac dong ctia Phuc hoi cong ly lién quan dén
mic d6 va cach thirc cua cong déng véi xr vai tdi pham. Mot y kién
cho riang nén dat dén sy phat trién ctia Phuc hdi cong ly hién tai hon
la dwa ra cac giai phap vé cac cudc xung dot trong cong dong. biéu nay
doi hoi phai ting cwong kha nang quan ly xung dot va tai to chirc hé
théng tw phap hinh s, chi phéi thanh mot dién dan cong cong trong
dé chi mot nguwoi duy nhit dwoc khuyén khich chiu trach nhiém trong
ca hai nguyén nhén giai quyét va xt ly cac két qua cua tdi pham.

V6 ngd va Phuc héi cong ly

“V6 nga (anatta) c6 nghia 1a khong c6 su vinh vién, thuc té€ khong
thay doi trong bat ky diéu gi c6 tinh hay vo tinh” (Mendis 1979:3).
Khéng c6 gi ton tai nhw mot thyc thé riéng biét, thay vao do tat ca
moi thi sinh ra va lén 1én khong do mét ca nhan don 1€ hodc tw ban
than n6. Nha sw Thich nhat Hanh da néi: “ Trong 4nh sang cua Phit
gido, khong c6 diéu gi 1a tw c4 nhan mdi ngwoi. Nhw ching ta da biét,
khi chiing ta bwdc vao c6i Phat, ching ta mang theo tit ca nhitng vét
seo, nhitng vét thwong cla xa hdi giy ra cho ching ta, cling nhw la
chiing ta da gay ra cho xa hoi” (Thich Nhat Hanh 1987:51). Y nghi
vé su riéng biét 1a mot do twdng theo quan diém cua Phat gido. Po 1a
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nguyén nhan chinh gy tdn hai, vi n6 1a khai niém din dén sw tham
ai, sin si, ac cam... (cf. Karunadasa 1981:26). La Hiu La (Rahula) cho
rang, Cai To6i 1a nguyén nhan chinh cho sw xut hién cta téi pham (cf.
Rahula 1990:21). Ong néi them ring “tat ca cac van dé vé kinh té,
chinh tri va x4 hoi déu bat ngud tir ich ky ‘khat’[khai niém vé Cai Tbi]”
(Rahula 1990:21). Vay diéu gi trong Phuc hoéi cong ly bit ngudn tir
khai niém V6 Nga ctia Phat gido?

Thay déi vai tro

N&u cho rang Cai Tdi la nguyén nhan chinh ctia vin nan vé toi pham,
thi sy phan biét gitta nan nhan va ngwdi pham tdi, nhw 1a mot dong
lwe thuc diy cho viéc hinh thanh Cai Téi nay, sw phan biét nay cang
rach roi hon trong qué trinh gidi quyét xung dot. Gan ghép vai tro
c6 tinh chat tinh va khong phé bién trong Phit gido, ching sinh dwoc
ddc trung bdi viéc lién tuc hinh thanh va thay déi (trai ngwoc voi gia
dinh cua sy tinh tai). Loi khuyén thiét thyc trong Phuc hoi cong ly lién
quan dén viéc tranh st dung cac tlr nhw “nan nhan” va “t6i pham”, n6
tdng cwdng sw sdo rong, rap khuodn. Thay thé cac tir “ké 1am diéu ac”
hay “ngui bi hai” bang tir “ngwoi lién quan”, viéc ndy ngadm phan xét
toan dién con ngudi hon 1a chi danh gia hanh vi cta ho.

Khdi niém vé Cdi Téi trong cdc chwong trinh Phuc hoi cong ly

Xem xét cic mo hinh khac nhau ctia phuc hoéi cong 1y, y twdng vé vo
nga ciing c6 thé dwoc ap dung trong mé phdong cua cac chwong trinh
Phuc héi cong ly. Cé phai cac chwong trinh nay dwoc xac dinh 1a mo
hinh tinh hodc linh hoat tuy vao rng dung ctia n6? Bao nhiéu sy bam
viu vao thdi quen dwoc thé hién qua viéc thuwc hién sat sao chwong
trinh? Loi khuyén thuc té c6 thé lién quan dén gidm viéc xac dinh
cac cach thirc cu thé cta viéc 4p dung cac chwong trinh ngay cang
tré nén linh hoat trong viéc thich &rng chwong trinh theo béi canh cu
thé. Chwong trinh phuc hoi cong 1y 1a nhirng cong cu gidp moi ngwoi
trong qua trinh stra chira va han gin ch khong phai la dai dién cho
moét muc dich tw than.

Két thiic dau khé - Chuyén déi cdc nguyén nhan géc ré

T& Diéu D€ trong gido ly Phat gido giai thich ban chit ctia kho
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(dau kho, bt man), nguyén nhin cua né va chAm dit cia né. Cac Bat
Chanh Pao dwa ra 1o khuyén thiét thwe cho phat trién tri tué, dao dic
va s tap trung dé diét trir dau kha. Tir goc d6 Phat gido nguyén nhan
ctia dau khé nam trong sy hinh thanh tinh than bat thién (kleshas).
Ba ‘kleshas’ chinh dwoc mé ta 1a “tam doc” hay “trang thai bat thién”,
dé 1a: (1) Tham i (lobha): cho tht vui nhuc duc, cho sw ton tai, cho
khong ton tai, (2) sy 4c cam (san), (3) si (moha). Ching cung cip co
s& cho cac ‘kleshas’ khac nhw lo 4u, ganh ti, duc vong va tram cam. Tat
ca cac bat thién phat sinh trong tim tri. Cich duy nhit dé chdm dat
dau khd tir goc dd Phat gido 1a gidi quyét sw dau khé & gdc ré ctia né
va chuyén déi ching. Lam thé nao dé cac bat thién dwgc chuyén vao
trang thai lanh manh tir géc do Phat giao?

Gidi quyét Nguyén nhdn géc ré-Mét phwong phdp Phdt gido

Lam thé nao d€ cic nguyén nhan gdc ré cia mot van dé cé thé
dwocloai bo dé chdm dirt khé dau? Gido Iy Phét gido nhin thiy nhitng
nguyén nhan cta khé dau chu yéu & ba ‘kleshas’ dwoc coi la nguyén
nhan co ban clia toi pham: tham ai, san han, si mé. it tham 4i, san han
va simé giup ching ta gin giii hon v&i Niét ban. Niét ban c6 nghia la
dirng lai hodc két thiic tham i (cf. Mahathera 1998:386). D€ giam géc
ré bat thién, mot phwong phap Phat gido 1a phat trién cac déi tac tich
cuc cta ho (ré 1anh): khong do twdng, khong tham ai va khong ac cam.

o Ao twdng — khong ao twdng hoic cdi mé
e Ai duc - khong tham 4i hay su rong lwong (bao gom su tha thir)
e Ac cam— khéng 4dc cam hay long tir ai

Thong qua viéc gieo mam cic ‘ré lanh’ thi tham 4i, sAn han va si mé
gidm mot cach ty nhién va nhirng hanh dong cé hai cling dwgc giam.
Lam thé nao dé nhirng trang thai tinh thin tétgieo mam? Thién trong
Phét gido c6 vai tro quan trong & day. Thién dwoc str dung dé tang
yéu thwong long t6t, sw hao phéng va nhan thirc dwoc tinh chat lién
két ctia sy ton tai. Chanh niém cé thé dwoc dao tao théng qua Thién
dinh va dwoc xem la chat xdc tic dé tré thanh nhan thirc duc vong cta
minh, 4c cdm va si mé thdng qua quan sat cac trang thai tinh than. Tré
thanh nhan thirc ctia ho ma khong cin cd gang dé thay déi chung la
buwdc dau tién hwdng téi chuyén doi ching. Pat dwoc chuyén doi thuc
sw, doi hoi phai lién tuc lam viéc trén trang thai tinh than cla mot
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nguoi. Qua trinh nay dwoc nhan manh béi cac khai niém cia Phét
gido vé vo thwdng: tit ca moi thir 1a mot sy thay d6i nang dong va lién
tuc; khong c6 thuc thé tinh cla sw ton tai. Vi vdy, hoa binh chi c6 thé
dat dwoc bang bién phap hoa binh, chit khong phai do gay hai.

Két Luin

Nhiéu sy twong dong trong cac gia dinh co ban ctia gido ly Phat gido
va Phuc hdi cong Iy dugc tim th4y. Ca hai coi quan hé va lién két 1an
nhau nhw mét dac diém chinh cua thuc té. Trong phuc hoi cong ly, sw
hiéu biét vé tdc dong twong ho 14n nhau phat sinh tir gia dinh c6 sw
lién két v&i nhau trong ton tai, dwoc nhan manh vao sy tham gia va
trach nhiém. Tap trung vao stra chira va cai thién thay vi trirng phat
trong phuc hoi cong 1y bang cidch nhdn manh cac khai niém vé Nghiép
va bat bao dong cia Phit gido.

Bién d6i ndi tAim dwoc nhadn manh trong gido ly Phat gido cling nhw
trong phuc hoi cong ly va dé nghi giai quyét cac cudc xung dot noi bd
tai goc ré thay vi chéng lai c4c triéu chirng. Theo Phat gido dé chdm
dit khé dau thi ting cwdng cac tdc nhidn mang lai lgi ich thay vi chong
lai cadc nhan t6 gy hai. Phwong tién va muc dich cin phai cong hwdng
dé tao ra hoa binh. Gieo long tir 4i, rong lwgng va sw c&di mé lam co s&
cho hanh dong lanh manh trong gido ly Phat gido, dwoc xem nhuw la
nguon cdm hirng cho cach tiép cin phuc hoi cong ly: phan dnh va lién
tuc nudi dwdng cau tric tot dep bén trong. Thién trong Phat gido, dao
tao chanh niém va tu tim thién dé ting cwong nhirng phadm chit tinh
than lanh manh, ma ngan chan trwéc cac van dé. * Nén van hoa hoa
binh’ dwoc tao ra bang cach phat trién dirc tinh tich cwc chinh minh
ma anh hwéng dén tat ca cac phan ciia mang két ndi cic mdi quan hé.
Phat trién nén van hoa hoa binh hodc méi truedng phuc hoi cé thé c6
tac dong to 1on lién quan dén ty 1é t6i pham gidm va khuyén khich sw
gan két xa hoi 16m hon va do d6, dé dat dwoc cAc muc tiéu phat trién
thién nién ky (MDG).

‘Nhitng ki€u suy nghi’ (cf. Van Ness, Strong 2010:4) Phuc hoi cong
ly co ban dwoc xem la moét co s hitu ich cho viéc thiét 1ap co ché giao
dich xung dot va xay dung hoa binh cdng hwéng véi y twdng cot 16i
cta Phat gido, dat hoa binh chi thong qua bién phap hoa binh. Phuc
hdi cong ly nham muc dich ‘dwa cac cudc xung dot lai xa hoi’ va do
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dé tang cwong kha nang ctia cong dong vé quan ly xung dot. Sau do,
nhitng chi phi can thiét cia nha nwéc dwoc giam va y thirc manh mé
vé trach nhiém tip thé trong cac cudc xung dot phat sinh trong cong
déng. Phuc hoi cong ly c6 thé khong phai 1a ‘giai phap’ cho tat ca cac
van dé tw phap hinh sy, ma la mot cong cu dong gép hiéu qua hon va
bén vitng d6i phé véi tdi pham. Diéu nay tao thanh mot khia canh cé
lién quan chid yéu dén cac muc tiéu thién nién ky va dac biét la lién
quan dén nhitng thanh twu ctia cdc muc tiéu giam do6i ngheo, cai thién
strc khoe va bénh tat, ddm bao mai trueorng dwgc phat trién bén virng.
Giao ly Phat gido la nguoén cam hirng cho Phuc héi congly va do d6, né
c6 thé ho tro cho viéc cai thién cac khudn khé cia giai phap toi pham
va gop phan dat dwoc cac MDG.
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