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DUONG VE MINH TRIET
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TUE THIEN

(Lé B4 Bon)

Duong Vé Minh Triét

*Tho

* Truyén ngan, tan bit

* Tuw twong, kinh nghiém Thién...
* (Viét tir 1989 dén 2005)

Nha xuit ban Vin Nghé 2007
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LOI NOI PAU

* “Tw tri-tinh thirc-vo ngd” la dgo i cua vii truy,

la mdu s6 chung ciia ¥ nghia cudc song, la Thién;
mang nang luong tich cuc co loi cho toan vii tru,
cho sw thang hoa tri tué-tam linh chung ciia tdt ca.

* “Duong vé minh triét” la con dwong vo cung vo
tan, con duwong cua khat vong muon thdy ro “vang
trang va dam may” ...

* Udc mong cuon sdch nay mang lai it nhiéu thién
Ich cho ban doc.

* Chan thanh cam on nhitng tam long da gép phan
dé tac pham dwoc xuat ban.

TUE THIEN
(Lé Bd Bén)

skosk skosk ok ko skok



PHAN I

THO
(Tho & thi ké)

sksk skosk ook ko sk

Bai Toan Cugc Doi

bap s6 1a Hanh Phuc, ai cling biét

Nhung bai toan cudc doi nat 6c nhiing tai hoa!...

Bao Nguyén Du s¢ hong tran oan nghiét
Khuyén tinh yéu vé nuong bong ca sa

Anh may man giai duoc bai toan kho
D3 biét dem hiru han chira V6 Cung
Long vi Thién tir sic mau tran tuc
Giira vo thuong, 14p lanh tAm xuan.

Gip Lai Vang Tring

Chen 1an mudi ndm quén ngam trang
Vé qué gip lai gitra dém ram

Trang ngoai 4y, trang trong ta hoi ngd
Loi danh nao d6i duoc anh trang tam?

(Bao Gidc ngo, 12/02/2004)

Mt Nét Qué Em

Tb6i vé Ba Ria mua Noel

Mua troi dat thanh than nhén tir
Noi day ngay dong quén gia rét
Nén 1t co nhe canh nhan du



Ba Ria c6 em thém yéu thuong
Thém tdm hon phai nhat nhiém 6
Com 4o khong 1ap van tho cii

Li chanh duong mat ngot uéc mo

Nét dong nodi diu hién anh mét
Phé thay dang méi van huong xua
Chén tinh nén ndi dai yéu mén
Puong ngoai 6 hoa ning dong dua

Nhiing canh hong cuing em khoe tham
Nhiing nu cudi nura la ntra quen

T6i cir dé long toi lang dang

Diém xuyét tha phuong mot nét tinh.

Tram Tw Hi MA
(Guri nguoi ban nha gido)

Thoi thuc dung, thé tinh day khom cui
Chi trAm tu Hi M3 c(ru nhau thoi
Chén bio tap nhitng méi dau tho dai
Dé nghin sau con giap g& Con Nguoi.

(Trang 10)

Thién Chwe Thi Ca

K¢é vo si dang khoac danh tri thirc

Hoi 16, tham 6... cudi cot thanh hién!...
Ai c6 thé ung dung Chan-Thién-Mi
Néu thiéu van tho thanh khiét trai tim?
Nén em oi dimng ghép tho véi than

Kéo mai sau nat hét chau con minh

Du hén tho khong chitc quyén phua quy
Gifta x6 b0, lan toa 4nh tAm minh.



Tinh Yéu Cic Vang

Anh mit em mang mua xuin dén som
Trai tim t6i Thuong Dé cdy tinh yéu
T6i tran trong - thoi gian tham trai cAm
Dé sic huong dong mai gitra vo cliing

ba si dai tim tinh trong duc lac

Bao ghét ghen dong bit ctra thién duong!
(Thuong-Dé-trong-ta muén doi c6 mat
Khi c5i 1ong biét tinh thirc-yéu thuong)

Nhitng cay dang gid hoa than minh triét
T61 yéu em nhu yéu nét cuic vang

Quén rét mudt, goi mua xuan dén sém
Sac diu hién ciru 16i trai dat dau.

(Bdo Cong giao & Dan tgc, thang 01/2003)
. hwong Dé: Ban thé vii tru, Vién Gidac, Chdan-Thién-Mi.

(Trang 12)

Toi Nghe...

T6i nghe dudi con dia chén

C6 long den t6i ciia minh

Nghe chut nhan tur hoa ai

Sang trong thanh thot tiéng chim

Nghe nhanh hoang mai diém nu
Dong hdn xuan triéu thién ha
Nghe thién tdm vira tinh thuc
That biét yéu ngudi-yéu ta

Nghe bude ludn hoi thang hoa
Tam cu vi sao Minh Triét
Nghe gitra bat sinh bat diét



Ho4 than B tat di-vé. ..

(Trang 13)

Tinh TAm O Quéin

Tram tu quan coc ven ddi

Huong ca phé som quyén 161 tdm kinh
Thuong ngudi tat bat vo minh

Chut vui xanh xam bén nghin dang cay.

(Trang 14)

Khong Dé

Chét chira nhitng can nhan
Hon 16 nho soi da!...
Chut lang tham hi xa
S6i da day hon tho...

(Trang 15)

Hon Qué

Cha dem chon xac con chim nhé
Khéng dé nanh méo xé tudi tho...
Bbn muoi nam, toi con nhé 1o
Hoén qué ngay 4y thim nhan tir.

(Bao Giado duc & Thoi dai, 01/02/2001)

(Trang 16)



pPém O Nui

Pém ¢ nti tAm hon thanh hién triét

Quén nho nhen dé thay anh triang sao

Gi6 dai ngan ngdm vao timg suy tuong
Huong lan rirng xoa diu nhitng thuong dau

Dbém & nli chot day long an dinh
Tiéng chudng khuya ngan tir ¢di vo tim
Va 16i kinh dén tir mién vinh tich
Trai tim dap ting khoanh khic nghin nam. ..

Vé phd cho mang theo dém & nui
Giira bon chen, cudi noi bong nhén tir
Da cung thinh V6 Cung vao hitu han
Thi s4 gi nhitng dugc mat hon thua.

(Trang 17)

Pau Buon Ciia Chi

Hon phong kién van vuong
Chi thim quang anh mat
Cai thang-cu-tong-duong
Vao gidc mo nat rudt!

(Trang 18)

Quén minh giira bai chiéu hom

Tan hoa bot song nghin trung bién xanh. ..
Trd vé véi thi véi thanh

Nao nao thuong cdm nhiing than nghéu so.

(Trang 19)



Buwde Chan Hién Triét

Ao bong bénh doi du ting khat si

Mit binh yén nhin thé sy phu van

Trao thtrc gia 101 ngoc vang minh triét
Ting hién nhan niém cam hing nhan vin

Tung budc nhe vo danh cung hoa cé
Binh bat bao dung don nhan khen-ché
Tri siéu viét giita tAm hon khiém ha
Thay Pao rdi: tinh tham duom tir bi.

(Béo Gidc Ngé, 14/10/2004)

(Trang 20)

Noéi Pau

Hom dua ban t6i vao phong mo

M6i thau ndi dau cai cudc cai cay

Tudng to 1am mdy trim nghin thit lung ngd lua
Nao ngo chua du... 1ot tay!

Tiéng Chudng Chua Qué Téi

T6i nhd méi lang qué toi thud ay

Co6 mai chua xua che ché tam linh

Ngay mua nang bao néo dudng com 40
Tiéng chudng chua khéu sang anh tdm minh

Chung t61 16n khén theo tiéng chudng chua
Tubi thanh xuan séng quyén hoa anh dao
Xoa tu ti, bé gian tham, kiéu ngao

Nguoi gap nguoi trong dao 1i tir bi

Bung chién tranh, lang toi thanh tang trang
Khoi Itra dan bom cay nat qué huong



Ké tir ay tiéng chudng chua biét xu!. ..
May chuc nam tro1 nhé thuong nhé thuong

Oi mo udc tiéng chudng xua tro lai
Thire tinh ngudn xuan tri tué tdm linh
Dé lang t6i sébng mai tinh qué ci

Pé trao nhau tron ven 4nh thanh binh.

(Trang 22-23)

No6i Buon Lam Dat

Trat hoi thd sau mot ngay kiét luc
Bac nong dan chua kip gia tir con
Vét nit né trén tay bun chan 1am
Nhin 1 chung t6i, thim ling tai hon

L ching t61 nhitng hinh nhan tri thire
Lanh rudng dong va coi ré nong dan
Bung bat com - quén tim hon dat nudc
Long den ngom danh loi ké vong an!...

Nhin mat bac, ndi budn toi 1am dat

Thoi ty hao bat khoc trude qué huong
T6i quy xudng hon cude doi chat phac
Nhé nhiing dang cay - nhd nhiing bat com. ..

(Trang 24)

Phuc Sinh
(Doc am don thién nién ki moi)

Thién nién ki méi

Nhu 18n dudi gdc mai gia

Toi doc Am

Tram tu ngay-tan-thé-ctia-chinh-minh

Sy Séng khong c6 két thic
Tinh thirc chét cair xam xit tam hon



Phuc sinh nhip doi vo nhjém
(Nhitng hom qua chua song thuc

Chudi mdéng mi quéa khir-twong lai 4m bong mat nhin)

Tung khoanh khic cai-chét-thién-tai
Nhu 1én non na thanh xuan.

(Bao Cong giao & dan toc, thang 4/2003)

(Trang 25)

D4n Than

Tir khi 16 anh trang thién

Tri an sau nang co duyén cude doi

V06 ngdn sang gitra mudn 101

Dan than thé sy, chang roi Tanh Khong.

(Trang 26)

Em Vé

Con doi em vé ngot thom mut banh
Anh doi em vé tuoi dep nhanh hoa...
Em vé mang can nhan cau co!

Xuan

Xuan o1

Sao vd1 bo qué nha?

(Trang 27)

Anh Mit Em

Anh mat diu hién: day to bén chic

Cha me cho em 1am cua hdi mén

Du 1ong anh giira tram hoa dua sac

Van nghiéng tinh vé mot nét than thuong.
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(Trang 28)

Thwong Va Nho

Chubi bén hé treo budng nhu thach nhil
Hai con tho nado ntrc géi qua ngheo...
Rung rung nhé mai nha xua qué cli
Xin on tro1 cha me baot gieo neo.

(T/chi Thé giéi trong ta, s6 157 niam 2002)

(Trang 29)

Xuén Vé Tir Anh Sang Troi Cao

Khi t6i quan chiéu long minh
Hoén xuan 4m tham nay 1oc

Nhé dén Chua, trai tim thon thirc
Tinh yéu sudi am khom clic vang

Tu tri: con dudng ngan nhat dé try vé véi Chia
Tré vé voi Muia Xuan Vinh Hang

Su thanh tay gieo binh yén tran thé

Thuong Dé trén cao - Thugng Dé quanh day

Chua ra doi trong hang da. ..

Nhé vy thoi, da héo a nhitng den tdi tu hao
Ganh ning tu ti gay do

D3 16 dang luong tri minh triét

Va nghe giita biéc xanh hon 14

Riu rit xuan vé tir anh sang troi cao.

(Trang 30)
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Viéng Nghia Trang Cudi Nim

Tham nghia vo thuong: tinh b6t hep
Nén huong long xin tudng nhé chung. ..
Soi khéi van vuong chan md chi

Pam ma ven con thap thoang xuan.

(Trang 31)

Gap Lai Ta-Vo-Nga

Thién dinh hai muoi nim
Gap lai Ta-Muon-Thuo
V6 niém giita vang tring
Mong mi chur tan vo.

(Trang 32)

Nhé Hoce Tro Cii

Stra duoc bao 16i 1am qua khu

Day long toi thap thoang niém vui
Chot ndi budn rung rung cua lop
Vét thuong em ngay 4y, bay gio...?

(Bao Giado duc va Thoi dai, 01/02/2001)

(Trang 33)

Buon Cung Taher Madrasswalla

Coc cach nhoc nhan vong quanh thé gi6i
Ong muén trao thong diép hoa binh
Nhung trai qua may nghin nam

Cai ban nang quyén luc

D3 ngdm siu vao hanh tinh

Va bom dan bat nhan dang di tim
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Niém vui lan ludt!
Va UNESCO con mip mo lung ting
Gitra “con” va “nguoi’”!

(T. Madrasswalla la mét nguoi An Dé;

UNESCO la Té chirc giao duc, khoa hoc,

van hod quoc té).

(Trang 34)

Li Hon

Trai tim hoa thach da trir nhau
Tudi tho ngdi cong ndi budn dau
Nhan hoai dién dao: tran thém tuc
Cha me chia..., long con ¢ dau?

(Trang 35)

Dang Nui

Anh mét khoa than che khuét bién
Hang cay nghe da thit réo gao
Sang chii nhat bién tro pham tuc
Hdn dai duong an nau noi dau?

Tir gid bién, ta tim dén nii

Ca dat troi mot nét vo ngdn

Canh chim cam ta tinh che chd
Ta mang on khe sudi coi nguon...

V& pho thi... chot nhu ¢b thu

V6 danh toa bong giira x0 bd

ba dem déng nti vao tam thirc

Cét bui cho doi khong 1ap nodi tiéng tho.

(Trang 36)
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bi Téi Hién Tai

Ting budc véi duong chiéu
Duéi hang cay xanh mat
Giira tam hon bat ngat

Sang nu cuoi tin yéu

To1 di trong tinh thirc

Qua khu? Pa qua roi
Tuong lai? Tuy duyén khoi
Tam vo ngdn chiéu soi...

Em hoi t61 di dau?

Tbi trd vé hién tai

Thién duong khong xa ngai
Dumng tam: da dén nha.

(Bao Giac ngo, 10/6/2004)

(Trang 37)

Pim Say

Thuo dam say em

Ning 4nh mat tinh nén qué tai
Chiéc thuyén doi chao dao

Bén hanh phiic xa tit ¢3i swong mu

Thoi dam say danh loi

Gai lia day 16i di

Hon rat bong quan quanh ngd cut
Bai chién truong gira trai tim si. ..

Chan phuc dén: vui trong Chanh Pao
Tam Xuan Bat Diét go1 to1 vé
Long-say-dam neo thuyén bén giac
V& chén phong tran - tinh con mé.

(Trang 38)
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Trén Con Puwong Toi Thwong

Tu tri: toa duyén lanh cung khip
Giira vang tring mot niém vo ngdn
Ta-nguoi goi song, nghe tic thdy
T li duong nhién, thoi néi nang...

Viéc ndi nang?
Pho thac ngay xuan muoén hoa né...

Hét nghi r6i

“Chang dung cau chon
Chi dut s& kien”

Chang s, chang nén nao
Ung dung tu tinh...

Néu kiép nay sinh tir con vuong
Kiép sau nguyén sinh mién Dai Giac
DPdng hanh ban it V6 Su Tri

Su nghiép mudn doi: Tam V6 Su
Curu kho ching sinh - su, vo tam.

(Thién vién Thirong Chiéu c6

ghi am bai thi ké nay, ngay 26/7/1998).

(Trang 39-40)

Nhan Thire Va Thuce Tai

Nhan thtre 1a tam ngon
Ciling goi la tdim hanh
Diéu dong mo tam tri
Lam sao thdy toan chan?

Thuyec tai vi con voi

Nhan thtrc nhu ga mu

Quo quang theo “nhi tudng
Tudng voi gidng. .. quat mo...!

» (%)
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Khi y thtre ding lai

Y cin thoi néi ning

Thirc chuyén thanh diéu tri
Thue ta1 trc Chan Tam.

*):Nhén quan nhi nguyén luén luén bi khuén dinh

theo tinh than quy ngd, theo si han ché tdt yéu
cua kinh nghiém-kién thirc, theo bo nao bi anh
hwong boi tam i bat binh thuong.

(Trang 41)

Poc Kinh “Tri Tué Siéu Viét”

Kinh vi nhu tim guong
Soi guong thdy tim minh
Néu doc nhung chua théy:
Thiéu céng phu tham thién

Doc-hiéu: chi biét dudong
DPoc-thay: dang di duong
C6 di thi méi dén

Hiéu cach Thay nghin tring

Khong nham Tri Bat Nha
Tu hanh chua chinh tam
Nén Tam Kinh Bat Nha
La thudc do tri nhan.

) Ma-Ha Bat-Nhé Ba-La-Mdt-Pa Tam Kinh.
Doc kinh ndy can nhin lai tam dé thdy biét cdc
trang thai: quan ty tai, chiéu kién, tho, tuong,

hanh, thirc, v6 s6 dic...

(Trang 42)
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Mot Ngay Khong Mat

Lén chua dam dao cung su cu

Vé phb nham nhi chén ruou nong
Ban ép udng nhiéu, ta chang uéng

So r6i chuénh choang mot ngay xuan.

(Bao Giac ngo, 12/2/2004)

(Trang 43)

Em

Em cudi rit muc vo hién

Tinh em xanh lai mot trién dat kho
boi anh tir thuo khoai ngod

Dén nay van sang nhip tho dai ngan.

(Trang 44)

biém Hen

Mai bo than nay, tam cu Dau Suit
Tham ngai Di Lic udng tra choi
Chang dao chang doi — vo so try
Hanh trinh ctru khé. .. anh tring soi.

(Trang 45)

Khi Ngon-Pudc-Pay-Long-Em Thip Sang
Khi ngon-dubc-day-long-em thip sang

Ca bao la tinh thirc gitta mua vui

Em bén Chua gitra Niét-Ban-Cudc-Song

Nhac tran gian hoa di¢u nhac cung troi...

Em nh¢ lai cai thoi tam tdi dy
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Thanh-quach-em dung 1ap nhét tinh em
R6i mot budi budm vuong to quan quai
Doi trao doi tiét hanh, ho sdu dém

Long dién dao: niém vui khong chan thuc
Em mét em trong men déng cudc doi
Chut lom ngot ru hon vao o tudng
Nhitng diéu mau dua mi ddm mé say...

Khi ngon-dudc-day-long-em thip sang
Lii chim yéu cay 14 goi xudn vé

Em goi anh gitta Niét-Ban-Cudc-Song
Hanh phiic vé ngan 16i 4nh xuan di.

(Trang 46)

Tw Do

Khi tim hén vt 1én Hi Ma

Ta ung dung vao gitra chg doi

Long mo cua — yéu thuong khong vi ngd
Thi can chi kich thich t6 dung niém vui

Moi nhan hi¢u deo mang chur vt bo

Ta tu do tu tai gitta v6 thuong

Sang chu nhat lén do6i cao hong gio

Trai gidc ndng ngoai tiéng hat tring duong.

(Bao Gidc ngo, 17/01/1998)

(Trang 47)

Tan Vo

Lo hoa sling s&

Chén 1i tic toi

L1 tré nha thut thit. ..

Chin ching 1am mudi, tan nat nhau!
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(Trang 48)

Nha The Pap Xich L

Tho thanh khiét nén chang thanh com 4o
Xe loanh quanh - séng dam bac tuong dua
Sang trong ban ching xao 1ong thi si
Vang tring tdm soi sang ca tw mua.

(Trang 49)

Nhanh Hoa Bé Khé

Cai ung thu dang giay vo than chi
N6 di can trén khap néo tim hon

Ba con, ban be ngay dém tham viéng
Chi van nam gitra hiu hét c6 don!

Cam thuong chi, su c6 trao tu¢ quan
Ké chi nghe chuyén Bo tat xa than
Giang chi nghe vé luan hdi, Phat tinh
Vé tir bi, vo nga, c¢oi binh an...

R6i anh xuén ciing ghé vao bé kho

Goc giudng thién tham ling mot nhanh hoa
Giira con dau, sang niém-tin-Bo-tat:

Van néo tim linh du ciing qué nha.

) Nhé cdu tho danh tiéng ciia mét thién su:
Trong ba nghin coi ay / Noi ddu ciing la nha.

(Trang 50)

Hoa Cé

Co dai ven duong
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Hon nhién diém nu
Gitra chit tam thuong
Bao la hoi tu.

(T/chi Tai Hoa Tré, Xudan 2001)

(Trang 51)

Tim Lai Chinh Minh

(“Khuon mat that muon doi” cua sw
song ching ta la gi? Lam sao dé ngo?)
Pumng khang dinh “toi”
La than xac nay

(X4ac than tan ra

Luan hdi con day)

Dung khang dinh “t6i”:
Cam giac, nghi suy...
(Huyén tuéng duyén hop
Cang chip cang si)

Sbng tirc “toi la ...”

Vay Chéan Nga dau?
Giac tam vo tru

Tich Chiéu nhiém mau. ..

Loi xua thanh triét
Minh su trao truyén
Thanh tam ty ngo
Xa dan dao dién.

(Trang 52)
Oc Bién
Diém xuyét hoa vian hon cat trang

Lang 1€ quén minh gifra cudc vui
Tay nga thiéu nir tung nat vo



Rudt ra budn dau cua dat troi!

(Trang 53)

Gap Hoa But Sang Nay

Hoa trude ctra bao nam
Om da doan: chang thay
Sang nay long tu tai:

Do tham mot mau dang!

(Trang 54)

Bai Ca Vi Hoa Binh

Chung t61 yéu hoa binh
Chung t6i ghét chién tranh
Dung si mé quyén luc
Dung tham vong t6i den

Du tudi tho noi dau
Niém wéc mo van thé:
Hanh phiic trong t6 4m
Binh yén trong tiéng cudi

Su that & trén doi:

Hanh phuc 12 muén sdng
O dau ciing con ngudi. ..
Pung nhan danh séo rong

Hay dung tay bom dan!
Dirng cai “t6i” dién cudng!
Hay hat 101 chan li:

Luong Tri 1a Tinh Thuong.

(Béo Gidc ngé, 10/4/2003)

(Trang 55)
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Séng Tinh Yéu

Ta y€u nhau: cay doi xanh hon
Tang 6-don bét nhitng vét thuong
Lii chim goi nhau vé dit hira

G bui doi giii 40 bat luong

Ta yéu nhau: niém tin 16 dang
Rét nirt mua, xuan da nha 1én
K¢ 6 troc theo dan sau nho

Coi t6i den hoa canh budm vang

Ta yéu nhau: dat troi do lugng
R6t han thu khoi anh mat dau
Song tinh yéu tod lan vo tan

Tim binh yén, quén thué nat nhau

Ta y€u nhau: long ta trong hon
Khéng dé tinh yéu hod oan hon

Nu hon thuong ndi dau trai cAm
Ngudi gdp nguoi gitta cdi ban buodn.

(Trang 56)

Nghe Chim Hot

Néu chang dat lanh chim khong hot
Quén Chan Thién Mi: tam luu day...
Vuon ta tinh thire cung dat nudce
Riu rit hon xuan ngap sang nay.
(Trang 57)

Mii Am

Chua tan v& ciing day nut ran
Khi tdm hon khong chon yéu thuong



Khi ndi nh¢ khong noi an tra
Khi thuyén do1 1énh dénh trung duong

Nén khat khao mai 4m gia dinh

Dé voi bot mudn phién dua chen

Dé 10ong con van tho liém khiét
Tham chan tinh - phai nhat ghét ganh

Nén khat khao mai 4m tram nam
Nhung... Coi doi 1a nhitng phu van!
Nhin lai: bao v6 thuong ti€p noi

Niu chit?... Budng l0i?... Thay bang hoang]...

Chot tinh ngd (bao doi luu lang)
Tim vé Phat tinh - mai nha xua
Dung chan gitra qué huong tdm thirc
Thanh than vang trang roi bon mua.

(Trang 58)
Cam Tac Vé Tiéng Cudi Bao Chi

Van chuong bao chi khéo cuoi

Cuo1 budn, cuoi nhdn, cuoi ruodi, cuoi dau. ..

Tiéng cuodi rira sach long nhau
Cay doi ro1 s€é tham mau luong tri.

(Bdo BR-VT, 23/10/2004)

(Trang 59)

Nghe Hoa Mi Hot

Hoa mi o1

Nghe sao ma thanh thot!

Ta dang that nghiép vi khong quen dut 16t
Chim hét nhe thénh

Ta nang triu ndi budn
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Hoa mi o1

Nghe sao ma vui thé!

Ta dang dau tdm than doi n6i ghé

Xao quyét, tham 0, tri thirc rém lic nhuc trong timg nat né
Chim dang xuan

Ta con ha oi ndng

Hoa mi o1
Ta yéu, yéu lam
Ma long ta chua mdt voi tinh em!

(Trang 60)

Ké Tir C6 DPéi Ta

Adam gip Eva

Cudc doi thanh oan nghiét!
Ké tir c6 doi ta

Xin... nhu 13 hién triét

Cr nhu 13 hién triét
Dé anh con tiéng tho
Ct nhu 12 hién triét
Pé em coOn wdc mo
Ct nhu 12 hién triét
Dé con khong bo vo.

(Trang 61)
- Nhén vit trong Kinh Thanbh.

Ban Toi

Chot tinh chot say

Chot do1 chot dao...

Pém nay budng nét men hu 4o

V& thang ngay qua gitta bién tring.

(Trang 62)
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Anh Mit Thay

Con nhé budi 1én thim canh But
Thay cho con may quyén sach Thién
Phut im lang hon nghin 161 day

Anh mait thay... con mii khong quén

Nhitng anh mat pham tran yéu-ghét
Ntra do1 thém génh nang lao dao
Loay hoay mii giita vong kiém toa
Khuon mit ddy mét moi han sau!

Anh mat thay néi bao tréi budc
Roi cho con vao ctra Tam Kinh
Tir 4y du con mang nghiép chudng
Van kinh yéu vo han doi minh.

(Bao Gidc ngo, 18/11/2004)

(Trang 63)

Song Thién

Com 4o nhat mau do ki

Bai tho 16ng nhip bon chen
Tring khuya dbi am thién thi si
Chia sé niém vui véi dat troi.

(Trang 64)

Tinh Qué

Tiéng chudéng tham duom tinh nwong ray
Ctru vt hon ta gita cho doi. ..

Pho chét lao xao 161 v6i 16

Mai vé qué cii udng tra choi.



(Trang 65)

Loa

Bin rung tiéng chim
Chu bé cuoi vui sudng
Mit chu bi loa

Dau thay tinh chim sém!

(Trang 66)

Soi Guong

Soi guong thidy mit minh xinh dep
Day ca hon xuan anh mit hién

Sang trua chiéu t6i guong thanh ban
Em ngd& ¢61 doi hoa ¢di tién

Dong thoi gian bdng dung khuc khuyu
V6 thuong khong vi né hong nhan

Soi guong khong gap mua xuan nira
Chi thdy han sau ndi bat an!...

R6i mot budi vang 10 su cu
Quan chiéu vo minh tan day long
Guong tam hién 16 xuan bat diét
Tir Ay thanh binh giita sic-khong.

(Bao Gidc ngg, 26/02/2004)
(Trang 67)

Puwgec Tang Chan Kinh
Chiéu 1én chua nai trim tu

Chim chao biéc 14 hat ru cudc doi
Sang vé tham ray bén doi
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Thay nghe vo niém: ngd 16i Tam Kinh.

(Trang 68)

Tinh Yéu
Qua oi ndng danh loi

Trai tim s€ can kho
Vi tinh yé€u cling nhu hoa co

Chi dong sac mau trong minh triét hon tho.

(Trang 69)

Nghia Trang Qué Toi

Thud ngd khoai vai ké vai than thién

Nay 16 nho 16n bé nghéo giau

M6 ma bdng nhién thanh giai cap

D3 chét rdi ciing chang duoc thuong nhau!

(Trang 70)

Cam Tac Dau Xuan
(Mua xudn dau tién cua Thién ki 3)

Nghe dan chim én giuc nhau

Xanh non thé ki nén nao ¢am choi
Phut gidy hoa hoi dat troi

Coi1 tam tinh thire: yéu nguoi - yéu ta...
Chén xuan chtc Thién ki ba

Nghin ndm tri durc tai hoa dang doi!

(T/chi Tai Hoa Tre, 16/5/2001-tho phong hoa; co chinh sua)

(Trang 71)
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Hai Pao Tam Linh

Hai ddo & trong ta

ba c6 tuy muon doi

Lau r6i ta quén lang. ..
Phién néo tan trang khoi

Hai dao ¢ trong ta

Kho bau ctia vinh hang. ..
Ngay tho 6m bot song
Ta ntra do1 di hoang

Oi! Hai d4o tam linh

Ta tinh thirc quay vé
Dung tam la thay bén
Thoi rong rudi si mé

Oi! Hai dao tam linh

Nhu mua xuan thanh binh

Nhu tinh thuong cua me
Xin hay vé chon xua!

(Trang 72)

Tam Poi Xirng

Mot bén 1a Thuong pé
M(:)t bén la cu(f)(; doi
Biét [am tam do61 xing:
Tinh Thuc gitta An Vui.

(Thwong Bé la Chdn Li Toi Thirong,
la Ban The Vii Tru, la Vién Gidc)

(Trang 73)
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Ctru Roi

Nhan & cira Thién udc mo Phat tinh
Pem i sic-khong ctru r6i uyén wong
Thém hi xa cho ¢di tran b6t tuc

Cho Thi Mau thanh B) tat Tinh Thuong.

(Trang 74)

Tinh Thure

Di trén mat dat

Vi tam-dang-1a
Bong nhién Tinh do
Xanh chdi tr6 hoa

Mot ngay lao tac
Vi 161-v6-ngdn
Gip Phat, BO tat
Hoa than doi thuong

Pém vé ¢b tich
Pbi am cung tring
Puom tinh ban li
Khap ca vinh hang

Cai “toi” chuyén hoa
Phién n3o lui tan
Thai duong hién 10
May den dan tan.

(Bao Giac ngo, 17/6/2004)
(Trang 75)
Xuan Bt Diét

Ngam may trang hanh huong vé huyén mong
Nghe cay xanh... xanh tan day luong tam...



Xuan bat diét boi 1ong ta trai rong
Ta thuong nhau nén yéu ca dat troi.

(Trang 76)

Nhip Song Thiing Hoa

Ta cay x6i gieo mam xuén cdi tam

Dé ké cong ké trang voi dat troi

“Tan nhan lyc” nhung biét “tri thién ménh” )
Nén da doan ma nhu thé rong choi

Em dimng s¢ ndn na roi héo ta

Bot song v tan, bién van bao la

Tan nhan lyc gieo mam xuén cdi tam. ..
Bén tir than, nhip tAm thirc thing hoa.

) -Thién ménh. dai ludt van hanh cua vii tru).

(Trang 77)

Chii Nhat Nhiém Mau

Tam quén may moc chen nhau

Khoanh chan thién dinh - nhiém mau ¢di xuan
Ngay mai tr¢ lai cong truong

Pem hdn xuan mdi gdp thuong cho doi.

(Trang 78)

Tri Tuac

Chtic khong cao, nhung anh biét du
Vang tring tim soi sang kiép nguoi. ..
Em ché dai, gia nua, bao thu

Phai bon chen banh trudng cai “t6i” (!)
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Cuia khong nhiéu, nhung anh tri tic
Sang luong tri: kho bau vinh hang. ..
Em ché do, kém tai, cham tién

Phai hoc khon 6 lai, quan tham (!)

Em khong dep, nhung anh an phéan
Nam thang tr6i qua gitra thanh binh...
Em ... mim cudi khen anh hién triét:
Tri ttc rdi, ddi ho tuoi xinh!

(Bao Gido duc & thoi dai, 06/3/2005)

(Trang 79)

Ciu Kinh Thip Sang Cudc Doi
“Ung v6 so tru nhi sinh ki tam”

Cau kinh da lam nén nhan cach vi dai Hu¢ Nang
Tu d6 nudc ngudn Tao chay mai

Thé sy thang tram... lang 1€ mdt vang trang...

Khéng thé c6 tu duy doc 1ap

Khi tdm thuc khong trong sach - tu do
Uy luc ctia vo minh trén linh hon com coi
Séng vong than tha ho4 giita x6 bo!...
“Ung v0 s6 tru nhi sinh ki tdm”

Tué gidc siéu viét thip sang tran gian
MGt soém bén chung tra doc am

Thay ngudn Tao thap thoang gitra vo ngon.

) “Nén khéng tru vao dau dé sinh tam kia -
Kinh Kim Cuong.

(Trang 80)

Ngay Xuan L& Chua

O noi dau hoa xuan r6i cling ta

31



Chi sac Thién tuoi tham dod nghin nam
Niém vui nao 1ong nguoi roi cling nhat
Chi huong Thién vuong van mai trong tdm

Nén ngay xuan em dén chua 1& Phat

Dé gap lai minh tron ven nguyen so

Ubng ngum nuédc tan dau nguon chan phuc
Nghe thoi gian biéng biéc budi khai mua

Nén ngay xuan em dén chua 1& Phat

Dé biét kinh yéu tdm nguyén hoa binh
Biét chao nhau 15i bup sen v6 nga

Dang tang coi doi nang lugng tAm minh.

(Trang 81)

Vu Lan Trong Toi

Cha d4 séng nhu loai cay ding thang
Khéng tham 6, khong ludn cti dao dién
Thi &t han linh hon xa néo ac

Bau ban chinh nhan, gan giii thanh hién

Me thang ngay chét chiu timg miéng song
Nubi dan con, 10ng me cam dat troi

Mai nhe budc mua vui dang trudc mat
Chén than tién chic don me vé choi

L# chung con c6 dua di dua 6

Mua Vu Lan: mua hoi tu tinh tham. ..
Thang bay qua rdi, niém tin ¢ lai:

Vu Lan vinh hing giira cdi thién tam.

(Trang 82)
Dong Thuong

Qua tram ngugc nghin xuoi
Chua noi nao nhu thé:
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P4 ciling dAm md hoi
Nghi lung bo Thach Han

Nén chang co gi la

Khi chiing minh hoi kho
La: gitra do1 0 troc

Van trong xanh dong tho. ..

Nu cudi em ling dong

Nhitng ndi niém qué huong
Muodi ndm ta thién dinh

Con bang khuang dong thuong.

- Tén mét con séng l6n ¢ Quang Tri.

“Thach” la “da”, “han” la “mo hoi”.

(Trang 83)

Tra Thién

Huong tra thanh thoat
Dut bat tam ngon
Tu¢ gidc siu viét
Tham hoa cdi Thuong

Troi dat bao la

Vé trong mot ni€ém
Quén nguoi, quén ta
Vang trang tich chiéu

V1 tra thoat tuc

Dt bat tam hanh
“Chuing sinh tirc Phat”
Phép gioi thanh xuan

Tam Khong - di¢u dung
Bat lap nhi nguyén
Duyén lanh toa khap
An vui cdi Thién.

- “Pham phu tirc Phdt/
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Phién néo tirc Bo dé”’- mot thién
thoai cho truc giac tam linh.

(Bao Gidc ngo, 13/01/2005)

(Trang 84)

Nhirng Chiéc Thung Tir Thién

Chat chtra 18i 1am cua tat ca ching sinh

Troi dat quan 1én con dau lil Iyt

Nudc mat phd lang chay xudi chay ngugc
Nhiing chiéc thung tir thién dén an i sé chia...

Tan day long tur bi

C6 16i sém hoi

Trong ban tay than ai

In han thao thtrc vé sy cong bang. ..

Nhitng chiéc thung tir thién-nhan vin
Chat chiu chan tinh hiéu nghia.

(Trang 85)

Chg Dinh Bich La

Gin giit sic huong xuan tién t6

Vui Tét, mé)ng ba nhom cho Pinh )
Dén day hoi ngd tinh mudn thud
UGc mo nao cling hoa than quen

Nhén nhip bao nga dudng pho sic
Anh mat bing 1én nét xuan tuoi

Ra ch¢g ma long quén mua ban

Chi nhé trao nhau nhitng tiéng cuoi.

- O lang Bich La Péng,
Triu Bong, Triéu Phong, Quang Tri.
Cho nay moi nam chi nhom mot lan).



(Trang 86)

Khi Long An Pinh

Khi long an dinh
Xuén vé xanh non
Tam thién tinh thic
Buodng nhip séng mon

Nhe nhang quan chiéu
Ngii uan thanh binh
T bi thap thoang
Quén diéu nhuc vinh

Chung tra tich lang
Thay chén rugu ndng
Dt troi dbi am

Chan hoa v6 ngon

Phit gidy “bat nhi”
Tri an cudc doi

Cong trinh tué¢ quan
Mudn thué chia vui...

Khi long an dinh
Xuan vé xanh non
Tam thién tinh thuc

Budng nhip song mon.

(Trang 87)
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PHAN II

*Truyén ngin, tin but
*Tw twong, kinh nghiém Thién...

sksk skosk ook ko skok ok

GIA TRI CUA Li DUYEN KHOI
TRONG DPOI SONG THIEN TUE

To6i khong phai 1a mot Phat tir. Do khat vong mudn sdng mét cudc séng khé hop voéi
chan li nhu thyc, that su c6 ¥ nghia cho minh va tat c4, t61 da tim doc, suy nghi, r6i thuc
nghiém gido li trong vai ton gido.

Phat giao da giap toi von liéng kha 16n dé phat hién su hu déi cua ban nga. Sau do toi
d3 biét rang, mudn phat hién that tuéng cta ban ngd, ctia vé minh thi can phai c6 sy im
ling tu twdong. Voi nhitng ¥ tuong ludn chang chit trong tdm tri thi khong c6 tué quan
nhu thuc, cling nhu khong thé co tri giac tu do tu tai.

Hon mudi ndm séng thién bang phap Quan Tam, t6i d3 van dung vao cudc sdng hang
ngay qua nhiéu nghé: 1am rdy, day hoc, phu trach cong tac thu vién, sang tac... Mot
hom nhan doc cong an cua cac thién su, toi chot nhé dén 1i Duyén Khéi. Thi ra tam tri
t6i khong c6 nhing gidy phut tinh thire va lang 18, 1a do toan bo sy séng cia t6i khong
chiu cong nhan chén li duyen sinh-v6 ngd. Xua nay to1 cir chim dam mai trong nhitng
ph€ phan, nhén xét, quan niém, wéc muodn..., chung &m tham phat xuét tr quy dinh cua
ban ngd huyén ao. Véi su tinh ngod do, toi bat dau co nhiing gidy phut song v6i Tam Vo
Ngbén Tich Chiéu. Nhitng y tudng chang chit trong tim tri (mot thir mong mi lac khong
ngu & con ngudi) dan voi bét...

Bay gio t61 da biét niém hanh phuc cua cudc song tréd vé véi Chan Tam, cua su tu tin
vao nang lugng thién dinh ty tri.

(Nguyét san Gidc ngg, thang 10/1996).

(Trang 91-93)
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CAN BIET KINH YEU NHAN CACH
Tri than mén,

To1 da doc ki thu cua em. Em dang chan doi vi khong cé diéu kién dé hoc dai hoc. Em
dang mang ndng mac cam tu ti.

To1 viét thu nay khong nham an i em, ma dé trach em. T61 trach em vi em qua kém
nhan thurc vé y nghia cudc song, vé gia tri lam nguoi.

Vi toi da tot nghiép dai hoc nén toi hiéu rang, muc dich chinh cta viéc hoc dai hoc 1a dé
sau nay c6 nang luc lam cong viéc minh chon. Hoc vé chuyén mon la dé tao tac, dé lao
dong. Vay thi néu em khong cé diéu kién dé hoc dai hoc, em van c6 thé hoc mot nghé
nao do ¢ tu nhan, hodc ¢ cac truong chuyén nghiép trung cap, hoic ty hoc dé sau nay co
nang luc 1am cong viéc gi d6, dé lao dong san xuat... Tai sao lai chan doi, lai o6m ap
mac cam ty ti?! That dang trach.

Moi nang lyc tao tac déu chi ¢o y nghia cong cuy. Tri luc dé tao tac 1a tri-cong-cy. Cong
cu du “dit tién” hay “ré tién” ciing chi 1a cong cu. Nguoi that sy hiéu biét sau rong thi
khong danh gid con nguodi qua cong cu. Cai tao nén gia tri lam nguodi ¢ trong xa hoi la
nhan cach. C6 nhan cach 16n (nhan cach tu-do-tinh-thén) la do co tri-tué-nhan-van cao,
co tri-luong-tri trong sang, c6 nang luc hoc hoi dé tu gido duc-dao tao, tu chuyén hoa
nhim hudng thién hudng thuong.

Khong c6 nguoi chan chinh nao lai kinh trong mét bo trudng ndng 6c¢ be phai ich ki,
mot gidm doc tham 6, mdt gido su nhan hoéi 19, mot bac si vo lvong tdm, mot nha tho
doi truy, moét si quan héch dich...

Khong c¢6 nguoi chan chinh nao lai coi ré mot y ta giau y dtrc, mot cong nhan xay dung
co tinh than trach nhiém cao, mdt nong dan khong st dung thudc bao vé thuc vat trai

quy dinh (vi biét ton trong strc khoé ngudi tiéu dung). ..

Tam tri trong sang mang nang lugng tich cuc ¢6 191 cho ban than va toan vii tru. Tam tri
den t61 thi tao anh hudng xau...

Tri than mén,

T6i hi vong, qua trinh bay trén, em nhén thirc dugc nhiing sai 1am trong tu tudng cua
em.

T6i biét rang, hién nay trong xa hoi ¢6 mot bo phan lon dang song theo thir nhan sinh
quan 1éch lac. Trong sé d6 ciing c6 nhiéu ngudi c¢6 hoc van cao, c6 chire vi cao. Mic du
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vy, em phai tinh tao, dimg dai gi ha thip nhan cach dé chay theo quan niém song tim
thuong cua ho.

Em phai ngang cao dau dé thép sang luong tri, luong tam, nhan cach. Nhing pham chat
cao quy nay s€ la nguoi thay quan trong hudng dan em chon lya mot nghé nghiép, mot
viéc lam thich hop voi diéu kién thuc té ciia em. Nhing pham chét nay ciling s& lam nay
sinh nhu cau hoc hoi, tu hoc dé nang cao tay nghe, nang cao nang luc nghiép vu. R4t
nhiéu tai nang 16n do tu hoc ma nén...

C6 ai d6 d3 noi rat dang rang, khong cé cong viée (hop phap) nao thap hén hon cong
viéc nao; chi cé su yéu kém nhan cach 1a thap hen.

Mong em biét kinh yéu nhan cach, biét nang cao long tu trong tu tin dé séng lac quan
minh triét.

Mong em ludn nhé rang, gia tri 1am nguoi 1a & nhan cach ty-do-tinh-than, cht khong
phai & “cong cu”. C6 nhan cach do, ta luén song khé hop thién-ich-mi.

Than ai chao em.

(Trang 94-98)

CAI LUOI CAU

Ban t61 lam & mot xi nghiép no, gap t61 anh than tho:

- T6 chan cai xi nghiép ni tleng nay qua, cdu a. Tay nha bao nao d6 thdi phong thanh
tich cua nd hét c&. Trong khi 4y, bao nhiéu thdi tha lai khong dung dén mot chii!...

Cang ndi tiéng, cong nhan cang kho!

Du ¢ nganh giao duc nhung t6i ciing khong la gi van dé nay. Ung nhot dang moc khip
co thé xa hoi... To1 vo vai ban, khich 1€:

- Hay d4u tranh! C6 t6 chirc cong doan ma.
Ban t6i nhéch mép nhin toi. Mot lic sau anh ay noi:

- Khi nguoi ta c6 quan hé than thiét voi cau, doi xur tot voi cau, du cau khong that biét
long da nguoi ta nhu thé ndo, cau van c6 thi¢n cdm voi ngudi ta chir?
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T6i nghi ban toi da chuyén dé tai, voi noi:

- Di nhién la c6. Ai lai khong vay.

- Pi c6 thién cam, ciu c6 nd 1am ngudi ta dau long, budn 1ong khong?
T6i dé dit khong tra 101. Ban t6i trAm giong:

- Trd lai van dé & xi nghi¢p t&. TS dang suy nghi nat 6¢ dé tim mot bién phap hiru hi¢u
nhung van chua ra. Phai 1am sao loai trir cai ludi cau.

To1 ngac nhién:

- Cai luoi cau?

- Vang. D6 la nhiing cai bat tay qua than thién, nhing chau ca phé, nhiing budi nhau,
nhimg cudc tham viéng, nhimg vu dai ma ban giam doc danh cho ban chap hanh cong
doan. Vi cai ludi cau do, ké tham moi chay dau cho thoat!

To1 giat minh, chot théy so nhiing cai lud1 cau dang hién ra chd nay chd no...

(Bao Giao duc-thoi dai, 07/09/2002).

(Trang 99-101)

SUY NGHI VE MOQT VAN PE TRONG PAI

Cot 161 cua cam thure vé y nghia cudc song, 1a cam thuc vé gia tri cia cai “t61”, tuc la
“g1a tr1 lam nguon”.

C6t 161 cua gia tri 1am ngudi c6 van hoa (hiéu theo nghia rong) 1a nhan cach.

C6t 161 ctia nhan céch 1a dao duc.

Cot 1i ciia dao dirc 1a khuynh hudng thién ich cho nhan loai, cho mdi truong chung.
Kim chi nam ctia khuynh hudng thién ich 1a tam tri tinh thire-vo nga.

Piéu kién dé dat dugc it nhiéu su tinh thirc-vo nga la tu tri ty gidc (toc quan tam, biét
tam y tron ven), 1a thién dinh.
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Mudn tu tri tu gidc phai co khat vong 16m, phai co sy liém khiét tri thirc, phai c6 nhan
quan minh triét. (Nhiing di€u nay khong 1€ thudc & hoc van nhiéu hay it, vi c6 nhiéu
phuong cach dé boi dudng van hoa).

Tom lai, “tu tri-tinh thirc-vo nga” 1a mau s6 chung ctia y nghia cudc song.

(Trang 102-103)

TIM NGUOI HANH PHUC
(Truyén ngan chinh lugn)

Co gai dep va diu hién ay co tudi thiéu nién that am dam. Cha me ¢ rat giau c6 nhung
lai chia tay nhau lic c6 ¢ vao tudi muoi lam. Tu 4 ay co séng trong su yéu thuong cua
nguoi cha. Cha co muon rang sau ndy c6 co doi song lira d6i may man hon 6ng. Ong
thudng noéi voi cd vé diéu do.

MGt hom c¢6 thua vo1 nguoi cha rang:

- Thua cha, con chi lay chdng khi nao gap duoc mot nguoi dan ong that hiéu thé nao la
hanh phuc, va nguoi 4y phai dang séng trong hanh phuc. Vi chi nguoi nao biét séng
hanh phuc dich thuc méi ¢6 kha nang giap nguoi khac song hanh phuc.

Co nai tiep:

- Qua kinh nghiém song & gia dinh ching ta, con da hiéu rang tién tai, danh vong, sic
dep, stc khoe, tinh cam, hoc van khong phai 1a nhiing diéu kién quyet dinh hanh phuc
cudc song. Nhung con ciing khong biét dau 1a chén 1i, khong biét diéu gi dem lai hanh
phuc. Vi thé con phai cho doi. ..

Vira thuong con, lai vira muén hoc héi minh triét & truong doi, ngudi cha khan géi di
tim chang ré tuong lai.

Sau khi tiéu ton nhiéu tién bac va thoi gian, 6ng da gip dugec mot ngudi ding nhu mo
udce cua con ong. Do 1a mot gido vién con tré, goa v, cha mot bé gai muoi tudi. Ba con
chom xém va ban be dong nghiép khang dinh vi1 ong rang chang 1a mdt nguoi hanh
phuc, thiét tha mén yéu cudc séng, mén thuong con va moi nguoi.

Chang nd6i voi ong:
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- Mudn c6 hanh phiic dich thuc, theo chau, trudc hét ching ta phai luén nho rang moi
su déu vo thu’ong C6 nhu vay, ching ta méi can dam, binh than va sang sudt giap mat,
ing xur voi moi bién dong cua dong doi.. . Diéu can thiét nira 13, chung ta phai biét y
thirc tron ven vé noi tam, vé ban ngi cia rmnh dé lwong tri va tri tu¢ tam linh ludn tinh
sang. Nhu vay s& song véi nang lugng tinh than tu do, trong sach. Tinh than d6 luon
mang tinh chit an vui, nhan hau va ddy cam htng sang tao... Co du hai diéu nay, chung
ta s& séng tron ven nhitng ndm thang c6 ¥ nghia cho minh, cho doi.

Ong thdy cam mén chang. Ong bay t6 wdc mudn véi chang, nhung chang tir chéi. Li do
la chang s¢ con gai cua minh phai gap nhitng dau budn vi canh “me ghé con chong”.

Ong ra vé, budn rau ké lai cho con gai nghe vé chang gido vién trudng lang no. Co gai
an ui ong:

- Minh phai vui mung khi biét trén doi nay c6 nhitng ngudi giau tri tué nhu vay, cha a.
Gio thi con hiéu rang, chi voi tam linh trong sang moi c6 an vui va tinh thuong dich

thuc... Con hi vong 1a s& c6 nhiéu ngudi khac nhu thay ay.

Nguoi cha lai khan goéi ra di. Qua mot thoi gian dai treo déo 161 sudi Ién chg xuong
dong, 6ng modi goi tro lai qué nha.

Co gai san soc ngudi cha kha kinh. Nang diu hién hoi éng:

- Chuyén vién du nay, cha c6 gip duogc nguoi nao thong dat nhitng gia tri lam ngudi,
biét song hanh phtc khong, thua cha?

- Co.. . mot thay.
- Thua cha, thay ay c6 bi rang budc gi vé vo con hay tinh 4i khong?
- Khong. Thay iy dang huéng dén mit vinh hiang bat diét trong cudc sdng.

Co gai 16 vé vui mung. Nhung nang e then, khong n6i gi thém. Nang nhin cha do hoi.
Nguodi cha xoa dau con gai, ndi nhd vo1 nang:

- D6 1a... mot thdy... tu

(Tap chi Tai Hoa Tré, 15/12/1998).

(Trang 104-108)
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LOI DANG

Nghe nghiép, cong viéc chi co tinh chat quan trong (nhiéu hay it), chtr khong co tinh
chét cao quy. Su cao quy thudc vé nhan cach, luong tam.

Khong that 1ong ton trong su lao dong chan tay thi khong biég yéu nhan dan; khong biét
yéu nhan dan thi khong thé c6 luong tri trong sang, khong thé c6 nhan cach cao.

Khéng ghét thoi héi 16 thi khong yéu su cong bang; khong yéu su cong bang thi khong
yéu dén; khong yéu déan thi khong yéu nudc, khong yéu nhén loai, khong thét co tinh
than cach mang.

Xay va chong, ma khong chéng thoi hdi 16-thoi nhan héi 19, 1a khong chan chinh.

(Trang 109)

Néu giau tri thirc, gidu tai ning nhung yéu kém luong tdm, lwong tri thi chi 1 cong cu;
chua c6 nhan cach; con ngheo tri tu¢; chua trudng thanh toan dién.

Khéng c6 sy liém khiét tri thie thi khong c6 nang luc tu duy minh triét vé nhimg van dé
trong dai cua cudc song, du co hoc vi tién si triét hoc hay bat ctr gi.

Chua c6 triét 1i vé gia tri nhan sinh thi viin hoa-gido duc con khap khiéng, chinh tri con
khap khiéng.

Su x4u 4c 1a biéu hién cta cai “t6i” (ban ngd) den tHi.

Cai “toi” cang 16n thi tinh thuong cang nho. Cang chip thu cai “t6i”, bénh tinh than
cang nang; cang anh hudng co6 hai cho tha nhan, méi truong bang hanh vi, bang thai do,
bang nang lugng tam y.

(Trangl10)

Theo cich noi ctia nhiéu nha vat 1i thi vii tru 1a mot mang ludi chéng chit vat chit va
tam linh twong quan v&i nhau. Hi€u nhu vay, s€ thay toan vii tru 1a mot co thé bat kha
phan.

Con nguoi can c6 su dinh tdm tinh tri dé théy biét tron ven tdm hon minh. Khong tu tri
thi khong tu chu, khong co6 sy liém khiét va tu do tinh than, khong c6 Thién.
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Tham ctru Thién 1a tham ctru sy song va y nghia cudc song.
“Ty tri-tinh thirc-vé ngi” 1a dao li céia vii tru, 12 miu s6 chung ciia y nghia cudc
song, la Thién; mang nang lwgng tich cuc c6 lgi cho toan vii tru, cho sy thing hoa

tri tu¢-tam linh chung cua tat ca.

(Trang 111)

Thién 1a ty tri, 1a si€u vuot tin ngudng, hinh tudng, khai niém..., 1a song tinh thic toan
dién voi tri vo su, véi tri tug si€u vuot quy dinh nhi nguyén (trc la song voi tri bat-nha).

Vé ton gido ciing nhu vé céac linh vuc khac, rt nhiéu ngudi dat dén dinh cao bang con
duong tu hoc, tu dao tao, bang cach song thong thuong. Khat vong 16n thi thanh cong
16n.

C6 thé co tinh than t6n gido ma khong theo tén gido ndo, tin ngudng nio.

Mot ngudi ngoai dao c6 thé song khé hop giac ngd néu cé khat vong. Ngo dao khong
kho, céi kho 1a c6 khat vong.

(Trang 112)

Mot nguyén thu quéc gia, mdt nha tho, mdt bo trudng, mdt si quan, mot gido su... néu
mang ndng thoi tham 6, ho1 19, be phai thi gi tri lam nguoi khong bang mdt nguodi an
xin luwong thién.

Nguoi dang vién khong that long kinh yéu nhan dan thi chi 1a ké “co hoi chu nghia” ich
ki.

Khong phai “danh ngdén” nao, “I€ nghia” nao, “truyén thong” nao cling gia tri, cling
dang theo.

Tinh than cang tu do thi tri tué-luong tri cang sang.

Bénh thanh tich sinh ra thoi déi tra, thoi dbi tra sinh ra sy thdi nat.

O gitra vuon hoa, xac chudt chét van thdi; & gitra dam bun lﬁy, dod sen van thanh khiét.
(Trang 113)
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Dong tién nha nudc 1a mo hoi ctia nhan dén, trong dé ¢6 cd md hoi cia nguodi an xin (vi
nguoi an xin cling tiéu thu hang hoa, tirc 1a da gian ti€ép dong thué¢). Tham 0, 1ang phi
tién nha nudc la co td1 voi toan dan.

Khong ai 1a khong ¢6 tam xau ac, di€u quan trong la phai nd luc cai tao. Thuc hanh “tu
tri-tinh thirc-v6 nga” 1a trach nhiém cia moi nguoi.

C6 nhing thi “vinh quang” dinh day sy ban thiu. ‘Al méi thiy hao quang danh loi di
trong vong, do6 1a nguoi khong minh man, khong biét chinh ta.

Chua nghién ctru nghiém tic vé ban ngi (cai “t6i") thi chua thé co duong 16i gido duc
dang dan.

Khoéng blet phuc thién thi khong thé hoc dugc nhiing bai hoc vi dai trong truong doi; du
c6 bang cap cao ciing chi 1a ké au tri vé tri tué.

(Trang 114)

Mudn gidc ngd chan 1i tuyét ddi, phai biét “dat 1i, quén 16i”, khong chap thu ngon i,
hinh tudng - du hinh tuédng thanh nhan.

Tam hon den t0i1 tao ra xa hoi day t€ nan. Muon xay dung xa hdi tot dep, phai c6 nén
giao duc co kha nang gido duc tat cd moi nguoi (khong trir mot ai) nhan thire séu sac
cac bénh tdm hon, phai [am cudc cdch mang ndi tam tan day cai “t61”.

Nha gido yéu kém nhan cach thi chi 1a cong cu t6i, c¢6 hai cho xd hoi rat 1on (vi nhiéu
nguoi ngdy tho tin tudng vao ho). Tu si yéu kém nhan cach cling thé.

Mot van dé 16n cua thoi dai ching ta, 1a [am thé nao dé xay dung viing chac cam hing
song c¢6 dao duc nhan van & con nguoi.

(Trang 115)

Thién dinh ty tri thi khong thudc riéng ton gido nao hay nén van hod gido duc nao; do 1a
tai san cuc ki quy gia cua nhan loai mudn doi, cua vii try.
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Tu vién 16n, le lugc nhiéu khong cé y nghia bang chim lo chu d4o va khoa hoc cho su
tu tap va doi sdng vat chat cia tu si.

Bat hoc sinh, sinh vién hoc qua nhiéu la boc 16t tuoi tré.

MOt tinh than that su tré trung va dﬁy sinh lyc 12 mot tinh than trong sach. Tinh than do
it 1¢ thudc vao thé trang va hoan céanh.

Khéng xién duong su thanh tiy tam thire thi ton gido, tin ngudng chira ddy mé tin ¢
hai.

Sach bao 1a thay, 1a ban, 1a ngudn cam himg.

(Trang 116)

Trai dat dang nong dan 1én; tAm hon nhan loai dang nong bong. Nha khoa hoc nd luc va
tang 6-don; thién gia nd luc thién dinh dé gép phan chuyén hoa tim tri nhin loai bang
nang lugng tinh thirc, an lac, thanh thoat, tr bi. (Nén thau hiéu réng, long tu hao ton
gido ciling 1a cai “t6i” hiéu chién v6 minh).

Tu tuong “trong thay khinh tho” 13 tu tudng cta hang ngudi yéu kém vian hod (du co
bang cip cao, dia vi cao), 1a tu tuong cua hang ngudi vong an boi nghia d6i v6i nhan
dan lao dong, 1a tu tuéng phan gido duc (du dang lam nghe day hoc, 1anh dao gido duc).

Nha tam li hoc khong thé hiéu biét sau sic co cau tdm li néu khong thién dinh tu tri.
Nha gido duc hoc, nha chinh tri hoc s€ khong co tam nhin minh triét vé gido duc, vé
chinh tri néu khong hiéu biét siu sic co cau tim li con ngudi. Nha truyén ba tén gido sé
ha thap gia tri ton gido néu thiéu quan tdm van d¢é nay.

(Trang 117)

Tham quyén c6 vi thi khéng yéu dan, khong yéu nudc.

Lam chinh tr1 chan ghinh thi, dung s¢ bi ghé bai, bi phé phan; khong c6 101 ché bai, phé
phén thi kho nhan thay khuyét diém, sai lam.

Céi dau tham 6 1am ton that hon mdt nira chat xadm cho cong viéc thudc trach nhiém cua
no.

Neéu cac co quan, cac noi cong cong, cac phuong tién truyén thong thuong xuyén dung
khau hi¢u dé chong tham 06, hoi 19, be phai... thi cac t€ nan nay s€ giam nhanh.
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Phai thay rang nan hoi 16 14 mot trong nhitng ké thii nguy hiém nhat ciia nhan loai, cua
dat nudc.

(Trang 118)

Doi tay thi dwa hdi 10 va nhan héi 16, con miéng thi ca tung duong 16i cach mang, chic
chin d6 1a ké “co hoi chu nghia” doc hiém, hay “chup mi” ngudi tot.

C6 dirc ma khong c0 tai, khong phai la v6 dung, vi van c6 tac dung gido duc 16n lao (101
voi xa hoi (qua 101 song), vi van mang nang luong tinh than (thién ich) anh huong t6t
dén moi truong song cia cong dong (co ca gia tri gido duc). Co tai ma khoéng co dir,
khong chi ¢o hai cho xd hoi vé hanh vi xdu, ma con mang nang lu’ong tam thire doc hai
cho méi trudng (va cho ban than minh). (Van dé nay Phat gido goi 13 tao nghiép t6t xau;
nghiép cling mang ning lugng; toan vii tru la nhitng dong chay nang lugng).

(Trang 119)

Vién mén “ty tri-tinh thirc-vé ngd” rat kho, nhung chi c6 huéng dén d6 méi xay dung
dugc mau sé chung cho nhan cach, cho y nghia cudc séng. Chi c6 huéng dén d6 moi
tao nén tiéng n6i chung cho hoa binh, cong béng, nhan &i - that sy biét ton trong nhau
gilra nguoi vo1 nguoi.

Thién chan chinh, ton gido chan chinh khong thé khong ldy “tu tri-tinh thirc-vo nga”
lam 1i tuong, lam muc dich. D6 1a cot tuy ctia Thién hoc chan truyén, cia hanh trang
bai thura.

Tam hon khong thanh binh thi cudc song kém chét luong, hiéu qua cong tac khong cao,
khong co6 kinh nghiém vé niém an vui ty phat, khong thé ngd nhap Tanh Vién Giac von
cO ¢ chung sinh va trum khap mudi phuong.

Truyén ba minh triét thién “tu tri-tinh thirc-vé ngad” 1a gép phan xay dung nén van hoa
hoa binh, nén van hoa tién tién.

(Trang 120)

Nén van hoc nao, nén gido duc nao khong giup dugc con ngudi nhan ra cac bénh tam
hon, khong giup con nguoi bi€t cach tu chira tri c6 hi€u qua, thi do6 1a nén van hoc, nén
giao duc con nhiéu yeu kém.
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Oc dia vi 12 biéu hién cta ban ning quyén luc ddm nét thd tinh; n6 khong biét quy trong
gia tri nhan céch.

Tuyén truyén qua nhi€u ve gia tri cua kinh té, cia van minh vat chat s€ lam cho gia tri
cua nhan céch, ctia dao dtrc, ctia van minh tinh than bi coi thuong.

Tu nang lugng quan tam (ty tri) xut sinh tinh thuong, niém vui, ning lyc sang tao cé
chét luong cao, xuat sinh nhin quan minh triét, tac dung gido duc.

(Trang 121)

Tam thai vo ngi 13 tam thai hoa binh, bao dung, minh triét, thong minh.

Khi di biét séng véi tAm vo ngon thi tuy duyén Gng xu, khong bi quy dinh boi bat ctr
gi; do 1a su tu do tu tai dich thuc ctia tam tri. Tam Thién 1a Chan-Thi¢n-Mi. Minh triét
to1 thuong 1a biét dung tam va tich chiéu.

Theo nhiéu nha khoa hoc tu nhién, nang lugng tam thuc 1a dang nang luong co ban, co6
anh hudng tot hodc xau cho toan vii tru (tuy tinh chat tam thirc) va cho ban than.

“Tu tri-tinh thirc-v6 nga” 1a minh su vi dai nhat cua chinh minh.

Su tinh tdm ty tri c6 cong nang gitr gin luong tri, sy tu chu, stc khoé tinh than, gia tri
lam nguoi.

(Trang 122)

Nguoi biét yéu nét dep cua tam hon 1a ngudi trudng thanh tam tri, 1a ngudi 6 tinh than
dling cam, biét song vo1 hanh phtc chan chinh.

Cang huong dén li tudng vo nga thi cai “t61” cang giau thi¢n ich mi.

“Vo6 nga” la ban nga (cai “t61”) chuyén thanh trang thai tam tri hoa binh, tinh sang, “vo
ngdn gitta muodn 161”.

Khi cai “t61” xam lan, boc 16t ngudi khac, no luén an nip sau nhiing 161 hoa mi.
“Vo6 nga” 1a Sy Song bat sinh bat diét. “Vo6 nga” 1a chan nga, 1a giai thoat.

(Trang 123)
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Tam hon khong tu do thi khong c6 nang lyc tu duy doc 1ap, khong cam thu dugce tron
ven vé dep cudc sdng, nghéo nan tinh than sang tao, kém nhan cach.

Nang 6c cuc bo thi khong yéu dan, khong yéu nhan loai; chi yéu cai “t61”, luén bao che
nhirng xau 4ac.

Tam y xau ac khong chi c6 hai cho thé gigi, ma con rat hai cho moéi truong nang lugng
cua minh.

Tu tudng xuat thé gbp phan 1am trong sach su nhép thé.

Mudn chita con bénh nang, khong thé chi uong vai lan thudc. Mudn rén luyén co the,
khong thé chi cAn mot vai budi tap. Cung vay, mudn cai tao nhu:ng tinh xau thi phai co
chuong trinh hoc tap, rén luyén lau bén. Pay 1a diéu ma nganh gido duc can quan tim
ding mtrc khi ban dén chat lugng gido duc, hi€u qua gido duc, dao tao can bo...(Giup
cho moi nguoi c6 cam hing ty hoan thi€n nhan céch, do 1a van dé cuc ki quan trong cua
gido duc, cua van hoa).

(Trang 124)

Tam tri khong tinh lang thi khong thé giap mét thyc-tai-dung-nhu-thyce, khong thé giap
mat chan li cudc song.

Thuong Pé (hay Chan-Thién- Mi) khong thudce vé phe nay hay nhom kia, khong thudc
vé hinh tuéng nao; ma thudc vé nhiing tdm hon trong sach, binh dang, bac 4i, tir bi. Po
la Tanh Vién Giac.

Khi sdng muon bao la cung troi dat thi khi chét s€ khong bi troéi budc vao chon phién
nao.

(Trang 125)

Tu tr1 1a, béng tri tué nd1 quan, nhan biét tron ven moi cam giac, tu tuong, y mudn, nhan
thirc phan biét v. v...dang xay ra trong tdm tri. Pay 1a sy nhan biét (kién chiéu) mot
cach tu nhién, khéng phé phan, khong lay-bo (thu-xa), khong dung céng. Co ning luc
kién chiéu nay thi tim tri s& tinh ling (tinh thic) va thdy rd ban chét clia ban ngi (cai
“t6i”). Ban nga s& duoc chuyén hoa thanh trang thai tim vo ngi - tic 13 tdm thai hoa
binh, tir bi dich thuc, mang nang luong tich cuc c6 loi cho toan “mang ludi vat chit va
tam linh” cua vii tru.
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Khi ng01 dinh tAm ma van nhé nghi du chuyén (tirc n6i nang bén trong) thi gidng nhu
khi ngdi mot minh ma noéi du dicu. D6 14 tinh trang bat binh thuong ciia tim tri, ciia bo
ndo va hé than kinh.

“Tinh thirc” 1a “c6 mat” trong gidy phut hién tai voi nhitng gi dang xay ra.
“C6 mat” tirc 1a tam tri khong con vong tudng lang thang.

(Trang 126)

Nguoi biét yéu diéu t6t ghét diéu x4u 1a nguoi biét phuc thién; nguoi biét phuc thién thi
dé tiép thu dao li gidc ngo; nguoi biét tiép thu dao 1i giac ngo thi dé thyc hanh tu tri;
nguoi biét thuc hanh tu tri thi d& thuc chung chan 1i tuyét ddi, siéu vuot khai niém-
tudng trang.

Khi ké 4c tdn cong ta, ta sir dung tri tué va long diing cam dé dbi pho véi ching; lam
nhu thé thi c6 o1 hon 1a str dung long cam thu.

V6 nga 1a tAm thai tich tri, tich chiéu, thudng tich quang. V6 ngi 13 Chan nga.
bung coi thuong viéc chira tri cac bénh tinh than, vi néu thé, van minh vét chét va sy

hung thinh kinh té chi nhu stc luc doi dao cua mot ga khung hung han, s& rit nguy
hiém cho nhén loai.

(Trang 127)

Nhitng nguoi yéu kém van hoa (co thé c6 hoc vi cao, tri thire day) thudng coi khinh dan
qué, coi khinh nhitng nghé lao dong vat va, thu nhap thap. Tam hon ho bi xo hoa, vo
cam, vong an.

Cai nhin khach quan khéng thé danh gia dugc nhan cach minh triét; chi ho ty biét. Nhan
cach minh tri€t toi cao chinh la nhan céach tu-do-tinh-than. D6 1a gia tri cao nhat.

Tam bat binh thudng thi ndo bat binh thudng. TAm ndo bat binh thudng tic dong bat
binh thuong dén sy vat va anh hudéng xau dén nhan thuc cta ta, dén cudc song cua ta

(ké ca hoan canh).

Dugc lén thién du’(mg bm nlem vui: niém vui mang tinh chat nhan tir. Bi xubng dia
nguc ciing bodi “niém vui”: “niém vui” mang tinh chat gian ac.

(Trang 128)
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Khong quan tdm dén sy song sau khi thé xac chét 1a qua thd o véi tuong lai.

Trong ta c6 “tdm guong” “nghe va thiy” dugc tu tuong, cam giac, y mudn... Tinh tdm

mot thoi gian thi tAm guong nay s€ 10 r6. No cang sang, ta cang d& thay cai “toi” va cai
“t61” d& dang duogc chuyén hoa thanh “vo ngd”.

Moi tai ning déu co gia tri vé mit cong cu, déu c6 thé gop phan 1am cho cudc doi tot
dep hon. Nhung cai nang lyc quy gia nhat lam cho con ngudi gilt viing gia tri lam
ngudi, d6 1a sy tu tri tu chil. Thiéu cai nang luc nay, cic tai nang khac c6 thé bién con
nguoi thanh 4c quy, da tha, ké dé tién.

Ton gido cd y nghia 16n vé dao dirc, vé cam hing, nhu cau cai tao tam tinh, néu ton gido
giau tu bi bac ai.

(Trang 129)

Goi l1a “Thién” hay tir nao khéc cling dugc, di€éu quan trong 1a cai ndi ham “tu tri-tinh
thurc-vo nga”.

Thién hoc khong nén chi day han ché & mot vai nganh dai hoc, ma nén pho cip & moi
cap hoc dé co6 nén tang viing chac trong gido duc-dao tao nhan cach.

Céi “t61” lam cho tdm hon ndng triu vi uy lyc, cong xudng vi no I¢, den t6i vi tu ti, tu
phu, tu ai...

Thién dinh tu tri cang cao thi cang minh man hon, chi dong hon vé&i cudc song, véi
cong viéc; nang lugng phién ndo dugc chuyén hoa thanh nang lugng an lac, thién ich.

(Trang 130)

Niém (nhd-nghi) luén xuat hién trong tdm. Ching 13 ngdn tir (tleng no6i bén trong) va
6 hinh tuéng (song tam thirc). Trong thién dinh (tu tri), ai thay r0 ni¢m sinh diét lién
tuc, thiy rd chd niém xuat hién va chdm dat (tirc 1a khoang trong gitra hai niém) thi s&
nhan ra (ngd) tdim vo ni¢m, “vé ngdn”. Do 1a tdm thé “mot niém vo ngdén" nhu Vﬁng
tring toa sang. (“Niém” trong “niém vo ngdn" c6 huyén nghia khac han véi “niém”
trong “vong niém”. Phai ngd mai thay, mai biét). Vo ngon do khi di “an dinh”, sé& soi
sang muon 10 (tic 13 soi sang tri phan biét twong dbi), s& 1a tri giac tu do tu tai, thoat
tinh trang vong dong vo minh. Do 14 “tanh sang” bat sinh bat diét.
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Phai biét “ghét” bénh phong, nhung dung ghet nguoi mang bénh phong; cling vay, phai
biét ghét thoéi xau nhung ding ghét ngudi dang 6 thoi xau. Su xau ac 1a bénh tinh than.

(Trang 131)

Néu chua quan tam (ty tri) dé thay rd tudng trang nhu huyén ctia ban ngd thi chua biét
“doc kinh bang tim”, chua biét doc cong an Thién.

Nhiém vu quan trong nhat cua vin nghé si 1a giup ngudi khac biét sdng véi hanh phic
trong sang - thir hanh phic ma ngudi van nghé si chan chinh phai cd, nha van hod chan

chinh phai co, con nguoi biét tu tin-tu trong phai co.

Thinh thoang c6 dugc mdt vai phat song véi tdm vo ngdn cling cd cong dirc va phudce
duc rat 16n.

G161 hanh 1a van dé khoa hoc, van dé nhan quéa. Chi hudng gidc ngd biét ton trong nhan
qud, nhung muon siéu vuot nhan qua, luan hoi.

Muon c6 hi¢u qua cao trong viéc chong hoi 10-tham 6-be phai, mot dai nan cua thé gidi,
thi ton giao phai vao cudc vdi gidi luat 1o rang vé van dé nay.

(Trang 132)

Thoi hoi 16 sinh ra nhicu t01 4c nghiém trong.

Thay-biét khac véi hiéu. Néu thay-biét cua tAm chua khé hop véi Bat Nha Tam Kinh thi
chua c6 Tri Bat Nha.

Mot trong nhimg phuong cach gitp duy tri cam himg sdng thién 1a toa thién mdi ngay.
Khong nén bé trang ngay nao ca (vi li do gi do6 cling nén duy tri vai phut).

Tam v6 ngdn la sy tinh thirc toan dién cua sy séng.
Khodc lac, ty dai, tu ti, khiém tén déu khong c6 1oi cho Pao.

Mudn di sdu vao kinh sach vé Thién, phai ¢6 ning luc doc-hiéu va doc-thdy. Thién dinh
tu tri lam xuat sinh nang lyc doc-thay. D6 1a céi thay noi tai.

(Trang 133)
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Khi tAm hon khong co 1i twong thanh thién va minh triét thi con ngudi rat dé bi cdi xau
161 cudn, rat dé bi tha hoa bién chat.

Chua that thay ching sinh 13 4n nhan ctia minh thi chwa c6 pham chat B6 tat, chua tinh
thirc.

Tam Dai thira 13 tdm khiém ha, hiéu rang toi 15i cua minh tir vo luong kiép di anh
hudéng xau dén tat ca ching sinh.

Tam bPai thtra kho1 phat tir sy nhan thirc sau sdc rfmg, t6i 10i cua ca thé anh huong dén
toan thé, qua than khau y.

(Trang 134)

Thé xac thi tat nhién cé sé try, nhung tinh than thi can “hudng dén” vo sé tru.

Lam cho con nguoi biét yéu quy nét dep tdm hon minh, do 1a nhi€ém vu cao cé ctia van
hoa, cua gido duc, cua ton gio.

Thién dinh tu tr1 [a song tan nén tang, tan cdi ngudn su soONg.

Gia tri giac ng0, gia tri Dai thira khong nam & hanh vi, hinh tuong bén ngoai, ma ¢ thuc
chét cta tam. Néu that su c6 giac ngd, ¢ tim Pai thira thi du song an dat vo danh van
c6 thi¢n ich 16n cho ching sinh, cho su nghié¢p giac ngd chung.

Co duyén lanh v61 nén van hoa gidc ngo 1a c6 di€ém phtc cuc ki 16n lao.

Khong ton trong phuong tién thang hoa tam linh ctia nguoi khac thi chua c6 tam thai
hoa binh, tinh thtrc.

(Trangl35)

Khi ta suy nghi, ta chi ti€ép xiic v&1 mot vai khia canh cudc song. Nhung néu mudn giap
mat thyc tai toan dién cua cude song thi phai im lang tam tri.

Tam giai thoat phién ndo mang ¥ nghia hiéu nghia 16n nhat, mang ¥ nghia nghia vu va
trach nhi¢m cao quy nhat, vi d6 1a hanh dong thuan dao li, thuan hop dai luat van hanh
cua v tru.

Néu di that su phat khéi tam nguyén 16n (tdm Pai thtra) thi du chua tri¢t ngo, van ¢
thé tuy duyén str dung nghich hanh.
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Khi triét 1i gido duc chua minh triét thi tat yéu dan dén suy yéu dao dirc nghé nghiép ¢
nguoi lao dong, suy yéu luong tri & nguoi can bo.

Cang ton vinh quéa d0 cac gia tr1 ban ndng va cong cu (nhat la cong cu tri 6¢) thi thé gidi
cang dao dién, khon don.

(Trang 136)

Véng mat nang luc ty tri tu chu, Véng mat tri-luong-tri thi tri-cong-cu s€ tré thanh toi1 té
cho tri-cho-soi.

Cai “t61" cang 16n, cang bén chic, cang xao quyét, cang tu ton, cang be phai thi sy liém
khiét tri thirc cang suy yéu, tu tudng va hanh vi “ngudi boc 16t nguoi” cang da dang .

Nguoi c6 tam Pai thira thi vui mung vi nhi€u nguoi biét hudng thuong, chtr khong co
chap “hon thua" vé khai niém, vé tir ngir.

Gido duc “toa thién-quan hoi tho-ty tri” 13 bién phép t6i vu dé nang cao hiéu qua giao
duc, thang hoa tam tri, cai thi¢n thé gio.

(Trang 137)

Thién 1a séng tinh thire, thuc té va minh triét.

“Vo niém” dé cham dut tri nhd tdm 1i - tht tri nhé lay cai “t61”, cai chap nga lam trong
tam.

Niém tin néu di dé1 voi su chap nga ndng né thi nu6i dudng long ki€u ngao san si.

Khéng biét tu tam thi khong thé phat trién nhan cach. Sy tu tim chan chinh 1a viéc lam
quan trong, c6 y nghia lom d61 voi xa hoi, vii tru.

Khéng tu tri, tirc quan tim, thi khong thé thiy huyén tudng cai “t6i”, tirc ban nga.
Su giac ngd dich thyc thi di do1 véi long tir bi, bao dung.

(Trang 138)
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“Ty tri” 1 quan chiéu tam thire, 13 biét 16 tm tri. “Tinh thic” 13 tam khong vong tudng.
“Vo6 nga” la tam thai hoa binh, an lac, yéu thuong, thién ich, tu do tu tai, di¢u dung, bat
sinh bat diét, tich tri, tich chiéu.

Truyén ba minh triét Thién Dinh Tu Tri 14 gop phan cai tao xa hoi.

Khi duc vong v6 minh va su chép nga ngu tri thi khong c6 tu do tinh than.

V6 minh 14 trang thai tAm tri tru vao kién chp nhi nguyén (nhi tudng).

Tu tri 14 ho1 quang phan chiéu, 1a ndi quan.

Gia tri lam nguoi thé hién & hiéu qua thién ich, it tac hai (nhat la & mat “tiém an” 1a
nang lugng tdm than) doéi vai xa hoi , do1 voi van hanh cua vii try.

(Trang 139)

Théu triét 1i duyén sinh-vd nga thi tim d& tinh ling, ndo d& chuyén hoa, d& ngd nhap
chan 1i tuyét doi.

(Trang 140)
HET
(Gia: 20. 000 d)
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PHAN BO SUNG VAO TAC PHAM

VIET THEM, SUU TAM VE THIEN & TAM LINH

(CAC BAI VIET O VANDANVIET.NET, HOALINHTHOAIL COM,
DAOPHATNGAYNAY.COM, HOAVOUU.COM, 4PHUONG.NET,
PHATGIAO.ORG.VN, VANCHUONGVIET.ORG, QUANGDUC.
COM, PHATGIAOVIETNAM.COM.VN, NGOCBAO.ORG,
THIVIEN.NET, THUVIENHOASEN.ORG, PHATHOC.NET...)

PAM PAO VE THIEN

Tué Thién (Lé Bé Bon)

1.

HOI: Thién la gi?

PAP: Co nguoi cho rﬁng, vi siéu vuot moi té chirc va hinh thuc quy dinh, vi siéu vuot
moi ngdn tir, moi khai niém va tudng trang nén khong thé ndi duge Thién 1a gi. Nhung,
néu khong thé noi gi dugc thi dao 1i Thién da khong c6 méat & coi doi.

Thién, cbt tuy nhat, 13 tu tri; 1a tdm tri thdu hiéu chinh no, théy biét chinh né, soi sang
chinh n6 dé giai thoat khoi tinh trang v6 minh. Trang thai vo minh cua tam tri tirc 1a
trang thai vé minh cta y chi, tirc 1a trang thai vé minh ctia 6ng chu sy song.

Tam tri vO minh mang nang lugng khuon duc, quy dinh trang thai 6¢ ndo. Trang thai 6c
nao bi khuon dac chinh Ia trang thai chap thu, chap nga (khang dinh cai “t61” huyén 40).
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Mot 6c nao bi khudn duac thi khong thé ¢ tu do va minh triét trong nhan thue, trong tu
duy.

Tam tri vo minh, vi song khong minh triét, nén tich tu nang lugng géy hau qua dau kho
phién ndo cho chinh cudc sdng ctia nd (mdt ciu tric than-tim-canh), trong vong sinh
hoa luan hoi.

Tam tri v6 minh gbp phan gy 6 nhiém cho tong thé; gop phan giy hon loan dao dién
cho vo thtrc cua nhan loai, cua chiung sinh, cta toan thé vii tru.

Tam tri vo minh, vi sy chap thii-chdp ngi ngu tri, nén luong tri bi che mo; vi thé khong
c6 dao dirc nhan van dich thyc, khong c6 tam thai hoa binh.

Tam tri vO minh khong thé ngd nhap Chan Li T6i Thuong (Thuong D¢, Chan Tam,
Vién Giac...); khong thé bi€t dén tdm linh vinh hang (tri giac phi thoi gian tam li);
khong thé giac ngo thuc tai cudc song; khong thé co cai-nhin-nhu-thuc (tu¢ nhan).

Mot tam tri khong thau hiéu chinh né, khong thay biét chinh né, thi chic chin d6 1a mot
tam tri day ngd chap si mé, vé minh tdm ti. Tam tri d6 du hoc nhiéu, biét rong, gidu tai
nang (ké ca tai nang hoat dong ton gido), limg danh vé tri-cong-cu, van khong phai 1a co
tri tué dich thuc (vo su tri); van khong phai 1a tAm tri tinh thuc dich thuc.

Thién 13 séng véi nhimg gidy phut “tu tri-tinh thire-vo nga” (dat vién man rat kho).
Thién 1a nhiing gidy phit song voi tam vo try, voi nhan cach ty-do-tinh- than. Vi thé,
trong Du’(mg Vé Minh Triét (Tué Thlen NXB Vin Nghé, 2007) c6 Vlet “Tu tri-tinh
thirc-vé ngd” 13 dao 1i cua vil tru, 1a miu s6 chung cia y nghia cudc song, 1a Thién;
mang nang lugng tich cuc cd loi cho toan vii try, cho sy thang hoa tri tué-tam linh
chung cua tat ca”.
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Hanh thién, cbt tuy nhat, 1a tu tri, 1a quén tam. Hoc Thién, tic hoc dao li giac ngo, cbt
tuy nhat 1a nuong ngdn tir dé thay biét trang théi tam tri. Tam tri c6 sy thay biét chinh
no, do 1a co su gidc ngd, co sy tinh thire.

Thién 1 sy tinh thic cua ¥ chi cudc song. Thién 1a gia tri t6i thuong ciia nhan loai
mudn doi, cta vii tru. Co thé goi “Thién” bang nhiéu tén goi khac, nhung noi ham 1a “ty
tri-tinh thirc-vo nga”. Du ap dung phuong cach nao dé chuyén hoa tam thirc, nhung néu
c6 ndi ham “t tri-tinh thirc-vo ngad™ 1a c6 Thién, 14 ¢ gidc ngd. Khong co sy soi sang
cai “toi” thi khong thé c6 giac ngd chan thuc, khong thé ¢6 Thién chan chinh; khong thé
¢6 pham chat khé hop Chan-Thién-Mi.

2.

HOI: Phai doc vin ban c6 gid tri gidc ngd tu tm (ttc 13 giac ngd cdi ngudn cude sdng)
nhu thé nao?

PAP: Néu doc ma dung nhan thirc suy luan dé hiéu, do6 1a doc bﬁng tri-cong-cu, bﬁng
tam ngon-tAm hanh; tic 13 doc bang vong tudng, bang kién thic bi quy dinh. TAm
ngdn-tdm hanh 1a sy noi1 ndng trong tam, la sy di€éu dong trong tam; la vong tudng.
Vong tudéng cang nhiéu thi thuc tai cia tAm, mat that cia tdm tri cang bi che mo. Su
hiéu bang cach doc nay chi c¢6 gia trj dinh huéng, danh thic khat vong gidc ngd, chtr
khong c6 su gidc ngd dich thuc.

Phai vira doc, vira nghiém, vira d6i chiéu véi trang thai tAm tri dang hién hitu (dang 13).
Vién ban nhu tdam guong soi d€ thay rd mat tam tri, dé an ching.

Khéng quan tam, khong tu tri thi khong biét doc Thién, khong biét hoc Thién. Cot tuy
ctia viéc hoc Thién 1a truc quan, tirc 1a thiy rd (nghe 13, biét 1d) trang thai tAm tri bang
tri giac ndi tai. Gidng nhu hoc giai phau co thé, khong thé hoc dugce néu khong tan mat
thiy rd cac bo phan trong co thé.

Biét doc van ban gidc ngo 1a c6 giac ngo.
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3.

HOI: Vong tudng 1a gi?

PAP: Vong tudng la nhing hoat dong cua tam tri gin chit v6i trang thai tim 1 si mé
chép nga (quy nga, khang dinh cai “t6i” huyén o). Hoat dong cua vong tuong ham
chira hai chiéu huéng dong thoi: mot chiéu thi hudng vé d6i twong, mot chiéu thi hudng
vé chu thé vo minh. Chu thé (tirc 13 cai “t6i” huyén a0) vo minh vi ban thé khong c6 su
soi sang, khong c6 sy tinh gidc. Vi chi thé 13 sy v6 minh nén moi hoat dong ctia tam tri
dugc goi chung 1a vong tudng.

Noi khai quat thi vong tuong con co nhiing tén goi khac 1a: vong niém, vong tam, vong
thire, nghi tudng, niém tuong, suy nghi, suy tuong, tu tuong, nhd nghi, tuong nha, tam
ngon, tdm hanh, tam sinh diét, kién chap, chap thu...Tac 1a moi hoat dong cia tam tri
trong trang thai vd minh.

Vong tuong ham chtra sy phan biét mang tinh chat vi nga (su vingé co thé rat kho nhan
biét). Tam phan biét (nhi nguyén) thi co ngdn tir, vi thé, rat cu thé, vong tuong la nhu’ng
ndi nang trong tam tri. Vong tu’(mg la nhitng no61 ndng trong tam tri, nén nhitng noi nang
trong tAm tri (tim ngdn) 1a biéu hién cua cai “t6i”, ciia su chap nga.

Biét vong tudng tron ven (tirc blet lang nghe sau sat va tu nhién nhimg ndi nang trong
tam tri) 1a biét nhim vao goc ré clia cau tric vo minh, phlen ndo. Thay rd, biét rd diéu
nay rat quan trong cho Thién, cho su dot chuyén (chuyén y) ndi tim, cho sy nghiép giac
ngo.

Vong tudéng 1a huyén tudng. “Tri huyén tac li, li huyén tic giac” (Kinh Vién Giac).
Thay biét 10 vong tudng thi tudng vong tudng tu lia, tanh Vién Gidc hién tién (cling
chinh la v6 ni€m hién tién, tanh Khong hién tién, chan tdm hién tién, vé nga hién tién).

Nhiing Iac c6 sy tinh thirc that sy (v6 niém hién tién, tich quang hién tién), thi khoi
niém khoi tudng tuy duyén dugce goi 1a chénh tri, chon thtec. ..
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Véi trang thai vo minh chap ngd, véi trang thai vong tuong, su tén vinh tri-cong-cu lam
cho nhiéu van dé cang ngay cang nan giai 13: siéu thién tai vi bién doi khi hau, lan tran
bao luyc va chién tranh, banh trudng vii khi hat nhan va vii khi sinh hoc, méi truong
séng bi 6 nhiém nghi€ém trong, thuc phém chura dﬁy doc hai, tai nan giao thong tran lan,
gia tang nhiéu bénh tat hiém nghéo, dan den bi tri-cho-s6i boc 16t da dang, d6i khat,
tranh gianh quyén luc quyén lgi khéc liét, bip bom xao quyét, sa doa luong tri, sa doa
tinh than, tim bénh. ..

Rat can c6 Ngay Quac té “tw tri-tinh thirc-vé ngd” dé dinh huéng cho van hoa-gido
duc, d€ nhac nho tdm y con nguoi.

4.

HOI: Thé nao 1a gidc ngd?

PAP: Y chi sy song 1a dong luc chi hudng cua sy song, 1a ong cha cudc song, la cai
tam cua dong sinh ménh. Khi néi cudc song v6 minh, tm tri vé minh tic la mudn néi
rang, y chi sy song dang trong trang thai khong tu thdy, khong tu biét... Tam khong tu
thay khong tu biét tam, vi dang don ning luc cho sy huéng ngoai (mé tran canh), ké ca
huéng ngoai ¢ ndi tAm (mé ¥ tran).

Don nang luc cho ngoai canh (luc trﬁn) nén tdm si mé theo ngoai canh, luén nhd nghi
dén ngoai canh (vong niém). Trong trang thai nay, tdm khong tu thdy khong tu biét,
khong “nh¢” chinh minh (that niém chan nhu). Tam khong ty thay khong ty biét nén
quén chan ngi (chan tdm); quén chan ngd nén Am thiam khang dinh huyén ngi (cai
“t61”) theo su deo bam ngoai canh. Ngoai canh thi vo thuong vo nga, nén trang thai tam
chép nga si mé ludn bat an phién néo.

O con ngudi, tim y hudng ngoai (vong tdm, vong tudng) c¢6 bi€u hién 1a ngdn tir & nodi
tdm (tam ngon), tirc 1a sy néi nang trong tam tri. Nhan ra sy kién nay la vo cung quan
trong cho sy nghi¢p giac ngo.
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Mudn gidc ngd, phai chuyén ngugc dong luc chu huong dé thay nghe, dé nhan biét ty
tam ty tdnh. V61 khat vong chuyen ngugc dong luc chit hudng thi vo su tri hién tién.
Khéc v6i hitu su tri - mdt dién trinh nhan thic (tAm ngdn-tAm hanh), vo su tri 13 ning
luc (1a tim guong bén trong) dang thdy biét vong tudng (vong niém). Do 1a ning luc
nghe rd moi néi ning trong tam tri (quan thé 4m) mot cach tu nhién, khong dung cong
(quan tu tai).

Vong niém cé sy nghe lai, tuc co su tu théy tu biét (tu tri1), tac tinh gidc thi tdm co su
dot chuyén (chuyén y), vong niém dung lai (im 1ang).

Vong ni¢m dung lai (im lang) thi d(‘A)ng thoi, vo niém hién tién véi anh sang thanh tinh
(tich quang). V6 niém la vo tdm. Vo6 tam 1a tdm v6 ngon. Tam vo ngdn la Tam Khong.
Tam Khong 1a Tanh Khong. Tanh Khong 1a v6 nga. V6 nga 1a chan nga. Chan nga la
Ténh Vién Gic. Tanh Vién Giac 1a “bon lai dién muc”...

Thay-biét-vo-niém hién tién tirc 13 Vién Giac hién tién. D6 1a gidc ngd (so ngd) dich
thuyc. V6 niém hién tién 1a mé mat sy song (tu€ nhan), la an chung cho su nghiép
“trudng dudng thanh thai” - tirc sinh ménh tué giac.

Sinh m¢nh tué€ gidc (hué mang) khong chi l1a sinh ménh c4 nhan, vi tdm linh vira mang
tinh chat c4 thé (tm tri ca nhan), vira mang tinh chét tong thé (tinh than vii tru). Sy
nghiép Thién (tu tri, quan tdm) khong chi c6 ¥ nghia c4 nhan, ma con c6 ¥ nghia dai
thtra vo luong.

S.

HOI: Bat-Nha Tam Kinh 1 mot ban kinh rat quan trong, dau 1a chia khoa ciia kinh?

PAP: Khi hoc Bat-Nhda Tam Kinh rit can luu tim dén cum tir “chiéu kién”. “Chiéu
kién” la “soi thay”.
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Céu kinh c6 cum tur nay 1a: “Quén Tu Tai Bo-tat hanh thim Bat-nha ba-la- mat-da thoi,
chiéu kién ngii uan giai khong, do nhat thiét kho ach”. Thay Tué Sy dich la: “Bo tat
Quan Ty Tai trong khi thuc hanh Bat-nha ba-la-mat-da tham sau, soi thiy nim uan déu
Khong, vuot qua tat ca moi khd ach”.

Dung tri 6¢ phan tich rdi két luan rang nim uan do duyén sinh — khong c6 tu tinh, d6 1a
suy luan triru twong. Phan tich va suy luan chi giap hiéu déi tugng bang von liéng tri
thirc trong tim tri bi quy dinh, dé gép phan ting khat vong gidc ngd, chir khong thé
thay-biét-nhu-thyc thyc tai.

“Soi thay” (chiéu kién) 12 cum tir chi su kién hién tién cu thé, chtr khong phai chi sy suy
luan triru twong. Thay-biét-nhu-thuc 1a chiéu kién.

Chiéu kién (soi thdy) 13 gidp mat d6i twong; mot sy giap mat khong con ngin cach nao,
khong con chu thé phan cach véi doi tugng. “Quén tdm noi tdm” trong kinh dién Phat
gido nguyén thuy cling ham y ay.

Nhung 1am sao dé trang thai chiéu kién hién tién & tam?

Trang thai chiéu kién 1a trang thai vo su tri. Tri nay hién tién do c6 ¥ dinh chi hudng,
do c6 khat vong giac ngo dich thuc — gidc ngd vi tu loi-1oi tha to1 thuong.

Y dinh chi huéng nhiam vao dau? Nham vao sy ling nghe vong tudng; tuc la ling nghe
moi noi nang trong tam tri; tire 1a lang nghe 6ng cht vo minh cta ngii uan; tue 1a quan
thé am. Phai lang nghe mot cach nhe nhang va tu nhién, khong dung cong gang suc; tic
la quan tu tai. (Bo tat Quan Tu Tai chinh la Bo-tat Quéan Thé Am).

Véi tri giac ndi tai, khi biét nghe-nhu-thyc thi cling chinh 1a thiy-nhu-thuc, biét-nhu-
thuc. B¢ 1a trang thai chi€u kién (soi thay).
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Khi biét chiéu kién ngii uan, khi that su soi thdy nim uan thi vong tudng dung lai, tirc 1a
tam im ldng. N6i cho d€ nhan, khi that sy biét nghe lai moi n61 nang trong tam tri thi
tam tri c6 su dot chuyén (chuyén y), vo niém hién tién (tirc 1a Tanh Khong hién tién).

Vo6 niém hién tién chinh 12 m& con mat TaAm — con mat cua sy song bat sinh bat diét.
Mait m¢ sang thi tuy duyén khéi tac dung. VO ni€m hién tién 1a tu€ nhan. (Thinh thodng
c6 dugc vai phut vé niém cling cé cong duc va phudc duc rat 16n, nghi¢p chudng voi
bot).

V6 niém la Tam Khong; 1a tam vo ngoén phi thoi gian; Tam Khong 1a Tanh Khong.
Tanh Khong 1a Tanh Vién Giac.

Nhu thé, that su sol thay ngi uan, that sy giap mit ngii uan thi Tanh Khong hién tlen
Vién Giac hién tién. (Ta hiéu tai sao cic minh su khi Viét dich chir “khong” thudng viét
hoa 1a “Khong”).

“Chiéu kién ngii uan giai khong” chinh 1a “hanh thAm Bét-nha ba-la-mat-da”. Vong
tuong la trang thai tdm tri si mé theo kién chap nhi nguyén day phién ndo; Tam Khong
hién tién thi cuc lac hién tién...

Hoc Bat-Nha Tam Kinh rat can luu tam cum tir “chiéu kién”. D6 1a chia khoa mé cura
gidc ngd dich thuc.

4/2011
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HOI THO MINH TRIET
(Bai thuc hanh)

Tué Thién (Lé Bd Bén)

Thé vao, cam nhan hoi vao
Thé ra, cam nhan hoi ra

Chu tdm lang nghe hoi tho
Vong tim vong tudng dan xa

Toa thién hodc khong toa thién
Mién sao ngdi that an nhién

Thé déu, hoi dai va nhe

Voi bao nghiép chuéng uu phién

An dinh: dé thay cai “t6i”
Cai khuon tam nao thao loi
Tu tri 14 gdc minh triét
Tinh thtrc vo ngi chiéu soi

Thé vao, cam nhan hoi vao
Thé ra, cam nhan hoi ra
Chu tam lang nghe hoi th
Tri tu¢ tdm linh thang hoa

Y hoc ¢ nhiéu chtimg minh
Cong nang ctia hoi-thg-thién
Nhan dién diéu hoa co thé
Nang luong vii tru diéu huyén

Vat 1i c6 nhiéu chimg minh
Tam ning cta hoi-thd-thién
Lan tod duyén lanh vo6 tan
Thién ich khip néo ching sinh

Tho vio, lang nghe hoi vao
Tho ra, lang nghe hoi ra

Dan dan biét nghe vong tudng
Chan Tam cuc lac khai hoa...

01/3/2012



sk skok sk

o “Tuy tri-tinh thurc-vo ngd” la dao Ii cua

Vil tru, ld mau sé chung ciia y nghia cudc
song, la Thién; mang nang lrong tich cuc

co loi cho toan vii tru, cho su thang hoa tri
tué-tam linh chung cua tdt ca. (Puong Vé
Minh Triét; Tué Thién (Lé Ba Bon); Doko.vn).

Aok ok sk

Phan doc thém: PQC MOT SO TRANG SACH QUY GIA
CUA NHA KHOA HOQC NOI VE TAM LINH

*(Nhitng chg”~ lam dém la do nguoi doc nhan manh;
nhitng cho chir nghiéng do nguoi doc thém cho ro nghia).

1) Doc trong Chung Ta Thoat Thai Twr Pau (E-ro-no Mun-da-sep; giao su tién
siy hoc (Nga), nha bac hoc 16n quoc té. Dich gia: Hoang Giang; NXB Thé Gidi, 2009):

* Ngudi c6 xua cho rang, vét chit sinh ra tir khoang khéng. Nha vt 1i thién tai Nga
Ghén-na-di Si-pdp, ngudi da 1ap duge phuong trinh (A. Anh-xtanh di khong 1ap dugc)
mo ta vat 1i chan khong, tirc Tinh v6 tuyét doi hodc Tuyét dbi, ciing cho nhu vay. Cung
quan ni¢m nay c6 ca thanh vién doan tham hlem chung t61, chuyén gia vat i truong,
pho tién si khoa hoc ki thuat Va-1é-ri Lo-ban-cop.

To1 va Va-lé-r1 Lo-ban-cop thdo luan nhiéu vé dé tai nay. Dudi day toi xin trinh bay
két qua cua nhiing cudc thao luan do.

Tuyét dbi d6 khong don thuan 1a tinh vo; d6 1a Khoang Khong c6 Cai gi do. Trude
mit, khoa hoc chwa biét Cai gi d6. Theo G. Si-pdp, nguyén tir va phan nguyén tir phat
sinh tur Tuyét d6i. Ching sinh ra, dung d6 nhau va huy diét nhau. Nhung c6 mot lan,
cach ddy nhiéu ti ndm, vao mot thoi diém cac nguyén tir va phan nguyén tir sau khi tao
thanh trong khong gian, da tan di. V4t chét phat sinh tir Tuyét ddi 1 nhu vay.

Cac truong xoan va phan xoan (xoan theo cach khac) siéu tan sd cung phat sinh tir
Tuyét ddi, ching cung huy diét 13n nhau va hd tro Tuyét ddi. Nhung ciing c6 thé xuat
hién thoi diém, khi cac trudng xoan huy diét nhau tan di. Thé gi6i té vi phat sinh tir
Tuyét d6i 1a nhu vay.

Theo gia thuyet cua G. S1p0p gitra cac tru’O’ng xoin cia thé gigi té vi va y thirc co
moi lién hé truce tlep, béi cac truwong xo0in 1a nhirng chit chira du-sa va du-kho.
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Tir d6 suy ra tir Tuyét Doi da phat sinh hai thé gi6i - thé giéi vat thé va thé gioi té
vi.

Thé gio1 vat thé phtic tap dan. Xuét hién sao, hanh tinh, cic hé ngan ha v.v...

Thé gi6i té vi bao gdm cac trwdng xoin khac nhau ciing phire tap din. Kho noi
thé giéi té vi phirc tap va hoan thién dan bang cach nao. Nhung c6 thé nghi cac trudng
xodn cua khong gian-thoi gian ngdy mot tich lugng thong tin nhiéu hon, tirc co kha
nang chura dyng trong minh ngay mot nhiéu thong tin hon. Co thé, di xuat hién nhing
truong xoan nhiéu tang, nhiéu 16p hon (néu suy nghi trén quan diém hinh hoc), c6 thé
qua trinh phirc tap hod cac trudng xoan c6 tinh chat khac nhau. Dan da trong qua trinh
tién hoa trong thé gidi té vi xuat hién du-kho - khdi niing lwong tim than két dong
dud6i dang cic treong xoin co thé bao toan vinh ciru trong minh mot khéi lugng thong
tin to 16n. Nhiéu du-kho tao thanh giira chiing nhitng moi lién hé thong tin va tao
ra Khong gian thong tin toan thé, tirc Cdi kia (...).

(...) Cung voi su tao ra con nguoi bang nd luc cua thé gioi té vi (Céi kia), cac dang
su song don gian hon cing dugc tao nén ¢ thé gidi vat thé - ~con vat, con trung, cay co
v.v... Nguyén li tao thé gidi thuc vat va thé giéi dong vat van nhu vay - bang cach co
dic dan cac dang truong xodn don gian hon cua Cdi kia.

Li€u con nguoi trong thé gidi vat thé c6 thé sdng thiéu Cdi kia khong? Sau khi tao
bd gen va nhd d6 tién hanh qua trinh tai tao con nguoi (sinh de dira tré) trén Trai dat,
du-kho gitr lai cho minh chirc nang tu duy chu yéu. Trong quan niém ton gido, khi dira
be chao doi du-kho nhép vao dura tré va an dinh nhimg nang lyc tu duy chu yéu cua con
ngudi. Nghia 13, ching ta suy nghi chii yéu nho vao du-kho song & thé gi6i té vi.
Nho niang luong thé gidi vat thé (an ubng) ndo ngudi co kha niang vin cac truong xoin
ctia thé gidi té vi va nhu vay hd trg du-kho trong qua trinh tu duy. Ngoai ra, ndo con tao
cac trudng xoan phu hinh thanh du-sa (sinh trudng) ¢ dang cac thé thanh bai va cac thé
khac hd tro co thé ngudi hoat dong. Sau khi xac than chét, nhiéu b _phén tao thanh
du-sa (cac thé thanh bai) ciing bi pha huy, con lai du-kho' thi bay vé Coi kia va tiép
tuc song 6 thé gigi té vi dé roi luc nao dé lai buéc Vao klep mai. Vay la con ngu’(n
sau khi dugc tao ra trong thé gioi vat thé nho cac “nd lyc” cua thé gidi té vi, 1a su két
hop cac hinh thai sy séng & thé gidi vat thé va thé gidi té vi.

Moi nguoi déu biét rd khai niém karma (nghiép), tirc la cac “vét tich” ciia cac tién
kiép d@é lai trong du-kho. Giai doan tran thé & thé gidi vat thé, du-kho c6 thé hoan
thién ma ciing c6 thé thoai hoa. (...) Chinh con ngudi khac biét voi con vét & chd: bd
may tu duy cta con nguoi c6 nhiém vu hoan thién du-kho (dua vao d6 nhiéu thong tin
xdy dyung) va bang cach d6, hoan thién hinh thai su séng & thé gidi té vi. Noi cach khac,
1a dira con thé xac ciia sw song noi thé giéi té vi, con ngudi cé sit ménh thong qua
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thé giéi vat thé thic day s tién b noi thé giéi té vi. Con nguoi dugce tao ra ciing 13
bai 1€ do.

Ro rang la, vé tAm mirc, hinh thai su sdng noi thé gioi té vi (Coi kia) cao hon
dang ké so v6i s song & thé gigi vat thé. Pu-kho bat tir 1a mét xac nhan. Néu thé
xac c6 thé sébng khong phai 70-80 nam ma la 1000-2000 nim va 1au hon thé, thi kha
ning hoan thién du-kho thong qua thé gidi vat thé nhiéu hon, béi qua trinh rdi bo than
x4c ndy va nhap vao than thé khac gin véi thoi ki tu duy it ning dong kéo dai (tudi du
tho va gia nua). (...).

Co cach nao dé tang tudi tho? Cau trd 161 c6 vé nhu ki quéc - bang cach ton vinh dieéu
thién, bac ai va tri thirc.

(...) Su sdng va cai chét thay doi luon 1a dé nhanh chéng thay con ngudi doc 4c, ich ki
va ham danh bang mot ngudi khac véi hi vong, sau khi con ngudi ¢ Cai kia bi than linh
“trimg phat” s& dau thai tai sinh tr¢ thanh ngudi tot hon, thién hon. Vi vy c6 1& huyén
thoai vé dia nguc va thién dudng c6 co sé.

* Khi nghién ctru van dé nay toi chua biét 1 co s& chira bénh ciia cac phwong phap
dong y c6 dai (bang “ndi niang”) la giai phong co thé khéi tAm nang_ tiéu cwe. Luc
do t61 dau da phong doan dugc rang tinh yéu thuong va cam thong, van dugc tuyén
truyén & phuong Pong, 1a thude giai doc khong chi d6i voi cac tinh chat hung dir va hen
nhat, ma con phong ngtra duge bénh tat. Va tat nhién khi d6, ngay trong giac mo huyen
thoai t6i cling chang hinh dung dugc viéc giai thoat co thé khoi tm nang xau con co thé
dan dén ki quan dai dinh — than thé kho cting ma van bao toan dugc sy séng hang nghin
va hang triéu nam (trang thai x6-ma-chi).

(...) Khong con hoai nghi gi nira vé anh huwdéng to 1o6m cia nang lwgng tam théan
t6i co thé con ngudi; ma cd duge trang thai x6-ma-chi chinh 13 nho tham thién day
thoi.

(...) Thoat nghe nhiing tir ngit “tinh cam trong sang”, “tdm hon trong sach” nhu
nhitng khai niém mo mo 4o 4o. Song ching ta cung nhd lai, dé nhap dinh sau cin
phai “thanh loc tAm hon”, tirc phai giai phéng khéi nhirng trueong xoan tiéu cue.
Hiéu qua cta su thanh loc tdm hon cyc ki 16n lao — than thé con ngudi c6 kha ning bao
toan hang nghin va hang triéu ndm & dang séng.

(...) Cu thé 13, nh& tham thién, sinh trudng cia tu si ¢ trang thai ap dao qua trinh
tai sinh bénh hoan (ung thu), o on dinh chirc nang cia cac té bao bénh va kich thich
cac té bao binh thwong ciia co thé tai sinh. Noi mot cach khac, bi quyét trudng tho &
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cac mon do khong phai vi chu ki song cua céc t€ bao gia tang, ma la sy thay thé cac té
bao gia nua bang cic t€ bao madi va phong ngura suy bién thanh ung thu.

(...) Trén budc duong khoa hoc cua minh, t61 luén ludn di theo cach thir hai, nghia la
tir cai chung dén cai riéng. Vi da nhﬁm muc dich 1 gidi quyét nhirng vin dé y hoc cu
thé, trude tién 1a benh ung thu, muon hay khong chung t01 ciing phai nghién ctiru
nang lwgng tam thin va nhirng van deé lién can la nguon goc loai nguwoi va vi tru.

* Thé gioi vi té tirc thé gioi nang lwong tAm than (thé gioi tan so siéu cao) phai c6
su chuyén doi qua lai, va ¢6 moi quan hé tuong hd véi thé gidi vat thé theo kiéu ning
lugng song chuyén sang dang vat chat va ngugc lai. Noi mot cach khac, phai co vat
chit ho4 y nghi va phi vat chat hoa vat thé thanh y nghi. Cac nha vat li thuong nhan
manh y nghi c6 tinh vat chét, va hinh nhu diéu d6 ding.

() Nén khoa hoc hién dai da dat t6i tim mirc nhin thic dwoe ton gido va hiéu
rang, hoc thuyét con nguoi phat sinh tir con khi ctia Pac-uyn qua tho thién, con ton gido
chang 1a cai gi khac ngoai mot cach trinh bay phong du tri thirc cta cac nén van minh
cO dai.

(...) Toi tuyét ddi tin rang sw sdng vat thé trén trai dit da dwoc tao ra bing cach
hon co dac dan. Moi hoc i cho réng, su séng trén trai dat xuat hién do nhiing phan tr
phirc tap tu phat sinh va c6 dong thanh nhiing co thé song, khong viing vang, xét ca trén
quan niém ton gido 1an quan diém vat i hoc va hoa hoc hién dai.

(...) Trudc mét, nén vin minh cta ching ta con chua biét sir dung ning luong vil tru.
Ma nang lugng do lai rat to 16n. Mot sd nha vat 1i hoc hién dai cho réng, mot mét khéi
Tuyét ddi c6 tiém luc ning luong bang cong suat 40.000 ti qua bom hat nhan.(...) Ma
chi c6 con ngudi méi nim duge ning luong ndy, béi con ngudi chinh 14 tiéu vil tru cia
dai v tru.

Pé nim dwoe ning lwong vii tru, ngudi Lé-mu-ri di sit dung cac phwong phap
von c6 & Coi kia. Co sé cua cac phwong phap do (thoi nay nghe that la tai) 1a cac
khai niém giin don: “thién” va “yéu thuwong”.

(...) Vi vay, dé c6 mot tdm hon trong sach, nhu 161 cac dao su, chi co thé tu than -
mot cong viée 16n lao, tu thé hién minh va tham chi hi sinh, nhung... nhat thiét phai
dé dat muc tiéu chung niao dé ciia nhan loai, chir khong don gian chi dé tu khang
dinh minh.
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(...) Vi vy, trong cudc song can lang nghe lwong tim cia minh. Cai cam giac séu
ling d6 ludn ludn noi su that, con néu da co lan xur su trai voi luong tam, thi vét nho
con mai trong tdm hén.

(...) (Thay Pa-ram néi: ) Nang lugng linh hon 13 ning luong ¢ ngoai electron va
ngoai proton. Nhung tdm ning manh mé& vé cung, nd c6 kha ning tac dong 1én luc hip
dan. Nang lugng ctua nhiéu tAm c6 mdt stc manh 16n lao. C6 tAm nang tich cuc va tam
nang tiéu cyuc, ching gan lién v6i nhau.(...) TAm ning tiéu cwe (xdu dc) cé thé thu
hiit cac ddi twong pha phach cia vii tru, tac dong 1én thién nhién. Boi vay, cing voi
xung dot va chién tranh, kha thuong xuyén xay ra dong dat, roi thién thach. ..

(...) Ching ta can nhé rang, 1ong thién va tri thirc s& thiic day qua trinh hi¢n thyc hoa
du béo tich cuc vé sy phat trién cua loai nguoi; con cai ac va thoi ham quyen c6 thé dan
dén tham hoa toan cau trong tuong lai, ké ca ngay tan thé, hodc tao diéu kién phat trién
yéu t6 thyt 1ui, din dén hod hoang.

(...) Toi tin rang, trong twong lai, nhitng luc luong tich cyc trén Trai dat s& ap dao luc
lugng tiéu cuc va s€ khong c6 tham hoa toan cau.

doskokock kook ok

2) Doc trong Pao Cua Vit Li (Fritjof Capra; gido su vat li ¢ cac dai hoc danh tiéng
Anh, Mi. Dich gia: Nguyén Tuong Bach; NXB Tré, 1999):

* Hoi t6i kham pha ra nhiing diéu song hanh gila thé gi6i quan vat li va dao hoc,
nhing diéu da duoc nhiéu ngudi mo hd cam thay nhung chua bao gio duge nghién curu
can kg, toi da thay & minh chi 14 ngudi phat hién mot diéu von da rat 10 rang, va diéu
d6 sé& thanh kién thirc chung trong twong lai; va thinh thoang, khi viét Pao Cua Vit
Li, tham chi toi c6 cam giac nhirng gi dwgc viét 1a thong qua t6i, chir khong phai
do tdi viét ra. Nhiing bién c6 sau nay di khang dinh cam nhén nay.

(-..) May man thay thai do d6 dang dugc thay dbi. Vi tu tudng phuong Pong dang bét
dau tao dugc mdi quan tAm noi mot sd 1én ngudi va thién dinh khong con bi nhin voi
sw nghi ngo, dao hoc da dwgc coi trong, ngay ca trong cong dong khoa hoc.

(...) Cac dong gop cua Heisenberg (Nobel vit li 1932) trong thuyet luong tor ma toi s&
no6i dén nhiéu trong tac pham nay, sé& cho thiy rd 1a ¥ niém c6 dién vé tinh khach quan
trong khoa hoc s& khong con duoc duy tri 1au hon nita, va vi thé ma vat 1i hién dai ciing
dang xét lai huyén thoai ciia mot nén khoa hoc siéu gia tri. Nhirng cAu triic ma nha
khoa hoc quan sat dwoc trong thién nhién thuc ra lién hé rat chit ché véi cau tric
ciia tAim y ho; v6i khai niém, tw twéng va hé gia tri ciia ho. Do d6, két qua khoa hoc
ma ho thu dugc va sy tng dung ki thuat ma ho tim hiéu sé& rat tuy thudc vao khudn khod
tam thic cta ho. Du nhiéu nghién ctru don 1& c6 thé khong phu thudc rd rét vao hé
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thong gia tri cta ho, nhu’ng khung canh rong lon trong do cac nghién ctru duoc thyuc
hién ciling khong bao gio siéu gia tri. Thé nén, nha khoa hgc phai chiu trach nhiém vé
cong trinh nghién ctru ciia minh, khong nhirng chi vé tri thirc, ma ca vé miit dao .

Tt céi nhin nay, mbi lién hé gifra vat li va dao hoc khong nhiing rat thl vi ma con hét
sttc quan trong. N6 chi ra rang, két qua ctia nén vat 1 hién dai di mo ra hai con duong
khac nhau dé nha khoa hoc di theo. Chiing c6 thé dua ta - dung nhitng tir cuc doan - dén
vo1 dire Phat hay trai bom, va diéu nay dit ra cho mdi nha khoa hoc quyét dinh chon léy
con duong.

(...) Hon thé nita, bay gio toi thdy ¢ co so vitng hon nhiéu v6i nhitng luan diém cua
minh, vi sw song hanh giira dao hgc phwong Dong khong nhirng chi xuat hi¢n trong
vat li ma ca trong sinh hgc, tAm li hoc va cac nganh khoa hoc khac.

(...) Pbi voi t6i luc nao ciing rd, va toi d noi trong Pao Cua Vat Li, rang sy tuong
dong theo cach t61 thay gitra vat li va dao hoc phuong Pong ciing cé theé rut ra tir cac
truyeén thong dao hoc phwong Tay.

* (...) Mic du cac truong phai dao hoc phuong Pong khac nhau vé nhiéu chi tiét,
nhu’ng tat ca déu nhan manh dén tinh nhf'tt thé ctia vii tru, d6 14 diém trung tim cta
moi g1a0 phap. Muc dich cao nhat cua ke tam dao - khong ke An Do gido, Phat g1ao hay
Léo gido - la ludn luén tinh glac vé sy nhat thé va vé mdi twong quan ciia moi phap,
vuot 1én khai niém vé mét cai nga doc 1ap, va ty hoa minh vao “thuc tai cudi cung” do.
Sw tinh gidc nay - ¢é khi goi 1a “gidc ngd” - khong phai chi 12 mét tién trinh hiéu
biét ma 14 mot kinh nghiém tw ném trai, kinh nghiém nay chiém toan bo than tam
hanh gia va vi thé c6 tinh chit ton gido.

(...) Diéu ma chung ta nghe va thiy khong bao gid 1 ban than hién twong, ma chi 1a
he qua cua nd. Ban than thé g10'1 cia nguyén tir va cia cac hat ha nguyén tir thi
niam bén kia kha niing nhin biét ciia ching ta (nha khoa hoc).

(...) Nhitng don vi ha nguyén tur 1a mot cAu tric triru tuong, voi thudc tinh hai mat.
Tuy theo chung ta nhin n6é nhu thé nao ma chiing xuat hi¢n khi 1a hat, khi khac 1a song;
anh sang cling xuat hién hai mat, khi 1a séng dién twr, khi thi xuat hi¢n nhu hat.

Tinh chét nay cua vat chit va anh sang that 1a ki di. Xem ra khong thé chép nhan duoc

mot cai gi do vira 1a hat, tirc 1a mét co cau ¢o6 kich thudce rat nhd, dong thoi vira 1a séng,
la mot cai gi co thé tod rong trong khong gian. P61 véi nhiéu nguoi, mau thuan nay 1a
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mot sy nghich li, trong tu nhu coéng an, cudi cung nd dan dén sy phat biéu thuyét luong
tr.

(...) Thé nén thuyét lwgng tir trinh bay cho thay thé thong nhat ciia vii tru. N6
cho ta thiy ring khong thé chia ché thé gio1 ra tung hat nho roi rac doc 1ap voi nhau.
Khi nghién ctru séu veé vat chét, ta s& blet thién nhién khong cho thdy nhimng “hat co
ban” riéng 16, ma né xuat hién nhw mot tAm lwéi phire tap chira toan nhirng moi lién
hé cia nhirng phan tir trong mot toan thé. Nhirng moi llen hé nay gom ludn ca
nguoi quan sat. Con nguoi quan sat chinh 1a mat xich cubi cung cua mot chudi qua
trinh quan sat, va tinh chit cia mot vat thé nguyén tir chi co thé hiéu duoc trong moi
quan h¢ gitra vat dugc quan sat va ngudi quan sat. Piéu d6 c¢6 nghia 13 hinh dung co
dién vé mot su mo ta khach quan thé gidi tu nhién khong con gia tri nira.

(...) Trong nén vat li hién dai, vii tru duoc théy nhu mot cai toan thé nang dong, tu
tinh ctia né 1a ludn ludn bao gém ca ngudi quan sat. Noi ddy thi nhitng khai niém truyén
thong nhu khong gian, thoi gian, vat thé doc 1ap, nguyén nhan-két qua da mat y nghia.
Kinh nghiém nay rit twong tw véi kinh nghiém ciia dao hoc phwong Pong.

* Mic du véi trinh do tri thirc cao cta nén triét 1i, Dai thira Phat gido khong bao gid
danh mat minh trong tu duy triru tugng. Nhu trong moi hé théng dao hoc phuong Dong,
6c suy luan chi duge xem 1a mot phuong tién mo dudng di dén nhimg thuc ching siéu
hinh, diéu ma tin do Phat gido goi Ia gidc ngd. Tinh chat cia kinh nghi¢m nay 1a &
cho, phai vugt qua bién gidi cia tri suy luin phén biét va nhirng doi cue, dé dat téi
thé gioi cia bat kha tu nghi, khong thé dung tw duy ma téi, trong dé thwc tai hién
ra bat kha phan, mjt thé giéi nhu-no6-1a.

(-..) Noi dung trung tdm cua Hoa Nghiém la sy nhat the va moi quan hé ndi tai caa
moi sw va moi bién ¢6, mot quan ni¢m khong chi la cot tuy cua thé giéi quan phuong
Dbong ma con la mot trong nhiing yéu td chu chét cua thé gidi quan nganh vat li hién
dai. Do d6 nguoi ta s& thay Kinh Hoa Nghiém, bo kinh tén gido cb ndy, cong hién
nhitng mdi twong ddng ndi bat nhat voi cac mé hinh va 1i thuyét ctia vat 1i hién dai.

* Tri kién tdm linh khong bao gid nhd quan sat ma dat duoc; ma 1a nho sy tham gia
toan ven voi tat ca tinh chat cia minh. (...).

Tat nhién néen vat li hién dai lam viéc trong khuon kho hoan toan khac va khong

thé di xa nhu thé trong viéc chirng thwe tinh nhat thé ciia moi sw. Nhung trong vat li
nguyén tir, n6 da di mot bude dai vé hudng cua thé gioi quan phuong Pong. (...).
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Nén vat li nay by gio da thay vii tru 13 mdt mang luéi véi nhirng lién quan vat
chat va tam linh chang chit, ma cac phan tir chi dwgc dinh nghia trong moi twong
quan v6i cai toan thé.

(...) Ngay nay vat li hién dai da phat trién mot thai d6 rat khac. Nha vat 1i da nhin
nhan rang, tat ca li thuyet cua ho vé€ hién tugng tu nhién, ké ca nhimg quy luat ma ho
mo ta, tat ca déu do diu 6¢ con ngwdi sang tao ra; tat ca 1a tinh chit caa hinh dung
cua chinh ching ta vé thyc tai, chir khong phai ban than thyec tai.

(...) Trong vat li lugng tir, ngudi quan sat va vét bi quan sat khong thé chia cat, nhung
hai cai do tiép tuc bi phan bi¢t. Con trong dao hoc, trong su thién dinh siu xa thi sy
phan biét gitra ngudi quan sat va vat bi quan sat hoan toan xod nhoa, trong dé nguoi va
vat hoa nhap lam mot.

(...) Su thay d6i thé gioi quan dang dién ra s& chira dung mot su thay doi sau sac vé
gia tri; thuc té 1a sy thay do6i tir tAm can - tir y dinh ngy tri va diéu khién thién nhién dén
mot thai dd hop tic va bt bao dong.

(...) Nén y hoc co truyen cua Trung Quoc ciing dit co s& trén su diéu hoa caa
Am-Du’O’ng trong than the con nguoi, va moi can bénh cé nghia la thé can bang do
bi lung lay. Than ngudi gom c6 cac phan thudc 4m va duong. Nhin chung thi cac phan
noi tang thudc duong, phan bén ngoai thuéc am; lung 12 duong, nguc 13 4m. Thé can
bang giira cac phan do duwgc mot luong khi chay luan luu giir virng, khi do chay
doc theo mét hé thong kinh lac, trén dé 1a cac huyét. Mdi duong kinh lién hé véi moi
co quan than thé nhat dinh theo nguyén li kinh duong thi néi véi co quan 4m va nguoc
lai. Mdi khi méi luan luu gitta 4am duong bi gian doan thi than thé bi dau ém. (...).

sesk skeosk skosk sk

3) Doc trong Tri Tué Noi Trdi (Karen Nesbitt Shanor; tién si sinh hoc. Dich gia:
Vii Thi Hong Viét; NXB Tri Thuc, 2007):

* Cac nghién ctru tai truong Pai hoc Stanford d3 chi ra ring théng qua suy nghi,
chiing ta c6 thé gy anh hwéng téi huyét ap va nhip tim ciia mét ngudi ¢ cach xa
ching ta. Con cac nha khoa hoc tai truong Pai hoc Princeton da chirng minh dugc qua
trinh trao d6i thong tin gitta hai ngudi & cach xa nhau hang nghin dim.

(...) Khoang khong gian rong 16n chiém trén 99% dién tich mdi nguyén tir hau nhu
khéng c6 y nghia gi. Tuy nhién, mot s6 nha khoa hoc hién dai lai tin rang khoang khong
gian do, khoang khong ma trong thé giéi phuong Tay ching ta coi la mot m6 vo dung,
lai 1t c6 y nghia. N6 chinh 1a ning lwong, s hiéu biét va trén thuc té né c6 thé 1a
ban chit ciia y thirc.
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(...) Va boi vi phian sau trong tim hén dwoc coi 1a nguon chira bénh, nén mdt
trong nhitng nguoi khdi xudng ra Phong y hoc thay thé tai vién Y hoc Qubc gia, Tién si
John Spencer va t6i da kham pha ra mdi lién hé giita tri tué va co thé - y thirc va y hoc.

(...) Thong qua cudn sach nay, ching toi phat hién ra duoc ning lwe cia y thire siu
kin va cach khai thiac ngudn ning lwong khong 15, tinh yéu thuong va su thong thai.
Y thirc sdu kin duge moi nguoi biét dén 13 phan tri tué sau nhit. N6 dugc goi v6i nhidu
tén: quan sat vién gidu mit, nha tu twong phia sau nhitng suy nghi, tri tué diéu hanh,
nguoi chi huy, chirng nhan, khoiang khong gian gitra nhirng suy nghi (...).

(...) Nhitng phat hién khoa hoc méi day va nhitng kinh nghi¢m tam linh da ting c6
lac hoa hop voi nhau. Py 1a diéu tbt cho ki nguyén médi. Khoa hoc co sy lién hé véi
ban chat tam linh cta nhéan loai s& c6 thé bo xa khoa hoc cong nghé ctia qua khur trong
viéc dong gop vao sy phon vinh cia nhan loai.

(...) Cac nghién ctru dang dugc tién hanh, vé cach thirc suy nghi ciia ching ta anh
huong toi thé giéi xung quanh hay téi mdt noi xa xoi nao dé, s& co thé khang dinh
rang suy nghi cua ching ta khong chi thé hién ma con tao ra dugc thuc té vat chat.

(...) Cac nha khoa hoc ciing dang quay lai va hudng su tap trung vao viéc tim hiéu
cach thirc suy nghi va trang thai ciua ching ta thuc sy anh hwéng dén lwe tiur
treong bén trong va xung quanh ching ta. (...) Nhing phat hién nay c6 thé ching
minh cho tuyén b tir 1au cua nhitng ngudi luyén thién va nhing nguoi tap luyén yoga,
rang nhiing sy rén luyén nay thuc su lam tang sinh khi cho chiing ta va tiép thém nang
lugng cho ta.

(...) Nhiéu nghién ctru khoa hoc d3 khién cho melatonin ngay cang dwogc biét dén
v6i gia tri nhue mot phan tir chong ung thu. (...) Thu vi la viéc luyén thién dugc coi
1a m¢t hanh dong kich thich tuyén tung va giup tao ra dwgc di lwgng melatonin
can thiét.

* (Viét chung véi John Spencer, tién siy hoc danh tiéng): Cac phwong phap thién
khuyén khich sw thé siu tir co hoanh, dwoc biét dén véi chire ning nudi dudng cac
co quan can thiét va 1am ting cac mirc d9 ning luwong, ting ti 1¢ trao ddi chat va tai
sinh cac khu vue tri tré ciia co thé.

(...) Trong bai bao “Bi mat bénh ung thu” dang trén to Newsday xuat ban nim 1998,
Delthia Ricks da dua ra kha nang vé nang luc chira bénh ung thw ctiia nhirng 1oi cau
nguyén. (...)
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Cuing khoang thoi gian do, tap chi Forbes da cho xuat ban mot bai bao cta John
Christy véi tiéu dé “Loi ciu nguyén la mgt phuwong thudc”. Christy da cung cép bang
ching cho thdy “nhitng nguoi hay cau nguyén va chu tam vao cac budi 18 t6n gido thi
séng khoé manh hon nhimg ngudi ¢ cing d6 tudi nhung c6 thai do hoai nghi”, dua trén
su xac nhan r’fmg stc khoé bi anh huong bdi trang thai tri ndo, ma trang thai tri nao lai
c6 thé bi anh hudng bdi cac tin ngudng ton gido. Ta co thé thdy mot vi du trong cac ti 16
séng sot cao hon & nhitng ca phiu thuat tim va huyét 4p tdm truong thip lién tuc &
nhitng bénh nhan ¢ niém tin ton gido manh mé.

(...) Mot nghién ciru xuat sic danh gia vai trd ciia sw cau nguyén (cho nguwoi
khdc) trong viéc chira bénh do bac si chuyén khoa tim Randolph Byrd tién hanh da
khich 1¢ rat nhiéu cac nghién ctru sau do. (...) Cac nhom ton gido khac nhau dugc ct
dén dé cau nguyén cho cac bénh nhan trong nhom dugc cau nguyén (bénh nhdn khong
biét). (...) Cac bénh nhan trong nhom duoc cau nguyén & mot so khu vuc so sanh véi
nhimg nguoi trong nhom khong cau nguyén: Ho dung thuoc khang sinh it hon nam lan;
ho it bi mac chimg phu ¢ phoi hon ba lan khong ai trong s0 ho can dén 6ng tho (...); va
c6 rat it bénh nhan trong nhom duogc cau nguyén bi chét.

(...) Chung ta chi mdi dang bét dau gido duc vé dleu nay cho nhirng bac si. Méi day
Hoi dong gido duc y té chinh thirc thuc hién hai yéu cau dic biét lién quan dén ton gido.

(...) 20 nam trudc khi ching toi d& nghi cac bénh nhan tap thién dé c6 stc khoé,
chung t6i thudng gip phai nhiing thai d6 hoai nghi. Gid' ddy ngudi ta dén cac khoa
hoc thién ngay cang déng. Mot cong trinh nghién ctru mang tinh budc ngoit cua
Benson va Wallace ciing nhu hang nghin cac nghién ciru khoa hoc da cho thay cac
loi ich vit chit va tinh than ciia thién va dit né ¢ mot vi tri tuyét voi, nhu mot cau
n6i cia ngudi Scotland nhu sau “né tét cho nhing gi lam ban dau dén” ma khéng c6 tac
dung phu nao cd. Bén canh do, su thién dinh con cung cép cho nguoi ta thém nang
luong va khién ho suy nghi tot hon, ting cudng kha ning ghi nhd, tip trung va nang cao
tinh sang tao.

skoskeosk sk koo
4) Poc trong Sw Séng Sau Cai Chét: Ganh Ning Chirng Minh (Deepak Chopra;

tién si y hoc; duoc tap chi Time binh chon 1a mot trong 100 anh hung va biéu tuong cia
thé ki XX. Dich gia: Tran Quang Hung; NXB Vin Hoa Sai Gon, 2010):

* Sy bién hod 1a diéu than ki nhat trong thoi tho au cia toi. Ban thin cai chét dwgre
xem nhu mot diém dirng ngin ngii trén hanh trinh v6 tin ciia linh hon, c6 thé b1en
anh nong dan thanh mét 6ng hoang va nguoc lai. Vi kha nang c6 vo van kiép séng,
linh hon c6 thé ching nghiém hang tram cdi thién duong va chén dia nguc.
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(...) Vii tru ma tdi va ban thé nghiém bay gio, voi cay cdi, nha may, con nguoi, nha
clra, xe ¢d, hanh tinh va céac thién ha, chinh 13 y thirc biéu hién & mot tan s6 dic biét nao
d6. Pau d6 trong thoi khong ¢ nhing binh dién khac nhau dong thoi ton tai. (...) Cac
binh dién ton tai khac nhau twong vng véi cac tin so y thirc khac nhau. Thé gisi
vat chit chi 1 biéu hién ctia mét tin sd nhat dinh. (...) Thé ki 20, khoa hoc phuong Tay
tim hiéu ra r’fmg moi vat thé ran thue ra déu duoc tao nén bai nhirng rung dong vo hinh.
(...) Ciing ding nhu cac binh dién khac nhau cua vét chit, tinh than ciing c¢6 nhimg binh
dién khac nhau. (...) Néu Trai dat 1a binh dién tinh thin dam dic, thi chic chin
phii c6 nhitng binh dién tinh than cao hon, chung t6i goi 1a Loka, ma gi6i than bi
hoc phuong Tay biét dén nhu “binh dién siéu hinh”. Céc binh dién siéu hinh cé sé
lwong dudng nhwr v tin nay chia ra thanh cac thé gi6i siéu hinh cao hon va thap
hon, va tham chi thé gidi thap nhat ciing rung dong véi tan s6 cao hon thé gidi vat cht.

(...) Vinhuc thé rita nat khi chét, linh hén 101 di nhap vao gidi si€u hinh tuong ng
v6i sy ton tai ctia nd ¢ binh dién vat chat, vao tan sd twong &ng véi cude song cii cia
né nhat. (...) Qua trinh bién d6i sau cai chét khong phai la sy di chuyén dén mét noi
chén khac hay thoi gian khac; né chi 1a s thay d6i vé chat sy chii tAim ciia chiing ta.
Ban chi c6 thé nhin thiy nhimng gi c¢6 rung déng twong tng voi ban.

(...) Khi nhing tri giac thong thuong tro nén mo nhat thi nhimg tri giac tinh té lai tro
nén thinh nhay hon. Ching ta van nhin va nghe dugc sau khi chét, nhung lac do dbi
tuong khong con 1a vat chat nita. Chung bao gom bét ké cai gi ta mudn thay trong coi
siéu hinh: nao thién canh, thién am, nao quan tién, nao hao quang chai loi. O trang thai
sép chét, mat, giong ndi, hodc mot biéu cam khac 1a nhiing biéu hién dic trung nhat.
Trong céc nén van hoa khac nguoi ta co thé cho doi cudc cham tran véi ma quy hoac
stic vat. Nguoi dang chét thuong cam thay cai gi d6 phang phat quanh minh - mét hoi
am, mot hinh 4nh md nhat hodc 4am thanh nao do trudce khi roi khoi thé xéc. Bz‘“lng cach
nao dé nhirng diéu nay lién thong véi tin s6 rung dong ciia nguoi dang chét. (.. )
Mot khao khét bat thanh hodc khong duoc phép, trd nén tiéu cuc. Mot ham mudn
huong thu cling khién hon kho siéu thoat.

(...) Céc bac thanh nhan va hién nhén c6 dic quyén hién dién di d6 day tu do trong
cac coi siéu hinh ma khong bi han ché boi cac ham muén. Nhirng linh hﬁn ban loan
mic ket gitra hai thé gioi, va néu nhu’ng nguwoi thwong yéu b1 bé lai cur ciu nguyen
goi hén, ctr dau khd, hoac toan tinh tlep xuc véi nguoi da mat, linh hon sé tlep tuc
XO0n xang.

(...) Cudi ciing ciu hoi “Cai gi xay ra sau khi ching ta chét?” trg thanh “Cai gi xay ra
sau khi t61 chét?”. Van deé thanh ra c6 tinh ca nhan, duy cim va khong thé phét 1o.
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* Bat ké chuyén gi xay ra lic chét, t6i tin réng né xung dang duoc goi 1a phép mau.
Ma phép méu, tr¢ tréu thay, chinh la & chd chiing ta khong chét. Sy dumg lai cta co
thé 1a ao anh, va gidng nhu nha 4o thuat vén lén mot burc man, linh hén kham pha ra
diéu gi ndm & bén kia. Cac nha tu than bi di biét ndi vui suéng ctia khoanh khic nay tir
lau.

(...) Vila phép mau vo hinh, cai chét cuc ki khé nam bit. Nhung chung ta ¢ nhiing
manh méi hap dan 1 nhitng gi ndm “phia bén kia” thyuc ra cuc ki gan giii voi ching ta

bay gio. (...).

(...) Truéc Big Bang thoi gian chua troi: moi gidy tuong ung véi vinh cuu. Chung ta
wéc doan thé vi vat li lugng tir xuyén qua ao anh thoi gian, tach khoi dong hd nguyén tir
dé di sau hon vao nha may Ty nhién. Rung dong dung lai tai mirc d6 sau nhat. Pay cta
vil tru giébng nhu bo ndo chét. Tuy nhién biéu hién ctia cai chét 1a ao gidc, vi bién gidi
noi moi hoat dong chidm dit danh diu sy bat didu mot vung mdi, goi la thyc tai 40 — noi
vat chét va ning lugng ton tai dudi dang tiém nang thuan tuy. Co s¢ cia thyc tai a0
rat phirc tap nhung néi mot cach don gian nhit, ving phi vat chit phai ton tai dé
sinh ra vii tru vat chét. Vung nay tréng rong nhung khong hé hu v6. Nhu khi ban ngu
gat trén givong, tri oc ban trong nhung c6 thé tinh ngay cho v6 s lwa chon cua ¥ nght,
thue tai o tinh gidc cho vo sb thyc tai cua cac sy kién méi. Sang tao nhay vot tir tréng
rong 1én day tran, ciing nhu vinh ciru nhay vot tir phi thoi gian sang day tran thoi gian.

Néu vinh hang dang cung vai ta bay gio, lam co s& cho toan bo ton tai vat chit,
né phai lam co sé cho t6i va ban. Ao giac thoi gian noi rang ban va t6i bi phong theo
duong thang tir Sinh dén Diét, trong khi thuc ra chiing ta & trong c4i bong bong bi vinh
curu budng xudi.

Thuc ra su kién chét chua bao gio xa x0i t}lé, va bién gidi ¢ dinh gitta S(S,ng va chét
khong phai 1a khong thé vuot qua. (...) Sai lam khong phai ¢ cho ta s¢ chét ma la ta
khong ton trong né nhuw mot phép mau.

(...) Tién si Lommel, ngudi lanh dao chuong trinh kinh nghiém cén tir (...) thim tra
344 nguoi bénh loan tim trong bénh vién (tim dang 1& dap binh thuong thi lai co thét
hdn loan). Tién si Lommel néi chuyén véi ho trong vong vai ngdy trong khi ho séng lai
va phat hién ra viéc gdy mé va cic loai thudc khéng gy anh hudng kinh nghiém cia
ho. Tuy nhién ong kinh ngac hon ca véi cac bao cdo vé y thirc trong khi ndo khong hoat
dong. Nhiéu nim sau nghich li ndy van khién ong so hai: “Vao thoi diém dé nhiing
ngudi nay khong chi cé ¥ thic; ¥ thirc ciia ho tham chi bao quat hon lic nao hét. Ho c6
thé tu duy hét stc sang sudt, c6 tri nhd vé tudi tho xa nhat va thé nghiém su lién két
chat ch€ voi moi ngudi, moi vat xung quanh. Va bd nao hoan toan khong c6 mot chut
biéu hién hoat dong nao”. (...) Cé thé 1a y thirc khong nim trong bd nio. Pé6 1a mot
kha niing gy sirng sot, nhung phu hop vé6i truyén thong tim linh ¢ dai nhat thé
gidi.
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(...) Khoa hoc trong thoi dai vat li lugng tir khong pht nhan su tdn tai cta cac thé gidi
v6 hinh. Hoan toan nguoc lai.

(...) Khong thé ndm bit Vinh hing bang tri ¢ trong trang thai tinh thirc thong thuong
cua chung ta. Trang thai tinh thirc cta chung ta bi thoi gian khong ché trong khi Vinh
hang thi khong.

(...) Tiép theo, nhu nguoi chét dudi nhin thdy ca cudc doi minh troi qua trude mat,
nghiép cia mot nguoi bung ra nhu chi g& khoi sudt, va cac su kién cua cudc doi nay
didu nguoc lai qua man anh cta tam tri. Ban thé nghiém lai tat ca cac thoi diém trong
dai tir khi sinh ra, chi cé diéu luc nay rat sinh dong va rd rang khién ban nhin thay chinh
xéc ting thoi diém c6 nghia gi. Cai ding va sai ciing hién hién ré rang, khong c6 sw
tha thir hay nhirng giai thich duy li. Ban chiu trach nhi¢ém cho moi diéu di lam.

(...) Nhitng nguoi nghi ngo kha ning tam linh dic di lam ngo trudc vé so6 nhirng
nghién ciru cho thiy y nghi thong thwong cé thé thue sy tac dong dén thé gisi.
Diéu nay dic biét quan trong néu tim tri 1a truong.

(...) Truong y thirc 12 co sé ciia moi hién twong trong tw nhién béi vi khe hé ton
tai gitta moi electron, moi ¥ nghi, moi khoanh khic thoi gian. Khe hé 13 diém khéng

ché, sy tinh lang & tdm cua sang tao, noi vii tru lién két moi sy kién.

R R R R S R

TUE NHAN VO NIEM CUA SU SONG VINH HANG

Tué Thién (Lé Bé Bon)

*Vii try 13 biéu hién ciia TAM. (Vét 1i hién dai da hiéu dugc diéu nay). Tam la Déang
To1 Thugng (Thugng DE) cua sy hudng thién-hudng thugng tam linh.

*CHAN TAM la trang thai BIET-VO NIEM hién tién véi anh sang thanh tinh, an lac,
giai thoat.

Chan Tam la the, vong tim 1a dung; thé-dung nhat nhu 13 VIEN GIAC.
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*Chi tam thy dong NGHE trang thdi BIET-VO NIEM, d6 1a cong phu vo tac dé
“trudng dudng” Chan Tam (tac 1a Tam Bat Sinh Bat Diét). (Con goi 1a “phan van van
tr tanh™).

*Pé ching ngd¢ Chan Tam, can c6 khat vong chan-thién-mi vi DAO, vi minh, vi chung
sinh; can thiy-nghe to 1o vong tuong (tu’c 1a nhimg nghi tuong, nhan thuc, kién chap,
tdm ngdn, tAm hanh...- biéu hién cua cai “t6i” huyen 40 vO minh); can hiéu duoc rang
“tu tri-tinh thirc-vo ngﬁ” 1a dao 1i ctia vii try, 1a mau sé chung cua y nghia cudc song, 13
Thién, 1a dinh huong ciia moi phuong tién tu tap tu loi-1oi tha.

* “Tuy tri-tinh thirc-v6 nga™ 1a dao 1i cua vii try, 1a mau sb chung cua y nghia cudc séng,
la Thién; mang nang lugng tich cuc ¢o6 1gi cho toan vii try, cho sy thang hoa tri tué-tam
linh chung cua tat ca. (Puong Vé Minh Triet).

-21/8/2011-

PHU LUC:

1 )Phﬁn Az

*Truong y thirc la co so cua moi hién tuong trong Ty nhién, boi vi khe ho ton tai giita
moi electron, moi y nghi, moi khoanh khéc thoi gian. Khe hé 1a diém khong ché, su tinh
lang ¢ tam cua sang tao, noi vi tru lién két moi su kién. (...) Ching ta can nhd ngudn
gbc chung cua minh. Tinh than con nguoi suy thoai khi ching ta han ché minh trong
mot kiép ngudi va giam trong mot thé xac. (Deepak Chopra - tién siy khoa).

*Nhiing ciu trac ma nha khoa hoc quan sat dugc trong thién nhién lién he rat chit ché
v6i cau tric tam y ctia ho (...). (Fritjof Capra - gido su tién si vat Ii).

*Cac nghién cuu dang dugce tién hanh, vé cach thtc suy nghi cia chung ta anh huong
truc tiép t6i thé gidi xung quanh hay t61 mot noi xa x61 nao do, co the khang dinh rang

suy nghi cua chung ta khong chi thé hién ma con tao ra duoc thyuc té vat chat. (Karen
Shanor - nha sinh hoc).

*MOot nguoi, thong qua nhiing suy nghi cua ho, co thé thay d6i mot phan nao d6 cua
chtrc nang sinh 1i - nhu nhip tim, huyét ap hay su dan dién trén da - cia mot nguoi &
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mot vi tri khac. (Marilyn Schlitz - tién si sinh hoc).

*( cap thip nhat cua tu duy va vat chat, mdi ngudi trong ching ta dang sang tao thé
gi61 (chi bang su chu ¥ ctia minh). (Lynne Mc Taggart - nha vat 1i).

*T6i cho riang chi c6 ¥ thirc 13 ton tai, khong-thodi gian, vat chit hay ning luong chua
bao gio 1a co sé cua vii tru. (Donald Hoffman - nha nghién ctru y thirc).

*Hat quark - tung duoc coi 1a vién gach co ban cua vat chét - chi 14 cAu tric tdm thuc.
(Trinh Xuan Thuan - nha vat 1i thién van).

*Vat chat (sic) 1a do tAm (tao) chir khong phai do thanh t6 tao. (Kinh Lang Gia). (Theo
kinh, duy tam la chan li tu chung, khong thudc 1i thuyét, suy luan).

*Truong Akasha (Trudng Piém Khong - truong cia trudng) duoc mdi nén vin hoa i
giai theo cach c6 y nghia v6i nén vin hoa d6. Ty than, trudng mién nay 13 tiém ning
thuan tuy. Nhung cac hudéng dan tdm linh vi dai truéc ddy mudn khing dinh mot lan
nita cho cac tin ¢4 ctia minh rang khong gian khong phai 1a hu vo. Chiing ta biét thé boi
vi su tinh mich noi tai cia ching ta khong phai 1a hu vo. (...) Ching ta di theo hanh
trinh cta linh hon t6i giai doan cao nhat né c6 thé dat dugc 1a chinh Akasha, ngudn gbc
cua moi sang tao. (D. Chopra).

*Vao thoi diém do (can tir, ndo khong hoat dong), nhitng nguoi ndy khong chi cd ¥
thirc; y thire ciia ho tham chi bao quat hon lic nao hét. Ho c6 thé tu duy hét stic sang
sudt, c6 tri nhé vé tudi tho xa nhét va thé nghiém sy lién két chat ché véi moi nguoi,
moi vat xung quanh. Va bd nao hoan toan khong c6 mét chut biéu hién hoat dong nao”.
(Van Lommel - gido su tién si y khoa).

*Néu tu duy c6 trude bd ndo, néu tu duy thude vé tat ca ching ta thi sao? Toi c6 thé noi
“bo ndo cua t61”, nhung to61 khong thé ndi “truong lugng tir ciia t61”. Co bang ching
ngay cang ro la thuc ra ching ta chia s¢ mdt truong tu duy nhu nhau. Diéu nay s€ ung
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ho nhiéu vé su ton tai ciia cac thién duong va dia nguc, Bardo va ki irc Akasha (Trudng
Dlem Khong - truong cua truong), mo rong ra ca ngoai by nao. Pé bat dau, chung ta
can klem tra cac kiéu y tuéng ma moi nguoi chia s¢ trong cung mot nhom. B ndo
thudc vé “toi” nhung néu cac y tudong thudc vé “chung ta” thi chung ta tap hop cung
nhau trong mét truong, doi khi theo mot cach hoan toan than bi. (D. Chopra).

*Pong hoa V01 tam tri minh, ban s& bi nhét vao chiée ciii thoi gian, nghia la bi cu’Gng
bach phai song chi bang ki tc va du tuong. (...) Hién tai vinh hang la khong gian dé
toan bo cudc song cua ban mo ra, la yéu t6 duy nhat luon thuong hang. Cudc sdng 1a
ngay bay gid. (...) N6 1a diém duy nhat dé ban budc vao lanh dja phi thoi gian va vo
tudng cua Ban thé hién tién. (Eckhart Tolle - nha dao hoc).

*Sang tao nhay vot tur trong rong 1én day tran, cling nhu vinh ctru nhay vot tur phi thoi
gian sang day tran thoi gian. Néu vinh hang dang cung véi ta bay gid, lam co so cho
toan bo ton tai vat chat, nd phai lam co s& cho t6i va ban. Ao tudng thoi gian noéi rang
ban va toi bi phong theo dudng thang tir Sinh dén Diét, trong khi thuc ra ching ta &
trong cai bong bong bi vinh hang budng xudi. (D. Chopra).

*Bat ké chuyén gi xay ra liic chét, toi tin rang n6 xtmg dang dugc goi 1a phép mau, ma
phép mau, trg tréu thay, chinh 14 & chd ching ta khong chét. Sy dung lai ciia co thé 1a
a0 anh, va giéng nhu nha ao thuat vén 1én mot birc man, linh hén kham pha ra diéu gi
nam & bén kia. (D. Chopra).

*Néu ngai thiy rang ¥ thirc cua minh duoc chia sé boi tit ca con nguoi khac song trén
trai dat nay, luc do toan bo cach song cuia ngai s€ doi khac. (Jiddu Krishnamurti - danh
nhan giac ngo).

*Mubn chuyén hoa thé gioi, chuyen hoa su khdn khd, chién tranh, nan thét nghiép, nan
d6i, su phan chia giai cap va tat ca sy hdn loan khap noi thi chung ta phai chuyén hoa
chinh ban than minh. Cudc cach mang phai bat dau duoc nhom day trong chinh tAm tu
minh, ch khong phai 1& thudc vao bat ct tin ngudng hay y thirc hé nao (...).
(J.Krishnamurti).
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*Goi 1a Thuong Pé hay chan 1i déu nhu nhau. Chan 1i 13 giai thoat tm tri khoi moi
ganh nang cua tri nhd (tam 1i). (J.Krishnamurti).

*Néu gidc ngd da lam cho toan thé vii tru rung chuyén sau cach khac nhau nhu kinh
chép, thi vé minh khi chua bi hang phuc 4t vin c¢6 du than luc dy, dau rang vi ban chat
va hiéu luc, than luc éy dién nguoc lai han véi giac ng0. (Daisetz Teitaro Suzuki - thién
su hoc gia).

2)Phén B:

*Di nhién ching ta phai st dung cac ngon tir khi mot diéu gi d6 duogc truyén dat tir
nguoi nay sang ngudi khac, nhung cac ngdn tur chi 1a sy néu tré suong chir khong phai
1a chinh sy thuc. Nhu kinh bao, chung ta phai dung dén ngon dén ngon tir dé di vao
trong cai chan li ndi tai cua kinh nghiém vuot khéi ngdn tir va tu tuong. Nhung qua
thuc 14 hoan toan kho dai khi tudng ra rang ngon dén ay 13 moi su. (D.T.Suzuki).

*Trong sy giao tiép hang ngay ta mang ng ngon tur biét bao nhiéu. Va tuy thé, do tir
ngon tur, khong nhimg vé luan li ma ca vé mit tam linh, ta phai chju nhimg hau qua
tram trong biét bao nhiéu! Anh sang cia TAm bi che pha hét trong ngon tir va véi ngdn
tur. Qua thuc, tam tao ra ngdn tur, va bay gio tuéong ngdn tur 1a nhirng thyc tinh ddc 1ap
VOl cai tao ra nd, tam trd thanh vudng viu trong ngoén tur, va nhu kinh bao, bi nudt
chtng trong nhitng con séng cua luan hoi. (D.T.Suzuki).

*Toan b gido li Phat gido, hay ca toan thé dao hoc Pong phuong, noi vé tri kién tuyét
doi, tri kién chi dat dugc trong thé gi61 vo niém, trong d6 su thong nhat toan thé moi nhi
nguyén doi 1ap la sy ching thuc sinh dong. (F.Capra).

*MOt cAu ndi cua thién sw (da chimg ngd), néu hanh gia linh hoi duoc, 1a di d€ tu hanh
dén giai thoat. (...) Bao nhi€u kinh dién, bao nhi€u phap tu, dirc Phat déu day xoay
quanh cai truc: chan dung tdm suy nghi lang xang. (Thich Thanh Tir - thién su).

*T4t ca moi cong an 1 phat ngdn cua ngd (sambodhi), khong qua trung gian tri thirc; d6
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1a cai dic tinh ki la va khé hiéu cta chung. (D.T.Suzuki).

*Tbi ki nham trong ngdn cl tao ké séng. Vi sao? Vi banh in dau c6 nuédc. Nguoi ta
phan nhi€u roi vao y thurc. Can phai nham vé trudc khi ngit cu chua sinh dé€ hdi lay, moi
dugc dai dung hién tién tu nhién thay dugc. (Bich Nham Luc).

*Nén nhd rang chiing ta da di sang bo bén kia cia tri thirc, va rang nhiing gi dugc noi ra
déu dugc noi sau budc nhay. (D.T.Suzuki).

*Cai tdi ctia hang dong tro thanh anh giac khi bung Ién ngon dudc chiéu diéu tam linh.
(...) Tri thire thong thuong khong dua ching ta dén d6 duogc, vi chung ta khoéng song
trong tri thirc, ma song trong y chi. Bing nhu 161 huynh Lawrence (nha than hoc) luan
ve€ chan li: “Ta phai phéan biét ki hanh dong cua tri thirc va hanh dong cua y chi; loai dau
tuong dbi c6 mot gia tri moéng manh, loai sau méi 1a tt ca”. (D.T.Suzuki).

*Khong (trong Bat-nha) l1a thanh qua cua tryc giac tam linh, chr khong phai 1a hau qua
cua suy luan. (D.T.Suzuki).

*Nguoi hoc kinh, xem gido 1i, moi cau moi cau déu phai uyén chuyén xoay v€ noi minh
deé lam sang to tanh gidc. (Ba Truong - thién su).

3)Phén C:

*Ngb 12 ngd bang tri tu, va tri tué phét ra tir y chi — ¥ chi muén tu tri tur giéc va tu thuc
hién trong chinh nd. (...) Ta nén ghi nhan, cai bi huy di¢t ¢ day la cai gia va cai chét,
chtr khong phai cai song; vi chinh xuyén qua giac ngd cai song ay, lan dau tién, khoi
phuc lai tinh than ty do va tinh luc sang tao nguyén thuy. (D.T.Suzuki).

*Nhin vao bén trong, chung ta biét co cai tim chan that & trong. Tam ndy thiy su rong
rudi cua y thuce, thay dugc vong niém (v€ dao vé doi) khi day khi lang. Néu khong cé
tam ay, ching ta lam sao biét dugc khi c6 vong khi khong vong, luc c6 y thue lac khong
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y thirc. Cai biét dugc vong, quyét dinh cai d6 khong phai vong. Vong thi khi sinh khi
diét, cai thay ro sy sinh diét ciia vong qua 1a khong phai sinh diét. Vong diy 1én do vin
theo bong dang tran canh nén c6 tudng mao, thudc vé nhan duyén. Cai biét vong, chua
tung déy 1€n, chua tung theo tran canh, nén khong lién hé dén nhan duyén. (...) Nhan ra
c4i d6 1a thay tdm chan that & trong. (Thich Thanh Tu).

*Chd 6ng dimg mot niém 1a cay Bo-dé (tanh giac); 6ng mot niém khong thé ding duoc
la cay vo minh. (Lam T¢ - thién su).

*Ban ngd - mot ao tuong - 1a két qua cua bd ndo bi quy dinh, bi chuong trinh hoa.
(David Bohm - gido su tién si vat 11).

*Tri kién lap tri tirc vo minh bon, tri kién vo kién tu tirc Niét ban. (Kinh Lang Nghiém).

*Néu duoc ban lanh vach bay lién d6n ngd cai “biét” khong-lang. Cai “biét” khong co
ni¢m, khong hinh tuéng thi dau co6 gi 1a nga tudng nhan tudng. (Tong Mat - thién su).

*Néu nhan “mot niém déy 1én”, vO minh di1 vao doi1 ta, thi su thire tinh ciia mot niém
(hodc tu tudong) khac phai chim mot ddu chdm hét cho v6 minh, va quyét dinh co giac
ngd. Va trong trang thai 4y khong con mot tu tu’(mg nao 1 dbi tuong cla bat ¢l y thic
ludn 1i hodc suy luén kinh nghlem nao; vi trong giac ngd, nguoi nghi, sw nghi va y nghi
déu hoa tan trong mot hanh vi duy nhat 13 kién chiéu trong thuc thé cua chinh minh.
(D.T.Suzuki).

*Chi can dut vong niém (vé dao vé doi), bat tu lu thi Phat (tinh giac) tu hién tién.
(Hoang Ba - thién su).

*Ty tri 12 thdy minh, nhin thay tdm tri minh tir 'gidy phut nay dén giay phut khac trong
lang kinh cua tuong giao tuong hé ciia minh d6i voi tai san, doi voi nhimg su vie, d6i
v6i con nguoi, ddi véi nhimg y tuong... (...) Bay la viéc chinh yéu: khi ma toi chua
hiéu dugc minh, t6i khong thé cé dugc cin ban dé suy tu, va tat ca sy tim kiém cua toi
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chi 1a v vong hio huyén. (...) Chinh sy kién y thirc tryc tiép vé hién thé (cai dang 13) 1a
chan 1i r61. (...)Pung phan tich tam thirc d€ tam tri tinh 1ang. (J.Krishnamurti).

*Poan triy thoi gian khong phai 1a mot tién trinh; moi phuong phéap, moi phuong thirc
déu kéo dai thoi gian. Thoi gian dimg bat chinh 1a sy dimg bat ciia moi tu twong, moi
cam thirc. (...) Quan chiéu khong xuat phat tir kinh nghiém ma tir cai Khong.
(J.Krishnamurti).

*Nay thién tri thire, néu trong cac ong hang hiru hoc, mdi 1an niém khai trong tim, hay
hdi quang phan chiéu (tan nguon tam). Khi ni¢m diét trong tam, sy phan quan tam cung
tu di¢t, do 1a vo niém. Vo6 niém hoan toan thoat ngoai cac duyén ngoai canh, boi vi néu
con ¢ canh duyén nao thi khong thé 1a vo niém dugc. (...) Néu khoi chanh chan Bat
nha quan chiéu thi trong khoang mot sat na vong niém déu diét. Néu biét tu tanh, mot
phen ngo tire dén qua vi Phat. (Hué Nang - Luc To Thién tong).

*Néu dé cho tam chang nghi gi hét, 6 1a diét niém, tirc bi phap tréi budc, goi 1a thay
mot bén. (Hué Nang).

*Vo6 niém cua Luc T6 Hué€ Nang khac han véi vo thic ctia cac nha tam 1i hoc tir can de.
V6 niém c6 y nghia vé si€u hinh. (D.T.Suzuki).

*Thién c6 nghia 1a tinh thuc: thdy biét 16 rang nhiing gi anh dang lam, nhiing gi anh
dang suy nghi, nhiing gi anh dang cam tho; biét rd ma khong lya chon, chi quan st va
biét. Thién 1a biét 1d su diéu kién hoa cua chinh minh (...). Thién nhu thé dem lai mot
dic tinh hoan toan im ling cua tim. Mot nguoi co thé thuyét giang vé dic tinh nay,
nhung chi 14 vo nghia néu dic tinh d6 khong ton tai. (J.Krishnamurti).

*Muc tiéu cta viéc tu thién 1a nhan ra ty tanh (tic Phat tanh) va giai thoat khoi mé 1am
phién ndo. Lam thé nao d€ nhan ra dugc? Co6 thé dugc, vi tu tanh 1a ty tri. (D.T.Suzuki).

*Ty tanh chinh 1a Phat, va Phat 13 ty tanh. Vi thé thay tanh 1 thanh Phat. (Van Cu Tich
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- thién su).

*Khong thé dat tén, nén noi vo ni¢ém vuot ngoai ngdn ng. (...) Gidng nhu tam guong
sang, néu co6 vat thi hién hinh, néu khong vat thi khong bong Khi toi néi vé vat & trudc
guong va cai chiéu soi cta guong, thi thuc té cai chiéu soi d6 1a mot cai gi bat bién
thuong hang thudc vao ban chat cua guong, va khong can du vao sy kién vat c6 hién
hitu hay khong hién hitu truge guong. (...) Kién chiéu cai Khong chinh 14 cai thay chan
thue va 1a cai thdy thuong hang. (Than Hoi - thién su).

*Vi du khi ban nhin mat troi ldn va tu tuong xen vao, thi hay ro biét diéu nay. Hay 1o
biét vé canh mit troi l1dn va tu tudng xen vao. Pung xua dudi tu tuong. Hay rd biét ma
khong phan bi¢t lya chon toan b sy vi¢c: mat troi 1an va tu tuong xen vao. Lic do ban
s¢ kham pha duoc, néu ban thuc su rd biét, khong moét y mudn nao dé loai trir tu tudng,
dé chdng tra v6i sy xen vao can du cia tu tudng. Néu ban khong lam bt ctr diéu gi da
ké trén thi tu tuong s& im bat. (J.Krishnamurti).

*Bao rang qua trinh giac ngd 1a dén nghia 1a c6 mot cu nhay vot (...). Ci nhay vot vé
mit ludn i 13 tién trinh 1i luan thong thuong khyng lai mot cach dot ngot (...). Tién
trinh nay gidn doan dot ngdt, va dong thoi bat kha tu nghi; d6 1a kién tanh.
(D.T.Suzuki).

*Nhuoc ngd tich vi lag / Thir sinh nhan htru du. (Néu ngd tich 1a lac / Po1 nay nhan co
du). (Vuong Duy - thién thi s7).

*Vi 1a v tm vO niém nén cai thiy mai thuc 1a thay. (...) Li v0 ngd khong duc két tir

suy luan duy li ma 13 mot su kién thyc té. (...) Céc i luan gia cAn nhé ring ton gido 13
su kién thyc nghiém (...). (D.T.Suzuki).

*Khi tinh gidc ma c6 nd lyuc thi hét tinh giac. (...) Pé nhan thirc mét cai gi dep d€ sau
xa, khong phai chi c6 tam lang im, ma con c¢6 khoang khong bao la trong tam.
(J.Krishnamurti).

85



*Nhitng hanh dong vo tac (khong co sy cb gang nao) 1a do tir cai Khong. (Kinh Ling
Gia).

*Mudi phuong thé gi61 thu vao mot diém hién tién; qua khtr, hién tai, vi lai tu trong mdt
niém duong thoi. Du ¢ gitta hang chu thién ciing khong ¢6 niém vui nao so duoc véi
day; & loai nguoi lai cang hiém ldm. Su tién bo nhu thé trong doi sdng tam linh c6 thé
thau dat duoc chi trong vai bira, néu hanh gia déc long tu tap. (Bach An - thién su).

*Théy dugc tat ca cac su vat ding nhu that cac su vat nghia la thé nghi¢m rﬁng khong
c6 gi dugc trong thay ngoai chinh cai Tam. (Kinh Lang Gia).

*Nguoi tri xem nim uén 1a nhing cdu trac cla tuong. (...) Ba c61 khong gi khac hon la
su phan biét. (...) Khi mot su chuyén hoa (chuyén y) xay ra thi ¢6 mot trang thai vo
tudng von 1a canh gi01 cua nguoi tri. (...) Khi nguoi ta nhan biét rang khong c6 gi ngoai
nhimg tht duoc thiy tir chinh cai TAm thi sy phan biét vé hitu va phi hiru dut doan.
(Kinh Lang Gia).

*Vo tudng nghia 13 sy bién mat ctia phan biét. (Kinh Lang Gia).

*Pugc gia tro bdi nang lug cﬁa‘ chu Phat, chu Bo-tat Ma-ha-tat dang & cép do tht nhét
cua minh (so dia) s€ dat dén Bo-tat Tam-ma-dia goi 1a Anh sang dai thura (phat quang
dia), thudc vé chu Bo-tat Ma-ha-tat. (Kinh Lang Gia).

*Thé ching duy tdm 1a muc dich cta Lang Gia, va diéu nay duoc thyc hién khi phan
bi¢t bi loai trur, tic 1a, khi nguoi ta dat dugc mot trang thai vé phan biét trong do1 song
tam linh cia minh. (...) Duy tam la duy a-lai-da, 1a “chi c6 tam”. (D.T.Suzuki).

*Khi bd ndo yén lang thi sy nhan thirc (trc cai nhin sau sac tryc tiép vao van de, va
khong co6 su can thi€p cua van hanh tu tuéng) bat nguodn tir tinh than cua vii try. Luc do
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c6 tinh thuong va long nhan tir 6 luong. Phét sinh su chuyén ho4 trong té bao nio, loai
bo dau kho. Tinh than d6 anh huong truc ti€p dén nhan loai. (J.Krishnamurti).

*Thoai (101 n6i) tir tim khoi, tdm 1a dau (¢ trudc) cia thoai. Niém tir tAm khoi, tam 1a
dau ctia niém. Van duyén déu tir tam khoi, tdm 1a dau cta van duyén. Sy that, “thoai
dau” tic 1a “niém dau”; trude niém chinh 13 tAm. Noi thang, trudc khi mot niém chua
sinh 14 thoai du, Do day, chung ta biét khan thoai dau tirc 1a quén tam. Khan “truée khi
cha me chua sinh, mit that xua nay 1a gi?” 1a quan tdm. (Hu Van - thién su).

*Nguoi hoc dao hay quan mot cau thoai dau nhu gieo hon gach xudng hd sdu muén
truong, roi thang tan day; dugc vay trong bay ngay, néu khong khai ngd, 1ao tang xin
dang thu cap. (Cao Phong - thién su).

*Chimg ngd 1a céi nhin soi thang vao v thire. (D.T.Suzuki).

*Hay ctr thyc tinh nhdm dén bién tanh cta minh ma tu tip, khong can tam minh luc
thong. Cd sao khong? Vi dd nhu 1a mép ria cua thyc tai. (Ngudng Son - thién su).

*Néu nguoi that ngd duoc ban tam thi ho tu biét; tu cung khong tu 1a 161 n61 hai dau.
(Quy Son - thién su).

*Ching ngo 1a tri kién vé mét sy vat ca biét, va déng thoi vé thue tai déng sau su vat
d6, néu c6 thé noi 1a “dang sau”. (...) Nhu thé ngd 1a mot hinh thai cua tri giac, mot thi
tri gidc ndi tai, phat hién trong phan sau tham nhat cta ¥ thic. D6 13 ¥ nghia ciia dic
tinh ty tri; te 1a sy thuc t6i hau. (D.T.Suzuki).

*Bat ctr chan 1i ndo ma triét 1i rao giang déu vo hiéu, chang thé md ra cho ngudi doc
mét cai nhin m6i me. Nhung khi nguoi ta nghién ctru kinh Phat, ching chtra dung
nhimg 101 1€ ctua nhimg tam hon sau sic nhat cia ton gido, nguoi ta dugc 161 cudn
hudng vao trong nhu’ng tang an sdu cua tam thirc; cudi ciing ho moi tin chéc rang nhiing
10i 18 ay qua thuc giao tiép véi can co cua thyc tai. (...) Nhung néu méi lam quen véi
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cac kinh nay thi can phai thdy con duong duoc chi diém, va phai biét tim kiém ban than
su vat & noi nao. Khong cé chi diém nay han 1a chiing ta khong thé biét tap trung nhiing
nd luc ctia minh nhu thé nao va ¢ dau. Vi vay kinh noi: “Ta vira 1a dao su vira 1a chan
1i”. (D.T.Suzuki).

*Chang nghi thién chang nghi 4c, chinh khi 4y 1a 1am gi? (Ngudng Son).

*Khuyén cac ong, khong gi hon la tho6i hét di, vo su di. Tam vira khoi mot niém tirc 13
quyén thudc nha ma, 13 ké tuc pha gi6i. (Bic Son - thién su).

*Pat vong, von chan; biét chan, tudng diét. (Kinh Lang Gia Tam An).

*Hoéi: Huyen von nao chan? bap: Huyen von nguyén chan. Hoi: Chinh khi huyén 1am
sao hién bay? Dap: Tuc huyén lién hién. Hoi: Thé ay thi trudc sau ching lia huyén?
Dép: Tim huyén tudng khong thé duge. (Tao Son - thién su).

*Chan li ¢ trong cai dang la, va d6 chinh la vé dep cua chan li. (...) Nhan duc 1a viéc
doi mat vot hién thé; va doi dién véi su kién 1a mdt trang thai hanh phic tuyét tran.
(J.Krishnamurti).

*Pham phu tirc Phat, phién ndo tic B6-dé. (Hué Nang).

*Ngoai chung sinh, tim du ra Phat? (...) Nam cai v6 niém trong céi niém. (Bach An -
thién su).

*Tri huyén tic i, li huyén tire gidc. (Kinh Vién Giac).

*Biét 16 duong 16i tu hanh, ha thi cong phu tu tap, phat tri tué 1a Tri V6 Su. Tri nay
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tuong ty vo1 “hu€” trong ba mon “gidi, dinh, hu¢”. (Thich Thanh Tu).

*Con duong trude tiéng, nghin thanh chang truyén; hoc gia nhoc hinh nhu khi bat bong.
(Pai Hug - thién su).

*Van Nham dyng cay phat tor hoi mot ong su: Nghe chiang? (Thién Su Trung Hoa).

*Ngai Van Thu néi véi Vian Hi: Nguoi néu khong chip tAm dau can tho gidi. (Thién Su
Trung Hoa).

*Ban van thién duoc khi lam viée, khi ngdi trong xe buyt, khi lang nghe tiéng hot chim
mudng, khi nhin khuén mat vo minh con minh... (J.Krishnamurti).

*Khi cac ngai dugc day cho dat nghi tinh vao céi nghia ciia niém Phat, hdy cu ty nhién
ma chll tdm ngay trén cho “ai” ni¢m Phéat. (Ban Thién - thién su).

*N6i theo thuat ngir Phat gido, khach trin phan biét bao phu mat guong ban lai trong
sang cua dai guong gidc ngd ¢ noi tam. (D.T.Suzuki).

*Trong doi song ton gido ctia chiing ta, tinh thu dong xuat hién nhu 14 cao diém cua tinh
chu dong tich cuc (...). (D.T.Suzuki).

*La mot cai riéng sang hién bay 16 rang ¢ trudc mat ong, nd biét thuyet phap, nghe
phap. Néu thay duoc nhu thé da cung Phat, T6 khong khac. Chi trong tat ca thoi dung
cho gian doan, cham mat déu phai. (...) Chi vi tinh sanh tri cach, vong day thé sai.
(Lam Té).

*Ba gian nha co tir xwa & / Mot vach than quang muén canh nhan / Chd dem phai quay
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dén ta bién / Séng tam, ban quanh ching dinh gi. (Phap Nhin - thién su).

*Tot trude cing sau trd vé niém hién tién. (Kinh Ling Gia TAm An).

*Phap mon vo niém thudc vé hang thanh nhan, nhung néu pham phu ty tu tap theo do,
ho khong con 13 pham phu nita. (...) Ai quan v6 niém, ké y tirc thi ting truéng phude
dtc nhidu nhu cat song Hang. (...) Ai quan v6 niém, ké a4y 6m tron van vét trong 1ong
minh. (...) “V6” c6 nghia 1a v6 nhi tuéng, “niém” 13 niém Chan nhu. (Than Hoi).

*Ki cung, Chﬁ dé cua cac kin}l Bat-nhd ba-la-mat 13 Bo-tat hanh, tic thuc hanh Bat-nha
ba-la-mat d€ nho d6 chirng dac vo thugng chinh giac. (D.T.Suzuki).

*Theo Luc t6, Bat-nha 1a tén dit cho Tu t,émh hodc Vo niém, khi Ty tanh ty nhan biét
minh, hodc ding hon 1a hanh vi ty nhan biét chinh minh. (D.T.Suzuki).

*Bay gio néu cac ngai khao sat mdi ban tam lo lang cua cac ngai thi cac ngai s& thiy
rang su ban biu 4y dd dugc hinh thanh trén sy d6 ki, thém mudn; n6é khong phai chi 1a
mot phuong tién dé muu sinh ma thoi. (...) Thé gidi chi 1a sy phong roi ra bén ngoai
nhimg gi tham kin bén trong tdm hon ching ta; do d6 mudn tim hiéu thé gidi, ching ta
phai tim hiéu chinh chung ta (...). (J.Krishnamurti).

hkdhohdhdhetk
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THIEN NGON

Tué Thién (Lé Bé Bon)

1) Kinh luan Pai thira ddén giao va cong an Thién 1a ngon den soi roi ty tdm. Poc chi dé
hiéu va thuc hanh tao thién nghiép 1a doc bang tri hitu su (tri vong tudng). Doc dé thiy
biét va to ngd tu tdm la doc b?mg tri vO su, b?mg nang luc do tim ty tam, b?mg khat
vong tiép xuc chan li sy sé)ng. Biét doc béng tri vO su 1a c6 tac dung tu an ching; 1a doc
dé thay tim — nhu soi guong dé thay mit.

2) Tri hitu su 1a tdm ngdn tdm hanh; 1a tri hiéu ve, nghi vé, nhan thuc vé, dién dat vé
diéu gi do (trc 1a vong tuong). Tri v6 su la nang luc nghe va thiy vong tuong vé dao vé
doi, 1a tAm guong tri ning. Tri vo su hién tién do c6 khat vong giac ngd tu tm tu tanh;
do c6 khat vong giac ngd su séng vinh hang.

3) Tanh Khong 1a tim Khong, 13 truong tiém ning, 1a “trudong cua trudng”. T tanh
Khong sinh khéi vong niém 1a tao tac thé gidi (“tam gidi duy tdm”). (Theo mot s6 nha
khoa hoc hién dai, hat quark chi 1a cau trtic tam thirc).

4) Thuong Dé 1a chan 1i tdi thuong. Chan 1i téi thuong 13 anh sang cua tim vo niém
trum khap, 1a giai thoat tdm tri khéi nhiing nghi tudng cua kién chap vd minh.

5) Vong tuéng vo minh la tdm noi ndng tao tac (tdm ngoén tdm hanh) ma khong c6 anh
sang tu thiy tu biét. “Ching ngd” 1a cach néi chi sy hién tién anh sang vo ngdn vo tac
& tu thm. “Kién tanh khoi tu” 1a cha tdm thu dong nghe trang thai biét-vo niém (thc 1a
“truong dudng thanh thai”). Vién giac 13 anh sang thiy biét vo niém soi sang niém khoi
tuy duyén.

6) Ngi chip 1a tAm néi ning tao tac (tim ngdn tdm hanh) trong trang thai vo minh. Vo
nga 1a anh sang vo ngdn vo tac hién tién & tam.
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7) Song 1a niém (nhé-ngh). Vong niém la séng véi vong tuong luan h01 vO minh. Thay
biét-vo niém 1a sdng véi chan niém to ngo “bon lai dién muc” (su song vinh hang).
“Thay biét-v6 niém sang gitta mudn 16i” 13 sdng v4i Vién Gic bat sinh bat diét.

8) Chii tAm tinh giac v6 niém 1a thé nhap su sdng vinh hing, 1a “mot nghe nghin ngd”.

9) Nghe vong tu’ong (nhimg noi nang vé dao vé doi trong tam) to rd, vong tudng im
lang, thay-nghe v6 niém hién tién. Do 13 “kién tanh khai tu”, 12 don ngd Phat tinh (tanh
gic, tinh Khong, tAm phi thoi gian, tAm bat sinh bét diét).

10)Tanh Khong 1a truong tiém ning; anh sang tri gidc vo niém hién tién 1a ngd nhap
tanh Khong (tam Khong, “bon lai vo nhat vat”).

11)Nghe cai thdy mot cach thu dong 1a “quan Khong bat chimg”.

12)Thay rd vong tuong thi tu tam co sy chuyén vy, vong tuong im bat, tanh Khong hién
tién. D6 1a “Bo tat do tit ca chung sinh vao vo du niét ban ma khéng c6 ching sinh
duoc do”.

13)Tam ngodn tdm hanh trong trang thai vo minh 14 tdm sinh tir luan hdi. Anh sang thay
biét vO ni¢m hién tién la tam phi thoi gian, 1a tdim bat sinh bat diét, 1a tu¢ gidc to1
thuong.

14)Quén tdm v6 niém la cong durc vo lugng véi Pao, voi vii try; 1a phude diac vo bién,
1a cuc lac thién duong.

15)Chu tam thu dong nghe vong tuéng la dai :a‘r bi, 1a tu do tu tai; 1a hanh dong mang
nang lugng y gido cuc ki quan trong do61 véi the gidi, vi try.
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16)Chép ngi 1a trang thai tim (¥ chi, bao than) tu mé theo vong tudng. Ty tri tinh thirc
la vo tudng, 1a vO ni€m, la vo nga, la chan nga, la tm thay tam, la guong sang thay
guong sang.

17)“Tu tri-tinh thirc-vd ngd” 13 dao 1i cta vil try, 13 mu sd chung cua y nghia cudc
song, 1a Thién; mang nang luong tich cuc c6 lgi cho toan vii try, cho su thang hoa tri
tué-tam linh chung cua tat ca. (Puong Vé Minh Triet; Yoga.net.vn).

18)Thay biét vo niém hién tién 13 tAm giai thoat kién chp va phién ndo, 1a thién mi hién
ti€n, la tam thai hoa binh hién tién.

19)“Tri huyén tic 1i” 1a thdy nghe t6 rd vong tudng thi tuéng vong tudng tu lia; “li
huyén tuc giac” 1a tudng vong tudng tu lia thi tanh Vién Giac hién tién (tc 1a thay biét-
vO niém hi¢n tién).

20)Théy biét v niém hién tién thi khoi niém khoi nghi tuy duyén goi 1a chanh tri, chon
thure.

21)V6 niém hién tién véi anh sang thiy biét (tri gidc noi tai) thanh tinh, d6 1 tAm phi
tho1 gian, 1a sy song bat sinh bat diét.

22)Tri giac (thay biét) vo niém hién tién 1a guong sang thiy guong sang, 1a mé mat tam.
V6 niém la thé, vong niém 13 dung; ban thé chiéu sang thi c6 diéu dung minh triét, c6
sang tao bat kha tu nghi.

23)Sy chuyén y (dot chuyen) tam thirc gan lién voi su chuyén hoa ndo, tao ra pham chét
m&i cho nhin quan tinh than. Chuyén y xut sinh don ngo.
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24)Loi glang nham glup nguoi nghe hiéu vé li dao li thién, 10i d6 chi c6 ¢ phém chét
giang su” (vi “hiéu vé&” khéac véi thay biét truc tiép™). Loi chi thang nham giiip nguoi
nghe (da ting do tim tu tim) ty thay lai tim minh (khong suy nghi, d6n kién), 16i d6
mang “phém chét thién su” dich thuc. Vi du: “Vé niém, niém tirc chanh”, day la 101 n61
mang “phdm chat thién su” dich thuc, giup ngudi nghe truc ngd va ty 4n ching (vi
khong thé suy nghi dé hiéu cau néi nay).

25)Y chi 12 bao than, 14 sinh ménh ca thé. Y chi hudng vé va dong hoa véi luc tran, 13
trang thai ngd chap vong tudng. Y chi tu tri tu ngd, thdy nghe-vd ni€ém hién tién, la
trang thai vo nga (v6 nga la chan nga).

26)Ngudi “ddn ngd tiém tu” (“kién tanh khai tu”) 1a da hién tién Phat tinh (tanh giac).
Phép than Phat 1a tdm v6 niém hién tién voi anh sang thanh tinh; hoa than Phat 1a khéi
niém tuy duyén; bao than Phat 13 tué nhin vira thay tim v6 niém, vira thdy niém khai;
d6 1a “tam than nhat thé”. Néu ty tdm khong hién tién 4nh sang vo niém thi nhin quan
tinh than bi che mo va si mé theo niém khoi, goi 1 chung sinh v6 minh.

27)Cai thay v6 niém 13 hién hiru thuong hing, 1a chan ngi, 1a ong chu minh triét. Cai
thay vO ni¢m la nhan quan tinh than vo tru vo trudc, 1a nhan céch ty-do-tinh-than.

28)”Chiéu kién ngii uan” la 801 thay nidm uan (sic, tho, tuong, hanh, thirc) nhu thay ro
vat trong 10ng ban tay; ndm uén 13 ciu tric ciia vong tudng.

29)”Chiéu kién ngii uan giai Khéng” la soi thay ngil uan (giap mat ngii uan “quén tam
noi tam”) thi tinh Khong hién tién - tirc 13 4nh sang vo niém vo ngodn hién tién.

30)Thay ro niém khdoi thi vo niém hién tién, do 1a “sac tic thi Khong”; tir &nh sdng vo
ni¢m khéi niém tuy duyén, dé 1a “Khong tirc thi sac”.
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31)”Cai thay nhu tuéng” 1a kién chap theo cai khuon kién thirc-kinh nghiém, 1a tam
ngon tdm hanh, 1a vong tudng. “Caéi thay nhu thuc” 1a thay biét vo niém, 1a tri kién giai
thoat, 1a Phat tr1 kién.

32)Tu tri toan dién 1a Phat thay Phat.

33)Kién chiéu cai Khong 1a tAm thiy tAm.

34)”Gitra vang trang mot ni€ém vo ngdn” 1a “tri kién vo kién ty tirc niét ban”.

35)Soi thdy ngii uan thi v niém hién tién véi anh sang thanh tinh.

36)Chu tam thy dong nghe cai thay biét vo niém 1a “trudong dudng thanh thai”.

37)Nghe cai thay 1a “phan vin van ty tanh”.

38)“Con dudng trude tiéng nghin thanh khong truyén” 14 “giita vang trang mot niém vo
ngdén”. Do 1a ty tri tw ngd véi khat vong chan li, voi khat vong giai thoat sinh tir, voi tri
vO su.

39)Tam tu hanh 13 tdm tao tac diéu thién twong ddi dé cai thién nghiép. Tam vo tu vo s
dac 1a tam vo ni¢m vo tac, 1a tAm don ngd (so ngod).

40)Anh sang vo ni¢m hién ti€n la nhat niém sinh dong, 1a chan ni€m, 1a “niém chan nhu
vO nhi tudng”.
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41)Tri giac (thay biét) vo niém hién tién 1a vo ngd, vo ngdn, vo kién chip, vo tac, vo
tudng, vo thu déc, vo hanh, vo tha, vo chép, vO try, vO tu, vO chung, vo vi. Théy biét vo
niém 1a tim Khong; 13 tué nhin cua sy séng vinh hang. Mit to sang thi tuy duyén khoi
niém tao tac.

42)Thay nghe v6 niém 14 tri gidc gidc ngd, tinh thirc; 13 giai thoat phién nio v6 minh.

43)Céi thay cua tam hién hitu & mat. Mat thay vat nhung khong tu thdy mat; nhung cai
thay cua tam thi vira thay vat (ngoai canh va ndi tdm), vura ty thay chinh minh. Cai thay
d6 chinh 1a chan nga.

44)Tam 1a anh sang tinh than (ning luong tinh than) vo bién va vinh hang. Ban thé cia
tam la tanh Khong.

45)Nén biét nuong theo ngon dén ngdn tu giac ngd dé thay (ngd) tu tdm tu tanh, cht
dung deo bam ngon tur dé suy dién vé tu tdm ty tanh. “Nuong theo ngén tay kinh gido
dé thay mit tring Vién Giac”.

46)Nga chip 1a con dao trong tim. Thiy nghe t6 rd vong tudng (tam ng6n tam hanh) thi
vong tuong dung lai-im lang, v niém vo ngé (vién giac) hién tién. Do 14 “budng dao
xubng lién thanh Phat”.

47)Mudn ngd chan tdm phai thay nghe vong tdm. Mubn ngd Phat tim phai thay nghe
chung sinh tim. Mudn ngo v6 niém (tanh Khoéng) phai thay nghe vong ni¢m. Mudn ngd
tam vo s& dac phai thay nghe tdm thu dac. Muén ngo tri klen Phat phai thay nghe tri
kién chung sinh. Mubn ngd “bd kia” phai thdy nghe “bo nay”. Thay nghe (tri gidc noi
tai) la giac. Thay nghe to 16 tim pham phu thi tim Phat hién tién (“pham phu tirc
Phat”); thay nghe t6 16 tam phién nao thi Vién Giac hién tién (° phlen nio tirc bd d&”).
Soi thay ngii uan thi tanh Khong hién tién (“chiéu kién ngii uan giai Khong”)... No6i
tom lai, biét thdy nghe moi néi ning trong tdm (tdm ngdn) thi 4nh sang vo ngdn vo niém
hién tién (Vién Giac hién tién).
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48)Giac ngd khong kho; dleu rat kho 1a that su c6 khat vong giac ngo, that sy thao thirc
tim kiém Ong Chu minh triét (vo luong diéu dung tir bi) ciia su séng vinh hang.

49)Mudn ngd nhap Vién Giac (tdm phi thoi gian, tAm bat sinh bét diét, tim linh vinh
hang) phai c6 khat vong gidc ngd vi minh, vi Pai Pao, vi thién ich cho tit ca chung
sinh; phai thao thic do tim tim kiém & chinh minh. Khi ndi tim c6 chit tinh sang thi
phai biét thiy-nghe tdm niém do tim tim kiém. Gidy phut thay-nghe t6 1& tim niém
kiém tim thi tdm linh c6 sy dot chuyén, vong niém dung lai, Vién Giac hién tién; do 1a
so ngd... Khong nhiét tinh tim kiém thi khéng bao gid gic ngd dich thuc; nhung con
tim kiém, con tao tic & tdm vo minh thi khong thé gidc ngo.

50)Moi phuong tién tu tap thang hoa tri tu¢ tam linh, néu mudn giac ngd dich thyc thi
phai huong vé mau s chung “tu tri-tinh thirc-v0 ngd”. Bat ki ai ciing c6 kha ning glac
ngd néu co khat vong. Khat vong hudng vé mau sb chung “ty tri-tinh thic-vo ngd”,
khat vong d6 1a minh su vi dai nhét cua chinh minh.

04-01-2012

LR R o R R R S e T

TROQ DUYEN VIEN GIAC

Tué Thién (Lé Bd Bon)

(Phap tro duyén cua mot cu st cao tuoi.

Xin gép chiit kinh nghiém véi ban lit cu st cao tuéi).

1) Luén nhé Vién Giac (Chan Li Téi Thuong, Thugng Dé) vi su nghiép Pai Thira —
mang nang lugng thién ich choqminh, cho tat ca chung sinh, cho dao li cua vi try
(khong “dau thuong trude dau” dé Tam Dinh Tué-Vién Giac V6 Ni¢m hién tién);
2) Nhé vé nghiép bao riéng va chung dé bot san oan, bot giai dai;
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3) Nhé vé vo thudng, tai wong, cai chét;

4) Khong xem tivi qua 02 gio/tudn;

5) Khong xem internet qua 02 gid/tudn;

6) Khong doc sach bao nhi nguyén (doi, dao) qua 02 gid/tuan;

7) Khong viét lach thém (trir truong hop that dic biét);

8) Khong ndi vé dao 1i gidc ngd nhiéu (d& roi vao hi ludn mat thi gio);

9) Khong thi-phi chuyén doi (trir di chit x3 giao va su viéc that can thiét);
10)Khong deo bam thé tuc véi cac nhan sinh quan vé minh ddy phién néo;
11)Khong phé phan (trtr truong hop that dac bit);

12)Khong luyén 4i tinh duc (vi da cao tudi, can gitt gin stc khoé);
13)Khong qua than mat véi nguot khac gidi tinh (vi tam dao chua viing manh);
14)Giai thoat tAm vong ngit va tat ca tham san si;

15)Khong tao tac danh, loi (da nghi huu, thoi dem than va tri lam cong cu);
16)Toa thién nhiéu lan trong ngay;

17)Song tai gia nhu “xuét gia” (du khong theo ton gido nao va khong tho lap tudng
trang tu hanh dac bi¢t nao);

18)Han ché t6i da thuc pham goc dong vat; nhung khong truong trai tuyét déi, vi khong
muodn gay chudng ngai cho tdm nguyén dai thira cua nhan duyén cu si;

19)Khong udng qua 02 lon bia (hoic rugu tuong duong) trong xa giao dic biét;
20)Khong hut qua 02 diéu thude x3 giao;

21)Khong ngii nghi nhiéu;

22)Nhé nuong theo mudi diéu thién trong kinh sach Phat gido;

23)Mong udc tam cu ndi vién Dau Sudt (tirc tai sinh & méi trudong thuan canh) dé tiép
tuc su nghi¢p giac ngd to1 thugng cua tri tué¢ tam linh, tu loi va loi tha;

24)Quan cai chét cta tu than dé phat trién nhan cach tu do tinh than;
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25)Nhé rang c6 qua nhiéu nguoi than quen gap tai wong lon hoac chét yéu (kho duoc
than lam nguoi, kho gap dao 1i gidc ngd to1 thuong);

26)Khong tham gia doan nhém hodc t6 chirc nao, ngoai trir to dan cu khu phd;
27)Khong deo bam su khen ché danh-tudng;
28)Nh¢ tao ngay nhiép tam tron ven dé tang trudng dinh luc si€u nhién;

29)Khong si mé cung cd cai “to1” va tinh chat phe phai (nh¢ rang “ty tri-tinh thirc-vo
nga” 1a dao li ctia vii try, 1a mau s6 chung cua y nghia cudc song);

30)Hoan hi v61 moi phuong tién c6 gia tri huong thién tam linh, thang hoa tri tu¢ tam
linh cua ngudi khac (khong ki thi ton gidao va phuong cach tu tap); can thdy rang su ki
thi ton gido cuc doan lam ton giam tam tir bi d6i véi nhan loai.

27/8/2011

LR R T S R R o S o

THIEN-TINH-TU TRI

Tué Thién (Lé Bd Bén)

1)Gidi thiéu: Day 1a mdt phuong cach cai thién b ndo va stic khoé than tam, thdng hoa
tri tué-tam linh chung cua tat ca, thuan hop dao li cta vii tru. Du c6 theo ton gido hay
khong, du thudc tén gido nao, néu thue hanh 13 ¢6 loi ich 16n. (Pugc rat ra tir kho bau
van hoa minh triét).

2)Cach ngo Ng01 trén mot cai ghé; mit ghé khoang tim thap hon dau gbi hoic ngang
dau go1. Ngdi thang lung, nhung khong udn nguc; hai ban tay Gp trén hai dau gbi. Co
thé ngdi theo tu thé toa thién; hodc ngdi sao cho thoai mai binh thuong 13 dugc.

3)Cach thé va ling nghe: Giir hoi thé ra vao déu, nhe va hoi dai. Khi thd vao, bung
hoi 16n ra mét chat. Tuy nhién, néu thiy khong thoai mai thi ctr thd tu nhién theo thoi
quen. Diéu quan trong 13 phai tinh tim ling nghe (cam nhan) hoi thd ra va vao. Nghe
hoi tho mot cach binh thuong, khong dugc tap trung khi lyc vao co thé. Diéu thién ich
16n xuét sinh tir nang luong cua su ling nghe nay. Thoi gian thue hanh nhiéu it tuy v,
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nhung khong nén bo thuc hanh ngay nao ca. Sy tinh tdm (chu tdm) lang nghe hoi thé 14
anh sang cua tri tué-tam linh.

(O day, dé tham khao, xin ghi lai bai vé thd bung cua Nguyén Khic Vién. Ong Vién
1a mot bac si Tay y va la mot nha véan hoa. Ong cho rang cong trinh quan trong cua 6ng
1a bai vé nay. Ong néi n6 dang duoc nhan bang tién si. N6 chira duoc nhiéu bénh tat.
Mot ong gido su 4p dung bai vé nay di chira lanh bénh gai cot sdng dang nan y (cac
bénh vién 16n da bo tay). Bai ve dugc viét sau khi ong Vién nghién ctru céc tai liéu ton
gido va Pong y co dé tu chita bénh phdi nan y ctia 6ng. Noi dung bai vé — theo tap chi
Tai Hoa Tré s6 93 ndm 1999: Thét bung thd ra/ Phinh bung thé vao/ Hai vai bat dong/
Chan tay tha long/ Em, cham, sau , déu/ Binh thuong qua mii/ Khi gap qua moém/ O
dau cling dugc/ Lic nao cling dugc).

4)Thién dinh tw tri: Sau thoi gian tap thd va ling nghe hoi thd (lau mau tuy ), thi
chuyén qua lang nghe nhimng néi ning trong tdm tri. Pay goi 13 thién dinh tu tri (tc 13
quan tdm). Lang nghe tdm tri mang ning luong thién ich cuc 16n, cho minh va cho toan
vil tru, cho toan thé chung sinh, vi d6 1 hanh nguyén dai thira. Sy théng minh t6i
thuong sé tu biét cach ling nghe tam tri; d6 1a tri vo su.

Tam tri ludn nhé nghi (tirc 1 ndi nang bén trong) 1am chuyén khong that su can thiét;
goi 12 vong tudng vo minh, khong thau triét i duyén sinh-vd ngd cua thé gii hién
tuong. Lang nghe vong tuong (tirc 1a ling nghe nhitng ndi ning trong tim tri) mot cach
tham sdu va ty nhién thi tim tri c6 sy dot chuyén, vong tuéng im ling (dimg lai): tim
sang t0, tinh thirc voi tué giac ti thuong, an

vui cyc lac. P6 1a nhitng gidy phit vo niém, vo ngd, md con mét su séng; 1a nhing gidy
phut cia nhan cach ty-do-tinh-than, si€u vuot khai niém va tudng trang, bat sinh bat
diét, di€éu dung tur bi hi xa.

S)Y nghia ton giao: Trang thai tam tri tinh lang, sang to tinh thirc, ngd nhap voi tinh
chét nhit thé cua vil try, day an vui cuc lac va thién ich nay c6 nhiéu cach dé cap khac
nhau. O day xin néu mot lién h¢ voi Phat gido.

Céch lang nghe tam tri nay khé hop voi phap mén thién “Phan vin vian tu tanh”. Day
1a phap mon thién pho bién ctua Ngai Bo tat Quan Thé Am. “Phan van van ty tanh” 13
“quay cai nghe nghe tu tanh”. Tu tanh 1 thuc thé dang nghe dang thdy dang biét, dong
thoi dang ty biét ty thdy... Tu tanh 1a Phat tanh (tanh giac), 13 tAm v niém (ttc 1a tAm
tri tinh lang, sang td, tich tri); 1a vo nga, 1a chan nga, l1a tdm linh vinh héng. Nhan ra tu
tanh 1a giac ngd, 1a tu tri tu ngd dich thuc, Vién Giac hién tién; d6 1a gia tri t6i thuong.

B6 tat Quan Thé Am 1a mét vi c6 Phat hanh B tat dao cta Pai thira. Nhirng nguoi tin
tudng Ngai, du khong theo dao Phat, thuong chu tdim niém cau “Nam mo dai tir dai bi
tam thanh ctu khd ciru nan Quan Thé Am Bo tat”, hodc niém cau “Nam md Quan Thé
Am Bo tat” khi gip su kho dau phién ndo. DA c6 nhiéu nghién ctru khoa hoc noéi vé su
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linh tmg nay (di nhién la tuy thugc vao tinh chat tam nghiép)... John Spencer, mot tién
sy khoa danh tiéng, da c6 nhiing cong trinh nghién ctru nghiém tac ve loi ich lon cua
su tu cau nguyén chan chinh va sy cau nguyén cho nguoi khac, du thuc hanh theo ton
gido hay tin ngudng thanh thién ndo. (Cac dang ciu nguyén dung dan déu c6 tic dung
giam bét vong niém).

Nén biét rang, dudi cai nhin cua vat 1 luong tir thi anh hudng cia trang thai tim linh
(tam tri) dén strc khoé, dén hoan canh, dén tha nhan, dén x4 héi va vii tru 13 mot sy that
hién nhién... Tam linh vira mang tinh chét cé thé (ca nhan), vira mang tinh cht tong thé
(vil try). Fritjof Capra, mot nha vat i danh tiéng, mot gido su o nhiéu dai hoc Anh va
M, néi trong Bao Cua Vat Li: “Nén vat li nay bay gio da thdy rang vii try la mot mang
ludi chang chit vat chat va tam linh lién quan mat thiét v6i nhau, ma mdi phan tir chi
dugc dinh nghia trong mdi twong quan véi toan thé”. Vi viy, theo nhiéu nha khoa hoc
hién dai thi phém chat dang quy nhat cua tri tué, cua dao dirc, cua gido duc-dao tao, cuia
tuong tac xa hoi 1a nang luc cong thong véi “tri tué€ vii tru”, tire 1a dang nang luc & trang
thai vO niém (im lang tu tudng-tinh gidc). Do cling chinh 1a

hanh dong toi thugng, 14 pham chat tdi thuong ctia tim linh ton gido.

6)Tham khio thém:

*_Lang nghe nhitng néi nang, nhitng nhé nghi trong tam tri (tire ty tri) mang nang luong
¢ cong niang cai thién nghiép bao dau khd, phlen ndo. (Nghiép bao 1a van dé nhan qua,
do tdm y tao trong vong sinh tur luan héi). . Nguyen Chung Ta (nguyen hi€u pho tru’ong
dai hoc Hung Vuong, gido su tién si vat 1i) noi: “C6 thé néi rang gien nghiép la cai do
moi ngu’m tw tao cho minh. Khi mét nguoi chét di, than the vat li cua nguoi ay tan hoai,
nhung cai nghiép ay van tiép tuc di truyén qua nhiéu doi séng cta ngudi ay”. Ong nhic
lai 101 mot hoc gia khac rﬁng: “Tam tinh 1a dinh ménh” - mét cau ndi rat quan trong.
(Nguyét san Giac Ngo s6 17 nam 1997).

*-Deepak Chopra, giao su tién si y khoa, viét trong Su Séng Sau Cai Chet (mdt tac
pham rat ndi tiéng): “Vii tru ma toi va ban thé nghiém bay gid, véi cay cdi, nha may,
con nguoi, nha cira, xe ¢g, hanh tinh va cac thién ha, chinh la y thire biéu hién ¢ mot tan
sb nao do. Pau do trong thoi khong, c6 nhiing binh di¢n khac nhau dong thoi ton tai”. O
mot chd khac ong noéi rang, cai ma Einstein goi 1 “trudng tiém ning” 1am ting cac su
kién khong gian-thoi gian, cai d6 nhiéu tén gido goi 1a linh hon.

*-Vong tuong 1a biéu hién cua chdp ngd (cai “t6i”), cua vO minh. Thién Luin
(D.T.Suzuki) viét: “Néu giac ngd da lam cho toan thé vii tru rung chuyén séu cach khac
nhau nhu kinh chép thi v6 minh, khi chua bi hang phuc, it vin c6 du than luc 4y, dau
réng vi ban chat va hiéu lue, than luc éy dién nguoc lai han véi gidc ngd”. (D.T.Suzuki
12 mot cur si thién su).
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*_Trinh Xuan Thuan (nha vat 1 thién van) nodi rang cac hat quarks - ting duoc coi 1a
nhimng vién gach co ban cia vat chat - chi 1a cau triic tam thuc. Vi thé, theo nhiéu nha
khoa hoc tu nhién, ning luong tam thuc 13 dang ning luong co ban, c6 anh hudng tot
hay x4u cho toan vii tru tuy tinh chat tm thirc.

*-Masuru Emoto va cac cong su da phat hién anh hudng cta ning luong tim v dbi véi
cau truc va chat luong nudc. (Gido Duc Va Thoi PBai Cha Nhat s6 47 nadm 2006).

*-Hién chuong Lién Hi¢p Qudc md dau véi cau: “Vi chién tranh bat dau tur trong tam tri
con nguoi, nén cling tur trong tdm tri con nguo1 ma su bao v¢ hoa binh dugc thiét lap”.

*_A. Ciechanover (Nobel hoa hoc nim 2004) canh béo: “Khoa hoc phat trién voi tc do
chong mit, dén mirc can phai can nhic dén nhiéu van dé vén 1a két qua cua sy phat trién
d6”. (Cac van dé cang ngdy cang ngay cang dang so do con ngudi gy ra 1a: siéu thién
tai, lan tran bao luc va chién tranh, banh truong v khi hat nhan va vii khi sinh hoc, méi
truong song bi 6 nhiém nghiém trong, thuc pham chira ddy doc hai, gia ting nhiéu bénh
tat hiém ngheo, tai nan giao thong tran lan, dan den bi tri-cong-cu boc 10t da dang, doi
khat, tranh gianh quyén luc quyén lgi khbc liét, sa doa lwong tri, sa doa tinh than, tim
bénh...).

*_Karen Shanor, mot nha sinh hoc nit, néi: “Nhiéu nghién ctru khoa hoc d3 khién cho
melatonin ngay cang duoc biét dén véi gia tri nhu mot phan tir chdng ung thu.(...).Tha
vi la viéc luyén thién duoc coi 1a mot hanh dong kich thich tuyén tung va giup tao ra da
lugng melatonin can thiét”. (Tri Tué No6i Troi).

*_Tap chi Tai Hoa Tré sb 404 (nim 2006) viét: “Hai nghién ctru khoa hoc méi dy da
cho thay rang ngoi thién c6 mot su tdc dong quan trong ca vé€ tinh than lan v€ mat sinh
hoc”. (Ngo1i thién rat c6 1¢i cho suc khoé).

*_-Thién Toéng Viét Nam Cudi Thé Ki 20 (Thich Thanh Tir) néi: “Bao nhiéu kinh dién,
bao nhiéu phap tu, dtrc Phat déu day xoay quanh céi truc: chan dung tdm suy nghi ling
xang”. Vi thé, theo sach, c6 mot vi thién su c6 ai hoi vé yéu chi Phat phap, ngai tra 1oi
ngin gon: Pimg vong tuéng. Pay ciing chinh 13 huyén nghia cua Bat Nhi Tam Kinh.

*-“V6 niém 1a toi thuong thira”. (Thién su Than Hoji).

*_Kinh Vién Giac noéi: “Tri huyén tic li, i huyén tirc giac”. (Tri huyén 1a nghe va thay
rd0 moi dong ni€ém cua tdm y. Nghe va thiy rd vong tudng thi vong tudng tu tinh,Tanh
Vién Gidc hién tién).

*_-Trong quyén Krishnamurti O Carmel ¢6 néi rang: “Goi 1a Thuong Dé hay chén 1i déu

nhu nhau. Chan li 1a giai thoat tam tri khoi moi ganh nang cua tri nhd”. (Pay la tri nhd
tam i - thtr tri nh¢ 1ay sy chap nga lam trong tam).
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—Du’ong Vé Minh Triét (Tué Thlen NXB Van Nghe¢, 2007) V1et “Ty tri-tinh thurc-vo
ngad” 1a dao li cta vil try, 1a miu sb chung cua ¥y nghia cudc sdng, 1a Thién; mang nang
lugng tich cuc c6 loi cho toan vii try, cho su thang hoa tri tué-tam linh chung cua tat
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ca”.
“Tu tri-tinh thirc-vd ngd” 1a minh su vi dai nhat cua chinh minh”.

“Thién dinh ty tri thi khong thudc riéng ton gido nao hay nén van hoa-gido duc nao, dé
la tai san cuc ki quy gia ctia nhan loai mudn doi, caa vii try”.

“Giao duc “toa thién-quan hoi th-tu tri” 1a bién phap t6i uvu dé nang cao hiéu qua gido
duc, thang hoa tam tri, cai thi¢n thé gioi”.

*-Nhé qué huong tdm linh (térc tu tanh), Tran Thai Ton, mot 6ng vua giau thién tam,
viét cau tho rat hay: “Lénh dénh lam khach phong tran mai / Ngay hét, qué xa van ddm
duong!”

*_Kinh Phat noi, sdng nuong theo mudi didu thién (thap thién dao) 1a diéu kién tbt dé
cai thién nghi¢p va vang sinh thé gidi chu thién, c6 duyén tu tap tu giac-giac tha. Thap
thién dao chira dung nhiéu diém chung ctia cac ton gido.

*_Ngay nay c6 rat nhiéu ngudi mudn co su tinh thirc tim linh, mudn dén voéi Pao (chan
li tuyét doi). Fritjof Capra vi€t trong Pao Cua Vat Li: “Thién khong con bi nhin véi su
nghi ngo, dao hoc da dugc coi trong, ngay ca trong cong dong khoa hoc”.

*.Luc to Hué Niang di chiung ngd khi con 1a mot cu si qué mua lo viée gid gao &
chua.Trong khi do, hién nay hau du¢ ctia Ngai c6 tu si da tung 1a tai nang 16n luc chua
xuat gia, nhu M. Ricard (nha sinh hoc ngudi Phéap), B. Glassman (tién si toan hoc &
NASA), L. Kaye (pho giam dbc hiang IBM ¢ Mj)...

*.K. Shanor néi trong 10i néi dau quyén Tri Tué Noi Tréi (NXB Tri Thirc, 2007):
“Nhiing phat hién khoa hoc méi day va nhiing kinh nghiém tam linh da tung co6 luc hoa
hop nhau. Pay 1a diém tét cho ki nguyén méi. Khoa hoc ¢ su lién két v6i ban chit tim
linh cua nhén loai s& ¢ thé bo xa khoa hoc cong nghé ctia qua khir trong viéc dong gop
vao su phén vinh ctia nhan loai”.

Thang 9/2009

3t sk sk sk sfeooke sfeoske sk sk sk skeosk
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MAU NHIEM CUA TAM PINH TUE

Tué Thién (Lé Bd Bon)

May mén nhét cua doi ngudi 14 biét duoc va thy huong dugc nhing mau nhiém cua
Tam Dinh Tu¢. Tam Dinh Tu¢ 1a tam linh t6i thuong cua v try, tiém 4n & mdi con
ngudi va trong tat ca chung sinh. (Toan thé vil try 14 biéu hién ctia Tam Thirc).

*
Dinh 1a dimg lai nhiing nghi tuéng ciia tdm v6 minh - tic 1a vong tudng (dé giai thoat

tam ndo khoi trang thai bi quy dinh). Tué 1 anh sang thay-biét tich ling (v6 niém) cia
tam.

“Dinh tirc Tué-Tué tuc Dinh’,’ 1a Vién Giac. Vién Giac 1a Tam Linh Téi Thuong, 1a
Chan-Thién-Mi, 1a Thuong B¢, 1a Phat Tinh, 1a Chan Nga.

%

Nang lyc thuc hanh Dinh Tug l1a sy nghiép cao quy nhat cia doi nguoi. Nang lyc do bét

ki ai cling co6 thé dat dugc it nhiéu, néu biét hoc tap theo cac nén minh triét tam linh,
theo cac ton gido thanh thién, theo dao Phat.

k

bé c6 nang luc do, don gian nhat 1a quan hoi thé hoac cha tam tham niém “Nam mo
Quan Thé Am Bo6 tat”, véi y thirc chuyén hoa dan nhiing tam tudng mang nang luong
xau ac, phién nao, si me¢; chuyén hod vi tu 1¢i-loi tha. Nguoi tin tuéng nang luc ctru kho

ctru nan cia Bo tat Quan Thé Am (mot vi cd Phat) co thé theo hoac khong theo dao
Phat; nhung can hoc héi thém Phéat phap.

%
Tam Dinh Tu¢ bao trum vii tru. Ai thuc hanh phat trién nang lyc Pinh Tué 1a mang

thién ich 16n cho minh, cho than nhan con séng hay da tir gid kiép ngudi, cho tat ca
chung sinh, cho dao 1i gidc ngd to1 thuong cua vii tru.

%
Thuc hanh PBinh Tué¢ mang ndi1 ham “ty tri-tinh thirc-v6 nga”.

“Tuy tri-tinh thirc-v6 ngad” 1a dao 1i ctia vii try, 1a mau s6 chung ctia y nghia cudc song, 1a
Thién; mang nang luong tich cuc c6 loi cho toan vii tru, cho su thang hoa tri tu¢-tam
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linh chung cua tat ca”. “Ty tri-tinh thirc-vd ngd” 1a minh su vi dai nhat cia chinh
minh”. (Puwong Vé Minh Triét-co bo sung; TT LBB; Idoc.vn).

*

Thuc hanh phat trién nang lyc Pinh Tué 1a mét cong trinh Pai thuwra (vi sy nghi¢p
chung) quan trong. Ai thanh tam thyc hanh 1a c6 sy giap do, gia tri cua cac bac giac
ngo, cua cac vi thién than ho phap. Cac vi thién than ho phép gitip & nhiéu mat, ké ca
hoan canh cudc song, phuong tién ton tai. (Nhiéu hoc gia hién dai, c6 trinh d6 uyén
tham vé vat li lugng tir, 1i giai diéu nay rat hay).

*

Nghiép 1a dién trinh gieo nhan-git qua (qua bao) cta hanh vi than khau y. Theo nhiéu
nha khoa hoc thi nghiép cling mang nang lugng; moi hién tuong va toan co thé vil tru 1a
nhimg dong chay niang luong; ning luong tim than 1a dang ning luong co ban nhit. ..
Thue hanh Dinh Tué c6 céng ning chuyén nghiép, cai thién nghiép riéng va nghiép
chung. (Khoa hoc da phat hién anh huong cua nang luong tam y dén thé gidi vat chat
bén ngoai, dén moi truong séng, dén nhitng nguodi va nhimg noi rat xa...).

*

Nhleu nghién ctru y hoc va sinh hoc cho thiy rang, thuc hanh Dinh Tué 1am thay do6i
cAu trac ndo, cai thién stc khoé bd ndo, strc khoé tinh than va stc khoe toan dién. PBac
biét, su thuc hanh s€ kich thich tuyen tung tao du luong melatonin can thiét cho sy
phong chéng ung thu. Nhiéu trudng hop thuc hanh Dinh Tué va cau nguyén chan chinh
da chién thang bénh nan y.

*
Thuc hanh phat trién Pinh Tu¢ s€ xa dan cac ta kién va cac thién chap; s€ song véi nhan

céch ty-do-tinh-than; c&i bo ganh nang no 1¢ thi phi, tap tuc. Sau khi tir b than xac tam
bo nay, s€ khong phai

chui riic vao cac néo si mé day dau kho phién nao; s€ khong phai lam than nga quy vat
vuong chon mdé ma hay cac noi tho cing.

*

Thuc hanh phat trién Dinh Tué s& hoi tu & minh moi gia tri, moi chét lugng cudc séng
dich thuc, khong ao tuéng phu phiém. Thuc hanh phat trién Dinh Tué s& biét ton quy
moi phuong tién thdng hoa tri tué-tdm linh cua nguoi khac, khong ki thi ton gido -
khong “hon thua, cao thip”. D6 1a tim Pai thira chan chinh.

*
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Tam Pinh Tu¢ l1a 6ng chi minh triét hoa binh, 14 trf tué vo su, 1a tri tué siéu viét cta
chinh minh. TAm Pinh Tué 1a cyc lac thién dudng, 1a mai 4m tinh than, 1a qué huong
tam linh vinh hang. TAm Pinh Tué 1a kho chira vo tin cong dtic va phudc dirc; 1a ning
luc sang tao thuan hop Chan-Thién-Mi; 14 c6i ngudn cua dao dirc nhan vin dich thuc,
clia tir bi bac 4i. TAm Dinh Tué 1a tinh than tu do ty tai. TAm Dinh Tué 1a chén tiéu dao
cung ban lit minh triét khap vinh hang.

8/2011

sk ok sk sk ook sk skoske sk skeosk kosk kok

GOI Y VE MINH TRIET TAM LINH & CUQC SONG

Tué Thién (Lé Bd Bon)

(Mong duoc doc gia doc cdac phc”in lam dam chit truoc khi doc toan bai, dé co thé gép
phan khéu goi mét cdi nhin nhdt qudn. Ngay nay ¢ nhiéu nha khoa hoc xién dwong cdc
gla tri cua ton glao Vi thé t6i xin trich dan mot s quan diém ciia vai vi. Ngoai ra, con
c6 mot sé trich dan khdc. Cdc trich dan chi nham mé rong tham khdo).

1. Vii tru la biéu hién cia tam (tinh than); tim hiéu vé minh triét tam linh 1a viéc
lam vo cung can thiét dé nang cao chat- lwgng-thyuc ciia cugc song.

Té6i tin rang vii try la biéu hién cua tam (“Tam gidi duy tam - Kinh Ling Gia). Mot
50 nha khoa hoc dwong dai ciing tin nhu vay.

“Vii tru ma téi va ban thé nghiém bdy gio, voi cdy coi, nha mdy, con nguoi, nha cira,
xe c6, hanh tinh va cdc thién ha, chinh la ¥ thirc biéu hién ¢ mét tan sé ddc biét nao
" (Deepak Chopra - tién sty hoc; duoc tap chi Time binh chon la mot trong 100 anh
hung vd biéu twong ciia thé ki XX. “Sw song sau cdi chét-ganh ndng chitng minh”; dich
gia: Tran Quang Hung).
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“Toi tuyét doi tin rcing s séng vat thé trén trdi dat da dwoc tao ra bcing cach hon cé
ddc dan. Moi hoc li cho rang, sy song trén trdi dat xudt hién do nhitng phdn tir phirc
tap tw phat sinh va c6 dong thanh nhitng co thé séng, khong viing vang, xét cd trén
quan niém ton gidao lan quan niém vdt li hoc va hoa hoc hién dai.” (E-ro-no

Mun-da-sép — gido sw tién si y hoc, nha bdc hoc tén tuéi quoc té. “Ching ta thodt thai
twr dau”’; dich gia: Hoang Giang).

2. Nén hiéu vé Thuwong Dé theo quan niém: Thwong Dé 1a chan li tuyét dbi, 1a
ban theé vii try, la Vién Giac.

Chung ta c6 thé xem Phap than (Dharmakaya) twong ung voi y niém cua Thién
Chiia gido vé dirc Chiia Cha.” (Daizets Teitaro Suzuki - l‘hlej’l sw hoc gia. “Nghién ciru
Kinh Lang Gia”; dich gia: Thich Chon Thi¢n, Tran Tudn Man).

“Trén phwong dién thwc hanh tam linh, niém tin vao T hwong Pé, doi véi mot so
nguroi, cé thé tao ra mot sé tinh cam than thién véi nguoi sang tao ra ching ta va kich
thich chiing ta nuéi dudng tinh yéu va long vi tha, dé thé hién long biét on ciia minh va
dé tham gia vao tinh yéu cia Thieong Dé doi véi moi ching sinh. Theo mét s6 nguoi
khdc, suw hiéu biét sdu sdc vé sw phu thudc lan nhau va vé cac quy ludt nhan qud, ciing
nhw mong muon dat dén Gidc ngo aé co thé gitip do ngu’o’z khac hzeu qua hon, la nhitng
nguon cam hing manh me daé phat trién tinh yéu va long trdc an.” (Mathieu Ricard -
tién st sinh hoc, tu st Phdt gido. “Cdi vé han trong long ban tay”’; dong tac gia: Trinh
Xudn Thudn; dich gia: Pham Van Thiéu, Ngé Vii).

3. Méi mdt ching ta 13 mdt sinh ménh tim linh; tim linh vira mang tinh chét ca
thé, vira mang tinh chat tong the.

Vé vin dé nay, ching ta tham khdo quan diém cia nha bac hoc Nga, E-ro-no- Mun-
da-sep (o tac pham da néu):
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“Ddn da trong qud trinh tién hod trong thé gidi té Vi xudt hién du-kho - la khoi ning
lwong tam than két dong dwdi dang cdc truong xodn cé thé bdo toan vinh ciru trong
minh mét khoi lwong thong tin

to I6n. Nhiéu du-kho tao thanh giita chiing nhitng moi lién hé thong tin va tao ra Khéng
gian thong tin toan the, ticc Coi kia(...).

Li¢u con nguoi trong thé gidi vt thé cé thé song thiéu Céi kia khong? Sau khi tao
bé gen va nho dé tién hanh qud trinh tdi tao con nguoi (sinh dé dira tré) trén Trdi dit,
du-kho giit lai cho minh chirc nang tu duy chu yéu. (...). Sau khi xdc than chét, nhzeu bo
phan tao thanh du-sa (cac thé thanh bai) cing bi pha huy, con lai du-kho thi bay vé Coi
kia va tiép tuc song ¢ thé gici té vi dé roi liic nao dé lai bu’O’C vdo kiép méi. Viy la con
nguoi, sau khi dwoc tqo ra trong thé gioi vat thé nho cdc “né lu’c ciia thé gici té vi, la
sw két hop cdc hinh thdi si song & thé gidi vit thé va thé gici té vi.”

4. Tét ca ching ta déu luu lac tir mdt qué hwong tim linh chung, va quén méat
dwong vé tr nhi€u ki€p song; cang xa qué hwong tam linh thi cang vé minh, bat
thién, gap nhiéu dau kho phién nio, tr6i budc trong nghiép chudng.

Theo nhiéu nha khoa hoc, qué hwong tam linh ciia ching ta chinh la Truong y thike.

“Truong y thitc la co so cua moi hién tuwong trong Ty nhién, boi vi khe ho ton tai giita
moi electron, moi y nghi, moi khodnh khdc thoi gian. Khe ho la diém khong ché, su tinh
lang o tam cua sang tqo, noi vi tru lién két moi sw kién. (...) Chiing ta can nhé nguon
goc chung cua minh. Tinh than con nguoi suy thodi khi chiing ta han ché minh trong
mét kiép nguoi va giam trong mét thé xdc.” (Deepak Chopra — “Sw song sau cdi

chét”).

Trong ton gido, co nhiéu cach noi vé qué hwong tam linh goi cam hon.

5. Cai chét cia than xic khong 1am chim dirt dong sinh ménh tAm linh; sinh
ménh tam linh vo minh van tiép tuc trong vong sinh hoa luan hoi theo nhan qua
(nghiép bao).

Mot vien si khoa hoc Lién Xo (cit), ong M.A.Mikhiher phat biéu vé van dé nay nhu sau
(Bao Gido duc & Thoi dai CN 9/3/1997): Moi con nguoi la mot nang lwong tinh than
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trong mot vo vt chat Chét chi la bang hoai vo vat chdt, con nang lwong tinh than thi
tiép tuc ludn hoi, tiép tuc vong phdt trién méi.

Trong “Chung ta thodt thai tr dau” (E.Mun-da-sep) c6 noi rcfng' “Moi nguoi déu
biét ré khai niém karma (nghiép), tirc la cac “vét tich” ciia cdc tién kiép dé lai trong
du-kho. Giai doan tran thé & thé giGi vit thé, du-kho c6 thé hoan thién ma ciing cé thé
thodi hoa.”

Tham khdo thém D.Chopra (theo sich da dan): “Tién si Lommel, nguwoi lanh dao
chwong trinh kinh nghiém can tw (...) tham tra 344 nguoi bénh loan tim trong bénh vién
(tim ddng 1é ddp binh thwong thi lai co that hon loan). Tién si Lommel néi chuyén voi
ho trong vong vai ngay trong khi ho song lai va phat hién ra viéc gdy mé va cdc logi
thuéc khong gay anh hwong kinh nghi¢m cua ho. Tuy nhién ong kinh ngac hon ca voi
cdc bao cao vé y thuc trong khi ndo khong hoat dong Nhiéu nam sau nghlch If nay van
khién ong so hdi: “Vao thoi diém dé nhiing nguoi ndy khong chi ¢o y thirc; y thitc cua
ho tham chi bao quat hon lic ndo hét. Ho cé thé tw duy hét sirc sang sudt, cé tri nhé vé
tuéi tho xa nhat va thé nghlem sw lién két chdt ché véi moi ngu’o’z moi vat xung quanh.
Va bg ndo hoan toan khong c6 mot chuit biéu hién hoat dong nao”. (...) Co thé la y thie
khong nam trong bo ndo. Do la mot kha nang gay sung sot, nhung phii hop véi truyén
thong tam linh ¢é dai nhat thé gidi. (...) Khoa hoc trong thoi dai vat Ii lwong tir khéng
phu nhan sy 16n tai ciia cdc thé gioi vo hinh. Hoan toan nguoc lai.”

6. Sau cai chét cua than xac, néu linh hon con luan quan ¢ noi tho ciing va chon
mo ma thi doé la nhirng kiép song cia linh hon nga quy (quy doi).

Kinh Thii Lang Nghiém c6 néi ré diéu nay.

Ba Phan Thi Bich Hding, mét nha ngoai cam ndi tiéng, ciing c¢é dé cdp va khuyén than
nhdan nén to chirc tung kinh, cau nguyén tro lyc cho cdc linh hon coi kho dwoc siéu
thang.

Trong “Su song sau cdi chet (D Chopra) cé néi rang: “Nhitng linh hén bdn loan
mdc ket giita hai thé gi6i, va néu nhiing nguoi thwong yéu bi bo lai cir cau nguyén goi
hon, cu’ dau kho, hodc toan tinh tiép xic véi nguoi dd mdt, linh hon sé tiép tuc xon
xang.”
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7. Sw song cia ching sinh 13 mdt dién trinh gieo nhin-giit qua cia hanh vi than
khau y (dién trinh cua nghiép), trong do tinh chat tam y la trong tam.

“Cé thé néi rang gien nghiép la cdi do chinh moi nguoi tw tao cho minh. Khi mot
nguoi chét di, than thé vat li cua nguoi ay tan hoai, nhung cdi nghlep dy van z‘lep tuc di

truyén qua nhleu doi song ciia nguoi dy”. (Nguyén Chung Tii — gido su tién si vdt Ii.
“NS Gidc ngé sé 17/1997”).

Tham khdo thém mét doan trong “Sw song sau cdi chét” (Chopra):

“Tiép theo, nhir ngwoi chét dudi nhin thdy cd cugc doi minh troi qua trudc mit,
nghigp cua mot nguoi bung ra nhw chi g& khoi suét, va cdc sw kién cua cugc doi nay
diéu nguoc lai qua man anh cia tam tri. Ban thé nghiém lai tat ca cdc thoi diém trong
dai tir khi sinh ra, chi ¢é diéu hic nay rat sinh dong va ré rang khién ban nhin thdy
chinh xdc tirng thoi diém cé nghia gi. Cdi ding va sai ciing hién hién ré rang, khong c6
s tha thw hay nhitng gidi thich duy li. Ban chiu trach nhiém cho moi diéu da lam.”

8. Con nguoi can biét hoc tip (cé thé tu hoc) ¢ cac ton giao thanh thién va cac
minh triét tim linh dé tu chinh tAm y; can biét hudng veé qué hu’(mg tam linh (cé
thé c6 nhiéu tén goi khic nhau) dé giam bét nghiép chwéng phién nio, ting truéng
tri tu€ tam linh (tri tu€ siéu viét).

Einstein, mot tén tuéi bac hoc hang ddu, tirng néi rang: Khoa hoc khéng cé tén gido
la khoa hoc khdp khiéng. Qua phat biéu do, cho thay ong nhan thiec dwoc gia tri minh
triét va nhdn van lon lao cua cac ton gido thanh thién.

Nha bdc hoc Nga néi trong “Chiing ta thodt thai tir ddu”: “Sw séng va cdi chét thay
d6i luén la dé nhanh chéng thay con nguoi déc dc, ich ki va ham danh bang mét nguoi
khéc véi hi vong, sau khi con ngueoi ¢ Coi kia bi than linh “tring phat” sé dau thai tdi
sinh tro thanh nguoi 16t hon, thién hon. Vi vay co lé huyén thoai vé dia nguc va thién
dwong co co so.” Va : “Nén khoa hoc hién dai di dat t6i tam mike nhdn thirc dwoc ton
gido va hiéu rang, hoc thuyét con nguoi phdt sinh tir con khi ciia Pdc-uyn qud thé
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thién, con ton gidao chang la cai gi khac ngoai mot cdach trinh bay phong du tri thirc cua
cac nén van minh co dai.”

9. Giac ngd 1a soi sang cai “t6i” va chuyén hos thanh trang thai vo nga, nhat thé;
giac ngf la tirng budc tré' ve vai sy song vinh hang bat sinh bat diét; tuy cuong do
giac ngd ma coé cac pham chat tam linh mang nang luwgng ty lgi-lgi tha khac nhau.

“Mac du cac trwong phdi dao hoc phwong Dong khac nhau vé nhiéu chi tiét, nhung
tat ca déu nhan manh dén tinh nhat thé cia vii tru, d6 la diém trung tdm ciia moi gido
phdp. Muc dich cao nhit ciia ke tam dao - khong ke An D¢ gido, Phdt gido hay Lio
gido - la ludn luon tinh gidc Vvé sur nhdt thé va vé moi twong quan cia moi phap vuot
Ién khdi niém vé mét cdi ngd déc ldp, va tiw hoa minh vao “thyc tqi cudi cung” do. Su
tinh gidc nay - co khi goi la “gidc ngo” - khong phai chi la mot tién trinh hiéu biét ma
la mot kinh nghiém ty ném trai, kinh nghi¢m nay chiém toan b than tam hanh gid va vi
thé c6 tinh chat tén gido.” (Fritiof Capra — gido sw vdt Ii & cdc dai hoc danh tiéng Anh,
Mi. “Pao ciia vdt li”; dich gia: Nguyén Twong Bdch).

“Ddu la miéng dat thuan nhdt bat nhi (non- dualism) dé ta duwoc nghi yeén trong vui
twoi va hanh phic? Xin dan lai 1oi Eckhart: “C6 ldm nguwoi twong rang ta phdi thdy
Chiia y nhu Chiia ditng bén nay, con ta dimg bén kia. Dau phai vdy. Chiia voi toi chi la
mot trong déng tac thay Chiia ciia t6i”. Chinh trong cai “chi la mot” tuyet doi dy Thién
dat can ban cho dao phap. Khai niém “chi la mot’ khong thuoc déc quyén cua Thién;
nhiéu ton gido, triét hoc khdc ciing giang chung gido li dy.” (Daizets Teitaro Suzuki.
“Thién ludn-quyén thuwong”; dich gia: Tric Thién).

10. bé gop phan cai thlen strc khoé, hanh phic va nang cao moi chét luwgng tam
linh-cudc song, daé gop phan vao su chirng ngd Chan Tam vo nga, xin gidi thi¢u bai
Hoi Thé Minh Triét (cua tac gia).

HOI THO MINH TRIET

(Bai thuc hanh)
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Tho vao, cam nhan hoi vao
Tho ra, cam nhan hoi ra
Chii tam ling nghe hoi tho

Vong tdm vong tuéng dan xa

Toa thién hodc khong toa thién
Mién sao ngéi thit an nhién
Thé déu, hoi dai va nhe

Voi bao nghiép chwdng wu phién

An dinh: dé thdy cdi “t6i”
Cai khuon tam ndo thdo loi
Ty tri la goc minh triét

Tinh thirc vo ngd chiéu soi

Tho vao, cam nhan hoi vao
Tho ra, cam nhan hoi ra
Chii tam ling nghe hoi tho

Tri tué tam linh thang hoa

Y hoc co nhiéu chung minh

Céng ndng cia hoi-tho-thién
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Nhén dién diéu hoa co thé

Ndng lwong vii try diéu huyén

Vat li ¢é nhiéu chitng minh
Tam néng cua hoi-tho-thién
Lan toa duyén lanh vo tan

Thién ich khdp néo chiing sinh

Thé vao, lang nghe hoi vao
Tho ra, lang nghe hoi ra
Dan dan biét nghe vong tuéng

Chan Tam cuc lac khai hoa...

“Tw tri-tinh thitc-vé ngd” la dao li cua vil tru, la mdu so chung cua y nghia cudc
song, la Thién; mang nang luong tich cuc co loi cho toan vii tru, cho sy thang hoa tri
tué-tam linh chung cua tat ca”.

“Tu tri-tinh thirc-vo ngd” la minh sw vi dai nhdt cua chinh minh”.

(Puong Vé Minh Triét-c6 bé sung; Tué Thién (Lé Bd Bén); Hoavouu.com).

11. Thién dinh, tw tri, hoi-thé-thién, moi sw tu tip thiing hoa tri tué tim linh, sy
cau nguyén chan chinh, dé 1a nhirng hanh dong tich cuc cia tim linh, mang ning
lwgng cdi thién sirc khoé tong quat, thién ich cho minh va tha nhéan.

“Khéng con hodi nghi gi nita vé anh huéng to 1om ciia ndng lwong tam than téi co thé
con nguoi; ma co dwuoc trang thdi x6-ma-chi chinh la nho tham thién ddy thoi.” (E.
Mun-da-sep).
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“Cdc nha khoa hoc ciing dang quay lai va hudng sw tdp trung vao viéc tim hiéu cdch
thirc suy nghi va trang thai cua chung ta thuc sw anh hwéng dén lyc tir truong bén
trong va xung quanh ching ta. (...) Nhu’ng phat hién nay cé thé chimg minh cho tuyén
bé tir ldu ciia nhitng nguwoi luyén thién va nhitng nguoi tap luyén yoga, rang nhitng sy
réen luyén nay thwc sw lam tang sinh khi cho chung ta va tiép thém ndng luong cho
ta.(...) Nhiéu nghién citu khoa hoc da khién cho melatonin ngay cang duoc biét dén véi
gia tri nhw mot phan tw chong ung thie. (...) Thii vi la viéc luyén thién dwoc coi la mot
hanh dong kich thich tuyen tung va giup tgo ra dwoc du lwong melatonin can thiét.”
(Karen Nesbitt Shanor - tién si sinh hoc. “Tri tué néi tréi”; dich gia: Vii Thi Hong
Viét).

Tdc gid trén viét chung véi John Spencer, tién sty hoc danh tiéng: “Cdc phwong phdp
thién khuyén khich sy tho sau tir co hoanh, dwoc biét dén véi chirc ndng nudi dwéng cdc
co quan can thiét va lam ting cdc mirc dé nang lwong, ting ti 1é trao doi chat va tdi
sinh céc khu viee trl tré cia co thé.”

Ddc biét, hai tdc gia nay viét trong tdac pham “Tri tué néi tréi”: “Mot nghién ciru
xudt sdc danh gid vai tro cia sw cau nguyén (cho nguoi khac) trong viéc chita bénh do
bdc si chuyén khoa tim Randolph Byrd tién hanh da khich 1¢ rat nhiéu cdc nghién ciru
sau do. (...) Cdc nhém tén gido khdc nhau dwge cir dén dé cau nguyén cho cdac bénh
nhdn trong nhém dwoc cau nguyén (bénh nhéan khéng biét). (...) Cdc bénh nhdin trong
nhém dwoc cau nguyén & mét sé6 khu viee so sanh véi nhitng nguwoi trong nhém khéng
cau nguyén: Ho ding thubc khdng sinh it hon nam lan; ho it bi mdc chimg phit & phéi
hon ba lan; khéng ai trong sé ho cdn dén ong tho (...); va ¢6 rdt it bénh nhén trong
nhém dwoc cau nguyén bj chét.”

Dé dé hiéu van dé hon, ching ta doc thém mét doan, trong tic pham da néu, cua
D.Chopra: Nhu’ng nguoi nghz ngo kha ndang tam linh ddc di lam ngo truée vé sé
nhitng nghién citu cho thdy y nghi thong thuong co thé thuc su tac dong dén thé gidi.
Piéu nay déic biét quan trong néu tam tri la trwong.”’

12. Thién 13 “tw tri-tinh thic-vo nga”, 1a siéu vt khai niém-twéng trang, 1a tu
do tinh than, la song véi y-thirc-mé; y thire mé la tam gidi thoat, 1a vo sw tri, 1a
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dieéu kién dé cAm nhan sau sac vé dep cufc song, dé Chan-Thi¢n-Mi hién tién trong
cudc song cua ta.

“Tw tri la thdy minh, nhin thdy tdm tri minh tiv gidy phit ndy dén gidy phit khdc
trong lang kinh cua twong giao twong hé cua minh doi voi tai san, doi voi nhitng sy
viéc, doi voi con nguoi, doi voi nhitng y tuong... (...) Bdy la viéc chinh yéu: khi ma toi
chuwa hiéu

dwoc minh, toi khong thé ¢é dwoc can ban dé suy tw, va tat ca sw tim kiém cua t6i chi la
vé vong hdo huyén. (...) Chinh s kién y thirc trec tiép vé hién thé (cdi dang 1a) la chén
li réi. (...) Pirng phdn tich tam thirc dé tam tri tinh Idng.” (Jiddu Krishnamurti — danh
nhdn gidc ngd. “Tw do ddu tién va cudi cung”’; dich gid: Pham Céng Thién).

‘Ngé la ngd bang tri tué, va tri tué phdt ra tir y chi — y chi muén tw tri tw gidc va ty
thuc hi¢n trong chinh no. (...) Ta nén ghi nhan, cdi bi huy diét o ddy la cdi gia va cdi
chét, chir khéng phdi cdi song; vi chinh xuyén qua gidc ngé cdi song ay, lan ddu tién,
khéi phuc lai tinh than tw do va tinh lyc sdng tao nguyén thuy.” (Daizets Teitaro
Suzuki. “Thién ludn-quyén thiong”; dich gia: Triic Thién).

“Theo Dao hoc Pong Phuong, tam la mot ban thé tinh lang. Tam nhu bau troi la mot
khodng trong ménh méng, khong mau sdc, khéong tiéng dong, khéng qud khir, khéng
twong lai. Trong khi d6 tw tuong nhu nhitng dam mdy van vii, luén luén di chuyén, thay
hinh d6i dang, va che khudt bau troi. Nguoi chira day tie tuong trong tri oc cing nhw
bau troi bi mdy phu day ddc. Nhuw vdy tam von an tinh, moi rdc roi déu béi tri é¢ ma ra.
Chiing la tién trinh ciia nhitng chudi tw twéng dén réi di. Do dé tw twong chi la cdi nhdt
thoi. Chung khong phai la ta, nhung la nhitng ké bén ngoai toi roi di nhu nhitng vi
khéch. Ta dén nhdn ching, khdch tot lan khdch xdu, nhung khéng thay déi vi thé chii
nha ciia minh. C6 nghia la tri bién dich nhung ta van ton tai ¢ ddy véi tam thanh khiét
va don thudn. Vén mdy dé nhin vao bau troi, ddc ngi thién goi la “qudn tim” (nhin vao
néi tam). Nhin ra sw thanh khiét ciia bau troi (tam) goi la “ngd’ " (truc gidc biét khong
qua tri thuce). Muon nhin vao bén trong tam, don gian chi la ngoi im lang gat bo moi
tap niém, tirc ngoi thién. Thién la ddy nhitng dam mdy mu ddc dé bau troi (tdm) yén
tinh hién ra.” (D6 Tran Duy — nha nghién civu Kit6 gido. “Thién Kité gido”).

“Nhuwoc ngo tich vi lac /' T) hu’ sinh nhan hitu du.” (Néu ngo tich la lac / Poi nay
nhan co duw). (Vwong Duy - thién thi si).
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13. Tu tip thiing hoa tri tué tim linh mang ning lwong tich cwc; thién ich cho tat
ca chung sinh, cho toan vii tru, cho sy nghi€p giiac ngo chung.

E.Mun-da- -sep (‘ Chung ta thoat thai tir dau”) cho ching ta c6 y ni¢m vé vin dé nay.
Nha bac hoc nay viét: “Thé gioi vi té tirc thé gioi nang luong tam than (the gidi tan s6
siéu cao) phaz co sy chuyen doi qua lai, va c6 moi quan h¢ tuwong hé véi thé gidi vit thé
theo kiéu ning lheong song chuyen sang dang vat chat va nguoc lai. Noi mot cach khac,
phdi ¢6 vit chdt hod y nghi va phi vit chat hod vit thé thanh ¥ nghl Cac nha vat Ii
thwong nhan manh ¥ nghi c6 tinh vdt chat, va hinh nhw diéu dé ding.”

Ong viét tiép: “Trudc mdt, nén van minh cia ching ta con chwa biét sir dung ning
lwong vii tru. Ma nang lwong do lai rat to lom. Mot s6 nha vt Ii hoc hién dai cho rcfng,
mét mét khoi Tuyét doi cé tiem lwc ning leong bang cong sudt 40.000 ti qua bom hat
nhén.(...) Ma chi ¢é con nguoi méi nam dwoce nang hrong ndy, béi con nguoi chinh la
tiéu vii tru cia dai vii tru. (...) Pé nam duwgc nang lwong vii try, nguoi Lé-mu-ri da su
dung cdc phwong phdp von cé & Céi kia. Co 56 ciia cdc phwong phdp dé (thoi nay nghe
thdt la tai) la cdc khai niém gian don: “thién” va “yéu thuong”.

Tac gia “Tri tu¢ néi tréi” néi: “Cdc nghién ciu tai truvong Dai hoc Stanford da chi ra
rang thong qua suy nghi, ching ta cé thé gdy anh hwdng t&i huyét dp va nhip tim ciia
mot nguoi o cach xa chung ta. Con cdc nha khoa hoc tai truong Pai hoc Princeton da
chitng minh dwoc qua trinh trao doi thong tin giita hai nguoi ¢ cdch xa nhau hang
nghin dam.”

Nhitng hién twong dwoc trinh bay ¢ trén khong khé hiéu, béi vi co hoc lwong tir da
cho thdy rcfng “T) hé nén thuyét lieong tir trinh bay cho thdy thé thong nhdt cia vii tru.
N6 cho ta thdy rang khong thé chia ché thé gioi ra tung hat nho roi rac doc lap voi
nhau. Khi nghién cvru sau ve Vit chat, ta sé blet thién nhién khong cho thdy nhitng “hat
co ban” riéng 16, ma né xudt hién nhw mét tam hedi phirc tap chira toan nhitng moi lién
hé ciia nhitng phan tir trong mét toan the Nhiing moi lién hé nay gom luon ca nguoi
quan sat. Con nguoi quan sat chinh la mdt xich cudi cung cua mot chudi qud trinh quan
sdt, va tinh chdt ciia mét vit thé nguyén tir chi cé thé hiéu dwoc trong moi quan h¢ giita
vdt dwoc quan sat va nguoi quan sat. Diéu d6 cé nghia la hinh dung cé dién vé mot sw
mé ta khdch quan thé giGi tw nhién khéng con gid tri nita.” (Pao ciia vt li; F.Capra).
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14. T tri 12 soi sang, 1a thiy biét cai “t6i”; thién dinh tw tri 13 hanh déng tich cuc
dé giai thoat khoi trang thai bi khudn dic cia tri ndo, dé giai thoat khai tinh trang
kién chap vo minh.

Dé ré hon vé tinh trang vé minh cua tri ndo, xin néu mét phat biéu trong Vit Li
Luong Tw Va Y Thue (tac pham Tri Tué Noi Troi). Phat biéu cua ngai Deepak Chopra,
tién siy khoa, tung giang day ¢ Dai hoc Boston (Mi):

“Mot vai nam truoc ddy, mot thi nghiém vdi cdac con méo con da dugc cac nha khoa
hoc tai Truong y khoa Harward thuc hi¢n. Ngay tw khi sinh ra, nguoi ta da nuoi mgt 56
méo trong mot khu viee son bang cdc vach ke ngang; tat cd cdc tac nhan kich thich thi
gidc trong moi truong cua chiing déu nam ngang. Mot nhom khac dwoc nuoi trong mot
khu vue véi cdc vach ké soc thang, va do 1a tat ca nhitng gi ma ching cé thé nhin thdy.
Khi nhitng con meo nay lon lén, tro thanh nhitng con meo gia khon ngoan, con nhirng
con méo chi tiép xiic véi nhitng vach ngang thi chi nhin thdy thé gidi nam ngang, vi du
nhuw chung va dung vdao nhitng chin do dac nhw thé nhiing cdi chdn nay khong co ¢ do.
Nhiing con meo dwoc nuoi duong trong thé gioi thang dung cung gdp van de twong tw
VGi thé gidi ngang. Lé dwong nhién nhitng diéu nay khéng cé gi lién quan dén hé thong
long tin o nhitng con meo nay. Khi nguoi ta nghién cuu tri ndo cua chung, mot nhom
méo sé khong c6 sw néi két lién than kinh dé nhin thdy thé gidi ngang, con nhém kia
ciing khéng c6 sw noi két lién than kinh dé nhin thdy thé gidi thang dimg. Sw trdi
nghiém gidc quan ban dau cia nhitng chii méo nay va cdach thirc chiing hiéu sw trdi
nghiém dé theo nhdn thirc cia ching ngay tir nhitng ngay ddau méi sinh khi thi lyc ciia
chung phat trién, da thuc sw hinh thanh sw phan tach hé than kinh cia chung. Rét cuc,
nhitng chii méo ndy chi nhdn biét dwoc nhitng gi ma nguwoi ta dd tao ra cho chiing va
chung nhan biét dwoc ldp tiec.

Mot s6 nha tam Il hoc da c6 thudt ngir rat thit vi vé hién twong nay - ho goi no la “sw
cam két nhdn thirc sém”. Sém la vi chiing ta tién hanh viéc ndy ngay tir giai doan dau
cude song cia ching. Nhan thire la vi né anh hwong dén sw phan tach hé than kinh ma
chiing ta nhdn ra hay nhdn biét vé thé gidi. Va sw cam két la vi né cam két véi chiing ta
mot thuc té nhat dinh. Mot s6 nha khoa hoc ¢é thé néi véi ban rcing ngay luc nay hé
than kinh ban dang sir dung sé tiép nhdn dwdi mot phan ti ciia cdc tac nhén kich thich
hién hitu. Cdc tac nhén kich thich ma hé than kinh ciia ban tié'p nhan dvwoc la nhirng tdc
nhan tang cu’O'ng sw van dong, y twong, cach hiéu cua ban vé nhing gl ma ban nght la
ton tai ngoai kia. Néu ban dé cé cam két véi thuc té thi nhitng thir ma ton tai bén ngoadi
khung cam két sé bi hé than kinh cia ban logi ra, hé than kinh ma ban sir dung dé tao
ra sy quan sdt. Tuy thuoc vao loai co quan thu cam ma ban co, tuy thuoc vao loai hinh
cdc su quan sat ma ban muén tao ra va cdac cau héi ma ban tw héi khi ban tao ra nhitng
quan st nay, tuy thudc vao tat ca nhitng diéu do, ban tiép nhdn mot phan gidi han nhdt
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dinh ciia thye té. Rot cuc, hé than kinh cua con nguoi chi co thé tiép nhdn budc song
dnh sdang tir 400 dén 750 nanomet. Va néu chiing ta ngau nhién dong y véi cdc quan sat
tir cdc giac quan cua chung ta va sw li gidi cho nhu’ng quan sat nay, thi chung ta da tao
ra mot khudn khé cho nhiing Ii gidi ma ching ta thong nhdt.

Chiing toi goi phuwong phdp nay la “khoa hoc”. Chung t6i thuong coi khoa hoc nhu la
mgt phuong phdp kham pha sw that khi ma trén thuc té, khoa hoc - nhuwr cdch né dwoc
két cau va hoat déng cho dén nay - thuc sy ciing chang phdi la mét phwong phdp dé
kham pha sy thdat. Noi dung hon, no la mot phuwong phdap kham pha khung khai niém
hién tai ciia chiing ta vé nhiing gi chiing ta cho la suw thét. (...) "

Qua phdt biéu trén, cé thé tin hiéu thém vé tinh trang vé minh ciia tam tri. Cang vong
twong thi cang cung co kién chap vé minh.

Ngay nay nhiéu céng trinh khoa hoc dd phat hign rang thién dinh va cac phwong
phdp tu tdp chén chinh lam thay doi cdu triic néo theo chiéu huéng tot.

15. Sy chirng ngd xuit sinh tir khat vong giac ngd vi tw loi-lgi tha t6i thuong;
chirng ngo 1a s dot chuyén (chuyén y) & tim thirc: anh sang tim phi thoi gian
(tam thay biet vo niém vo ngon) hié€n tién va soi sang moi tao tac, moi sang tao.

Poc trong Phdp Bdio Pan Kinh (Luc té Hué Nang; dich gia: Thich Thanh Tir):

“Ngai Phap Hai bach rang: Hoa Thwong dé lai gido phdp gi khién cho nhitng nguoi
mé doi sau dwoc thay Phat tanh?

To bao: Cdc ong lang nghe, nhitng nguoi mé doi sau néu biét ching sinh tirc la Phdt
tanh, néu chang biét ching sinh muon kiép tim Pht cung kho gap. Nay toi day cdc ong:
biét ti tam ching sinh, thdy tw tam Phdt tanh. Mudn cdu thdy Phdt, chi biét chiing sinh;
chi vi chiing sinh mé Phdt, chdang phdi Phdt mé chiing sinh. Tu tanh néu ngd chiing sinh
la Phdt, ty tanh néu mé Phdt la chiing sinh; tw tanh binh dang ching sinh la Phat, tir
tanh ta hiém Phdt la ching sinh. (...)".

16. Nguyén hanh Pai thira xuit sinh niing luc gia tri cho tha nhan; niing luc gia
tri mang cong nang y giao nhiém mau.

MGt trich dan vé néng lyc gia tri:
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“{Du’ac gia tro boi nang lyc c@a ch‘u" Phdt, chw Bo-tat Ma-ha-tdt dang o cdp do thw
nhat cua minh (so c"z’,ia) s€ g?‘at den Bo-tat Tam-ma-dia goi la Anh sang dai thira (phat
quang dia), thuoc vé chu Bo-tat Ma-ha-tat.” (Kinh Lang Gia).

17. Hién thuc giac ngé mang phim tinh “tam than nhit thé” (phap thin-bao
than-hoa than); vi thé ching ng¢ Tanh Khong khong phai la & trong trang thai
cua sy trong rong vo dung, ma chinh la Tam Khong-di¢u dung (Chin Khong-di¢u
hiru).

Chiing ta thuéng thirc mot doan trong Thién Ludn (quyén ha):

“Khi quan niém vé “Hod than” dé trai qua mot cugc bién thdi nita, Bé tdt dich thuc
la lang giéng cua ching ta. Ngai Bé tdt ong hay Bé tdt ba ciing di cho mua do, ngdi
buwa cui, ngai chép kinh, ngai lam viéc trong cong xwong, ngai lam thw ki trong van
phong...; thoi xwa ba Bo tat tham chi con lam ki ni.

Dién td theo cdach khdc, diéu nay c6 nghia rang Phdt tinh (Buddhata) c¢é trong moi
ngueoi ching ta, trong moi chiing sinh. Chi khi ndo nhin thdy, chiing ta truc nhin Bo tat
trong mot hod thdn nao do cua ngai. Khi mot Van Thu, hay mot Phé Hién, hay mot
Quan Thé Am... hién thin trong dang cap xd hoi cua chung ta theo kzeu do, chung ta
gdp ngai Bé tat ong hay ngai Bé tdt ba moi ngay va méi noi trong méi budc duong
thwong nhdt ciia doi song. (...) Diéu can thiét dé y thire dwoc sw kién do, dé thdy phai
thue hién ra sao, chinh ld viéc mé ra con mdt Bat Nhid cia riéng chung ta.”
(D.T.Susuki; dich gia: Tué Sy).

18. Giac ngf (¢ kiép nay hoic vao cac kiép sau) 1a tré vé véi qué huong tam linh
(tire la tré vé voi tw tanh nhiém mau, ngd nhip phap gioi); gap lai vo ) ban lir
giac ngd; tiép tuc con dwong sw nghiép toi thwong tu loi-lgi tha.

Trich dan sau ddy khéng phdi la néu lén ding ddn néi dung giac ngo, cing khong
phdi nham muc dich nudi dudng vong tuong siéu hinh, nhung dé cé chiit cam hing giai
thodt bot trang thdi tam chdp than-chdp canh kién co. Pdy la trich dan vé mét hién
twong tam linh ki bi ma Eduard Sagalayev, mot nha khoa hoc lon cua Nga, da trai
nghiém:

‘... Va dét nhién, trong mét khoanh khdc khéng ngo, 10i thdy chinh ban than minh tu
mot goc do bén ngoai (nhw nhin mot nguoi khdc). Toi thay toi dang ngoi o ghé va nghe
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nhac. Sau dé, téi bat dau thdy réng ra. Thdy ré rang tdt ca nhitng gi xdy ra trong cdc
can phong khac, o cdac can ho khac cua toa nha chung cw ay, roi thay ro tat ca moi thir
trén mot dwong pho gan do. Toi nhdn thay minh o mot kich thudc hoan toan khac cua
thue tai. (...)

(...) T6i van tiép tuc “bay di”. Tam tri ciia t6i dd mé rong ra rdt nhiéu va téi cam thdy
minh khéng chi trong mot so khong gian da chiéu, ma hién hitu trong mét thé gidi dic
biét — noi ma thién ha cua chung ta tro nén it bui tinh van hon nhiéu, so véi cdc viing
khac. Toi cam thdy c6i dé rat tot, that am dp va chinh tai noi do, toi da gap lai nguoi
me qud co tir lau ciia minh. Téi khéng nhin thdy

ré khuon mat cua ba, nhung chung t6i da noi chuyén voi nhau — khong phai bang
nhu’ng tir ngit, ma bang thong diép trong tim. T uy nhién, toi van cam thay 1o rét cung
liic ¢6 hai noi: trong can hé ciia nguoi ban va dong thoi, trong mot thé gidi chira ddy
nang liwong tot lanh va tran ngdp cdc thong tin — noi ¢é hang ti linh hon con nguoi
dang binh an cu trit. Téi lic chot nhdn ra minh da “Tré vé ban than minh” thi thoi gian
wée tinh dd qua muwoi lam phiit... Sau s kién do t6i da tir bo théi hir tdt xdu khéng chiit
khé khan ma néu nhu truée kia, t6i van khéng dii nghi luc dé tir bo. (...)” (T/c Tai Hoa
Tré s6 616/2010; Hoa Cwong dich theo Pravda).

19. Khi khéng y thirc cai “t6i”, khi vé minh va a0 twéng ngi chip con lam chi
hoan toan tam tri, thi khong thé c6 nhin quan minh triét va dao dirc nhan van
dich thue.

“Muon chuyén hod thé gioi, chuyen hod su khon kho, chién tranh, nan that nghiép,
nan déi, sw phdn chia giai cdp va tat ca sw hon loan khdp noi thi ching ta phdi chuyén
hoa chinh ban than minh. Cugc cach mang (noi tam) phai bat dau dwoc nhém day trong
chinh tam tw minh, chir khéng phdi 1é thuéc vao bdt cir tin nguong hay y thirc hé ndo
(...)". (J.Krishnamurti; “Tu do ddu tién va cudi cing”).

20. Khong ¢6 nguoi nao khong chit chira phlen nao, khong c6 ngudi nao khong
c6 tAm xau 4c, vi thé rat can c6 Ngdy quéc té “tw tri-tinh thivc-vé nga” dé dinh
huwdéng cho van hoa-giao duc, dé danh thirc tAm tri con nguoi, dé xiy dung miu )
chung cho ¥ nghia cudc sdng.

Tham khao tac phcfm danh tiéng Ching Ta Thodt Thai Tir Pau: “Thdy Pa-ram noi:
Nang luong linh hon la nang lwong ¢ ngoai electron va ngoai proton. Nhung tam nang
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manh mé vé ciing, né cé kha ndng tac déng 1én e hip dan. Nang lwong ciia nhiéu tam
c6 mét siec manh 1om lao. Cé tam ndng tich cwe va tam ndng tiéu cye, ching gan lién
v6i nhau.(...) Tam ndng tiéu ciee (xdu dc) cé thé thu hit cdc doi twong phd phdch ciia
Vil tru, tdc dong 1én thién nhién. Bdi vdy, cing véi xung dét va chién tranh, kha thuong
xuyén xay ra déng dat, roi thién thach...

(...) Chiing ta can nho rang, long thién va tri thirc sé thic day qud trinh hién thyc hod
dy bdo tich cie vé s phat trién ciia loai nguoi; con cai dc va thoi ham quyen c6 thé
dan dén tham hoa toan cau trong twong lai, ké ca ngay tan thé, hodc tao diéu kién phat
trién yéu to thut lii, dan dén hod hoang.

(...) Téi tin rang, trong twong lai, nhitng lyc lwong tich cuc trén Trdi dat sé dp dao luc
lwong tiéu cuc va sé khong co tham hoa toan cau.” (E.Mun-da-sép).

4/7/2012

st sk sk sk ook sk skosk skokeock

NGON DUOC MINH TRIET TREN PUONG TiM PAO (CHAN L)

Tué Thién (Lé Bé Bon)

(Trich trong Puong Vé Minh Triét; NXB Vin Nghé, 2007)

* “Ty tri-tinh thirc-vd ngd” 1a dao Ii ctia vii tru, 1a mau s6 chung cua y nghia cudc song,
la Thién; mang nang lugng tich cuc ¢o6 191 cho toan vii try, cho sy thiang hoa tri tu¢-tam
linh chung cua tat ca.

* “Ty tri” 12 quan chiéu tAm thirc, 1a biét rd tAm tri. “Tinh thirc” 14 tim khong vong
tudng. “Vo ngd” la tam thai hoa binh, an lac, yéu thuong, thién ich, tu do tu tai, di¢u
dung, bat sinh bat diét, tich tri, tich chiéu.

* Ty tri 1a, béng tri tu€ ndi quan, nhan biét tron ven moi cam giac, tu tudng, y mudn,
nhan thirc phan biét v. v...dang xdy ra trong tam tri. Pay 1a sy nhan biét (kién chiéu)
mot cach tu nhién, khong phé phan, khong lay-bo (thii-xa), khong dung cong. Co ning
luc kién chiéu nay thi tdm tri s& tinh ling (tinh thirc) va thay rd ban chit cua ban ngi
(cai “t6i”). Ban ngd s& dugc chuyén hoa thanh trang thai tAm vo ngi - tirc 13 tAm théi
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hoa binh, tir bi dich thuc, mang nang luong tich cuc c6 loi cho toan “mang ludi vat chét
va tam linh” cua v tru.

*“Tu tri-tinh thirc-vd ngd” 1a minh su vi dai nhat cua chinh minh.

* Vién man “tu tri-tinh thirc-vo nga” rat kho, nhung chi c6 hudng dén dé6 méi xay dung
duoc mau so6 chung cho nhan cach, cho y nghia cudc song. Chi c6 hudéng dén d6 moi
tao nén tiéng noi chung cho hoa binh, cong bang, nhan &i - that sy biét ton trong nhau

gilra nguoi vo1 nguoi.

* Khong xién duong su thanh tdy tdm thirc thi ton gido, tin ngudng chira diy mé tin co
hai.

* Thién chan chinh, t6n gido chan chinh khong thé khong ldy “tu tri-tinh thirc-vo nga”
lam 1i tuong, 1am muc dich. D6 1a cot tuy ctia Thién hoc chan truyén, cia hanh trang
Dbai thura.

* Nén thau hiéu rang, long tu hao ton gido cling 14 cai “t6i” hiéu chién vo minh.

* Su giac ngo dich thuc thi di o1 véi long tur bi, bao dung.

* Mudn giac ngd chan i tuyét doi, phai biét “dat li, quén 16i”, khong chip tha ngén tir,
hinh tudng - du hinh tudng thanh nhan.

* Thugng Pé (hay Chan-Thién-Mi) khong thudc vé phe nay hay nhom kia, khong thudc
vé€ hinh tudng nao; ma thudc vé nhiing tdm hon trong sach, binh dang, bac ai, tir bi. B6
la Tanh Vién Giéc.

* Thién dinh tu tri thi khong thudc riéng ton gido nao hay nén van hoa gido duc nao; do
la tai san cuc ki quy gié ciia nhan loai muon doi, cua vii tru.

* C6 thé co tinh than t6n gido ma khong theo t6n gido ndo, tin ngudng nio.

* Mot ngudi ngoai dao c6 thé sdng khé hop giac ngd néu co khat vong. Ngo dao khong
kho, cai kho 1a c6 khat vong.

* Khong ton trong phuong ti¢n thang hoa tam linh cua ngudi khac thi chua ¢ tam thai
hoa binh, tinh thtrc.

* Nguoi co tam Dai thua thi vui mung vi nhiéu ngudi biét huéng thugng, chir khong cb
chap “hon thua" vé khai niém, vé tir ngir.

* Néu da that su phat khoi tdm nguyén 16n (tdm Dai thira) thi du chua triét ngo, van co
thé tuy duyén str dung nghich hanh.

122



* Khi song muon bao la cung troi dat thi khi chét s€ khong bi tro1 budc vao chon phién
nao.

* Ton gido c¢6 y nghia 16n vé dao dtc, vé cam huing, nhu cau cdi tao tam tinh, néu ton
giao giau tu bi bac ai .

* Ve ton gido cling nhu vé cac linh vuc khac, rat nhiéu nguoi dat dén dinh cao bang
con duong tu hoc, tu dao tao, bang cach song thong thuong. Khat vong 16n thi thanh
cong lom.

* O gilra vuon hoa, xac chudt chét van théi; ¢ gitra dam bun lay, doa sen van thanh
khiét.

* Khong biét - phuc thién thi khong thé hoc duge nhimg bai hoc vi dai trong truong doi;
du c6 bang cap cao ciing chi 13 ké au tri vé tri tué.

* Khong tu tri, trc quan tam, thi khong thé thay huyén tuéng cai “t6i”, tirc ban nga.

* Sy x4u 4c 13 biéu hién cua cai “t6i” (ban ngd) den tdi.

* Cai “t61” cang 16n thi tinh thuong cang nho. Cang chép thu cai “toi, bénh tinh than
cang nang; cang anh hudng co6 hai cho tha nhan, méi truong bang hanh vi, bang thai do,
bang nang lugng tam y.

* Theo cAch ndi ctia nhiéu nha vat li thi vii tru 1a mot mang ludi chéng chit vat chat va
tam linh twong quan v&i nhau. Hi€u nhu vay, s€ thay toan vii tru 1a mot co thé bat kha

phan.

* Con nguoi can co sy dinh tim tinh tri dé théy biét tron ven tdm hdn minh. Khong tu
tri thi khong tu chu, khong co6 su liém khiét va tu do tinh than, khong c¢6 Thién.

* Tham ctru Thién la tham ctru sy song va y nghia cudc song.
* Thién 1a tu tri, 1a si€u vuot tin ngudng, hinh tudng, khai niém..., 1a song tinh thirc
toan dién véi tri vo su, véi tri tué si€u vuot quy dinh nhi nguyén (tic 1a song vai tri bat-

nha).

* Khong phai “danh ngoén” nao, “lé nghia” nao, “truyén thong” nao cling gia tri, cling
dang theo.

* Tinh than cang tu do thi tri tué-luong tri cang sang.

* C6 nhiing tht “vinh quang” dinh dé}: su ban thiu. Ai moi thay hao quang danh loi da
trong vong, do6 1a nguoi khong minh man, khong biét chinh ta.
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* Chua nghién ctru nghiém tc vé ban nga (cai “t6i") thi chua thé c6 dudng 16i gido duc
dung dan.

* Khong biét - phuc thién thi khong thé hoc dugc nhiing bai hoc vi dai trong truong doi;
du c6 bang cap cao ciing chi 12 ké au tri vé tri tué.

* Tam hon den t0i1 tao ra xa hdi day t€ nan. Mudn xay dung xa hdi tot dep, phai cd nén
giao duc co kha nang gido duc tat cd moi nguoi (khong trir mot ai) nhan thire séu sac

cac bénh tam hon, phai lam cudc cach mang ndi tam tan day cai “t61”.

* Nha giao yéu kém nhan cach thi chi la cong cu t61, cd hai cho xa hoi rat 16n (vi nhiéu
nguoi ngdy tho tin tudng vao ho). Tu s yéu kém nhén cach cling thé.

* Mot van dé 16n cua thoi dai ching ta, 1a 1am thé nao dé xay dung viing chac cam
himg song c6 dao dirc nhan van & con nguoi.

* Thién 1a séng tinh thure, thuc té va minh triét.

* Khi ta suy nghi, ta chi tiép xtc véi mot vai khia canh cudc song. Nhung néu muodn
gidp mat thyc tai toan dién cia cudc song thi phai im lang tam tri.

* “VO6 niém” dé cham dut tri nhd tdm 1i - th tri nhd 1ay cai “t61”, cai chap nga lam
trong tam.

* Tam vO ngdn 1a sy tinh thurc toan dién cua su song.

* Tam tri khong tinh lang thi khong thé giap mat thuc-tai-dung-nhu-thuc, khong thé
giap mat chan li cudc song.

* Niém tin néu di d61 vo1 sy chap nga nang né thi nudi dudng long ki€u ngao san si.

* Khong biét tu tam thi khong thé phét trién nhan cach. Su tu tdm chan chinh 13 viéc
lam quan trong, c6 y nghia 16n doi véi xa hoi, vii tru.

* Truyén ba minh triét Thién Dinh Ty Tri 1a gop phan cai tao xi hoi.

* Khi duc vong vO minh va sy chép nga ngu tri thi khong c6 tu do tinh than.

* V6 minh la trang thai tAm tri try vao kién chap nhi nguyén (nhi tuéng).

* Tu tri 12 hdi quang phan chiéu, 1a ndi quén.

* Gia tri 1am nguoi thé hién & hiéu qua thién ich , it tic hai (nhat 1a & mat “tiém an” 1a

nang lugng tdm than) doéi voi xa hoi , do1 voi van hanh cua vii try.
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* Tam giai thoat phién ndo mang y nghia hiéu nghia 16n nhat, mang ¥ nghia nghia vu va
trach nhi¢m cao quy nhat, vi d6 1a hanh dong thuan dao li, thuan hop dai luat van hanh
cua v tru.

* Thau triét 1i duyén sinh-v6 nga thi tim dé tinh ling, ndo d& chuyén hoa, d& ngd nhap
chan li tuyét doi.

* Véng mat nang lyc tu tri ty chu, Véng mat tri-luong-tri thi tri-cong-cu s¢€ tré thanh toi
t& cho tri-cho-soi.

* Cai “to1" cang 16n, cang ben chéc, cang xao quyét, cang tu ton, cang bé phal thi su
liém khiét tri thire cang suy yéu, tu tuéng va hanh vi “ngudi boc 16t ngudi” cang da
dang .

* Gido duc “toa thién-quéan hoi tho-ty tri”” 13 bién phéap tdi wu dé nang cao hiéu qua gido
duc, thang hoa tam tri, cai thi¢n thé gio.

* Thién 1a séng tinh thure, thuc té va minh triét.

* Thay-biét khac v&i hiéu. Néu thay-biét cua tim chua khé hop v6i Bat Nha Tam Kinh
thi chua c6 Tri Bat Nha.

* Mot trong nhimg phuong cach gitip duy tri cam hung sdng thién 14 toa thién mdi
ngay. Khong nén bo trang ngay nao ca (vi li do gi do cling nén duy tri vai phut).

* Khoac lac, tu dai, tu ti, khiém ton déu khong c6 loi cho Pao.

* Mubn di sdu vao kinh sach vé Thién, phai c6 nang luc doc-hiéu va d()c-théy. Thién
dinh ty tri lam xuat sinh nang lyc doc-thay. D¢ 1a cai thay ndi tai.

* Khi tAm hon khong c6 1i tuéng thanh thién va minh triét thi con nguoi rat dé bi cai
xau 101 cudn, rat dé bi tha hoa bién chat.

* Chua thét thiy chung sinh 13 4n nhén cua minh thi chwa c6 phdm chéat Bd tat, chua
tinh thue.

* Su tinh tam ty tri c6 cong nang gitr gin luong tri, sy tu chu, sttc khoé tinh than, gia tri
lam nguoi .

* Nguoi biét yéu nét dep ctia tim hon 13 nguoi truong thanh tAm tri, 14 ngudi ¢ tinh
than diing cam, biét song vdi hanh phtic chan chinh.

* Cang huong dén 1i tudng vo nga thi cai “t61” cang giau thién ich mi.
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*“VO6 ngd” 1a ban nga (cai “t61”) chuyén thanh trang thai tam tri hoa binh, tinh sang,
“vO ngon gitta muon 101”.

* Khi cai “t61” xam lan, boc 10t nguoi khac, n6 luén an nap sau nhirng 161 hoa mi.
* “V06 nga” 1a Sy SOng bat sinh bat di¢t. “V6 nga” 1a chan nga, 1a giai thoat.

* Tam hon khong tu do thi khong c¢6 nang luc tu duy doc 1ap, khong cam thu duoc tron
ven vé dep cudc song, nghéo nan tinh than sang tao, kém nhan céch.

* Tam y xau ac khong chi cé hai cho thé gidi, ma con rat hai cho méi truong nang
lugng cuia minh.

* Tu tuong xuat thé gop phan 1am trong sach sy nhép thé.

* Tam Pai thira 12 tAm khiém ha, hiéu réng toi 161 cua minh tir vo luong kiép da anh
hudéng xau dén tat ca ching sinh.

* Tam Dai thira khoi phat tir su nhan thirc sau sac rang, toi 16i cta ca thé anh huong
dén toan thé, qua than khau y.

* Thé x4c thi tt nhién c6 so try, nhung tinh than thi can “hudng dén” vo sé tru.

* Lam cho con nguoi biét yéu quy nét dep tam hon minh, dé 1a nhi€ém vu cao ca cua van
hoa, cua gido duc, cua ton gio.

* Thién dinh ty tri 1a song tan nén tang, tan c01 ngudn sy song.

* Gia tri giac ng0, gia tri Dai Thira khong nam & hanh vi, hinh tudng bén ngoai, ma ¢
thue chat cta tam. Néu that su co giac ngd, co tam Dai thira thi du song an dat vo danh
van c6 thién ich 16n cho chung sinh, cho su nghiép giac ngd chung.

* C6 duyén lanh v6i nén van hoa giac ngd la c6 diem phuc cuc ki 16n lao.

* Néu chua quan tam (tu tri) dé thay rd tudng trang nhu huyén ctia ban ngi thi chua
biét “doc kinh bang tam”, chwa biét doc cong an Thién.

* Thinh thoang c6 dugc mdt vai phut song vadi tdm vo ngdn cling ¢6 cong duc va phudc
duc rat 1on.

* (G161 hanh 1a van dé khoa hoc, van dé nhan qua. Chi huéng gidc ngd biét ton trong
nhan qud, nhung muon si€u vugt nhan qud, luan hoi.

* Goi 1a “Thién” hay tir nao khac cling duogc, di€u quan trong la cai ndé1 ham “tu tri-tinh
thirc-vo nga”.
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* Thlen hoc khong nén chi day han ché & mot vai nganh dai hoc, ma nén phd cap & moi
cap hoc dé co nén tang vimg chéc trong gido duc-dao tao nhan cach.

* Cai “t61” 1am cho tam hon ndng triu vi uy luc, cong xudng vi nd 1€, den t61 vi tu ti, tu
phu, tu ai...

* Thién dinh ty tri cang cao thi cang minh man hon, chu dong hon véi cudc song, véi
cong viéc; nang lugng phién ndo dugc chuyén hoa thanh nang lugng an lac, thién ich .

* Niém (nhd-nghi) ludn xudt hién trong tdm. Chiing 1a ngdn tir (tiéng néi bén trong) va
¢ hinh tudng (song tam thirc). Trong thién dinh (tu tri), ai thay r0 niém sinh diét lién
tuc, thiy rd chd niém xuat hién va chdm dat (tic 1a khoang trong gitta hai niém) thi s&
nhan ra (ngd) tim vo niém, “vo ngdn”. D6 1a tAm thé “mot niém vo ngdn" nhu vang
tring toa sang. (“Niém” trong “niém vo ngdén" c6 huyén nghia khac han véi “niém”
trong “vong niém”. Phai ngd mdi thay, mai biét). Vo ngon do khi di “an dinh”, sé& soi
sang muon 10 (tirc 13 soi sang tri phan biét twong dbi), s& 1a tri giac tu do tu tai, thoat
tinh trang vong dong v6 minh. D6 1a “tanh sang” bat sinh bt diét.

* Phai ]aiét “ghét” bénh phong, nhung ding ghét ngudi mang bénh phong; cling vay,
phai biét ghet thoi xau nhung dung ghét ngudi dang co6 thoi xau. Sy xau ac la bénh tinh
than.

* Néu chua quan tam (ty tri) dé thay rd tudng trang nhu huyén ctia ban ngi thi chua
biét “doc kinh bang tam”, chwa biét doc cong an Thién.

* Thinh thoang c6 dugc mdt vai phut song vadi tdm vo ngdn cling ¢6 cong duc va phudc
duc rat 16n.

* (G161 hanh 1a van dé khoa hoc, van dé nhan qua. Chi huéng gidc ngd biét ton trong
nhan qud, nhung muon si€u vugt nhan qud, luan hoi.

* Cai nhin khach quan khong thé danh gia duoc nhan cach minh triét; chi ho tu biét.
Nhan cach minh triét toi cao chinh 1a nhan cach tu-do-tinh-than. D6 1a gia tri cao nhat.

* Tam bat binh thuong thi nio bat binh thuong. Tam ndo bat binh thuong tac dong bat
binh thuong dén su vat va anh hudng xau dén nhan thtc cua ta, dén cudc sdng cia ta
(ké ca hoan canh).

* Pugc 1én thién duong boi ni€m vui: niém vui mang tinh chat nhan tu. Bi xuong dia
nguc cling bdi “niém vui”: niém vui mang tinh chat gian 4c.

* Khong quan tadm dén sy sdng sau khi thé xac chét 1a qué tho o véi tuong lai.
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99 €6

* Trong ta c6 “tim guong” “nghe va thay” duoc tu tuong, cam giac, y mudn... Tinh
tam mot thoi gian thi tim guong nay s€ 1 r5. No cang sang, ta cang dé thay cai “t6i” va
cai “t6i” d& dang duoc chuyén hoa thanh “vo nga”.

* Moi tai ning déu c6 gid trj vé mit cong cu, déu co thé gbp phan 1am cho cude doi tot
dep hon. Nhung cai nang lyc quy gia nhat lam cho con ngudi gilt viing gia tri lam
ngudi, 6 1a sy tu tri tu chu. Thiéu cai ning luc nay, cac tai ning khac c6 thé bién con
nguoi thanh 4c quy, da tha, ké dé tién.

* Khi ngdi dinh tAm ma van nhd nghi di chuyén (tirc ndi nang bén trong) thi giéng nhu
khi ngdi mdt minh ma néi da di€u. Do 1a tinh trang bat binh thuong cua tam tri, cua bo
nao va hé than kinh.

* “Tinh thirc™ 1a “c6 mat” trong gidy phut hién tai voi nhitng gi dang xay ra.

* “Co mat” tire 1a tam tri khong con vong tudng lang thang.

* Nguoi biét yéu diéu tot ghét diéu x4u 1a ngudi biét phuc thién; nguoi biét phuc thién
thi dé tiép thu dao li giac ngd; nguoi biét ti€p thu dao 1i giac ngd thi dé thuc hanh tu tri;
nguoi bi€t thuc hanh ty tri thi dé thyc ching chan li tuyét doi, siéu vuot khai ni€m-

tudng trang.

* Khi ké 4c tan cong ta, ta sir dung tri tué va 1ong diing cam dé d6i pho véi ching; 1am
nhu thé thi c6 1¢1 hon 1a sir dung long cam thu.

* V6 ngi 1a tam thai tich tri, tich chiéu, thuong tich quang. V6 nga 1a Chan nga.
* Pung coi thuong viéc chira tri cdc bénh tinh than, vi néu thé, van minh vat chat va su
hung thinh kinh té chi nhu stc luc déi dao cua mét ga khung hung han, s€ rat nguy

hiém cho nhén loai.

* Tu nang lugng quan tam (tu tri) xut sinh tinh thuong, niém vui, ning luc sang tao co
chét luong cao, xuat sinh nhin quan minh triét, tac dung gido duc.

* Tam thai vo ngd 1 tm thai hoa binh, bao dung, minh triét, thong minh.

* Khi d3 biét sdng voi tim vo ngon thi tuy duyén tmg xir, khong bi quy dinh boi bat cur
gi; do la sy tu do tu tai dich thyc cua tam tri. Tam Thién 13 Chan-Thién-Mi. Minh triét
tbi thuong 1a biét dimg tdm va tich chiéu.

* Tam hon khong thanh binh thi cudc song kém chat luong, hiéu qua cong tac khong

cao, khong co kinh nghiém vé niém an vui tu phat, khong thé ngd nhap Tanh Vién Giac
vbn c¢6 ¢ chung sinh va traim khap mudi phuong.
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* Truyén ba minh triét thién “ty tri-tinh thirc-v6 ngd” 1a gdp phan xay dung nén van hoa
hoa binh, nén van hoa tién tién.

* Tu vién 16n, le lwge nhiéu khong c6 ¥ nghia bang cham lo chu ddo va khoa hoc cho su
tu tap va doi sdng vat chat cia tu si.

* Mot tinh than that sy tré trung va ddy sinh lyc 1a mot tinh than trong sach. Tinh than
do6 it 1€ thude vao thé trang va hoan canh.

* Co dirc ma khong c0 tai, khong phai la v6 dung, vi van c6 tac dung gido duc 16n lao
601 vo1 xa hoi (qua 101 sdng), vi van mang nang luong tinh than (thién ich) anh hudng
t6t dén moi trudng sdng cua cong ddng (co ca gia tri gido duc). Co tai ma khong co duec,
khong chi c6 hai cho x&@ hoi v€ hanh vi xau, ma con mang nang lugng tam thic doc hai
cho méi trudng (va cho ban than minh). (Van dé nay Phat gido goi 13 tao nghiép t6t xau;
nghiép cling mang nang lugng; toan vii tru 1a nhitng dong chay nang luong).

* Chua nghién ctru nghiém tc vé ban nga (cai “t6i") thi chua thé c6 duong 16i gido duc
dang dan.

* Theo nhiéu nha khoa hoc tu nhién, nang luong tam thiic 1a dang ning luong co ban,
cO anh huong tot hodc xau cho toan vii tru (tuy tinh chat tam thic) va cho ban than.

* Trai dat dang nong dan Ién; tam hén nhan loai dang nong bong. Nha khoa hoc nd luc
véa ting 6-don; thién gia nd luc thién dinh dé gop phan chuyén hoa tam tri nhan loai
bang nang lugong tinh thic, an lac, thanh thoat, tur bi.

* Nha tam 1i hoc khong thé hiéu biét sdu sic co cau tim li néu khong thién dinh tu tri.
Nha gido duc hoc, nha chinh tri hoc s€ khong co tam nhin minh triét vé gido duc, vé
chinh tri néu khong hiéu biét sdu sic co cau tim li con ngudi. Nha truyén ba tén gido sé
ha thap gia tri ton gido néu thiéu quan tdm van dé nay.

* Khong ai 1a khong c6 tdm xau ac, di€u quan trong 1a phai no6 luc cai tao. Thuc hanh
“tu tri-tinh thirc-v6 ngad” 1a trdch nhi€ém ctiia moi nguoi.

sk sk s sk sk ok skok sk skok
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SUY NGHI VE MINH TRIET GIAO DUC

Tué Thién (Lé Bd Bon)

* Chua c6 triét 1i vé gia tri nhan sinh thi van hoa-giao duc con khap khiéng, chinh tri
con khap khiéng.

* Khi triét 1i giao duc chua minh triét thi tat yéu din dén suy yéu dao dtrc nghé nghiép o
nguoi lao dong, suy yéu luong tri & ngudi can bo.

* Nén van hoc nao, nén gido duc nao khong gitip dugc con ngudi nhan ra cac bénh tam
hon, khong gitp con ngudi biét cach ty chira tri ¢6 hi€u qua, thi dé 1a nén van hoc, nén
giao duc con nhiéu yeu kém.

* Nha gido yéu kém nhan cach thi chi 1a cong cu t61, c6 hai cho xa hoi rat 16n (vi nhiéu
nguoi ngay tho tin tudng vao ho). Tu si yéu kém nhan cach cling thé.

* Tam hon den t61 tao ra xa hoi day t€ nan. Muon xay dung xa hoi tot dep, phai c6 nén
gido duc c6 kha nang gido duc tat ca moi nguoi (khong tror mot ai) nhan thirc sdu sac
cac bénh tdm hon, phai [am cudc cdch mang ndi tam tan day cai “to1”.

* Chua nghién ctru nghiém tic vé ban nga (cai “t6i") thi chua thé c6 dudng 16i gido duc
ding dan.

* Cai “to1" cang 16n, cang ben chéc, cang xao quyét, cang tu ton, cang be phal thi su
liém khiét tri thire cang suy yéu, tu tuéng va hanh vi “ngudi boc 16t ngudi” cang da
dang .

* Khi cai “t61” xam lan, boc 16t nguoi khac, no ludn an nap sau nhirng 161 hoa mi.

* Cang ton vinh qua do cac gia tri ban nang va cong cu (nhat 1 cong cu tri 6c) thi thé
gi6i1 cang dao dién, khon don.
* Véng mat nang lyc tu tri ty chu, Véng mat tri-lwong-tri thi tri-cong-cu s€ trd thanh toi

td cho tri-cho-soi.

* Moi tai ning déu c6 gia trj vé mit cong cu, déu co thé gbp phan 1am cho cude doi tot
dep hon. Nhung cai nang lyc quy gia nhat lam cho con ngudi gilt viing gia tri lam
nguoi, 6 1a sy tu tri tu chu. Thiéu cai ning luc nay, cac tai ning khac c6 thé bién con
nguoi thanh 4c quy, da thu, ké dé tién.

* Su xau 4c 1a biéu hién cua cai “t61” (ban ngd) den toi.
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* Cai “t6i” cang 16n thi tinh thuong cang nho. Cang chap thii cai “t6i”, bénh tinh than
cang ndng; cang anh hudng co hai cho tha nhan, moi truong bang hanh vi, bang thai do,
bang nang lugng tam y.

* Néu giau tri thirc, gidu tai ning nhung yéu kém luong tdm, luong tri thi chi 1a cong
cy; chua c6 nhan cach; con ngheo tri tu¢; chua truong thanh toan dién.

* Bénh thanh tich sinh ra théi doi tra, thoi ddi tra sinh ra sy thoi nat.

* Lam chinh tr1 chan chjnh thi dumg so bi ché bai, bi phé phan; khong co6 101 ché bai,
phé phan thi kh6 nhén thay khuyét diém, sai lam.

* Nha tam 1i hoc khong thé hiéu biét sdu sic co cau tim li néu khong thién dinh tu tri.
Nha gido duc hoc, nha chinh tri hoc s€ khong co tam nhin minh triét vé gido duc, vé
chinh tri néu khong hiéu biét sdu sic co cau tim li con ngudi. Nha truyén ba tén gido s&
ha thap gia tri ton gido néu thiéu quan tdm van dé nay.

* Khong ai 1a khong c6 tdm xau ac, di€u quan trong la phai no luc cai tao. Thuc hanh
“tu tri-tinh thirc-v6 ngd” 1a trach nhi€ém ctiia moi nguoi.

* Cang huong dén 1i tudng vo nga thi cai “t61” cang giau thi¢n ich mi.

* MGt van dé 1on cua thoi dai ching ta, 1a 1am thé nao dé xay dung viing chac cam
htmg song c6 dao dirc nhan van ¢ con nguoi.

* Pung coi thuong viéc chira tri cdc bénh tinh than, vi néu thé, van minh vat chat va su
hung thinh kinh té chi nhu stc luc d6i dao cua mét ga khung hung han, s€ rat nguy

hiém cho nhan loai.

* Khi tam hon khong c6 1i tuong thanh thién va minh triét thi con nguoi rat d& bi cai
xau 161 cuon, rat dé bi tha hoa bién chat.

* Khong biét tu tam thi khong thé phét trién nhan cach. Su tu tdm chan chinh 13 viéc
lam quan trong, c6 y nghia 16n d61i voi xa hoi, vii try.

* Lam cho con ngudi biét yéu quy nét dep tdm hon minh, d6 1a nhi€ém vu cao ca cua van
ho4, cua gido duc, cta ton gido.

* Nguoi biét yéu nét dep ctia tAm hon 13 nguoi truong thanh tam tri, 1a ngudi ¢ tinh
than diing cam, biét song vd1 hanh phic chan chinh.

* Tam y xau ac khong chi c6 hai cho thé gidi, ma con rat hai cho moi trudong nang
luong ctia minh.
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* Co dirc ma khong c0 tai, khong phai la v6 dung, vi van c6 tac dung gido duc 16n lao
(‘101 v6i xa hoi (qua 101 song), vi van mang nang 1u’(mg tinh than (thién ich) anh huéng
t6t dén moi truong sdng cla cong dong (c6 ca gia tri giao duc). Co tai ma khong co duec,
khong chi c6 hai cho xa hdi vé€ hanh vi xau, ma con mang nang lugng tam thirc ddc hai
cho moi truong (va cho ban than minh). (Vén dé nay Phat gido goi 1a tao nghiép tot x4u;
nghiép cling mang ning lugng; toan vii tru 1a nhitng dong chay nang lugng).

* Mubn chira con bénh néng, khong thé chi uong vai lan thudc. Mudn rén luyén co the,
khong thé chi cAn mot vai budi tap. Cung vay, mudn cai tao nhu:ng tinh xau thi phai co
chuong trinh hoc tap, rén luyén lau bén. Pay 1a diéu ma nganh gido duc can quan tim
ding mtrc khi ban dén chat lugng gido duc, hi€u qua gido duc, dao tao can bo...(Giup
cho moi nguoi c6 cam hing ty hoan thi€n nhan céach, do la van dé cuc ki quan trong cua
gido duc, cua van hoa).

* Ty tuong xuat thé gop phan 1am trong sach sy nhép thé.

* Ton gido co ¥ nghia 16n vé dao dirc, vé cam hing, nhu cau cai tao tAm tinh, néu ton
gido giau tir bi bac ai.

* Khong xién duong su thanh tdy tdm thirc thi ton gido, tin ngudng chira diy mé tin co
hai.

* Su tinh tam ty tri c6 cong nang gitr gin luong tri, sy ty chu, sttc khoé tinh than, gia tri
lam nguoi .

* Tu nang luong quan tam (ty tri) xuét sinh tinh thuong, niém vui, ning luc sang tao co

chat lugng cao, xuat sinh nhan quan minh triét, tic dung gido duc.

* Thién dinh tu tri thi khong thudc riéng ton gido nao hay nén van hoa gido duc nao; dé
la tai san cuc ki quy gia ciia nhan loai muon doi, cua vili try.

* Giao duc “toa thién-quan hoi thé-tw tri” 1a bién phap t6i wu dé ning cao hiéu
qua gido duc, thang hoa tam tri, cai thién the gidi.

* “Ty tri-tinh thirc-vé nga” 1a dao li ciia vii tru, 13 miu s6 chung ciia ¥ nghia cudc
song, 1a Thién; mang nang luwgng tich cwe co6 lgi cho toan vii tru, cho sy thang hoa
tri tu¢-tam linh chung cua tat ca.

* “Ty tri” 12 quan chiéu tAm thirc, 1a biét rd tAm tri. “Tinh thirc” 14 tim khong vong
tudng. “Vo ngd” la tam thai hoa binh, an lac, yéu thuong, thién ich, tu do tu tai, di¢u
dung, bat sinh bat diét, tich tri, tich chiéu.

* Vién man “tu tri-tinh thirc-vo nga” rat kho, nhung chi c6 hudéng dén dé6 méi xay dung
duoc mau so6 chung cho nhan cach, cho y nghia cudc song. Chi c6 hudéng dén d6 moi
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tao nén tiéng noi chung cho hoa binh, cong bang, nhan ai - that sy biét ton trong nhau
gilra nguoi vo1 nguoi.

* Theo nhiéu nha khoa hoc tu nhién, nang lugng tam thuc 1a dang ndng lugng co ban,
c6 anh hudng t6t hodc xau cho toan vii tru (tuy tinh chat tdm thirc) va cho ban than.

* Theo cach ndi ctia nhiéu nha vat li thi vii tru la mot mang ludi chéng chit vat chat va
tam linh twong quan v&i nhau. Hi€u nhu vay, s€ thay toan vii try 1a mot co thé bat kha
phan.

* Thién 1a séng tinh thue, thuc té va minh triét.

* Thién dinh tu tri cang cao thi cang minh man hon, chi dong hon v&i cudc song, véi
cong viéc; nang lugng phién ndo dugc chuyén hoa thanh nang lugng an lac, thién ich .

* “Tu tri-tinh thirc-v6 nga” 1a minh su vi dai nhat cia chinh minh.

* Nghe nghiép, cong viéc chi co tinh chat quan trong (nhiéu hay it), chir khong c6 tinh
chét cao quy. Su cao quy thudc vé nhan cach, luong tam.

* O gilra vuon hoa, xac chudt chét van théi; ¢ gitra dam bun lay, doa sen van thanh
khiét.

* Mot nguyén thu quoc gia, mot nha tho, mot by truong, mot s quan, mot giao su.. .néu
mang ning théi tham 6, hdi 19, bé phai thi gia tri lam nguoi khong bang mot ngudi an
xin luong thi¢n.

* Khong c6 sy 1iém khiét tri thire thi khong c6 nang luc tu duy minh triét vé nhiing van
de trong dai ctia cudc song, du c6 hoc vi tién si triét hoc hay bat cur gi.

* Phai biét “ghét” bénh phong, nhung ding ghét ngudi mang bénh phong; cling vay,
phai biét ghét thoi xau nhung dimg ghét ngudi dang c6 thoi xau. Sy xau 4c 1a bénh tinh
than.

* Khi ké ac tan cong ta, ta sit dung tri tué va long diing cam dé d6i pho vé6i chiing; 1am
nhu thé thi c6 191 hon 1a stir dung long cam thu.

* Gia tri lam nguoi the hién & hi¢u qua thién ich , it tdc hai (nhat 1a & mat “tiém an” 1a
nang luong tdm than) dé1 voi xa hdi , doi véi van hanh cua vii try.

* Truyén ba minh triét Thién Dinh Ty Tri 1a gop phan cai tao xi hoi.

* Thugng Pé (hay Chan-Thién-Mi) khong thudce vé phe nay hay nhom kia, khong thudc
vé€ hinh tudng nao; ma thudc vé nhiing tdm hon trong sach, binh dang, bac ai, tir bi. B6
la Tanh Vién Giac.
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* Truyén ba minh triét thién “tu tri-tinh thirc-v6 nga” 1a gbp phan xay dung nén van hoa
hoa binh, nén van hoa tién tién.

(Trich trong Puong Vé Minh Triét; NXB Vin Nghé, 2007).

sk sk skosk sk ok sk sk

MOT SO SUY NGHiI VE VAN HOA-GIAO DUC-CHINH TRI
Tué Thién (Lé Bé Bon)

(Trich trong Puwong Vé Minh Triét)

* Nguoi biét yéu diéu tot ghét diéu x4u 12 ngudi biét phuc thién; nguoi biét phuc thién
thi dé tiép thu dao 1i gidc ngd; ngudi biét tiép thu dao 1i gidc ngd thi dé thuc hanh ty tri;
ngudi biét thuc hanh tu tri thi d& thuc chimg chan li tuyét ddi, siéu vuot khai niém-
tudng trang.

* Khong co su liém khiét tri thirc thi khong c6 nang luc tu duy minh triét vé nhiing van
de trong dai ctia cudc song, du c6 hoc vi tién si triét hoc hay bat cur gi.

* Chua c6 triét 1i vé gia tri nhan sinh thi van hoa-giao duc con khap khiéng, chinh tri
con khap khiéng.

* Lam chinh tri chan chinh thi du’ng s¢ bi ché bai, bi phé phan; khong co6 101 ché bai,
phé phan thi kh6 nhén thay khuyét diém, sai lam.

* Tham quyén c6 vi thi khong yéu dan, khong yéu nude.

* Oc dija vi 1a biéu hién cua ban ning quyén luc ddm nét tha tinh; né khong biét quy
trong gia tri nhan cach.
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* Poi tay thi dua hoi 10 va nhan hoi 19, con miéng thi ca tung duong 161 cach mang,
chdc chan do 1a ké “co hoi chu nghia” doc hiém, hay “chup mii” nguoi tot.

* Mot nguyén thu quéc gia, mOt nha tho, mot bd trudng, mot si quan, mot gido su... néu
mang nang thoi tham 6, hoi 10, be phai thi gia tri lam nguoi khong bang mot nguoi an
xin luvong thién.

* Pong tién nha nudc 1a mo6 hoéi cua nhan dan, trong dé c6 cd mo hoi cua nguoi an xin
(vi nguoi an xin ciing tiéu thu hang ho4, tuc 1a da gian tiép dong thué€). Tham 6, lang phi
tién nha nudc la co to1 voi toan dan.

* Bénh thanh tich sinh ra thoi déi tra, thoi dbi tra sinh ra su thdi nat.

* Khong ghét théi hdi 16 thi khong yéu sy cong bang; khong yéu su cong bang thi
khong yéu dan ; khong yéu dan thi khong yéu nudce, khong yeu nhén loai, khong that co
tinh than cach mang.

* Xay va chong, ma khong chdng théi héi 16-thoi nhan héi 16, 1a khong chan chinh.

* Néu cac co quan, cac noi cong cong, cac phuong tién truyén thong thudong xuyén
dung khau hi€u dé chong tham 6, hoi 19, be phai... thi cac t€ nan nay s€ gidm nhanh.

* Nang 6c¢ cuc bd thi khong yéu dan, khong yéu nhan loai; chi yéu céi “t61”, luén bao
che nhirng xau ac.

* Nguoi dang vién khong that long kinh yéu nhan dan thi chi 1a ké “co hoi chu nghia”
ich ki.
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* O giira vuon hoa, xac chuodt chét van thoéi; & giita ddm bun lay, doa sen van thanh
khiét.

* C6 nhitng thtr “vinh quang” dinh déX su ban thiu. Ai méi thay hao quang danh lgi da
trong vong, do6 1a nguoi khong minh man, khong biét chinh ta.

* Nén van hoc nao, nén gido duc nao khong gitp dugc con nguoi nhan ra cac bénh tam
hon, khong gitp con ngudi biét cach ty chira tri c¢6 hi€u qua, thi dé 1a nén van hoc, nén
giao duc con nhiéu yeu kém.

* Khong biét - phuc thién thi khong thé hoc duge nhimg bai hoc vi dai trong truong doi;
du c6 bang cap cao ciing chi 12 ké au tri vé tri tué.

* Nha gido yéu kém nhan cach thi chi 1a cong cu t61, c6 hai cho xa hoi rat 16n (vi nhiéu
nguoi ngay tho tin tudng vao ho). Tu si yéu kém nhan cach cling thé.

* Khi cai “t61” xam lan, boc 16t nguoi khac, no ludn an nap sau nhirng 161 hoa mi.

* Pung coi thuong viéc chita tri cac bénh tinh than, vi néu thé, van minh vat chat va sy
hung thinh kinh té chi nhu stc luc déi dao cua mét ga khung hung han, s€ rat nguy
hiém cho nhan loai.

* Néu giau tri thirc, gidu tai ning nhung yéu kém luong tdm, luong tri thi chi 1a cong
cu; chua c6 nhan cach; con ngheo tri tu¢; chua trudng thanh toan dién.

* Moi tai ning déu c6 gia trj vé mit cong cu, déu co thé gbp phan 1am cho cude doi tot
dep hon. Nhung céi ndng luc quy gia nhat lam cho con ngudi gitt viing gia tri lam
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nguoi, do 1a su tu tri ty chu. Thi€u cai nang lyc nay, cac tai nang khac co6 thé bién con
nguoi thanh ac quy, da tha, ké dé tién.

* Su xau 4c la biéu hién cua cai “t61” (ban ngd) den toi.

* Cai “t6i” cang 16n thi tinh thuong cang nhé. Cang chip thu cai “t6i”, bénh tinh than
cang ndng; cang anh hudng c6 hai cho tha nhan, méi truong bang hanh vi, bang thai do,
bang nang lugng tam y.

* Theo nhiéu nha khoa hoc tu nhién, nang lugng tam thuc 1a dang ndng lugng co ban,
cO anh huong tot hodc xau cho toan vii tru (tuy tinh chat tam thirc) va cho ban than.

* Khong ai 1a khong c6 tdm xau 4c, diéu quan trong 1a phai nd luc cai tao. Thuc hanh
“tu tri-tinh thirc-v6 ngad” 1a trach nhi€ém ciia moi nguoi.

* Chua nghién ctru nghiém tic vé ban nga (cai “t6i") thi chua thé c6 dudng 16i gido duc
dung dan.

* Khong xién duong su thanh tay tdm thirc thi ton gido, tin ngudng chira diy mé tin co
hai.

* Ton gido c6 y nghia 16n vé dao duc, vé cam hing, nhu cau cai tao tam tinh, néu ton
giao giau tu bi bac ai.

* Khong ton trong phuong ti¢n thang hoa tadm linh cua ngudi khac thi chua cé tam thai
hoa binh, tinh thirc.
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* Khi triét li gido duc chwa minh triét thi tat yéu din dén suy yéu dao dtrc nghé nghiép &
nguoi lao dong, suy yéu luong tri & ngudi can bo.

* Cang ton vinh qué dd cac gia tr1 ban nang va cong cu (nhat 1a cong cu tri 6¢) thi thé
gio1 cang dao dién, khon don.

* Véng mat nang luc tu tri tu chu, Véng mat tri-luong-tri thi tri-cong-cu s¢€ tr¢ thanh to1
td cho tri-cho-soi.

* Cai “to1" cang 16n, cang ben chéc, cang xao quyét, cang tu ton, cang be phal thi su
liém khiét tri thirc cang suy yéu, tu tudng va hanh vi “ngudi boc 16t ngudi” cang da
dang .

* Khi ké ac tan cong ta, ta sir dung tri tué va long diing cam dé d6i pho véi chiing; 1am
nhu thé thi c6 o1 hon 1a str dung long cam thu.

* “Ty tri-tinh thirc-vo nga” 1a dao li ciia vil tru, 12 miu so chung ciia y nghia cudc
song, l1a Thién; mang nang lwgng tich cuc c6 lgi cho toan vii tru, cho sy thing hoa
tri tu¢-tam linh chung cua tat ca.

* Vién man “ty tri-tinh thirc-vo ngd” rat khé, nhung chi c6 huéng dén d6 méi xay dung
dugc mau s chung cho nhan cach, cho y nghia cudc séng. Chi c6 huéng dén d6 moi
tao nén tiéng n6i chung cho hoa binh, cong béng, nhan &i - that sy biét ton trong nhau
gilra nguoi vo1 nguoi.

* Tam hon den t61 tao ra xa hoi day t€ nan. Muon xay dung xa hoi tot dep, phai c6 nén
gido duc c6 kha nang gido duc tat ca moi nguoi (khong trr mot ai) nhan thirc sdu sac
cac bénh tam hon, phai lam cudc cach mang ndi tam tan day cai “t61”.
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* Gido duc “toa thién-quan hoi tho-ty tri”” 13 bién phap tdi wu dé nang cao hiéu qua gido
duc, thang hoa tam tri, cai thién thé gidi.

* “Ty tri-tinh thirc-vd nga” 1a minh su vi dai nhat cia chinh minh.

stk sk sk sfeoske sk sk sk

THIEN NGON CUA CAC MINH SU

(H5 trg nhitng tam tri that sy c6 khat vong ngd nhap Su Séng Bt Sinh Bat Diét).
(Swu tdm. Xin tam dung tor “thién ngén”).

Chum 1:

* Giac ngo khong phai la mt cong viéc riéng tw chang can du gi dén khoi 16n cong
d6ng; diém twa cua né duoc dit ngay trong long vii tru. (...) Cai dugc goi la “thién can”
chi ¢6 gia chung nao né lam lgi ich cho tat ca thé gian. Néu khong thé phung su cho
toan thé moi trudng gdm nhitng than thudc ma minh dtng trong d6 — nghia 13, néu cai
nhin tim linh céia minh ma khéng trai ra dén bo ¢6i xa x6i nhét thi “thién dtc”cua
y khong phai la “thién dirc” thir thiét, va ching c6 cai 16i chira nhom nao nhu viy ma
lai c6 thé 1am tréi ddy udc vong giac ngo (tirc BO-dé tam). (Thién sw Daisetz Teitaro
Suzuki) - (Thién Ludn - quyén ha, ludn IV; D.T.Suzuki; dich gia: Tué Sy).

* (...) Dai thura ding viing trén hai chan, Tri tu¢ va Tu bi, céi y ni€m si€u viét va tinh
yéu trum khap dbi voi tat ca cac loai ching sinh, hitu tinh ciing nhu vo tinh. Tri
tué nhin thay vao cai nhat tinh cua cac sy vat va tir bi thé héi cai tw tinh cia ching.
Vi Bb-tat khéc cing véi cac chung sinh dau khd va ddng thoi hiéu ring c6 mot vi
khong bao gior khoc, ¢ bén trén moi dén dau, su khd va 6 nhiém. (...) Va su can bang
nay dugc nhin thiy trong Pranidhana hay bén nguyén cua vi Bo-tat. (Thién sw D.T.
Suzuki) — (Nghién Cvuu Kinh Lang Gia; D.T. Suzuki; dich gia: Thich Chon Thi¢n, Tran
Tudn Man).

* Nén vat i nay bay gio da thay rang vii tru 1a mot mang lwéi ching chit vit chat va
tAm linh lién quan mat thiét véi nhau, ma mdi phan tir chi dugc dinh nghia trong mbi
tuong quan voi toan thé. (Gido suw vdt Ii Fritiof Capra) — (Pao Cua Vit Li; F. Capra;
dich gia: Nguyén Twong Bdch).
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* Nhirng diéu kién tat yéu cho viéc 1am tréi diy wée vong gidc ngd (tirc Bo-dé tim) c6
thé duoc tom tit nhu Vﬁy: 1. hanh vi dao dtic, 2. than can chu Phat (cac bac giac ngd
vién man), cac thi¢n tri thirc, va 3. tam thanh tinh, chan that va tir bi. Khi lam tron ba
di,éu kién nay, Bo-dé tim (Bodhicitta) duoc coi la d3 ngoc dau day va sin sang dé ting
tién.

(...) (Theo kinh Hoa Nghiém) “Bo-dé tdm nhu dai duong vi chira tit ca cac hat ngoc
cong dirc. Bo-dé tam nhu nti Tu-di (Sumeru) binh dang dung cao trén tat ca moi vat.
Bo-dé tam nhu ndi Thiét-vi (Cakravada) vi bao tri hét thay thé gian. B6-d¢ tim nhu
nui Tuyét (Himalaya) vi san xudt tat ca cac cay thudc tri tué. Bo-dé tam nhu nti Huong
(Gandhamadana) vi xuat sinh tat ca cac thir huong cong dirc. Bo-dé tim nhu hu khong
vi trai rong vo bién phudc dac”. (Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (Thién Ludn -
quyén ha, lugn IV; D.T.Suzuki; dich gid: Tué Sp).

* Nguoi hoc kinh, xem giao i, moi ciau mdi ciu déu phai uyén chuyén xoay ‘Vé noi
minh dé lam sang t6 tanh gidc. (Thién sw Ba Truong) - (Trung Hoa Chw Thién Puc
Hanh Trang; dich gia: Thich Thanh Tu).

* Di nhién chung ta phai sir dung cac ngon tir khi mot diéu gi d6 duoc truyén dat tir
nguoi nay sang nguoi khac, nhung cac ngdn tir chi 1a sy néu troé suong chir khong phai
1a chinh su thuc. Nhu kinh bao, ching ta phai dung dén ngon dén ngén tir dé di vao
trong cai chan li ndi tai caa kinh nghiém vuot khoi ngoén tur va tu tuong. Nhung qua
thuc 1a hoan toan khd dai khi tudng ra ring ngon dén ay 1a moi su. (Thién sw
D.T.Suzuki) — (Nghien Ciuu Kinh Lang Gia; D.T.Suzuki; dich gia: Thich Chon Thién,
Tran Tudn Man).

* Khi dire Phat day vé Kho thanh dé, Ngai néi dén nim uan; Ngai mudn cho chung ta
biét va thdy nam uan. Thé gidi loai ngudi cua ching ta la sy hién hiru cua nam uan, va
trir phi ching ta biét va thay dwoc nim uin nay, bing khong chiing ta khong thé
hiéu ro 10i day cua dirc Phat. (...) Khi hanh gia phat trién dugc dinh tim manh mg,
hanh gia sé thay rang d6i tuong dugc _phan chiéu trong y mén nhu trong mot tam

guong. (Thién sw Pa-auk Sayadaw, thién sw theo truyén thong Theravada-Phdt gido
Nam tong) — (Biét Va Thdy, P. Sayadaw, dich gia: Phap Thong).

Chum 2:

* Tat ca nhan loai khong quy gi bang sinh ménh, sinh ménh dugc coi trong nhat trén
tran gian ndy. Boi vi tat ca cua cai sy nghi¢p, danh vong tai sdc... déu dé t6 diém cho
sinh ménh. Mét sinh ménh, tit ca cai iy trd thanh vo nghia. Song sinh ménh con ngudi
thoi nay, néu kéo dai 1am chi trong vong bay tdm muoi nam. Cai dau kho nhat cua con
ngudi 1a khi nghe minh sép mat sinh ménh. (...) Thuc 1a mdi dau kho truyén kiép khong
ai thoat dugc. Néu ¢6 mot phwrong phap nao khién con ngudi thoat dugc cai chét thi
trén nhan gian nay con gi quy bang' 0 ' day ching t61 xin gidi thiéu quy vi phu’ong thube
hi hiru duy nhét trén doi, néu quy vi uéng né vao thi “bat tir’, chinh 1a tanh giac ctia quy
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vi ddy. Nguoi giac ngd tanh giac 12 nhin ra dwoc cai “bat tir”. Vi thé tanh giac nay
duogc Phat du 1a hon ngoc nhu y. Pugc hon ngoc nay roi, con nguoi dut sach moi dau
khd; moi mong cau déu toai nguyén. (Thién sw Thich Thanh Tit) — (Thién Téng VN Cudi
Thé Ki 20; Thich Thanh Ti).

* Luc T néi 1én cau dau tién lién quan dén su chimg nghiém cua T4 1a “xua nay khong
mot vat” va sau d6 13 “kién tanh”, cai tw tanh vi 1a “khéng mot vat” nén 1a “Khong”.
Vi thé “thay tanh” 1a “thdy Khong” nhu Than Hoi néi. (Thién sw Daisetz Teitaro
Suzuki) - (V6 Niém (Phdp Bdo Dan Kinh); D.T.Suzuki; dich gia:Thudn Bach).

* Chung ta biét Niét Ban 13 Visankhara (v6 hanh), tirc 12 “khong c6 cac hanh”. Céc
hanh (sankhara) 12 danh sic va cic nhan cua chung, con Niét Ban thi khong c6 ca hai.
Tam biét Niét Ban dugc goi 1a tim khong c6 cac hanh sinh, visankharagara citta (vo
hanh sinh tdm). Nhwng tw than n6 khong phai la visankhara (vo hanh); vi hanh vi
thiy Niét Ban doi hoi phai ¢ sy hinh thanh cta tam. (7 hién sw Pa-auk Sayadaw, thién
sw theo truyén thong Theravada-Phdt gido Nam téng) — (Biét Va Thdy; P. Sayadaw;
dich gia: Phap Thong).

* Truc Big Bang thoi gian chua troi: mdi gidy twong tmg véi vinh ciru. Chiing ta ude
doan thé vi vat li luong tir xuyén qua ao anh thoi gian, tich khoi déng hd nguyén tir dé
di sau hon vao nha may Ty nhién. Rung dong dung lai tai muc do sau nhat. Pay cta vil
try gidng nhu bd ndo chét. Tuy nhién biéu hién cua cai chét 1a 4o giac, vi bién gidi noi
moi hoat dong chidm dirt danh diu su bat dau mot vung moi, goi la thyuc tai 4o — noi vat
chat va ning luong ton tai duéi dang tiém niing thuan tuy. Co so cua thyc tai ao rat
phurc tap nhung ndi mét cach don gian nhit, viing phi vat chit phai ton tai dé sinh ra
vil tru vat chét. Vung nay trong rong nhung khong hé hw vé. (...) Sang tao nhay vot
tir tréng rong 1én day tran, cling nhu vinh ciru nhay vot tir phi thoi gian sang day tran
tho1 gian.

Néu vinh hing dang cung voi ta bay gio, lam co s¢ cho toan bo ton tai vat chat, nd
phai lam co s¢ cho t6i va ban. (Tié ién sty hoc Deepak Chopra) - (Sw Séng Sau Cdi Chét;
Deepak Chopra, dich gia: Tran Quang Hung).

* Trong Truyén Pang cé chép rang “Thugng thu On Thao hoi ngai Khué Phong:
Nguoi ngd li, mét phen tudi tho hét, ga nuong chd nao? Khué Phong dap: Tat ca chung
sinh déu c6 day du linh minh tanh gic, cung voi chu Phat khong khac. Néu hay ngd
tanh nay tirc 13 phap than, von ty vo sinh c6 gi nwong ga? Cai linh minh chang muoi,
rd rang thudng biét, khong chd dén ciing khong chd di. Chi 1ay khong - tich lam tu thé,
ché nhan séc than. Léy linh tri lam ty tdm, ché nhan vong niém. Vong ni¢m néu déy
1én déu khong theo nd, dén luc mang chung, khi Ay nghiép tu nhién khong thé cot. Tuy
c6 than trung 4m ma chd dén tu do. Céi nguwoi cbi troi tuy y giri nwong. Py tic 13
chon tam trude va chd dén cua than sau vay”. (Thién su Phé Chiéu) — (Chon Tam Triec
Thuyét; Phé Chiéu; dich gia: Thich Pdc Phdp).
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* Vi nhuc thé rira nat khi chét, linh hon ro1 di nhap vao gidi si€u hinh tuong Gmg voi su
t6n tai ciia nd & binh dién vat chét, vao tan sé twong wng véi cude song cii cua né
nhat. (...) Qu4 trinh bién d6i sau cai chét khong phai 1a su di chuyén dén mot noi chdn
khac hay thoi gian khac; né chi 1a sw thay ddi vé chat sy chu tim ciia chiing ta. Ban
chi c6 thé nhin thdy nhiing gi c¢6 rung dong twong tmg véi ban. (Tién si y hoc Deepak
Chopra) - (Sw Song Sau Cdi Chét; D. Chopra; dich gia: Tran Quang Hung).

Chum 3:

* Bao rang “Duy tam” la do béi tam, ciing 1 dwoc sinh ra tir tim; khi thong hiéu
dugc cac tudng trang dic thu trong tat ca nhing bién ddi c6 thé co dugc thi ching
khong gi khac hon 1a chinh cai Tam. (Phan Tong ké ciia kinh Lang Gia) — (Nghién Cuu
Kinh Lang Gia; D.T.Suzuki; dich gia: Thich Chon Thién, Tran Tudn Man). (Tac phdam
nay dwoc thay Tran Tudn Man (dzch gza) swa ban in. Bay la mot viéc lam vo cung quan
trong doi véi nhitng kinh sach cé gid tri cho si tu hoc va dan chimg. Ngay nay co nhiéu
tdac pham Pht hoc bi sai léch ndi dung nghiém trong sau khi in dn! Mong sao diéu nay
dwoc quy vi tac gia va dich gia quan tam. —TT LBB).

* Trwomg y thirc 12 co sé ciia moi hién tuwong trong Ty nhién, béi vi khe hé ton tai
giita moi electron, moi ¥ nghi, moi khoanh khéc thoi gian. Khe hé 1a diém khong
ché, s tinh ling ¢ tAm cua sang tao, noi vii tru lién két moi su kién. (...) Ching ta can
nhéngudn goc chung cua minh. Tinh than con nguoi suy thoai khi ching ta han ché

minh trong mot kiép nguoi va giam trong mot the xac. (Tién si y hoc Deepak Chopra) -
(Sw Song Sau Cdi Chét; D. Chopra; dich gid: Tran Quang Hung).

* Toi tuyét d6i tin rang sw song vat thé trén trai dit da dwoc tao ra bang ciach hon
¢6 dic dan. Moi hoc li cho rang, su song trén trai dat xuat hién do nhiing phén tir phirc
tap tu phat sinh va c6 dong thanh nhing co thé séng, khong viing vang, xét ca trén quan
niém ton gido 1an quan diém vat li hoc va hoa hoc hién dai. (Nha bdc hoc-gido sw tién si
v hoc E-ro-no Mun-da-sep) — (Chung Ta Thoat Thai Ter Ddu; E. Mun-da-sep, dich gia:
Hoang Giang).

*Su 6 nhiém tdm linh khong phét xut tir dau khac ca ma chinh 13 ¢ trong mat-na (),
can gbc cua tri thirc va cua y chi. (Thién sw D.T.Suzuki) — (Nghién Cuu Kinh Lang Gia;
D.T.Suzuki; dich gia: Thich Chon Thién, Tran Tudn Man).

* Giac ng6 phai gdm ca ¥ chi 1an tri thirc. D6 1a mot hanh vi trye giac phat sinh tir y
chi. Y chi mudn tu biét né 1 gi, y nhu thuc, ngoai tit ca cac diéu kién chi ph01 su hiéu
biét. (...) Khi néi dén chung dao hodc giac ngd, tu nhién ta dé lién tudong dén khia canh
nhan thirc va quén mat dong luc phl thwong cia y chi tac dong & bén sau, ma cling

chinh la dong luc ciu tao nén ¢t cach ctia mot ca nhan. (Thién sw Daisetz Teitaro
Suzuki) - (Thién Ludn - quyén thwong, ludn III; D.T.Suzuki; dich gia: Triic Thién).
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* Giac 1a vay, mot trang thai tuyét dbi ctia tim dt bat hét phan biét - vong tué’ng hodc
bién ké chap. Dé thé nghiém trang thai kién chiéu muon vat “trong mot ni¢m” ay phai
c6 mot khi lyc ding ménh. (...) Va vi 18 co “nhat niém” méi c6 glac nén can nd lyc
vuot qua cai thé dbi dai ay cua y thic kinh nghiém chap dinh vao cai nhleu thay vi cai

mot cta su vat. (Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (Thién Ludn - quyén thirong, ludn
111I; D.T.Suzuki; dich gia: Truc Thién).

* Xin dfmg hoi: “Lam cach nao dé thay?” Ngay lac ngai hoi lam thé nao, co ngu’(‘)i s€
san sang giup ngai, roi ngai trd thanh no 18 cua nguoi do. Nhung néu ngai tu thay
rang suy nghi va thoi gian (tim li) thyce sy 1a goc ré ciia s hii, khong can phai dan
do hay quyét doan ngai ciing van hanh dong. Vi nhu gip con bo cap nguy hiém, con ran
doc — khi nhin thdy chung ngai s& hanh dong tirc thi. (...) Vay thi m6i nguoi chung ta
c6 thé cam thdy dugc trach nhiém ma chung ta da tao ra cai xa hoi chung ta dang song
khong? Cai xa hoi quai go, vo dao dirc ngoai tuong tuong! (...) Vay co can nén hét sikc
tinh thirc, nhan biét dwoc mdi suy nghi? Ching ta c6 thé 1a vay khong? (...) Tu
tuong, suy nghi co the nao mang lai trat ty khong, trong khi chinh cai tw twong bi giéi
han nay la ngudn goc cua hon loan? (...) C6 thé nao tri ndo chi dung den suy nghi khi
can thoi? Nhing lac can song v6i suy nghi 1 khi 14i xe, khi an, khi viét thu, khi 1am
diéu nay diéu no trong thuc té. Moi thir nay 1a hoat dong cua cai suy nghi giéi han —
nghia lakhi cén thi suy nghi cé thé hoat dong. Nhung ngoai nhitng chuyén do ra, sao
né lai ba hoa sudt ca ngay vay? (Thién suw Jiddu Krishnamurti) — (Loi Cudi Binh Yén;
J. Krishnamurti; bién dich: Moc Nhién).

Chum 4:

* Nhirng cAu triic ma nha khoa hoc quan sat dwoc trong thién nhién thue ra lién
hé rat chit ché véi ciu triic ciia tAm y ho; véi khai niém, tw twéng va hé gia tri ciia
ho. Do do, két qua khoa hoc ma ho thu dugc va sy ing dung ki thuat ma ho tim hiéu s&
rat tuy thudc vao khuodn kho tdm thtc cua ho. (...) Thé nén, nha khoa hoc phai chiu
trach nhiém vé cong trinh nghién ciru ctia minh, khong nhing chi vé tri thirc, ma ca vé
mat dao li. (Gidao sw vat li Fritjof Capra) — (Pao Cua Vat Li; F. Capra, dich gia:
Nguyén Twong Bdch).

* Phap mon vo niém thudc vé hang thanh nhan, nhung néu pham phu ty tu tip theo do,
ho khong con 13 pham phu nita. (...) Ai quan v6 niém, ké y tirc thi ting truong phudc
dtc nhiéu nhu cat séng Hang. (...) Ai quan v6 niém, ké dy 6m tron van vét trong 1ong
minh. (...) “V8” c¢6 nghia 1a v6 nhi twéng, “niém” 1a niém Chan nhw. (Thién su
Than Hgi) - (V6 Niém (Phdp Bao Pan Kinh); D.T.Suzuki; dich gia:Thudan Bach).

* Tot trude cung sau trd vé niém hién tién. (Kinh Lang Gia Tam An; dich gia: Thich
Thanh Tte).

* Cac nha khoa hoc cling dang quay lai va huéng su tip trung vao viéc tim hiéu cach
thirc suy nghi va trang thai cia chung ta thuc sy anh hudng dén lyc tur truong bén
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trong va xung quanh chung ta. (Tién si sinh hoc Karen Nesbitt Shanor) — (Tri Tué Noi
Troi; K.N.Shanor; dich gia: Vii Thi Hong Viét).

* Cac nghién ctru tai truong Pai hoc Stanford di chi ra rang théng qua suy nghi,
chiing ta c6 thé giy anh hwéng ti huyét 4p va nhip tim ciia mot ngudi & cach xa
ching ta. Con cac nha khoa hoc tai truong Pai hoc Princeton da chirng minh duogc qua
trinh trao d6i thong tin giita hai nguoi & cach xa nhau hang nghin dam. (Tién si sinh hoc
Karen Nesbitt Shanor) — (Tri Tué Noi Tréi; K.N.Shanor; dich gia: Vii Thi Hong Viét).

* Khai niém quan trong nhat trong hé thong cac thuc 1a Tap khi. Tap khi 1a gi? Vé mat
tam li, nhu d3 dugc néu trude day, tap khi 1a ki e, vi day 1a cai gi dé lai sau khi mot
hanh dong duogc thuc hién, thudc tam li hay vat li, va dugc n6 gitr lai, dugc chtra dung
trong A-lai-da nhu mot thi ning lwe tiém tang sin sang dugc trd thanh hanh dong. Cai
ki trc hay tap khi nay, hay su quen xéng u6p, khong nhat thiét thudc ca biét, khong
nhitng chi giit trong nd cai ki trc ca biét ma con giit tat ca nhimg gi ma cac chung sinh
hitu tinh d4 kinh nghiém. Khi kinh bao rang A-lai-da c6 tt ca nhitng gi da dién tién tur
thoi vo thi dugc chat chira mot cach hé théng nhu mot loai hat gidng, thi diéu nay
khong tro vao nhiing kinh nghiém dic thu c4 nhan ma tré vao nhing gi tong quat, vuot
khoi cai dac thu, theo mot cach nao do, tao thanh cai nén ma dya vao dé moi hoat
dong tam li ca nhan dugc phan anh. Do do, A-lai-da von 1a thanh tinh, né 1a tri xi& cia
Nhu Lai tinh, & d6 khong c6 sy 6 nhiém cuia ci tri thitc va tinh cam dic thu hod nao cé
thé dén duoc; su thanh tinh, vé mit luan li, co nghia 13 tinh phé quat, va cac 0 nhiém
(1au hoic) hay toi 16i ¢ nghia 1a sw ca biét, tir @6 nhirng chap truéc va cac hinh thirc
khac nhau dugc phat sinh. Tém lai, thé gidi khoi sy tir tap khi va chinh tap khi vi van cé
tinh chat phd quat trong A-lai-da nén khong c6 gi x4u, va khi chung ta duoc g& khoi cai
anh huong cua sy phan biét sai 1am thi toan bo hé théng thirc duoc dit thanh chung
quanh A-lai-da, 1y lai A-lai-da lam trung tdm, sé kinh nghiém mét sw dét bién
(paravritti) ma thanh sy nhan thirc thue sw. Pay 1a diém cha chét trong gido 1i cua
Lang-gia.

Su dot bién nay danh dau cai dinh diém cia tdm li hoc thuc hanh cua Lang-gia, vi
chinh nh¢ sy kién nay ma cé thé c6 duoc su thé hoi vé tu chung Thanh tri canh gidi,
va sw thé hdi nay 1a chit dé trung tdm caa b kinh. (...). (Thién su D.T. Suzuki) —
(Nghién Cuu Kinh Lang Gia; D.T. Suzuki; dich gia: Thich Chon Thién, Tran Tudn
Man).

* Nguoi ¢d xua cho rang, vat chat sinh ra tir khoang khong. Nha vat i thién tai Nga
Ghén-na-di Si-p0p, nguoi da 1ap duge phuong trinh (A. Anh-xtanh déa khong 1ap dugc)
mo ta vat li chan khong, tirc Tinh v6 tuyét doi hodc Tuyét doi, cling cho nhu vay. (...).

Tuyét Dbi d6 khong don thuan 1a tinh vo; d6 1a Khoang Khéng c6 Cai gi d6. Trudc
mat, khoa hoc chuwa biét Cai gi d6. Theo G. Si-pdp, nguyén tir va phan nguyén tir phat
sinh tir Tuyét d6i. Ching sinh ra, dung d6 nhau va huy diét nhau. Nhung c6 mét lan,

144



cach day nhiéu ti nam, vao mot thoi diém cac nguyén tir va phan nguyén tir sau khi tao
thanh trong khong gian, da tan di. Vat chat phat sinh tir Tuyét d6i 1a nhu vay.

Céc truong xodn va phan xodn (xodn theo cach khéc) siéu tan sb cung phat sinh tir
Tuyét ddi, ching cung huy diét 13n nhau va hd tro Tuyét ddi. Nhung ciling c6 thé xuét
hién thoi diém, khi cac truong xodn huy diét nhau tan di. Thé gioi té vi phat sinh tur
Tuyét d6i 1a nhu vay.

Theo gia thuyét cua G. Sipop: giira cdc trudng Xo04n cua thé gioi té vi va y thirc c6
moi lién hé truc tlep, béi cac truwong xo0in 1a nhirng chit chira du-sa va du-kho.

(...) Dan da trong qua trinh tién hod trong thé gi6i té vi xuat hién du-kho — 1a khéi
ning lwong tim than két dong duwéi dang cac truong xo0in co thé bao toan vinh ctru
trong minh mot khéi lugng thong tin to 16n. Nhiéu du-kho tao thanh gitra chung nhiing
mdi lién hé thong tin va tao ra Khong gian thong tin toan thé, tirc Cai kia (...).

(-..) Moi nguoi déu biét rd khai niém karma (nghiép), tirc la cac “vét tich” ciia cac
tién kiép dé lai trong du-kho. Giai doan tran thé & thé giéi vat thé, du-kho c6 thé hoan
thién ma ciing c6 thé thodi hoa. (...). (Nha bdc hoc-gido sw tién si'y hoc E-ro-no- Mun-
da-sep) — (Chung Ta Thoat Thai Tw Dau; E. Mun-da-sep, dich gia: Hoang Giang).

Chum 35:

* Tung Duyét, toa chu chua Pau Suit, thuong dat ra ba cau hoi sau day dé khao nghi¢m
so kién ciia mon nhan d6i v6i dao 1i cua Thién. 1) Ong bai phong tir chd nay sang chd
khac, chi ¢t 1a dé thay tanh; viy, ngay lic nay, tanh cia 6ng & dau? 2) Biét dugc tu
tanh moi c6 thé thoat khoi sinh tir; nhung khi 6ng chét rdi 1am sao thoat? 3) Thoat khoi
sinh tir 14 biét chd dén cta minh; vay khi t dai tan r3, chung ta di vé dau?

“T6i la gi?” “To1 ¢ dau?” “Toi tur dau dén?” “To61 di vé dau?” Tat ca chi 1a mdt van de,
duoc hdi khac nhau. Hi€u dugc mot s€ gidi quyét tat ca con lai. “T6i la gi?” 1a mot nghi
van do vao tu tanh cua thyc tai, can co ciia moi su vat chu quan va khach quan. (...)

Trén phuong dién tam li, trd 161 cho céai “& dau?”, cho théy thai do tam li can ban cua
ta d6i v6i thé gi6i khach quan mot cach té)ng quat, va & Thién cau hoi ndy thudng khoac
dudi hinh thire “¢ dau dén?”, nho d6 thién su mong thiy tang ching tim ra noi tra an
tAm linh céia ho nim & dau. Toan bd sy dao luyén ctia Thién tong, co thé néi, cbt & su
dit dé nay, ciing goi 1a tim toi hay dao x6i. (...) “Tu dau?” va “Pén dau?”, nhing ai cd
thé tra 10 dich dang, nhimg vi dy qua 1a d to ngd.

(...) Pao Phat, 1a mét 10i luyén tap tam linh thyc tién, du ¢6 nhing 161 nhdm pho dién
thang vé kinh nghiém, khong cho phép cé sy can thi¢p cia 16i giai thich tri  nang hay
siéu hinh nao & day. (Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (Thién Ludn - quyén ha, ludn
I; D.T.Suzuki; dich gia: Tué Sy).
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* Tat ca tim y thirc déu timg phan, cuc bg, ti hdm, trong khi chi tim toan ven 14 bao
trum y thirc v&i nhitng gid1 han ctia no; do do cha tam c6 kha ndng xo0a bd bién cuong
va gi6i han. (...) Thay biét cai gia nhu gia 1a cht tAm, nhung cai gia sé& khong duoc thy
1a gia khi con c6 y kién, phan doan, lugng gia, tréi budc... Moi thir nay la hau qua cua
su khong chu tam. Chu tam toan ven la quan chiéu vao moi co ciu cia sw khong
cha tim. Tam c6 chu tam la thm rong rang. (.. .) Chi ¢6 cha tam tinh giac véi mot
trung tim chi tAm, noi d6 cdi gbc cua tu tudong bién mat, khong bao luc, that tu nhién,
that d& dang. (Thién sw J. Krishnamurti) — (But Hoa; J. Krishnamurti; dich gia: An
Hac).

* Chd khong c6 niém tuong ddy khoi, rong thénh va vo so tru, d6 1 Dinh. Khi khong
ni¢m tudng, rong thénh va v s¢ try duge nhin biét thi d6 1a Tué. O dau viéc (vi diéu)
nay xuét hién thi ta bao rang Dinh nay ty thé hién va chinh 1a Thé ctia Bat-nha, khong
khac vo1 Tu¢ ma chinh 1a Tug¢; lai nita Tué nay, tu thé hién va chinh 1a dung cua Dinh,
khéng khac véi Dinh ma chinh 1a Pinh. (...) Ta néi vé Dinh, nhung d6i véi Thé cua
no thi khong co gi phai so déc. Khi thiy dwoc cai Thé bat kha ddc nay, ludn ludn tich
lang tron day bét bién, nhung van diéu dung bat tu nghi, thi d6 1a Tué. Chd nay Dinh
Tué ddng dang. (Thién suw Thian Hi) - (Vé Niém (Phdp Bdo Pan Kinh); D.T.Suzuki;
Thudan Bach bién dich).

* Anh sang chiéu soi d6 12 Tué, chang phai dong va bat bién 1a Pinh. Bo-tat dung phap
Pinh Tué déng thé d6 dugc Vo thuong gidc. Cho nén néi “Pinh Tué ddng thé tic 1a
giai thoat”. Néi tu tai khoi nhidém 6 c6 nghia 1a khong con pham tinh chir khong phai hét
thanh tinh. (Thién suw Hué Hai) - (V6 Niém (Phdp Bdo Pan Kinh); D.T.Suzuki; Thudn
Bach bién dich).

* Ng6 la mot hinh thai cua tri giac, mot thir tri giac ndi tai, phat hién trong phan sau
tham nhét cua y thirc. bolay ngh1a cua dac tinh ty tri; tirc 1a sy thuc t6i hau. Cho nén
nguoi ta thuong bao rang Thién giong nhu uéng nudc, néng hay lanh tu nguoi ubng
biét 1ay. (Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki)- (Thién Ludn - quyén trung, ludn I;
D.T.Suzuki; dich gia: Tué Sy).

* Pirng nghi dén thién, dirng nghi dén 4c, ma ngay bay gi0 hay nhin xem ban lai dién
muc cua nguoi, trudc khi nha nguoi sinh ra 1a gi? (Luc t6 Hu¢ Nang) - (Vo Ni¢m (Phap
Bao Dan Kinh); D.T.Suzuki; Thudan Bach bién dich).

Chum 6:

* Ty tri 1a thAy minh, nhin thdy tdm tri minh tir gidy phut ndy dén gidy phut khéac
trong lang kinh cua tuong giao twong hé cua minh d6i voi tai san, d6i vOi nhimg sy
viéce, d6i voi con ngudi, ddi véi nhimng y tuong... (...) Pay la viéc chinh yéu: khi ma t6i
chua hiéu dugc minh, t6i khong thé c6 duoc cin ban dé suy tu, va tat ca sy tim kiém
ctia toi chi 13 vo vong hio huyén. (...) Chinh sy Kkién y thirc trwc tiép vé hién thé (cai
dang 13) 1a chan li rdi. (...) Pung phan tich tam thirc dé tam tri tinh ling. (Thién sw
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Jiddu Krishnamurti) — (Tw Do Pdu Tién Va Cudi Cing; JKrishnamurti; dich gia:
Pham Cong Thién).

* (Toi chi la nguoi dang hoc tap, nhung dé néu cdi mdau sé6 chung vé gid tri nhan sinh
cua dao va doi, nén xin dwoc gop vao day vai loi).

“Tuy tri-tinh thirc-v6 nga” 1a dao 1i ctia vii tru, 1a miu sé chung cua ¥ nghia cudc séng, 1a
Thién; mang nang luwgng tich cwce co6 191 cho toan vii try, cho su thang hoa tri tu¢-tam
linh chung cia tit ca. “Ty tri-tinh thirc-vdé ngd” 1a minh su vi dai nhitcua chinh
minh. (Pudng Vé Minh Triét; Tué Thién Lé Ba Bon; Hoavouu.com).

* Tir trude cho dén thoi Luc T, khai niém vé Phat tanh hién hitu noi tit ca ching sinh,
tu thé hoan toan thanh tinh va bat nhidm, rt thinh hanh. Bon phan sw cia nguoi tu 1a
lam hién 16 Ty tanh, tirc Phat tanh noi minh, vén xua nay thanh tinh. (Thién sw Daisetz
Teitaro Suzuki) - (V6 Niém (Phdp Bdo Dan Kinh); D.T.Suzuki; dich gid:Thudn Bach).

* “Nguyén” (“ngudn”) 1a chon tanh ban gidc cua tat ca ching sinh, ciing goi 13 Phat
tanh, cling goi la tdm dia. Ngd do goi 1a hu¢, tu dé goi 1a dinh; dinh hué¢ chung goi 1a
thién-na. Tanh ndy 1 c6i ngudn cua thién cho nén goi 1a thién nguyén (ngudn thién),
cling goi 12 “li hanh thién-na”.

(...) Chon tanh nay khong riéng ngudn ciia thién mén, ciing 1a ngudn ctia mudn phap,
cho nén goi la phap tanh; ciing la ngudn mé ngd ciia chiing sinh, cho nén goi l1a Nhu
Lai tang, tang thurc; cling la ngudn mudn dic cia chu Phat, nén goi 1a Phat tanh; cling la
ngudn mudn hanh cta Bd-tat, nén goi 1a tim dia. (Thién sw Tong Mdt) — (Nguon Thién;
Tong Mat, dich gia: Thich Thanh Tuw).

* Luc T6 da giang rd cho chung ta hiéu vé Tanh theo cai nhin cua ngai. Tanh la sinh
lwc ngw tri toan thé sinh ménh chiing ta, 1a nguyén i cua sy sdng vat chét 14n tinh
than. Khong chi c6 than ma ca tam, trong ¥ nghia cao tot nhat, dang séng vi su c6 mit
cua Tanh. (...).

Tu tanh n6i mdt cach khac 1a tw tri, khong phai chi 1a hién hiru suéng ma con biét.
Chung ta c6 thé noi nhu thé vi tw tri tire dang 13, tri tire hitu va hiru tire tri. Day [a y
nghia ciu noi cua Luc T6: “Noi ban tanh riéng c6 tri Bat-nhd va vi thé co tu tri (tw dung
tri hué). Ban tanh thudng quan chiéu va khong dung ngdn ngit dé dién ta dugc”. (Thién
sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (Vo Niém (Phap Bdao Pan Kinh);, D.T.Suzuki; dich
gid:Thudn Bach).

* Chi c6 mot cdu ma thién gia nén ra strc cong phu va tim thay giai dap chung quyét la:
“Ban lai dién muc cua ta la gi?”(7 hién su Pai Ung). “Khi cac ngai dugc day cho dat
nghi tinh vao cai nghia cia niém Phat, hiy clr ty nhién ma chi tAm ngay trén chd “ai”
niém Phat”. (Thién sw Ban Thién) - (Thién Ludn - quyén trung, ludn I; D.T.Suzuki; dich
gia: Tué Sy).
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Chum 7:

* Néu giac ngd da 1am cho toan thé vii try rung chuyén sau cach khac nhau nhu kinh
chep, thi vo minh khi chua bi hang phuc it vin c6 di than lue 4 ay, dau rang vi ban chét
va hiéu lyc, than lyc Ay dlen nguoc lai han véi giac ngd. (Thién su Daisetz Teitaro
Suzuki) - (Thién Ludn - quyen thwong, ludn IlI; D.T.Suzuki; dich gia: Truc Thién). (Neu
nghi ngo dzeu nay va can biét quan diém ciia mét so nha khoa hoc dwong dai, cé thé
doc phdn viét thém vé Thién ¢: Puong Vé Minh Triét — phdn b sung; muc Sdch vin
hoc PDF, Hoavouu.com).

* Néu ngai thdy rang y thirc ciia minh dugc chia sé boi tat ca con nguoi khac song
trén trai dat nay, lac d6 toan bd cach song ctia ngai s& d6i khac. (...) Mudn chuyén hoa
thé gioi, chuyen hoa sy khén kho, chién tranh, nan that nghiép, nan d6i, sy phan chia
giai cip va tat ca sy hdn loan khip noi thi ching ta phai chuyen hoa chinh ban than
minh. (Thién sw Jiddu Krishnamurti) — (Tw Do Pdu Tién Va Cuéi Cing;
J.Krishnamurti; dich gia: Pham Cong Thién).

* Nhin vao bén trong, chung ta biét c6 cai tdm chan that & trong. Tam nay thay su rong
rudi cia y thirc, thay dwee vong niém khi day khi ling. Néu khong co tim ay, ching
ta 1am sao biét dugc khi c6 vong khi khong vong, lic ¢o ¥ thirc ltic khong y thic. Cai
biét duoc vong, quyét dinh cai d6 khong phai vong. Vong thi khi sinh khi diét, cai thdy
rd sy sinh diét ciia vong qua 1a khong phai sinh diét. Vong day 1én do vin theo bong
dang tran canh nén co tuong mao, thude vé nhan duyén. Cai biét vong, chua timg day
1én, chura tirng theo tran canh, nén khong lién hé dén nhan duyén. (...) Nhén ra cai do
1a thdy tAm chén that & trong. (Thién sw Thich Thanh Tir) — (Thién Tong VN Cudi Thé
Ki 20; Thich Thanh Tir).

* Néu dugc ban lanh vach bay lién dbn ngd cai “biét” khong - lang. Cz@i “biét” khong
¢6 niém, khong hinh tudng thi dau co6 gi 1a ngé tudng nhan tudng. (Thien su Tong Mat)
) — (Nguon Thién; Tong Mdt,; dich gia: Thich Thanh Ti).

* Muc tiéu ctia viéc tu thién 13 nhén ra ty tanh (ttrc Phat tanh) va giai thoat khoi mé lam
phién ndo. Lam thé nao dé nhan ra duoc? Co6 thé duoc, vi tw tanh la tw tri. (...) Bao
rang qua trinh giac ngd 1a don nghia 1a c6 mot ca nhay vot (...). Cli nhay vot vé mit
luan li 13 tién trinh li luin thong thuong khung lai mdt cach dot ngot (...). Tién
trinh nay gian doan dot ngét, va dong thoi bat kha tu nghi; d6 1a kién tanh. (...) Vi la vo
tam vO niém nén cai thay moi thue la thdy. (...) Li vo ngé khong duc két tir suy ludn
duy 1i ma 1a mot sy kién thuc té. (...) Cac 1i luan gia can nhd rang ton gido 1a sy kién
thuc nghiém (...). (Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (Vé Niém (Phdp Bdo Pan Kinh);
D.T.Suzuki; dich gia: T hudan Bach).

Chum 8:
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* Ngai Phap Hai bach rang: “Hoa Thu’O’ng dé lai gido phap gi khién cho nhiing ngudi
m¢é doi sau dugc thay Phat tanh?” T bao: “Cac 6ng 1ang nghe, nhiing ngudi mé doi sau
néu biét chung sinh tic 1a Phat tanh, néu chang biét chung sinh muoén kiép tim Phat
cung kho gap Nay to1 day cac ong: biét tw tam chuing sinh, thay tw tam Phat tanh.
Mudn ciu thay Phat, chi blet chung sinh; chi vi chung sinh mé Phat, ching phai Phat
mé chung sinh. Ty tanh néu ngd chung sinh 1a Phat, tu tdnh néu mé Phat 1a ching sinh;
tu tanh binh dang ching sinh 1a Phat, tu tanh ta hiém Phat 1a chang sinh. (...)”. (Phdp
Bao Dan Kinh, dich gia: Thich Thanh Ti).

* Toan bo gido li Phat gido, hay ca toan thé dao hoc Pong phuong, noi vé tri kién tuyét
d6i, tri kién chi dat dwogc trong thé giéi vé niém, trong d6 sy thong nhat toan thé moi
nhi nguyén dbi 1ap 1a su chimg thuc sinh dong. (Gido sw vit li Fritjof Capra) — (Pao
Ciia Vit Li; F. Capra; dich gia: Nguyén Twong Bdch).

* Ban ngd - mot ao tuong - 1a két qua cua bd nio bi quy dinh, bi chwong trinh
hoa.(Gido su tién st vat li David Bohm).

* (Thay Pa-ram né6i) Nang luong linh hon 1a ning lugng & ngoai electron va ngoai
proton. Nhung tdm ning manh mé& v cung, nd c6 kha ning tac dong 1én luc hap dan.
Nang luong cua nhiéu tAm c6 mot sirc manh 16n lao. C6 tim nang tich cyc va tim nang
tiéu cuc, ching gin lién v6i nhau.(...) TAm ning tiéu cwe (xdu dc) c6 thé thu hiat cac
ddi twong pha phach caa vi tru, tic dong 1én thién nhién. Boi vay, cing v6i xung
dot va chién tranh, kha thuong xuyén xay ra dong dét, roi thién thach... (Nha bac hoc-
gido su tién siy hoc E-ro-no Mun-da-sep) — (Ching Ta Thodt Thai Tir Péu; E. Mun-
da-sep; dich gia: Hoang Giang).

* Goi 1a Thwong Pé hay chan li déu nhw nhau; chan 1i 13 giai thoat tAm tri khoi moi
ganh nang cua tri nhd (tam 1). (Thién sw J. Krishnamurti).

* Nhuoc pg@ tich vi lac / Thu sinh nhan hiru du. (Néu ngd tich 1a lac / Bdi nay nhan c6
du). (Thién thi si Vwong Duy).

Chum 9:

* Nay thién tri thuc, néu trong cac ong hang httu hoc, mdi 1an niém khéi trong tam, hiy
hdi quang phan chiéu (tAn ngudn tim). Khi niém diét trong tdm, sy phan quan tim
cling tw diét, d6 1a vd ni€ém. V6 ni€ém hoan toan thoat ngoai cac duyén ngoai canh, boi
vi néu con c6 canh duyén nao thi khong thé 13 vo niém duoc. (...) Néu khoi chanh chan
Bat-nha quan chiéu thi trong khoang mdt sat-na vong niém déu diét. Néu biét tu tanh,
mot phen ngd tirc dén qua vi Phat. (...). Néu dé cho tam ch'fmg nghi gi hét, d6 1a diét
niém, tirc bi phap tréi budc, goi 1a thdy mot bén. (Luc t6 Hué Nang) - (Vé Niém (Phdp
Bdo Pan Kinh); D.T.Suzuki; dich gid: Thudn Bach).
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* Theo Luc T6, Bat-nha 1a tén dit cho Tu tanh hoac Vo niém, khi Ty tanh tu nhén
bi€t minh, hodc ding hon la hanh vi tw nhan biét chinh minh. (Thién su Daisetz
Teitaro Suzuki) - (V6 Niem (Phap Bao Dan Kinh); D.T.Suzuki; dich gia: Thuan Bach).

* Thoai (101 n61) tur tam khoi, tam la dau (6 trudc) caa thoai. Niém tu tdm khoéi, tam
1a ddu cua niém. Van duyén déu tir tAm khoi, tAm 1a dau cta van duyén. Sy that, “thoai
dau” tirc 14 “niém dau”; trude niém chinh 13 tAm. Noi thing, truée khi mot niém chua
sinh 1a thoai dau. Do day, chung ta biét khan thoai dau tirc 1a quan tim. Khan “trude khi
cha me chua sinh, mat that xua nay 13 gi?” 1a quan tam. (Thién su Hw Vin) — (Thién
Dén Ngé, dich gia: Thich Thanh Ti).

* Nguoi tri xem nim uin 13 nhirng ciu tric cia twéng. (...) Ba cdi khong gi khac
hon 14 sy phan biét. (...) Khi mot su chuyén hoa (chuyén y) xay ra thi c6 mot trang
thai v twéng von 13 canh gi6i ciia ngudi tri. (...) Khi ngudi ta nhan biét ring khong c6
gl ngoai nhitng thir duwoc thay tir chinh cai TAm thi sy phan biét vé hiru va phi hitu dut
doan.(Kinh Lang Gid; ban tieng Anh ciia D.T.Suzuki; dich gia: Thich Chon Thién, Tran
Tudn Man).

* Ta dén phién nio sanh / Chanh dén phién nio dat;
Ta chanh déu khong dung / Thanh tinh méi hoan toan.
(Phap Bao Pan Kinh; dich gia: Thich Thanh Tu).

Chum 10:

* Muoi phuong thé gidi thu vao mot diém hién tién; qua khi, hién tai, vi lai tu trong
mot niém dwong thoi. DU & giita hang chu thién ciing khong c6 niém vui ndo so duoc
v6i day; o loai nguoi lai cang hiém 1am. Sy tién bo nhu thé trong doi séng tam linh c6
thé thau dat dwoc chi trong vai bira, néu hanh gia doc long tu tap. (Thién sw Bach An)
- (Thién Ludn - quyén trung; D.T.Suzuki; dich gia: Tué Sy).

* T6i ki nhim trong ngdn ci tao ké séng. Vi sao? Vi banh in dau c6 nude. Ngudi ta
phan nhiéu roi vao ¥ thirc. Can phai nhim vé truée khi ngit ¢ chwa sinh dé hoi lay,
moi dugc dai dung hién tién ty nhién thiy duoc. (Bich Nham Luc; dich gid: Thich
Thanh Tu).

* Khong (trong Bat-nhd) 1a thanh qua cuia tryc gidc tdm linh, chir khong phai 1a hau
qua cua suy luan. (Thién sw D.T.Suzuki) — (Thién & Bat-Nha; D.T.Suzuki, dich gia: Tué
Sy).

* Pugc gia tro boi ning luc ciia chu Phat, chu Bd-tat Ma-ha-tat dang & cip d6 thir nhat
cua minh (so' dia) s€ dat dén Bo-tat Tam-ma-dia goi 1a Anh sang dai thira (phat quang
dia), thudc vé chu Bo-tat Ma- ha-tat. (Kinh Lang Gia; ban tiéng Anh cia D.T.Suzuki;
dich gia: Thich Chon Thién, Tran Tudn Man).
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* Thién, cot yéu nhat 13 nghe thuat kién chiéu vao thé tanh cua ching ta; no chi con
duong tur trién phuoc dén giai thoat. (...) BAy gio, ta nhan ra y nghia cudc song, ta biét
rang do khong phai 1a mdt nd lyc mu quang, ma ciing khong phai la truong thao dién
nhimg bao luc vo tri; nhung dau khong thau hiéu dwoc nhimg y nghia t6i hau cia
klep ngu’m van co cai gi do khién ta vui khong cung dé ma song, va qua moi cudc
thing trim ta van thanh thoi ma an than 1ap ménh, khong thic mic, khong hoai nghi,
khong bi quan yém thé. (Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki)- (Thién Ludn - quyén
thwong, luan I; D.T.Suzuki; dich gia: Truc Thién).

sk ook ook ok skoskosk ko

NHUNG THIEN ICH CUA 10 NGHIEP THIEN

(Suu tam)

-“Ngai Pat Lai Lat Ma nhéc lai réng, cac truyén théng ton gido co thé c6 su khac biét
v€ mat triét hoc, nhung lai chia s¢ mot muc ti€u chung”. (Thuc ddy nhitng gia tri nhan
van; Thuvienhoasen.org).

“Chung ta c6 thé xem Phap than (Dharmakaya) tuong tmg voi ¥ niém cua Thién Chua
gido vé duc Chua Cha”. (Daizets Teitaro ‘S:uzz,tkz,thzen~ sw hoc gia. “Nghién cuu Kinh
Lang Gia”,; dich gia: Thich Chon Thién, Tran Tudn Man).

-“T4t ca cac t6n gido déu goi tén Thuong Dé theo ngdn ngit ctia minh”. (Simone Weil-
nha triet hoc, nha than bi hoc Kito giao).

-“Dan da trong qua trinh tién hod trong thé gidi té vi xuat hién du-kho — 14 khéi nang
luong tim than két dong dudi dang cac trudng xodn c6 thé bao toan vinh ciru trong
minh mot khoi lugng thong tin to 1én. Nhiéu du-kho tao thanh giita chung nhiing mdi
lién hé thong tin va tao ra Khong gian thong tin toan thé, tire C5i kia (...). (...) Moi
ngudi déu biét rd khai niém karma (nghiép), tic 1a cac “vét tich” cua cac tién kiép dé lai
trong du-kho. Giai doan tran thé & thé gidi vat thé, du-kho c6 thé hoan thién ma ciing cd
thé thoai hoa. (...) Vi vdy c6 1& huyén thoai vé dia nguc va thién duong co co so.
(...) Thay Pa-ram n6i: Nang luong linh hon 14 ning luong & ngoai electron va ngoai
proton. Nhung tdm ning manh mé vo cung, n6 c6 kha ning tac dong 1én luc hp dan.
Ning luong cua nhiéu tim c6 mot stcc manh 16n lao. C6 tAm ning tich cuc va tim ning
tiéu cyc, ching gin lién véi nhau.(...) TAm ning tiéu cuc (xdu 4c) ¢ thé thu hut cac dbi
tugng phd phach cua vii try, tdc dong 1€n thién nhién. Boi vay, cung véi xung dot va
chién tranh, kha thudng xuyén xay ra dong dat, roi thién thach...”. (Erono Mundasep-
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nha bdc hoc-gido sw tién siy hoc) — (Chiing Ta Thodt Thai Tir Pdu; E. Mundasep; dich
gia: Hoang Giang).

-“C6 thé noi rang gien nghi¢p la cai do chinh mdi ngudi tu tao cho minh. Khi mot
nguoi chét di, than thé vat li cua nguoi ay tan hoai, nhung cai nghlep ay Van tiép tuc di

truyén qua nhleu doi séng cua ngudi dy”. (Nguyén Chung Tii — gido sw tién si vit li. NS
Gidc ngé s6 17/1997).

-“Co6 sy tuong tuc cua nghlep va két qua ctia nd. Cho nén, khi muoi thién nghiép thanh
tinh dugc thyc hién, tic gia chic chin s& thu huong hanh phuc trong doi nay va sau khi
chét duoc sinh 1én céac cbi troi”. (Thién ludn-quyén trung; D.T.Szuki; dich gia: Tué Sy).

-“Sur sdng chung sinh 1a mot dién trinh gieo nhan-git qua cua hanh vi than-khau-y (dién
trinh ctia nghiép); trong do6 tinh chét tim y 1a trong tdm... Néu xa lia nghiép x4u ac dat
murc d6 100% thi qua bao t6t s& anh huong vao dong nghiép la 100%; néu xa lia nghiép
xau ac dat muc do 50% thi qua bao t6t s& anh hudng vao dong nghiép 1a 50%; van
van... C6 mot diéu can quan tdm 13, chat luong cta sy gieo nhén va chét luong cia sy
gat qua con tly thudc vao trang thai tim y, vao muc dich séng va muyc dich tu tap cia
hanh gia... Pugc hudéng qua bao rat tot, nhung tdm chi hién tai thap hén thi khong co
gia tri cao; khong dugc huong qua bao tot, nhung tam chi hién tai cao ca thi van c6 gia
tri cao. Tuy vay, phudc dirc qua it thi cling kho tu tap, kho song hanh phuc”. (Tué
Thién).

Nhirng thién ich ctia 10 nghi¢p thién:

KINH THAP THIEN NGHIEP BDAO
(Trich theo Tangthuphathoc.net)

Nay Long vuong! Néu XA LIA SAT SINH thi lién dugc thanh tyu mudi phap xa
lia phién ndo. Nhing gi la mudi phap?

1. Béi voi cac chung sinh ban cho sy khong so hii.

2. Thuong khéi tam Tir rong 16n ddi v6i ching sinh.

3. Dt han tap khi gidn di.

4. Than thé thudng khong bénh tat.

5. Mang sdng 1au dai.

6. Thuong duoc loai phi nhan bao v¢.

7. Thuong khéng c6 mong ac, ngi hay thirc déu yén vui.
8. Diét trur thu oan tréi bude, cac thu oan ty giai toa.

9. Khong so hai vé duong ac.

10. Khi chét dugc sinh 1én ¢i troi.
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D6 1a mudi phap. Néu dem hoi hudng 1én qua vi B6-dé vo thuong thi sau khi
thanh Phat, s€ dugc mang song tu tai theo tam cua Phat.

Lai nira, ndy Long vuong! Néu XA LIA TROM CAP thi dugc mudi phap dang
tin cdy. Nhiing gi 1a mudi phap?

1. Tai san don day; vua, giac, nudc, lira, con hu khong thé huy hoai.

2. Nhiéu ngu’m thuong mén.

3. Khong ai lura gat.

4. Muoi phuong tan than.

5. Chéng lo s ton hai.

6. Tléng t6t lan khép.

7. O trong ching khong khlep SO.

8. Cua cai, mang sbng, sic dep, stc khoe yén vui, day du bién tai khong khiém
khuyét.

9. Thudng mang tadm bé thi.

10. Khi chét duoc sinh 1én ¢8i troi.

Day 1a mudi phap. Néu dem hoi hudng 1én qua vi Bo-dé vo thuong thi sau khi
thanh Phat tat chung dugc Bo-dé rong 16n thanh tinh.

Lai nira, nay Long vuong! Néu XA LIA TA DAM thi dat bon loai phap dugc
nguoi tri khen ngoi. Nhiing gi 1a bon phap?

1. Céc can diéu hoa.

2. DGt han sy loan dong.

3. Pugc thé gian khen ngoi.

4. Vo khong thé bi xam pham.

D6 1a bdn phap. Néu co thé dem hdi hudng 1én qua vi B6-dé vo thuong thi sau khi
thanh Phat s€ dugc tudng trugng phu, tang bi mat cua Phat.

Lai nita, nay Long vuong! Néu XA LIA LOTI NOI DOI thi lién dat tim loai phap
dugc chu Thién khen ngoi. Nhimng gi 1a tAm phép?

. Miéng thuong sach s& véi mui thom cuia hoa sen xanh.

. Pugc nguoi doi tin phuc.

. Loi n6i ra ludn c6 ching ctr, dugc hang troi, ngudi kinh mén.
. Thuong dem 161 4i nglr an i mo1 nguoi.

. Puoc tim an vui thu thang, ba nghiép thanh tinh.

. Loi n6i khong 1am 161, tAm thuong vui vé.

. Noi nang trang trong, hang tro1, ngudi phung hanh.

. Tri tué thu thing, khéng ai ché ngyu duoc.

0 JN DN bW~
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Pay 1a tam phap, néu dem hoi hudng 1én qua vi B6-dé vo thuong thi sau khi thanh
Phat, s€ duoc 101 nd1 chan that cua Nhu Lai.

Lai nita, ndy Long vuong! Néu XA LIA LOI NOI HAI CHIEU thi lién dugc nim
loai phap chang thé hu hoai. Nhitng gi 1a ndm phap?

1. Pugc than bat hoai vi khong ai hai duogc.

2. Puoc quyén thudc bat hoai vi khong ai pha duoc.
3. Pugc tin tAm bat hoai vi thuan theo nghiép da co.
4. Pugc phap hanh bat hoai vi su tu tap kién cb.

5. Pugc Thién tri thirc bat hoai vi khong hé ltra doi.

Day 1a nam phap, néu c6 thé dem hdi hudng 1én qua vi B6-dé vo thuong thi sau
khi thanh Phat, dugc quyén thudc chan chanh, cac ma, ngoai dao chang thé pha hoai.

Lai nita, ndy Long vuong! Néu XA LIA LOI NOI THO AC thi lién thanh tyu
duoc tam viéc lam trong sang. Nhiing gi 1a tam viéc?

1. N6i nang luén chirng murc.

2. Néi ra déu loi ich.

3. Noéi diéu chic chin hop 1y.

4. Noéi 161 hay ho.

5. No6i ra nguoi khéo c6 thé tiép nhan duoc.
6. Lo1 ndi luon duoc tin theo.

7. Loi néi khong ai ¢6 thé ché trach.

8. N6i ra nguoi rat wa thich.

Pay 1a tam viéc, néu c6 thé dem hdi hudng 1én qua vi B6-dé vo thuong thi sau khi
thanh Phat, s duoc tudng cua tiéng Pham am noi Nhu Lai.

Lai nita, nay Long vuong! Néu XA LIA LOI NOI THEU DET thi lién thanh tyu
dugc ba phép chac chan. Nhirng gi 1a ba phap?

1. Chéc chin duoc bac tri thuong mén.
2. Chac chan c6 thé dung tri tu¢ gidi dap moi cau hoi dung su that.
3. Chac chan c6 dugc oai dirc hon hét, khong hu doi doi voi hang troi, nguoi.

Pay 1a ba phap, néu c6 thé dem hoi huéng 1én qua vi Bo-deé vo thuong thi sau khi
thanh Phat, sé dat cac cho dugc tho ky cia Nhu Lai ludén dich that.

Lai nita, ndy Long vuong! Néu XA LIA THAM DUC thi thanh tyu dugc nim
phép tu tai. Nhitng gi 1a ndm?

1. Ba nghiép ty tai vi cac can day di.
2. Cuia cai tu tai vi nhiing ké oan tdc khong thé chiém doat.
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3. Phudc dutc tu tai vi tuy theo y mudn ctia minh, moi cua cai déu co6 day du.

4. Ngoi vua ty tai vi nhitng vat quy la déu dugc phung hién.

5. Cua céi c¢6 dugce hon ca nam lan mong ude vi do xua kia da khong boén sén, ganh
ghét.

Day 1a nam phap, néu co thé dem hdi hudng 1én qua vi B6-dé vo thuong thi sau
khi thanh Phat sé dugc ngoi vi dic biét ton quy trong ba cdi, moi ngudi déu cung kinh,
cung duong.

Lai nita, ndy Long vuong! Néu XA LIA GIAN DU’ thi tam lién dat duoc tdm phap
vui vé. Nhiing gi 1a tam phéap?

. Tam khéng bi phién nio ton hai.

. Tam khong gian di.

. Khong co tam tranh chap.

. Tam nhu hoa, ngay thang.

. Pat duoc tam Tur cua bac Thanh.

. Tam thuong dem lai l¢1 ich, an vui cho chiing sinh.

. Than tudng dep d&, trang nghiém, moi nguoi déu ton kinh.

. Vi tir hoa, nhan nhuc nén sém duoc sinh 1én ¢di troi Pham thién.

01N DN kA~ W

Pay 1a tim phap, néu c6 thé hdi huéng dén qua vi B6-dé vo thuong thi sau khi
thanh Phat, s duoc tam vo ngai, nguoi nhin thay khong nham chan.

Lai nira, nay Long vuong! Néu XA LIA TA KIEN thi lién thanh tuu dugc mudi
phap cong duc. Nhitng gi 1a muo1 phap?

1. Pugc tdm y ua thich chan that, ban be cling chan that.

2. Tin twdng siu xa vao nhan qua, nén tha chét chir khong lam viéc ac.

3. Chi quy y Phat, ching theo vi troi ndo khac. (“Phdt” hay “But” c¢6 nghia la
“Giac”. Chu Phdt la cdc bdc that su giac ngo chan li vii tru va nhan sinh. -Tué T hién).

4. Tam chanh kién, ngay thang, dut han tat ca ludi nghi vé 1y s6 t6t xau.

5. Thuong dugc sinh trong hang troi, nguot, chang con roi vao duong 4c.

6. Vo luong phudc dutc va tri tué dan dan ting thém.

7. Hoan toan xa lia néo ta, di theo con duong ctuia bac Thanh.

8. Khong day khoi than kién, xa bo cac nghiép ac.

9. An tru trong sy nhan biét khong chudng ngai.

10. Chéng roi vao cac hoan nan.

Pay 1a mudi phap, néu c6 thé dem hdi hudng dén qua vi Bo-dé vo thuong, thi sau
khi thanh Phat s€ sém dat dugc phap cua tat ca Phat, thanh tyu than thong tu tai.

sk sk st sk seosk ok sk sk skok
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PAM PAO VE MINH TRIET

Tué Thién (Lé Bé Bon)

Hoi: Thé nao 1a tAm tri minh triét?

Dap: TAm tri minh triét 1a tAm tri mang pham chét chan-thién-mi.

Hoi: Thé nao 1a tim tri mang pham chat chan-thién-mi?

Dép: Tam tri mang pham chit chan-thién-mi 1a tam tri giai thoat khoi tinh trang 6¢ ndo
bi quy dinh, bi khudn duc (tinh trang v6 minh quy nga).

Hoi: Tam tri gidi thoat khoi tinh trang 6c nao bi quy dinh, bi khudn duic, noi cu thé hon,
c6 nghia la gi?

Pap: Tuc 1a giai thoat khoi tinh trang ngd chap (tinh trang chap thi cai “tdi”, tinh trang
quy nga).

Hoi: Tai sao di€u nay c6 tam quan trong nhu vay?

Dép: Vi cai “t6i” cang den toi, tinh trang quy nga cang 16n thi cac pham chit quan trong
nhu tam thai hoa binh an lac, tam tri tu do tu chu, tinh yéu thuong lan man, thién chi
cong bang binh dang cang yéu kém. Yéu kém cac pham chat quan trong nay thi khong
thé ¢6 tAm tri minh triét; vi minh triét c6 nghia 1a c6 nhin quan minh triét, c6 hanh dong
minh triét v6i cude séng toan dién, voi thé gidi, voi con nguoi.

Hoi: Lam sao dé giai thoat khoi tinh trang ngd chap?

Pap: Vién man giai thoat thi rat kho. Pé giam thiéu tinh trang nga chap, dé co duoc
nhitng gidy phut gidi thoat khoi tinh trang nga chap, chu yéu 1a phai biét tu tri; tac 1a
phai thau hiu, phai thay biét, phai cdm nghi¢m tam tri minh. Ty tri mang nd1 ham “tu
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tri-tinh thirc-vo nga”. Mudn di sdu vao tu tri, can thuc hanh nghiém tic va tim hiéu
thém vé thién dinh tu tri (phdp moén quan tam).

Hoi: Ty tri ¢6 phai cling chinh 1a tri tu¢ tam linh?

Dép: Pung vay. Ty tri 1a tri tué minh triét, 1a tri tué nhan van, 1a tri lwong tri, la tri vo
su, 1a tri tu¢ tam linh, 1a tri bat-nha, la tri tu¢ vu tru (tri tué nhét thé). Vi thé, “tu tri-tinh
thire-vd ngd” 1a dao 1i cia vii try, 13 miu s6 chung cua y nghia cudc
song.

“Tu tri-tinh thirc-vo ngd” 1a dao 1i cta vil try, 1a mau sd chung ctia ¥ nghia cudc sdng,
1a Thién; mang nang luong tich cyuc co 1¢1 cho toan vii try, cho sy thang hoa tri tué-tam

linh chung cua tat ca. - “Tuy tri-tinh thirc-v6 nga” 1a minh su vi dai nhat ctia chinh minh.
(Puong V& Minh Triét; Thu vién 4phuong.net).

Hoi: Nhu thé, khong biét tu tri thi khong thé co tdm tri mang pham chat minh triét
(pham chat chan-thién-mi) dich thuc?

bap: Piang vay. Khong thé nao ¢6 minh triét khi ma minh hoan toan vé6 minh do6i véi
tam y cua minh. V6 minh thi khong thé minh triét, du giau sang vé tri-cong-cu.

19/10/2013

sk sk sk sk ook sk sk sk sk

GOP PHAN NANG CAO CAM HUNG GIAC NGO

MGt sé trich doan (tiry hikng) tiv mét tic pham cé gid tri I6n ciia ngai Deepak Chopra
— m@t nha khoa hoc dang kinh, mgt hanh gida co sw chirng ngo.

Cac trich doan nay gop thém cam hwng thing hoa tam tri dai thira, gidc ngo.
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* (...) Vil tru ma t6i va ban thé nghiém bay gio, véi cay cdi, nha may, con nguoi, nha
clra, xe ¢O, hanh tinh va céac thién ha, chinh 13 y thirc biéu hién & mot tan sO dic biét nao
d6. Pau d6 trong thoi khong cé nhitng binh dién khac nhau dong thoi ton tai. (...) Cac
binh dién ton tai khac nhau twong vng véi cac tin so y thirc khac nhau. Thé gisi
vat chit chi 1a biéu hién ctia mdt tin sd nhat dinh. (...) Thé ki 20, khoa hoc phuong Tay
tim hiéu ra r’fmg moi vat thé ran thue ra déu duoc tao nén bai nhirng rung dong vo hinh.
(...) Ciing ding nhu cac binh dién khac nhau cua vét chat, tinh than ciing c¢6 nhimg binh
dién khac nhau. (...) Néu Trai dat 13 binh dién tinh thin ddm dic, thi chic chin
phii c6 nhirng binh dién tinh than cao hon, chung t6i goi 1a Loka, ma gi6i than bi
hoc phuong Tay biét dén nhu “binh dién siéu hinh”. Cac binh dién siéu hinh cé s6
lwong duong nhwr v tin nay chia ra thanh cac thé gi6i siéu hinh cao hon va thap
hon, va thim chi thé gidi thap nhat ciing rung dong véi tan s6 cao hon thé gidi vat chat.

*Pé tim ra vat chit va ning lwong dén tir dau, vit li hoc thira nhin mét trudng vii
tru chira dung khong chi nhirng gi chiing ta quan sat thiy ma ca moi thir c6 kha
niing ton tai. VAt li hién dai thiy that d& dang lam thé gi6i vat chat bién mat trong hu
v6, nhung diéu nay gdy hoang mang, cling hoang moang nhu su bién mat ctia ngudi
chét. Day 1a cach bién mat ctia hon da, cay cdi, hanh tinh hay hé thién ha hoat dong.

Trudc het hon da, cay | cdi hay hanh tinh bién mat khoi tim nhin khi cac nha khoa hoc
nhan ra rang cac vat chat thé ran duoc tao nén tir cac nguyén tir khong thé phat hién
bang mat thuong.

Thir hai, cac nguyén tir bién mat khi nguoi ta phat hién ra rang ching duoc tao nén tir
nang luong, don gian la cac rung dong trong trong rong.

Cudi cung, nang luong bién mat khi ngudi ta phat hién ra rang cac rung dong la sw
kich thich tam thoi trong m{t trwong va truwong do tw né khong rung dong ma duy
tri mgt “diém khong” phang va bat bién. (...).

(...) Hon nguyén vi sao khong hoan toan chiém wu thé thwe sw van 13 mdt bi an 16m
chi ¢6 thé dwoc li giai béi Akasha (trwong y thirc). (...). Cac rishi tap trung vaoy
thirc nhw mot nguyén li va try. Nhung dé c6 mot vil tru blet tu duy, ho can phai giai
thich tri tué vii tru hoat dong nhu thé nao, tu duy tri va tu to chirc tu duy ra sao. Néu
“truong tri tu¢” hoan toan on dinh, n6 s& 13 mot vung chét, hodc nhiéu nhat 1a chira mot
tiéng 6n lién tuc, vo nghia. (...).

(...) Ting budc mot, vat 1i hoc bi 16i cudn vao hu vo boi vi khong co gi trong thé gidi
hiru hinh phu hop dé giai thich diéu can dugc giai thich. Piém khong tré thanh
“truwong cua trwong” chira dung moi hat vo hinh, hoac do, trong vii tru. Theo tinh
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toan, diém khong chira nang lugng 10 luy thura 40 lan nhiéu hon vil try hitu hinh-ttc 1a
40 s6 khong sau s6 1. Hw vo tré thanh s trao doi ning lugng sdi suc, khong chi gitra
cac photon va electron ma trong moi su ki¢n lugng tir c6 thé hinh dung dugc. Dot nhién
cai vO hinh tré nén manh mé& hon céi hitu hinh mot cach la thuong. Nhung véi cach
d6 “truwong cia truong” cé gidng tAm tri, didu ma cac rishi dang tim kiém hay
khong?

(...) Cai thue té rang nhirng khoang khéong, hay khe hé, gitra cic vat liéu gene
that 1a quan trong dwa chung ta tré lai huw vo, noi cé cai gi do sap xép cac su kién
ngau nhién sao cho chung c6 y nghia.

(...) C6 nhiing vi¢c khac ma tri 6¢ co thé thuc hién tuong tu nhu trong vii try, Tri ¢
c6 thé theo ddi hai sy kién riéng biét trong thoi gian-vi du chung ta 1am thé nao nhan ra
mot khuon mat da nhin thdy vai nim trude. Tuong tu nhu vay, vil tru theo ddi hai
electron trong mot doi bat ki. Chung s& ludn ludn 1a mot d6i tham chi chiing cach xa
nhau hang tri¢u nim anh sang. That la thuong, néu mét electron trong doi thay d6i vi
tri hay truc quay thi cai khac trong ddi ciing thay d6i cing mot lac ma khong can phai
truyén mot tin hiéu nao d6 du hanh qua khong gian. Truong Piém Khéng truyén tin
khong theo thoi gian, khoang cach hay véan toc anh sang. (...).

(...) Vi muc dich tim ki€ém bang chiing cho ¢d4i1 sau sy song, viéc chi ra y thire ton tai
khap noi la van dé song con, bdi vi lac d6 khong co6 noi nao ching ta dén sau khi chét
ma khong c6 y thirc.

(...) Néu tim tri cia chung ta cé thé thay déi truong lwgng tir thisao? Khi do
chung ta s& c6 moi lién két gitra hai mo hinh, tu duy va vat chat. Mdi lién két nay da
duoc thuc sy dua ra béi Helmut Schmidt, mot nha nghién ctru lam viéc cho phong thi
nghiém khong gian cta hing Boeing tai Seattle. (...) Schmidt da chirng t6 ring mot
ngudi quan sat c6 thé thay doi hoat dong trong trudng lwong tir bing viée chi sir
dung tam tri, diéu nay iing ho kha niing tai mdt tang sau nao d6 tw duy va vit chat
12 mdt. Khang dinh cua céc rishi rang chung ta nam trong truong Akasha (truong y
thirc) c6 vé dang tin hon, né khién cho kha ning ching ta khong roi bo trudng nay
sau khi chét ciing tré nén dang tin hon; néu khong ching ta sé& 1a thtr duy nhat trong
Tu nhién khong 14 thanh phan cia truong nay. (...).

) “O cap d6 sau sac nhat, cac nghién ciru (Princeton) cling gia dinh rang hién thyc
do moi nguoi trong chung ta tao ra duy chi biang sw chi ¥ ciia minh. O cap thap
nhat cia tu duy va vat chat, mdi nguoi trong chiing ta dang sing tao thé giéi”.
(L.M.Taggart). (...).
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(...) Akasha c6 thé dwoc li giai 1a mét viing noi tAm tri hoat dong.

(...) Thtr gi d6 sap xép chinh xac dén vay diéu can mot nguyén 1i dé giir chiing cung
nhau va mot moéi truong dé€ dua thong tin tor mot dau cua tao héa dén dau kia. Khai
ni¢m cili v€ thinh khong khong du, nhung Akasha (truwong y thirc) thi da.

(...) Mdi rung dong giri nhirng tin hiéu qua trwong, va dén lwot minh truong giri
cac tin hiéu ngwoc lai. VU try, hoa ra lién tyc tu giam sat minh bang cach phdi hop moi
rung dong xdy ra bat cir dau trong vung hiru hinh hay v6 hinh.

(...) Chi dudi s quan sat, mgt electron nhdy tir hién thwe 40 vao vii tru hiru
hinh, va he khi nguoi quan sat ngung nhin, né lai roi ngugc vao trueong.

(...) Cac rishi tuyén b rang chét cho phép chiing ta nhin thiy hién thwe vinh hing
ré rang va tham gia vao né diy da hon. Trong co cdu cua Laszlo, trudng
AKasha (truwong y thirc) hoat dong y hét ddi véi moi vat chit, ning lwong va thong
tin. Cac tuong tac clia chung trong vii try hitu hinh 13 nhitng phan anh cua cac mdi lién
hé v6 hinh c6 tim quan trong 16n hon nhiéu xdy ra ngoai san khau. (...).

(...) Khi ban xem ti vi, cai gi hién thuc hon, hinh anh ban nhin théy hay la tram phat
tin hiéu? TAt nhién la tram phat hién thyc hon, buc tranh chi 1a hinh anh. Tuong tu nhu
vay, Laszlo noi, Truong Diém Khong-Akasha-hién thwe hon vii tru hiru
hinh. Akasha(truwong y thirc) to chire va phoi hop moi phéng chiéu ching ta goi la
thoi gian, khong gian, vat chat va niing luong. (...).

(...) Pat vao cac diéu kién cta loai nguoi, chiing ta khong can phai so cai chét 1a mot
hanh vi bién mét boi vi sw song ludn 1a mot. Piéu ching ta quy nhit trong chinh
minh, kha nang caa ching ta suy nghi va cam nhén, khong phai c6 tir lac di vao thé
gioi vat chat N6 dugce chiéu vao thé gi6i vat chat tur mot nguon, Truong Piém Khong,
1a gbc ré cha ¥ thire, mo rong hang ti ndm vé trude va hang ti nim vé sau c6 thé du
doan dugc. Hoan toan khong phai 1a nhan quan ton giao, mé hinh nay gidi thich vii
tru tot hon bat ki md hinh nao khac, va cho ching ta thir ma cac rishi va cic nha vat
li hoc hién dai doi hoi: cdy cau bac giita tu duy va vat chat.
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* Ngwdng cira ciia ngudn la im Ling. Nhung ban phai budc qua ngudng cura vao
phong noi hi¢n thyc sinh ra. O d6 ban phat hién ra rang sang tao bat nguon tur ton tai, y
thirc va tiém niing cho cac rung dong nay sinh. Ba diéu nay hién thuc nhét trong vii tru
boi vi tat ca cai khac chung ta goi l1a hi¢n thuc déu tir 36 ma ra. (...).

(...) Hién nay quan chung dugc biét rd 1 cac nghién ctru vé cau nguyén chimg nhan
1a n6 c6 tac dung. Trong mot thi nghiém dac trung, nhiing nguoi tinh nguyén, thuong
chon trong cac nhom nha tho, dugce dé nghi cau nguyén cho ngudi dm trong bénh vién.
(...). Két qua cua cac thi nghiém nay lac quan dén kinh ngac. Trong mét trudng hop
blet rd nhat, tién hanh tai Pai hoc Téng hop Duke ¢ Bic Carolina, cic bénh nhan duoc
cau nguyén nhanh chong phuc héi hon va c6 it di ching hon cac bénh nhan khong dugc
cau nguyén. 4] day ching ta c6 thém mot chirng minh la tat ca chiung ta dugc két
ndi véi nhau trong cliing mét truwong y thire. Cac dic tinh cia truong ndy van hanh
Iic nay va ¢ day:

Truong hoat dong nhw mot tong thé.

N6 lién két cac su kién cach xa ngay tic thoi.

N6 nhé moi sy kién.

N6 ton tai ngoai thoi gian va khong gian.

No sang tao toan ven bén trong minh.

Sang tao ciia n6 16m 1én va mé rong theo hwéng tién héa.

N6 12 ¥ thirc.

(...)Truong y thirc 1a co sé ciia moi hién twong trong tw nhién béi vi khe hé ton
tai giira moi electron, mgi y nghi, moi khoanh khac thoi gian. Khe hé la diém khong
ché, sy tinh ling & tam cua sang tao, noi vii try lién két moi sy kién.

(...) Chung ta can nhé ngudn goc chung cua minh. Tinh than con nguoi suy thoai khi
chung ta han ché minh trong mot kiép nguoi va giam trong mot thé xac. Trwéc hét
chiing ta 1a tAm tri va tinh than, va diéu d6 dat ngdi nha cua ching ta ra sau cac vi
sao.

161



Biét rang r6i mot ngay minh s& quay vé ving dé tim nguon gdc khién téi tu tin vo han
vao muc tiéu cudc song. Ciing nhiét thanh nhu mot tin 46 sung dao, toi tin vao quan
niém nay. Long tin cua t6i ludn doi méi mdi luc t6i c6 mot khoanh khac chimg nghiém
dua t6i cham dén s tinh ling ton tai ciia chinh minh. Khi d6 t6i khong con may may
so hai cai chét — ma thuc ra, toi dang cham vao cai chét ngay lic nay, mdt cach vui vé.
Nha tho Tagore n6i vé no hét sirc xuc dong:

“(...) Vaboi vi to1 yéu cudc song nay / Toi cling s€ yéu ludn cai chét”.

* Khoa hoc tng ho tuyén bd rang truong c6 kha ning nhay vot sang tao va chuyén hoa
vo tan. (...).

(...) Hoa ra néu anh chi can nghi vé ¢6 may SQUID, khong h¢ tim cach thay ddi no,
thiét bi ghi cho thay su thay doi trong tir trwrong xung quanbh. (...).

* (...) Nhitng ngudi nghi ngd kha ning tdm linh dic di 1am ngo trudc vé s6 nhirng
nghién ctru cho thay y nghi thong thudng c6 thé thuc sy tac dong dén thé gidi.Diéu
nay dac biét quan trong néu tam tri la truwong.

* (...) Cac bac thanh nhan va hién nhan c6 dic quyén hién dién di d6 day tu do trong
cac cdi siéu hinh ma khong bi han ché boi cac ham mudn. Nhirng linh hon ban loan
mic ket giira hai thé giéi, va néu nhirng nguwoi thwong yéu bi bé lai c¢tr cAu nguyén
goi hon, cir dau kho, hoic toan tinh tiép xic véi nguoi da mat, linh hon sé tiép tuc
X0n xang.

* (...) Khoa hoc trong thoi dai vat 1i luong tir khéng phii nhén su ton tai clia cac thé
gidi vo hinh. Hoan toan nguoc lai.

* (...) Tiép theo, nhu ngudi chét dudi nhin thay ca cugc doi minh tréi qua trudce
mat ,nghiép cua mot nguoi bung ra nhu chi g& khoi sudt, va cac su ki¢n cua cudc doi
nay diéu nguoc lai qua man anh cua tdm tri. Ban thé nghiém lai tat ca cac thoi diém
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trong dai tir khi sinh ra, chi ¢ diéu lac nay rat sinh dong va rd rang khién ban nhin thay
chinh xéc ting thoi diém c6 nghia gi. Cai ding va sai ciing hién hi¢én ro rang, khong
c6 su tha thir hay nhirng giai thich duy li. Ban chiu trach nhiém cho mei diéu da
lam. (...).

* Cé thé 1a y thirc khong nam trong bd nio. Po la mot kha nang gay sing sOt,
nhuwng phu hep voi truyen thong tam linh c6 dai nhit thé gioi.

(...) Piéu 1am cho sy dao ngugc nay quan trong 1a nd phu hop thuc té. Cac nha than
kinh hoc chimg thyc rang don gian mdt y dinh, mot hanh vi c6 muc dich ciia y chi c6
thé thay déi b nio. Vi du nhitng nan nhan dot quy, c6 thé ép minh, véi sy gitp do cua
béc si, chi str dung tay phai ctia ho néu chimg liét xay ra vé bén d6 cta co thé. (...).

* (...) Ramana hoc cach nhap ndi trong cai dinh dé thé nghiém im ling, va sau nhiéu
nam, nd dén véi anh, noi giai thoat khoi hoat dong thuong xuyén cua tam tri. (...).
skoskskosk

(Trich trong Sw Song Sau Cdi Chét: Ginh Ngng Chimg Minh; tic gia: Deepak
Chopra, dich gia Tran Quang Hung; NXB Van Hoa Sai Gon, 2010 ).

sk sie s st sfe st sfe e sfe skeosk sk skeosk

NHA KHOA HQC KE LAI CAU CHUYEN TAM LINH

(Suu tam)
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(Poc trong Sw Song Sau Cdai Chét: Ganh Ning Chirng Minh; Deepak Chopra, tién STy
hoc,; dwoc tap ch{ Time binh chon la mot trong 100 anh hung va biéu twong cua thé ki
XX. Dich gia: Tran Quang Hung, NXB Van Hod Sai Gon, 2010).

(Ong noi: Truwong y thirc la co s6' ciia moi hi¢n twgng trong tw nhién boi vi khe ho
ton tai gitta moi electron, moi ¥ nghi, moi khoanh khdc thoi gian. Khe hé'la diém
khong ché, sw tinh ldng ¢ tdm cua sdng tao, noi vii tru lién két moi sur kiéen).

Cau chuyén, da tré thanh ndi tiéng trong tai lidu can tir, thudc vé mot nghé si tén 1a
Mellen-Thomas Benedict chét vi u ndo nim 1982. Viéc 6ng chét mot tiéng rudi roi hoi
tinh that khong thé tin duoc d6i véi cac tiéu chuan phuwong Tay. Trong Phat gido Tay
Tang 6ng c6 thé duoc coi 1a mot delog, va cac kinh ‘nghiém cta Benedict chi tiét nhu
moi cau chuyén cua cac delog khac. T6i s& ké chi tiét cau chuyen nay vi cugc du hanh
ctia Benedict thuc sy d3 cung cap ca mot bach khoa toan thu vé ¢di sau su séng.

Ong phat hién ra minh & bén ngoai thé xdc, nhan biét rang thi thé van nam trén
giuong. Linh hoi mo rong-6ng co thé nhin bén trén, xung ‘quanh va bén dudi ngdi nha
clia minh-va 6ng cam thay minh bi bao boc trong bong t6i, nhung chang bao lau mot
anh sang chéi 10a trd nén rd rét. Ong di chuyén vé hudng anh sang, biét rang néu roi
vao d6 ong sé& chét.

Tai diém nay, Benedict di ra mot quyét dinh kinh ‘ngac. Ong @& nghi kinh nghiém
dung lai va n6 dung lai. Viéc 6ng tim cach khong ché nhiing gi xay ra sau cai chét c6
thé khong 1am mot rishi ngac nhién, nhung n6 gan nhu duy nhit trong tai liéu cén tir.
Benedict ra 1énh dung lai nhu vay dé ong co thé néi chuyén véi anh sang. Trong khi
6ng hanh dong nhu vay, anh sang thay doi hinh dang lién tuc, khi thi tao nén hinh Chua
Troi hay Puc Phat, khi thi chuyén thanh cac hinh thu phirc tap nhu dan trang mandala
hodc cac hinh anh nguyén ban va cac ki hi¢u nhu 6ng mudn. Anh sang noéi voi ong (hay
chinh xé&c hon la truyén thong tin vao tim tri 6ng) rang nguoi chét dugc cho “mot vong
lién hé nguoc” cua cac hinh anh tuong xtng véi hé thong tin ngudng riéng ho: tin do
Thién Chiia gido nhin thdy cac hinh anh Thién Chua gido, Phat tir nhin thay cac hinh
anh Phat gido... La mot cai vong, ngudi chét co thé di vao bén trong kinh nghiém va
tao hinh no, nhu Benedict dd 1am. (Anh sang giai thich rang 6ng 13 mot ca hiém; da sé
ngudi ta di tiép ma khong hoi gi ca).

Viéc Benedict nhin thay nhiéu hinh anh hoan d6i nhau c6 thé lién quan t6i niém say
mé cic ton gido va truyén théng tam linh ciia thé gidi sau khi 6ng bi chan doan mac ung
thu. Sau d6 Benedict nhan ra cai ong nhin thay thuc ra l1a ma tran Ban Ngi Téi Cao,
ma 6ng md ta 12 “mandala ctia linh hon con ngudi”; chinh 1a hinh miu vii tru ciia y
thirc. Ong nhan ra mdi ngwoi c6 Ban Ngi Toi Cao la siéu linh ma ciing 13 kinh mach
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tré vé nguon Nhimng thuat ngir ndy, gan nhu khong thay d6i, nghe giéng Vedanta
thuan tiy. Didu nay gay nén sy ngd vuc, bai vi Benedict co the bi cac kinh sach An Do
ong doc cach d6 khong lau anh huong manh mé. Tuy nhién, vé phia 6ng, kinh nghiém
da trai qua la hoan toan bot phat va hién thuc.

Cham cht nhin ma tran cta cac linh hon, Benedict nhan ra 1a tat ca ching lién két véi
nhau; nhan loai hinh thanh mét ton tai; méi ching ta 1a mt khia canh cua téng thé
nay. Ong bi 16i kéo vao cai ma tran ma ong mo ta la dep khong ta xiét. N6 toat ra mit
tinh thwong tri liéu va b6 dudng xam chiém 6 ong. Anh sang truyén dat t6i ong rang ma
tran linh hon hinh thanh mot muc ning lugng vi diéu bao boc quanh trai dat va rang
budc moi nguoi lai véi nhau. Benedict da mét hang chuc nam don hét tam tri vao linh
vuc giai trir vii khi hat nhan va sinh thai hoc, nhung van dé kho khan khién 6ng hét sirc
bi quan. Ong néi gid day ong dugc d6i dién véi vé dep thuan khiét ctia mdi linh hon con
nguoi va that bang hoang.

Ong dic biét kinh ngac khi khong c6 linh hdn nao chtra dung cai c, va anh sang cho
ong biét linh hon khong thé nao doc ac di truyén. Sw kiém tim tinh yéu nam trong
moi hanh vi ciia con ngudi, va khi ngudi ta bi 16i kéo vao nhitng hanh vi toi té,
nguyén nhan goc ré 1a thiéu tinh thwong. Khi ong hoi nhu thé c6 phai 14 nhan loai c6
thé dugc ctru roi, mot hdi kén vang lén trong anh sang xody dc, va Benedict duoc nhian
nhu rang ché bao gio quén cau tra 10i: loai ngudi da duoc ctru rdi, du cho tinh hinh hién
tai c6 vé kinh khung dén thé nao di ching nira.

Benedict trai nghiém su khoan khoai tot do khi 6ng bi hit sdu hon vao anh sang, dat
toi vung khac vi diéu hon va bao la hon nhiéu. Ong nhin théy mot “dong anh sang
khéng 16, thoang dat va chan chira sau trong trai tim su song Khi 6ng hoi cai gi ddy,
anh sang tra 101 rang d6 1a dong song sy song va 6ng can udng nude tir d6 dé trai tim
minh thoa man.

Tran ngap ndi to mo vo han, by gio dng xin anh sang hé mo cho dng ca vii try “phia
sau mo1 4o anh nhan loai”. Ong duogc dé nghi cudi 1én dong su séng, va khi thuc hién,
ong vira vugt qua mot duong ngam va nghe thdy “nhiing tiéng dong nhe nhang”. Tdc
d6 cua 6ng vuot qua toc do ‘anh sang khi ong roi khoi hé mat troi, xuyén qua tam giai
Ngan ha, va nhan biét vo s6 thé gigi va nhiéu hinh thai sw song, tat ca trong mot su
hdi ha chong miat. O day Benedict c6 mot phat hién quan trong, rang diéu tudong nhu 1a
du hanh xuyén qua vii tru thuc ra chi [a mé rong y thirc ctia chinh minh. Sy hién dién
clia cac ngan ha va tinh van ludt qua chinh 13 y thic cia ong troi qua hét gidi han
khong-thdi gian nay dén gisi han khac.

Benedict mo ta toan b cAc dai ngin ha mit hit vao mét diém, vé cac hinh thai su
séng boc 16 su ton tai cta ching, vé mot anh sang thr hai chra dung moi rung dong
trong vi tru. Theo cac rishi Veda, d6 1a cac rung dong nguyén thiy ma tir dé van vat
xuit hién, c6 nghia 13 Benedict d4 12 nhan chtng cua chinh hoat dong ¥ thirc. Benedict
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da tim dugc ngon ngir riéng cua minh cho giai doan nay, khi ndi rang dng do1 mat voi
hinh anh ba chiéu cua v tru.

Khi di vao ving anh sang tht hai, 6ng thé nghiém su chuyen bién sang im lang va
tuyét dbi bat dong. Co mot diéu xay ra 1a 6ng co thé nhin thay vo tan. Ong & trong trong
rong, hodc 13 tién sang thé nhu cach 6ng goi, va y thirc ciia dng vo han. Ong di tiép
xuc véi cai tuyét doi khong phai 1a mot kinh nghiém ton gido ma 1a mot trong nhiing
nhan thirc khong rang budc. Ong nhén thdy van vat ty phat sinh khong c6 bat dau hay
két thuc. Thay vi mot Big Bang, su kién duy nhét di tao ra vii tru, Benedict nhan théy
hang triéu Big Bang li€n tuc san sinh ra nhing vii tru ma&i. Boi vi dng ¢ ngoai thoi gian,
diéu nay xay ra ddng thoi & khip moi hudng.

Sau khi dat dén sy dién hién vil try nay, cudc du hanh cua Benedict ty quay Ve, tung
budc mot, va 6ng thirc day trén giuong minh tai nha véi nhan thire khong lay chuyén,
210 day rat giong trong tai liéu kinh nghiém can tur, rang cai chét la 4o giac.

Ong Benedict da d6 rang s€ tro vé ¢di tran 12 mot dira bé, vai mot kiép song moi. Thé
nhung khi mo mat ra, 6ng van c0 co thé cil, cai co thé d chét hon mot tiéng dong ho
theo 10i ké ctia nhan vién nha té ban c6 mat lac d6 (¢ d6 khong c6 may do dac hay bac
s). Nhan vién nha té ban, nguoi khoc bén xac Benedict, cam doan véi ong rang 6ng da
c6 moi dau hiéu cua cai chét, ké ca co thé lanh cing dan. Mot dng nghe khoach dai
khong phat hién ra nhip tim. (Dudi goc do y hoc, xac nhan nay tu than qua ki quac
khién mot nguoi hoai nghi phai trir hao moi phan khéc trong cau chuyén ciia Benedict).

Mic dau lac dau bi mat phuong hudng ghé gom, 6ng Benedict cam thay dé chiu hon
1a trong cudc song trudce kia. Phai mat ba thang 6ng méi dam liéu di chup ndo lai, dé
hiéu 13 6ng lo ngai vé khdi u-nhung lai nhan dugc nhiing tin tuyét voi. Moi dau vét cua
khéi u 4c tinh da bién mat, vi bac si chuyén khoa ung thu giai thich d6 1a su thuyén
giam tu phat, mot truong hop u ac tinh ty tiéu bién rat han hitu. Pay 14 sy lang tranh
véan dé khoi bénh thong qua cai chét chua tung bét gap trong sach y hoc, va hién tugng
khoi bénh ung thu ac tinh cap, nhu toi duoc biét, 1a hiém xay ra nhat.

sk sk sk sk sk ok skock skok

NOI VE HOAT PONG TRi NAO

(Sweu tam)
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* Tri ¢ van hanh trong cal manh mun, tung phan chia ché. No tu chuyén mon hoéa. N6
khong bao gior 1a cai toan thé, cai ma né mudn nam gitr, mudn hiéu biét nhung vo hiéu.
Vi chinh ban chét cta né, nén tu tudong ludén ludn khong toan ven, cam thirc ciing thé; tu
tudng, phan ung cta ki wc chi c¢6 thé van hanh trong cai da biét, hodc 1i giai tir kién
thire. Tri 6¢ 1 san pham cta su chuyén mon hoa. N6 khong thé vuot 1én trén chinh né.
No chia che va ty chuyén mén hoa thanh nha khoa hoc, ngh¢ si, gido si, luat gia, ki
thuat gia, néng gia... N6 hoat dong bang cach phong chiéu 1én giai cap xa hoi, dic
quyén, quyén hanh, uy thé ctia nd. Sw van hanh nio bd va giai cip x4 hoi lién két voi
nhau chat ché, vi tri 6c 1a mot co quan tu bao v¢. Chinh tir nhu ciu nay ma nhirng
yéu t6 doi nghich va chong trai ciia xi hdi phat sinh. Nha chuyén mén thi khong cé
kha niang nhin dwgc toan dién.

(...) Nang khiéu va thién tu hién nhién 1a nguy hai, vi cung cb tinh vi ngd; vi mang
tinh chia ché vun vat nén nu6i dudng xung dot. Nang khiéu chi c6 gi tri trong sy nhin
thau toan dién doi song, sw nhin thau nay nim trong linh vuc caa tim chir khong
phai ciia tri 6c. Ning khiéu véi sy van hanh ctia nd nam trong gidi han cua tri 6c, do
d6 nang khiéu tré nén nhan tam, lanh dam ddi véi tién trinh toan thé cua doi sdng. Nang
khiéu gy ra 1ong kiéu hianh, ham muén, va sy thanh tyu cta né trd thanh wu tién hang
dau, no dua dén thu ghét, vo trat tu, dau kho; né chi ¢é gia tri néu nhan thirc dwgce
toan thé sw sdng. (...).

(...) Tri 6c van hanh bang cach tu chuyén moén hoa véi su chia ché manh mun, voi
nhiing hoat dong c6 1ap lai nd trong dia hat gi61 han cta thoi gian. Tri 6¢ khong cé kha
nang nhin thay toan thé sy sdng; du c6 dugc gido hoa dén dau, tri 6c ciing chi 1a mot
phan chr khong phai 13 toan thé. Chi c6 tAm méi thiy dwoc cai toan thé, va pham vi
ciia tAm bao trum ludn tri 6c; tri 6¢ du ¢6 1am gi di nira ciing khong thé chira dung
dugc tam.

Pé nhin thay toan thé, tri 6c phai ¢ trong trang thai buéng xa. Budng xa hodc pht nhan
khong phai 1a d6i nghich ctia khang dinh; nhiing cai d6i nghich déu lién két véi nhau.
Su pht nhan khong c6 céi doi nghich. Dé c6 duoc cai nhin toan thé, tri 6¢ phai ¢ trong
trang thai phu nhan tuyét ddi; n6 khong duoc can thiép vao béng cach lugng gid, bi¢n
bach, két 4n va tu vé. Tri 6c phai im lang ma khong bi ép budc; €p budc s€ lam cho tri
6c chét climg, chi c6 kha ning mé phong va tiy hop. Chinh trong trang thai phit nhin
ma tri é¢ tinh Ling khong lwa chon. Chi chinh lic dé ci nhin toan thé méi phat
sinh. Liic d6 tAm hoan toan tinh thirc, va trang thai nay khong gém cé ngudi quan
sat ciing nhuw vat bi quan sat, ma chi cé anh sang, chi c6 sang suot. Sy d6i khang va
xung dot gitta nguoi tu duy va tu tudng két thuc. (Jiddu Krishnamurti-danh nhan giac
ngo. Buit hoa (The Krishnamurti’s notebook); An Hac dich).

* Can phai thira nhan rang trong cac khoa hoc ty nhién ciing c6 mot phan 16n mang tinh
chu quan. V61 vai tro 1a sinh vat biét tu duy, nha khoa hoc khong thé quan sat Tw
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nhién mgt cach hoan toan khach quan. Einstein ting noéi: “Cac khai niém véat 1i 1a
nhimg sang tao tu do cua tri tué con nguoi, ngay ca khi chung c6 vé nhu duoc quyét
dinh chi boi thé gidi bén ngoai. Nhiing ¢ gang cila chiing ta nham nam bat hién thyc
ciing twa nhu nhitng nd lyc cua ngudi tim cach hiéu co ché hoat dong ctia mot chiéc
ddng hd kin mit. Anh ta chi nhin thdy mat dong hd va cac kim chuyén dong, tham chi
con nghe ca tiéng tich tic, nhung anh ta khong c6 cach nao dé thao vo dong hd ra. Néu
du thong minh, anh ta s& tao ra hinh anh ctia mot co cdu da giy ra tit ca nhimg gi anh ta
quan sat dugc, nhung anh ta khong bao gio c6 thé chic chin rang hinh anh ma anh ta
tao ra 12 duy nhat co thé giai thich duoc nhitng quan sat cia minh. Anh ta sé khong
bao gio' ¢6 thé so sanh dwgee md hinh ciia minh véi ciu tric thwe, va thim chi ciing
khong thé hinh dung ra dwoc liéu sw so sanh nay c6 modt y nghia nao
khong”. (Trinh Xudn Thudn-nha vit Ii thién van.Cdi vé han trong long ban tay; (dong
tac gia: Mathieu Ricard); Pham Van Thiéu & Ngé Vi dich).

* Thyc ra, nganh sinh hoc than kinh da chung to6 dugc réng “hién thuc” chi xuét hién
d6ng nhat ddi voi cac sinh vat cing loai ¢ cing mot hé than kinh. Céc loai khac nhau
thi cam nhén thé gidi theo cac cach khac nhau. Chang han, nhiéu nghién ctru déi véi
loai cd, chim va con trung da chung to réng mau séc va hinh dang cua cac vat dugc cac
lodi vat nay cam nhan theo nhiing cach hoan toan khac véi con ngudi. Hién thue chic
chiin bi thay ddi tiy theo hé thong than kinh cam nhan né. (Trinh Xudn Thudn; sdch
da dan).

* Néu nguoi ta phan tich mot trong nhing cach tri giéc nao do, nhu cach tri giac cua

con ngudi chang han, thi nguoi ta sé nghiém thay don gian rang, trong mot sO diéu kién,
nguoi ta quan sat va do Iu’O’ng mot s6 hién tugng theo cach co thé tai tao duoc. Nhung
lam nhu vay, hién thuc cua “vat” khong vuot qua than phan ban dau cua no, tirc 13 cai
“nhan mac tinh than”. Qua trinh thwe nghiém nay chwa bao gio' chirng t6 rang cai
ma ngudi ta quan sat 1a ton tai tw thin va cé cac dic tinh ndi tai. Chung ta c6 thé
nhin thdy mot nghin 1an hai Mit tring bing cach ap mot nghin 1an hai ngén tay vao
nhan ciu cua chung ta, va chic chin 1a viéc nhin thdy hai Mit trang nay khong hé co
nghia 1a c6 hai Mt trang that! (Mathieu Ricard-nha sinh hoc; sach da dan).

* Pinh i vé tinh khong day du cia Godel thuc té ngu ¥ rang c6 ton tai nhitng giéi han
d6i véi su suy luan logic, chi it 1a trong toan hoc. Dinh li nay thuong duoc coi la mot
phat minh logic quan trong nhat cua thé ki XX. (...) Nam 1931, ong dua ra mét dinh li
c0 1€ 1a tuy@t voi va bi hiém nhat trong sb cac dinh 1i toan hoc. Ong da chung to dugc
rang mot hé théng s6 hoc nhat quan va phi mau thudn chac chin s& chtra cic ménh dé
“khong giai quyét dugc”, tire 1a cac phat biéu toin hoc ma nguoi ta khong thé bing
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logic néi dwoc chiing 1a ding hay sai. Mat khac, khong thé ching minh duoc rang
mdt hé théng 1a nhat quan va phi mau thuﬁn chi dya trén co sé cua cac tién dé (cac
ménh dé dau tién duoc chap nhan khong can chimg minh) €0 trong hé thong nay
Nguoc lai, can phai “di ra ngoai hé thong” va dua ra cac tién dé phu bén ngoai hé
théng. Theo nghia nay, hé thong tw ban thin né chi c6 thé 1a khong diy di. Chinh
vi thé, dinh 1i cuia Godel ciing thuong duge goi 1a “dinh 1i vé tinh khong day du”.

Dinh li nay qua that chang khac gi cu set trong thé gidi toan hoc. Godel da chirng
minh ring logic c6 nhirng gioi han va rang gidc mo cua Hilbert (biét ching minh mot
cach chat ché sy nhat quan cua toan b toan hoc) 1a mot 4o tudng. N6 ciing cé nhirng
anh hwong rat 16n dén cac linh vwe khic cia tw duy nhw triét hoc hay tin
hoc.(Trinh Xudn Thudn; sich da dan).

* Tir khi khoa hoc hién dai ra doi vao thé ki XVI, von tri thic cta chiing ta da tang lén
theo ham mii, nhung né khong lam cho chiing ta t6 nén minh triét hon. Tinh hinh
cang trd nén cap bach khi con ngudi hién nay dang c6 kha ning s& lam dao 10n su can
bang sinh thai cta toan bo hanh tinh, thAm chi con c6 thé tw hiy diét minh, khi cac
van dé dao dirc ngdy cang trd nén gay git, va khoang cach giau nghéo van khong ngimg
n6i rong thém. .. (Trinh Xudn Thudn, sich da dan).

* Nghiép c6 thé chuyén thanh chiéc chia khoa dé tim hiéu chinh bd ndo. Cac nha than
kinh hoc ling ting trudc cai ho goi l1a “hi¢u ing lién két”, mt lyc lwgng huyén bi
két noi cac vung khac nhau trong nio lai. (...).

(...) Chung ta déu mang trong tam tri minh mot co so dir liéu thong tin rong 16n ma
ching ta coi la nén tang. Co sé dit liéu ndy nam gitt moi thir quan trong ma ching ta tin
tuong vé thé gisi. Do 1a thé gio1 quan cua chung ta. Chung ta phu thu¢c vao no dé song
sot tham chi mot thoi gian ngan. Cac niém tin phat trién qua nhiéu thé ki, va do vay
mot s6 nha nghién ciru coi niém tin nhu ban thé dang “gene 40” tré thanh cac dic
tinh ¢ dinh cia bd nio. (...).

(...) Thé gi6i quan cung cap 16i mon cho hanh vi, khong may la nhleu khi nguy hiém.
Céc dic tinh nhu chu nghia phan biét ching toc va sy hiéu chién ton tai nhu cac phan
xa tu nhién. (...). Pay chinh la cai Bhagavad-Gita ngu ¥ voi tén goi la hi€u wng troi
bugc cia nghlep (...). (Deepar Chopra-tién si y hoc, giang day ¢ Pai hoc Boston. Sy
song sau cdi chét: gdnh ndng chitng minh; Tran Quang Hung dich).
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* Cho t6i ddy chung ta chi méi noi céi tic dung bop méo cua don ép; con mot phuong
dién nita ma ta phai dé cap dén khong dua dén bop méo, nhung bién mot kinh nghiém
thanh phi thuc bang tac dong cia nao. (...).

Tién trinh tic dong 6¢ nio nay dugc ndi két véi tinh chit mo hd ciia ngdn ngir.
Ngay khi toi bay t6 mot cai gi bang mot chir, mot sw vong than xay ra, va tron ca
cai kinh nghiém da bj cai chir ay thay thé. Tron cai kinh nghiém chi thuc sy hién hiru
vao cai gidy phit né dugc biéu thi bang ngdn ngir. Cai tién trinh thong thuong cua tac
dong 6c ndo toa rong va manh liét trong vin hoa hién dai hon bat ctr lic nao trude day
trong lich su. Chinh vi cang ngay ngu’m ta cang dé cao kién thuc tri nang (...). (Erich
Fromm-nha phén tam hoc. Thién va phdn tam hoc (nhiéu tac gia); Nhw Hanh dich).

* Di nhién chung ta phai st dung cac ngon tir khi mot dicu gi d6 duoc truyén dat tir
nguoi nay sang nguoi khac, nhung cac ngdn tir chi 1a sy néu tro suong chir khong phai
1a chinh su thuc. Nhu kinh bao, chiing ta phai dung dén ngon dén ngén tir dé di vao
trong cai chan li ngi tai cia kinh nghiém vwgt khéi ngon tir va tw twémg. Nhung qua
thuc 14 hoan toan kho dai khi tudng ra rang ngon dén Ay 1a moi su. (Daisetz Teitaro
Suzuki-thién sw hoc gida. Nghién ciru Kinh Lang Gia; Thich Chon Thién & Trdan Tudn
Man dich).

* Mot vai ndm trude day, mot thi nghi¢m véi cac con meo con da duge cac nha khoa
hoc tai Truong y khoa Harward thyc hién. Ngay tir khi sinh ra, nguoi ta da nu6i mot sO
meo trong mdt khu vuc son bang cac vach ke ngang; tat ca cac tac nhan kich thich thi
gidc trong mdi trudng cua ching déu nam ngang. Mot nhom khac duoc nudi trong mot
khu vuc véi cac vach ké soc thang, va d6 1a tat ca nhitng gi ma ching c6 thé nhin thay.
Khi nhitng con meo nay 16n 1€n, tr¢ thanh nhitng con meo gia khon ngoan; con nhitng
con méo chi tiép xtc véi nhimg vach ngang thi chi nhin thy thé giéi nim ngang, vi du
nhu chung va dung vao nhirng chan db dac nhu thé nhiing cai chan nay khong c6 ¢ do.
Nhiing con meo duge nudi dudng trong thé gioi thang dung ciing gap van dé tuong tu
v6i thé gidi ngang. L& duong nhién nhiing diéu nay khong c6 gi lién quan dén hé thng
16ng tin & nhiing con méo nay. Khi nguoi ta nghién cuu tri ndo cua ching, mét nhom
meo s€ khong co su n01 két lién than kinh dé nhin thay thé gidi ngang, con nhom kia
cling khong c6 su ndi két lién than kinh dé nhin thiy thé gidi thang dung. Su trai
nghiém giac quan ban dau cta nhitng chii méo nay va cach thic ching hiéu su trai
nghiém d6 theo nhan thirc cta chung ngay tir nhitng ngay dau méi sinh khi thi lyc cua
chung phat trién, da thuc su hinh thanh sy phan tach hé than kinh ctia chung. Rét cuc,
nhitng chi méo ndy chi nhan biét duoc nhimg gi ma nguoi ta di tao ra cho chung va
ching nhan biét duoc 1ap tuac.
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Mot s6 nha tdm 1i hoc d3 c6 thuét ngir rat tha vi vé hién tuong nay - ho goi no 1a “su
cam két nhan thirc sém”. Som 13 vi ching ta tién hanh viéc nay ngay tir giai doan dau
cudc song cta chung. Nhin thire 12 vi né dnh hwong dén sw phan tich hé than kinh
ma chiing ta nhin ra hay nhén biét vé thé gi6i. Va su cam két 13 vi n6 cam két véi
ching ta mot thuc té nhat dinh. Mot s6 nha khoa hoc ¢6 thé noi voi ban réng ngay luc
nay hé than kinh ban dang str dung sé tiép nhan dudi mot phan ti cua cac tac nhan kich
thich hién hitu. C4c tic nhan kich thich ma hé than kinh cua ban tiép nhan dugc 14
nhitng tic nhan ting cudng su van dong, ¥ tudng, cach hiéu cia ban vé nhimg gi ma
ban nghi 14 ton tai ngoai kia. Néu ban da c6é cam két véi thwe té thi nhitng thir ma
ton tai bén ngoai khung cam két sé bj hé than kinh ciia ban loai ra, hé thin kinh
ma ban sir dung dé tao ra sw quan sat. Tuy thudc vao loai co quan thu cam ma ban
0, tuy thudc vao loai hinh céc su quan sat ma ban mudn tao ra va cac ciu hoi ma ban tu
hoi khi ban tao ra nhiing quan sat nay, tuy thudc vao tat ca nhiing diéu d6, ban tiép nhan
mot phan gidi han nhat dinh cua thuc té. RSt cuc, hé than kinh ctia con nguoi chi ¢6 thé
tiép nhan budc song anh sang tir 400 dén 750 nanomet. Va néu ching ta ngiu nhién
ddng ¥ voi cac quan sat tir cic gidc quan cia ching ta va su li giai cho nhiing quan sét
nay, thi ching ta dé tao ra m¢t khudn khd cho nhitng li giai ma chiing ta thong
nhat.

Chung 61 goi phuong phap nay la “khoa hoc”. Ching t6i thuong coi khoa hoc nhu la
mot phuong phap kham pha sy that khi ma trén thye te, khoa hgc - nhw cach né dugc
két cau va hoat dong cho dén nay - thue sy ciing chang phai 13 mot phwong phap
dé kham pha sw that. Noi dung hon, né 1a mot phuong phap kham pha khung khai
niém hién tai ciia chiing ta vé nhiing gi chiing ta cho 1a su that. (...).(Deepak Chopra-
tién sty hoc. Vat li luong twr va y thiee (Tri tué noi troi); Vil Thi Héng Viét dich).

* Nén vat i nay bay gid di thdy vii tru 13 mét mang lwéi véi nhirng lién quan vét
chat va tam linh chang chit, ma cac phan tir chi dwgc dinh nghia trong moi twong
quan v@i cai toan the.

(...) Ngay nay vat li hién dai da phat trién mot thai do rat khac. Nha vat li da nhin
nhan rang, tat ca li thuyet cua ho vé€ hién tugng tu nhién, ké ca nhimg quy luat ma ho
mo ta, tit ca déu do dau 6c con ngudi sang tao ra; tat ca 1a tinh chat cia hinh dung
cua chinh chung ta veé thue tai, chir khong phai ban than thuec tai.

(...) Trong vt 1 lugng tir, ngudi quan sat va vat bi quan sat khong thé chia cat, nhung
hai cai d6 tiép tuc bi phan biét. Con trong dao hoc, trong sw thién dinh siu xa thi sy
phan biét gitra nguwoi quan sat va vat bi quan sat hoan toan xoa nhoa, trong do
nguoi va vat hoa nhap lam mot.

(...) Su thay doi thé gioi quan dang dién ra s& chtra dung mot sy thay d6i sau sic vé
gia tri; thuc té 1a sy thay doi tir tAm can - tir y dinh ngu tri va diéu khién thién nhién dén
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mot thai d6 hop tac va bét bao dong. (Fritjof Capra-gido sw tién si vit li. Pao ciia vit
li; Nguyén Tuwong Bdch dich).

* (...) Dan da trong qua trinh tién hoa trong thé gidi té vi xuat hién du-kho — 13 khoi
niing lwong tAm than két dong duéi dang cac truong xo0in c6 thé bao toan vinh ctru
trong minh mot khéi luong thong tin to 16n. Nhiéu du-kho tao thanh giira ching
nhirng méi lién h¢ thong tin va tao ra Khong gian thong tin toan thé, tirc Coi
kia(...).

(...) Liéu con nguoi trong thé gisi vat thé co thé séng thiéu Cdi kia khong? Sau khi
tao bo gen va nhd d6 tién hanh qua trinh tai tao con ‘nguoi (sinh dé dua tré) trén Trai
dat, du-kho gitr lai cho minh chirc ning tu duy chu yéu. Trong quan niém ton gido, khi
dira be chao doi du-kho nhép vao dira tré va an dinh nhting nang luc tu duy chu yeu cua
con nguoi. Nghia la, ching ta suy nghi chi yéu nho vao du-kho song & thé giéi té Vi.
Nho nang lu’ong thé gidi vat thé (an udng) ndo nguoi cd kha nang van cac trudong xoan
ctia thé gidi té vi va nhu vay hd tro du-kho trong quaé trinh tu duy. Ngoai ra, ndo con tao
cac trudng xoan phu hinh thanh du-sa (sinh trudng) ¢ dang cac thé thanh bai va cac thé
khac hd trg co thé ngudi hoat dong. Sau khi x4c than chét, nhidu b phén tao thanh du-
sa (cac thé thanh bai) ciing bi pha huy, con lai du-kho' thi bay vé Coi kia va tiép tuc
song & thé gigi té vi dé roi luc nao dé lai bu’0’c vao klep mai. Vay la con ngu’(n sau
khi dugc tao ra trong thé gioi vat thé nho cac “nd luc” cua thé gidi té vi, 1a sw két hop
cac hinh thai sy song & thé gidi vat thé va thé giéi té vi.

Moi nguoi déu biét rd khai niém karma (nghiép), tirc 1a cac “vét tich” ciia cac tién
kiép dé lai trong du-kho. Giai doan tran thé ¢ thé gidi vat thé, du-kho c6 thé hoan
thién ma ciing c6 thé thoai hoa. (...) Chinh con nguoi khac biét voi con vét & chd: bd
may tu duy cua con nguoi c6 nhiém vy hoan thién du-kho (dwa vao do nhiéu thong tin
xay dung) va bang cach do, hoan thién hinh thai sy song & thé gidi té vi. Noi cach khéc,
1a dira con thé x4c cta su song noi thé gioi té vi, con ngudi cé6 st ménh thong qua thé

gi¢i vat thé thic diy su tién bd noi thé gidi té vi. Con ngudi duoc tao ra ciing 13 boi
1€ do. (...)

(...) Su song va céi chét thay d6i luon 14 dé nhanh chong thay con ngudi doc ac, ich
ki va ham danh bang mot ngudi khac voi hi vong, sau khi con nguoi ¢ Cdi kia bi than
linh “trimg phat” s& dau thai tai sinh trd' thanh nguoi tot hon, thién hon. Vi vay cé 1&
huyén thoai vé dia nguc va thién duong cé co sé. (Erono Mundasep-nha bdc hoc 1on
quoc té. Chiing ta thodt thai tir ddu; Hoang Giang dich).

st sk skeoske sk sk skeoske sk
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CHUNG NGHIEM TAM LINH
CUA NGAI J. KRISHNAMURTI
(Trich trong Bt Hoa (nhdt ki); dich gia: An Hac.

Jiddu Krishnamurti la mot danh nhdn gidc ngo; Ngai khong theo ton gido nao cd,
dwoc Lién Hop Quéc ton vinh; dwoc rdt nhiéu nguoi véi di moi thanh phan xa hoi -
trong d6 c¢é Ngai Pat Lai Lat Ma & Nha khoa hoc danh tiéng-gido sw tién si vit Ii
David Bohm - nguong mg).

* Song thi vuot ngoai thoi gian, séng 14 hién tién sinh dong, nhung hién tién nay khong
1& thudc vao thoi gian. Song 1a chu tdm, khong nam trong bién cuong cua tu tudng,
trong gidi han ciia cam thuc. T nglt dung dé thong tin va, ciing nhu hinh tuong, ngay
chinh ching khong c6 mot ¥ nghia nao. Cudc doi ludn ludn 1 hién tién sinh dong, thoi
gian ludn ludn thuge vao qua khir, va vi the vao tuong lai. Pé cho thoi gian (tdm 1f) chet
di tirc 1a séng trong hién tién. Chinh 16i séng nay 1a bat tir, chir khong phai cach séng
trong v thuc. Thot gian 1a tu tudng trong tam thic, tam thire thi bi dong khung. Mang
luédi cua tu tudng, cua cam thuc, luon luon han dau so hii, dau kho. Pau khod s& chim
dut khi thoi gian chdm dut.

* Ngay hom qua tht la lung. “Bo bén kia” thuong xuyén hién dién suot budi di dao
ngan ngui va vao luc nghi, lai cang manh liét hon trong khi no6i chuyén, duy tri, keo dai
gan het dém va van con d6 lac thie diy sang nay, sau mot gidc ngi ngan. Than thé mét
nhtr, can dugc nghi ngoi, lai tré nén yén tinh mot cach la ling, nhung phan nho nhét cta
than van tinh tdo va bén nhay. (...) Tam la mot cai gi ki la; tam tang chura tri oc, tu
tudng, tinh cam va ca dén mdi cam xuc tinh té nhat, ao tudng, tudng tuong... Tam
khong phai la cong chung hét ca nhiing yéu t trén, tuy nhién khong cé chung thi tam
khong co; tam con hon han cai né tang chtra. Khong c6 tdm thi nhitng yéu t6 nd tang
chtra ciing khong ¢ ndt; chinh qua tAm ma chung c¢6 mat. (...).

(...) Hoat dong cua ki trc, kién thuc dang van dung, xung dot cua duc vong ddi choi
nhau, tim cau ty do déu ludn ludn bi rao kin trong gidi han cua tri 6¢; tri 6¢ ¢ thé thanh
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loc, m¢ rong, tich iy nhiing ham mubn cua no, nhung dau kho s& ton tai. Khi ma tu
tudng chi 1a sy dép tra cua ki uc, cua kinh nghi¢m, thi s€¢ khong chidm dut duoc dau
kho. Tri ¢ 1a mot “suy tu” phat xuat tir cai rong rang toan ven cia tm; cai rdng rang
nay khong co trung tam do d6 c6 kha ning hoat dong vo han. Tl cai rong rang nay sang
tao sinh ra, nhung do khong phai 1a tai khéo cia con nguoi. Sang tao phat sinh tir cai
Khong, va d6 chinh 1a tinh yéu va su chét.

* Lai thém mot ngay la ling. Vao moi lic déu c6 mat “bd bén kia”, du di dén dau, lam
viée gi. Tri oc, rat yén tinh, khong mé ngu, nhung tinh tdo va bén nhay, hinh nhu ty
chuyén dong trong chinh né. C6 cam tuong 13 quan sat tir mot chiéu sdu vo han. Tuy
nhoc mét, than van thirc tinh mot cach la lung. Mot ngon Iira chdy sang khong dut.

* MOt budi sang tuyét voi; nhin vé huong tay, phia bau troi mot mau xanh tham, va moi
tu tuong, moi xGc cam déu tan bién; cai nhin nay xudt phat tur cai rong khong. Trudce
binh minh, thién dinh 14 cira ngd bao la vo tin vao cai bat tri (tim rong rang v luong).
Khong mét thir gi co thé m& cira, ngoai trir huy diét toan b cai hiru tri. Thién dinh 14 su
bung nd trong cai hiéu biét. Khong phai 1a hiéu biét néu khéng tu tri; hoc hiéu dé tu tri
khong phai 1a tich liy kién thire; tich ity s& ngan ngai tu tri, vi hoc hiéu khong phai 1a
tién trinh gia ting. Hoc hiéu cling nhu hiéu biét, duoc tién hanh tir sat-na ndy dén sat-na
kia. Tién trinh toan thé nay 1a sy bung nd trong thién dinh.

* Thién dinh khong phai 1a nghién ctru; khong phai 1a kiém tim, tham do, khai pha.
Thién dinh 13 bung nd va kham pha. Khong phai 1a tri 6c bi ngu tri bang gi6i luat, ciing
khong phai ty phan tich chinh minh; thién dinh chic chan khong phai 13 dao luyén dé
tap trung tu tudng, tu tudng len vao trong s& chon lya va bac bo. Thién dinh dén mot
cach tu nhién khi tit ca su kh:fmg dinh va thanh dat, hitu vi hodc vé vi, déu dugc thau
triét va tu roi rung mot cach dé dang. Thién dinh 1a trf oc rong rang hoan toan. Chinh sy
rong rang d6 mai 1a cbt yéu chir khong phai cai tang chta trong tri 6c. Chi tir sy rong
rang d6 méi c6 thé ¢ tué quan duoc. Pic hanh phat xuét tor do, nhung khong phai 1a
luan 1i hoac tu cach dang kinh trong xa hgi. Chinh tur sy rong rang d6 phat sinh tinh yu,
néu khong thi khong phai la tinh yéu. Nén tang ciia duc hanh nam trong sy rong rang
d6. Pay la chd bt dau va 13 noi chAm dit moi su.

* Sy hay diét tam 1i ctia moi thtr da c6 — va khong chi 13 thay d6i bén ngoai — 1a cot tuy
cua tri thong minh. Moi hanh dong v6 minh déu dan dén dau kho, r61 loan. Pau kho 1a
vO minh. Ngu si khong phai 1a thiéu kién thic, ma 1a thi€u hi€u biét vé chinh minh;
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khong hiéu biét vé chinh minh thi khong mot chit gi co tri tug. (...) Khong co tri tué
néu khong co6 tu tri. Ty tri la mot thuce tai song dong, khong phai 1a phan doan. Moi tu
phé déu ham y tich lity, luong gia tir trung tAm cua kinh nghiém va cta kién thirc; chinh
qua khtr nay 1am ngan tré sy hiéu biét thuc tai séng dong. Theo dudi su tu tri 1a mot
hanh dong thong minh.

* Sang nay thirc ddy, vuot trén tat ca thién dinh, tat ca tu tudng va do tudng phat sinh tir
cam thirc, ngay trung tdm cua tri 6c va xa hon, ngay tim diém cta tam thirc, ngay chinh
ban thé cta con nguoi, ruc chiéu mot lué)ng sang cuc manh khong mang mdgt chat hinh
bong, khong bit ngudn tir mot kich ¢& nao. Phép lanh ¢ do, bat dong. Va cung voi phép
lanh 13 than luc vo cung tan, va mot vé dep vuot trén tu tuong, cam thirc.

* Tam thirc nhan loai khong thé dung chtra cai bao la cua sy an nhién; tdm thic co thé
tiép nhan nhung khong thé tim kiém, ciing nhu dao luyén cai bao la an nhién d6. Hét ca
tam thtrc déu phai vo tac, khong khoi duc vong, khong tim cau ciing nhu dudi bét; chi
lac d6 méi sinh khai mot cai gi khong chung khong thuy. Thién dinh chinh 1a tAm thirc
rong rang, khong phai dé tiép nhan, ma dé budng bo. (...) Chi co thé c6 sang tao trong
cai rong rang.

* Chiéu hom 4y né da & do, bdng chdc tran ngap khip phong... Cam gidc manh liét vé
chon mi, sttc manh, vé diu dang. Nhiing ngudi khac déu nhan ra.

* Hoat dong cua tri 6c dugc 4n dinh trude; suy nghi, 1i ludn, nhung tri 6¢ hoat dong
trong gioi han, gioi han khong gian va thoi gian (tam li). Vi vay tri 6¢ khong thé trinh
bay, cling khong thé hleu biét cai chung, cai toan thé. Cai toan thé d6 1a tam; tAm thi
rong rang, hoan toan rong rang, va vi rong rang nén tri oc nam trong khong-thoi gian.
Khi dugc thanh lgc ra khoi sy udc dinh vé long khao khat, ham mudn, tham vong, tri 6¢c
m&i ¢6 thé hoi nhap cai toan thé. Tinh yéu chinh 14 su toan ven do.

* Moi mot muu d6 cia tu tudng déu phai duge hiéu rd. Moi tu tuéng déu 1a phan tng,
moi ing xu bat nguon tir d6 chi c6 nhan manh thém sy réi loan va xung dot.
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* Chac chan ban thé hién dién sudt ca dém; sang nay khi thire gic, ban thé dia o d6 va
hinh nhu tran ngap toan bo dau va than. Va tién trinh tiép tuc mot cach ém diu. Mudn
duoc nhu thé, phai mot minh va tinh lang.

* C6 mdt huong khong bat dau tir dau va di vé cai rong rang vo cung, tru xu cua ban thé
van vat.

* Tri 6c tré nén ti tién khi nd str dung dé hoc hoi cai bét tri, cai vo lugng. Chirc ning
hoat dong cua nd nam trong cai hitu tri, n6 khong thé hoat df)ng trong cai bat tri (tim
rong rang v6 luong). Nhiing sang ché ctia né & trong pham vi hitu tri; né s€ khong bao
gid nam bat dugc sy sang tao cua cai bat tri, di cho dung dén ngdn ngir hay nghé thuat.
Tri 6c khong thé biét dén chon mi. Chi trong im ling tuyét doi, v0 ngdn, mot sy vo
hanh khong tao tac, khong chuyén dong, thi cai bao la vo han méi xuat hién.

* Kha dau d6n trua hom qua, va hinh nhu c6 tang thém. Dén gan tdi ci linh thiéng hién
hanh, thim nhap ca phong. Nguoi khac cling cam nhén. Suot dém tac dong con dau co
phan hoa hodn, nhung ap luc va cang thang van con d6, giébng nhu mit troi phia sau
dam may. Sang nay rat s6m, moi su lai bat dau. (...) Moi cam thuc, moi xtic dong déu
lién két voi tri 6c, nhung d6 khong phai 1a tinh yéu, nhung cai xuét than nay chinh 1a
tinh yéu. Tri 6c chi c6 thé nhd lai rat 1a kho khan.

(...) Sang nay that som, phép lanh gan nhu bao phu hét qua dat, dang tran ngap khap
phong. Va theo do xuat hién sy tich tinh lam im bat hét moi sy vat, mot sy bat dong
chtra dung tat ca chuyén dong.

* Song vé1 mot cai gi la thuong yéu cai do chir khong phai rang budc vao cai do.

* Cham dut phién ndo nam trong sy quan chiéu sy kién thyc té.

* Cai rong rang nay khong phai 1a mot trang thai ngoan khong, trong trai; d6 1a ning
luong khong c6 trung tam, khong c6 bién gioi.
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* Sang nay day som dé séng trong phép lanh. Co thé bi bo budc ng01 yén trudc vé sang
stia d6, vé dep d& do. Sau do sudt budi sang, ngoi trén ghé dai bén 1& duong dudi bong
cay, phep lanh dugc cam nhén trong cai v6 lugng v6 bién. Phép lanh ciing ban cho ta
noi tri an, chd bao boc, glong hét co1 cay kia voi tang la, tuy dé anh sang soi qua van
che mat dugc dudi anh ning gay git mién nii. Moi tuong giao chinh la che mat tham
duom tu do, va chinh ty do bao dam cho ta noi tra an.

* Néu ban ¢6 tién, ban ciing kho; néu ban khong co tién, ban ciing kho. (...) Tién bac va
quyén uy ngu tri _khong dut; cang co cang mudn thém, va ctr nhu thé vo cung tan.
Nhung phia sau tit ca tién bac va quyén uy an dau ndi khé khéng tranh duoc; ta c6 thé
lang tranh, tim quén, nhung kho dau ludn ludn hién dién; véi nd khong thé ban cii duge
va no & do, vét dau han sau ma khong gi c6 thé chita tri duoc.

* Bang van hanh cua thoi gian (tdm 1i) khong thé c6 chuyén hoa duge. Phu nhan thoi
gian chinh 13 chuyén hoa; c¢6 chuyén hoa khi da loai bo nhitng thudc tinh phat sinh tir
thoi gian tire la thoi quen, truyén théng, cai cach, cac li tuong. Phu nhan thoi gian thi co
chuyén hoa, chuyen hoa toan dién va khong phai la thay ddi hinh tudng bén ngoai, clng
khong phai thay thé mot hinh tuéng nay bang mot hinh tuéng khéc. Nhung thu dat kién
thire, ki thuat, doi hoi phai ¢ thoi gian, ta khong thé ciing chang nén chéi bo; nhiing
nang luc nay thiét yéu cho cudc séng hang ngéy Thoi gian can thiét dé di tir chd nay
dén chd khac khong phai la ao tuong, nhung moi hinh thirc khac cua thoi gian déu 1a ao
vong. Chuyén héa gdm c6 chli tAm ma tir d6 sinh khai mot hinh thic hanh dong khac.

(..).

* Thién dinh 14 & chd lam tam tréng réng hét moi tu tudng, moi cam thic, vi nhimg thir
nay lam tan bién nang lyc; chang c6 tinh lap di 1ap lai, dua dén nhiig hanh dong may
moéc; hanh dong nay la thanh phan can thiét cho su song, nhung chung chi 1a m§t thanh
phan. Tu tuéng va cam thirc khong thé biét tham nhap vao cai bao la vo tan cua su
song.

* Khi tri 6c khong con nudi dudng bang ki tic, bang tu tuong, khi tri 6c dé cho kinh
nghiém chét di, thi hoat dong s€ khong con quy nga nira. Luc do tri 6c s€ nudi dudng
cac noi khac. Va chinh nguon luong thuc do s€ lam cho tam thirc thanh ton gido.
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* Ra khdi tur tudng 1a dic hanh, va dirc hanh 13 tinh man cdm mé rong, 1a tinh 'yéu. Hay
thuong yéu va s€ khong co toi 16i; hay thuong yéu va ctr 1am diéu gi ban muén, lic d6
s& khong c6 dau kho.

* Tri ¢ van hanh trong cai manh mun, tung phan chia ché. No tu chuyén mon hoéa. N6
khong bao gior 1a cai toan thé, cai ma né mudn nam gitr, mudn hiéu biét nhung vo hiéu.
Vi chinh ban chét cta né, nén tu tudong ludén ludn khong toan ven, cam thirc ciing thé; tu
tudng, phan ung cta ki wc chi ¢ thé van hanh trong cai da biét, hodc 1i giai tir kién
thire. Tri ¢ 1a san pham cta su chuyén mon hoa. N6 khong thé vuot 1én trén chinh né.
No chia che va ty chuyén mén hoa thanh nha khoa hoc, ngh¢ si, gido si, luat gia, ki
thuat gia, néng gia... N6 hoat dong bang cach phong chiéu 1én giai cap xa hoi, dic
quyén, quyén hanh, uy thé ctia né. Sy van hanh ndo bo va giai cap x4 hoi lién ket voi
nhau chdt ché, vi tri 6c 1a mdt co quan tu bao v¢. Chinh tur nhu cau nay ma nhiing yeu td
d6i nghich va chdng trai ctia xa hoi phat sinh. Nha chuyén mon thi khong c6 kha ning
nhin duoc toan dién.

(...) Nang khiéu va thién tu hién nhién 1a nguy hai, vi cing c¢6 tinh vi ngi; vi mang tinh
chia ché vun vit nén nudi dudng xung dot. Nang khiéu chi ¢6 gié tri trong sy nhin thau
toan dién doi sdng, sy nhin thdu nay ndm trong linh vuc cua tim chir khong phai cia tri
6c. Nang khiéu voi sy van hanh cua no nam trong gio1 han cua tri 6c, do do néng khiéu
trd nén nhan tam, lanh dam d6i véi tién trinh toan thé cua doi séng. Ning khiéu gay ra
long kiéu hanh, ham mudn, va sy thanh tyu cta nd tro thanh vu tién hang dau, né dua
dén thu ghét, vo trat tu, dau khd; no chi ¢o gia tri néu nhan thie duge toan thé sy song.

(...).

(...) Tri 6c van hanh bang cach ty chuyén moén hoa voi su chia ché manh man, véi
nhiing hoat dong ¢ 1ap lai nd trong dia hat gi61 han cta thoi gian. Tri 6¢ khong cé kha
nang nhin thay toan thé su song; du c6 dugc gido hoa dén dau, tri 6c ciing chi 1a mot
phan chir khong phai 14 toan thé. Chi ¢ tim mdi thdy duogc cai toan thé, va pham vi cia
tam bao trum ludn tri 6c; tri 6¢ du c6 lam gi di nita ciing khong thé chira dung duoc
tam.

Dé nhin thay toan thé, tri 6c phai o trong trang thai budng xa. Budng xa hodc phu nhan
khong phai 1a d6i nghich ciia khang dinh; nhiing cai d6i nghich déu lién két véi nhau.
Su phu nhan khong co6 céi doi nghich. Dé c6 duoc cai nhin toan thé, tri 6¢ phai ¢ trong
trang thai phu nhan tuyét ddi; n6 khong duoc can thiép vao béng cach lugng gid, bi¢n
bach, két 4n va tu vé. Tri 6¢ phai im ldng ma khong bi €p budc; ép budc s€ lam cho tri
6c chét cung, chi c6 kha ning mé phong va tiy hop. Chinh trong trang thai phti nhin
ma tri 6c tinh ling khong lya chon. Chi chinh lic d6 cai nhin toan thé méi phat sinh.
Luc d6 tdm hoan toan tinh thirc, va trang thai nay khong gém cé ngudi quan sat ciing
nhu vat bi quan sat, ma chi c6 anh sang, chi c6 sang subt. Su dbi khang va xung dot
giita nguoi tu duy va tu tudong két thic.
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* Thac day sang nay; mit troi con nam dudi dudng chan troi; binh minh di bat dau va
thién dinh ty dang cho “bd bén kia” ma phép lanh 1a sitc manh va sang subt. “Bo bén
kia” d3 & d6 chiéu hom qua, ngay lac mit troi ldn, rat sang, bat ngd. Nhiéu ngay nay nd
d3 khong xuét hién. Than tu diéu hoa theo nhip do cudc sdng phd thi va, khi “bd bén
kia” dén, nd biéu 16 mot vé dep, mot cuong luc dén ddi moi su déu im lim bt dong; nd
tran ngdp can phong va con vugt qua do nira.

* C6 ban thé cua tham cung ¢ do. Ban thé cua tu tudng chinh 1a tam thai vo niém. Tu
tuong, du co tlep ndi voi nhau that tham sau, that rong 16n, van ludn ludn chéng tan,
phién dién. Cham dirt tu twong chinh 13 khai dau ciia ban thé. Cham dut tu tudng 1a phu
dinh va phu dinh thi khong c6 muc tiéu nao xac dinh. Khong cé phuong phap, hé thong
dé dimg bat tu tudng. Phuong phéap, hé thong chi 13 xac dinh tiém can véi phu dinh, va
nhu thé tu tudng sé& khong bao gio co thé ty tim noi c6 ban thé cta chinh né. Tu tudng
phai dimg bt dé cho ban thé hién 19. Ban thé cua hiru 14 phi hitu, va dé “thdy” cai tham
cung cua phi hiru, ta phai tu do thoat khoi cai tr¢ thanh. Khong thé nao tu do trong su
tuong tuc, va moi diéu bao ham sy twong tuc déu dinh méc vao thoi gian. (...).

* C6 don mot minh, nhung khong mot chuat gi ¢ léap, giong nhu mot giot nudc mua
chtra dung hét ca nudc trén mat dat.

* Tu tudng 1a vat chat va co thé bién thanh bat ctr thu gi, xau hay dep. Nhung €6 mot
cai linh thiéng khong phat Xuat tir tu tuong hodc tinh cam, tir d6 tu tuong da séng lai.
Tu tudng khong thé biét va ciing khong thé s dung duoc. Tu tudng ciing khong thé
boc 16. Nhung céi linh thiéng d6 hién hitu, khong bao gio bicu twong hodc 10i 18 c6 the
cham dén duoc. Céi linh thiéng do khong thé truyén thong duogc. Bo 1a mot su kién thuc
te.

Mot sy kién thi phai dugc nhin thiy, nhung cai thiy nay doc 1ap v6i ngon tir. Khi sy
kién dugc dién giai thi thoi khong con 1a su kién nita, ma bién thanh mot cai gi hoan
toan khac han. Thiy 1a mot diéu gi hét sic quan trong. Cai thdy ndy vuot ra ngoai
khong-thdi gian, né ngay d6 va trong khoanh khic.

(...) Su hién dién cia n6 dang & day, tran ngap khap phong, chan rai trén cac ngon doi,
trén nhitng dong nudc, bao phu hét ca hanh tinh.

Bém vira qua, nhu da xay ra mot hai 1an trudc day, than thé chi con 1a mot co quan va
khong 1a gi khac, dang van hanh, trong rdng va bat dong.
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* Thanh cong (véi tam i quy ngd) that 1a tan bao dudi moi khia canh, du 1a chinh tri,
ton gido, ngh¢ thudt, kinh tai... Thanh cong dua dén cung ran.

* Ching nghiém vé ban thé 1a dinh cao cia cuong luc, cia nhay cam. Pay 1a vé dep
vuot trén ngdn nglr va cam thuec.

* Ban ron, tuy vay ap luc va cang thang van con dén trua.

Du nhting hanh dong can thiét trong cudc song hang ngay co ra sao di nira, thi va cham
va bién dong ma cudc song da gieo rac khong nén dé lai dau vét phia sau ching ta.
Chinh nhitng ddu vét nay tao ra ban ngi, ca tinh, cung cd dan theo dong doi, va lap
thanh birc tuong hau nhu khong vuot qua noi.

* Tinh giac nra dém véi cam thirc vé mdt strc luc bao la, vo cung tan. Khong phai 1a
suc luc tap trung chung quanh duc vong hodc y mudn, ma 1a stc luc hién di¢n khap
song nui cay co.

Hanh dong cua con ngudi 1a thuc hanh su chon lya, thuc hanh theo ¥ muén; hanh dong
nay bao gom xung dot va dbi khang, tir d6 sinh dau kho. Hanh dong d6 phat xut tir mot
nguyén nhan (tam li), mdt dong luc, do do la phan tng. Nhung hanh dong hi¢n khoi tur
suc luc vo nga thi tu do, thoat khoi moi nguyén nhan, dong luc; do do6 stc luc nay vo
cung tan, 1 ban thé.

* Chan 1i khong thé ndo chinh xac, vi cai gi ¢ thé do ludng dugce thi khong phai 1a chan
li. Chi c6 cai gi khong song dong moi co thé do luong dugc, chi€u cao ciia né moi co
thé tim bat duoc.

* Sdng khong phai 1a trat bo hét kinh nghiém, nhung khong c6 sy séng khi dit ndo day
dic didy mo ré ma. Khiém cung khong phai 1a loai bo c6 ¥ thirc cai da biét, su loai bo
nay la long kiéu ngao cua sy thanh tyu; khiém cung la cai bét tri tuyét doi, tirc 1a chét
di. So chét chi c6 trong cai da biét, chu khong phai trong cai ta khong biét. Khong c6 so
hai dbi véi céi bat tri; so hai chi c6 khi cai da biét thay doi, cham dut.
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* Moi hé thong déu khong tranh khoi khuén dic tu tudong theo mot miu muc, va cha
nghia xu thot s€ huy diét sy bung né cua thién dinh. (...) Khong c¢é tu do s€ khong co tu
tri va khong tu tri tire 1a khong phai thién dinh.

* Tam thai mot minh 13 rdng rang; trong ngon lira Khong nay, tim tré vé tuoi tré va an
nhién. Va chi ¢6 tinh an nhién nay mai c6 thé nhan dugc cai phi thoi gian, cai mo1 mé
khong ngung tu chét di. Su chét di chinh 1a sinh tao. Khong c6 tinh yéu thi khong ¢6 su
chét di.

* Poi1 song toan thé bao ham cai chia ché vun vat, nhung cai chia ché nay s€ khong bao
210 hiéu dugc céi toan thé.

* Kién thirc ngan ngai kham pha. Kién thirc ludn ludn bat ngudn tir thoi gian (tdm 1i), tir
qua khir, khong bao gid mang lai ty do. Nhung kién thtrc can thiét cho hanh dong, cho
tu tuong; khong hanh dong thi khong thé cé hién hiru. Nhung du hién triét, chan chinh
va cao thuong dén dau, hanh dong s& khong dua dén chén li. Khong c6 con duong dan
dén chan Ii.

* Chinh sy quan sat tién trinh cta tu tudng, cua thoi gian (tdm 1i) va ndi s¢ hii, rd biét
toan dién tién trinh nay, chi khong phai chi mot y twong hoac mot dinh thire tri thuc, s&
chdm dit duoc s hai, trén mat ¥ thice 13n tiém thie. Ty tri 13 tinh thic va 13 cham dat
s¢ hai (tam li).

* So hadi nd1 tdm s€ bién nhu cau vé an toan ngoai gidi thanh mot bai todn vé giai cap,
vé uy tin, v€ quyén lyc, va hau qua 1a c6 dau tranh tan bao.

* Tu bo 1a nhin théy su that nhu thi, sai 1am nhu thi va céi chan that trong cai sai lam.
Do 1a mdt hanh vi chtr khong phai mot y tudng.
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* Tir bo thoi gian (tdm i) chinh 1a ban chat cta cai phi thoi gian.

* Thirc day, tuy con ngai ngi1, nhan thirc dugc tién trinh kéo dai vé dém, va hon thé nira
phép lanh khai mé. C6 cam thirc tac dong 1én con nguoi. Thén luc d6, sttc manh do, ra
khoi va tudn trao ra ngoai, nhu mot thac nudc tir dat phun vot 1én qua nhimg mdm da.
Trong moi sy nay, hanh phic la thuong khon ta, mot sy xuat than khong lién quan gi
dén tu tuong, dén cam thirc.

* Trong anh chdp tué quéan nay s€ phat sinh mot tri gidc mdi mé.

* Tam tri tich lang va rét tinh sang. Tran day ca dém cai vo luong vo bién do, va kém
theo 1a thanh phuc.

* Im ling nay 1a cai Khong, tir 6 tudn chay va cling tir ¢ phat xuat su hién hitu cua
van vat. Lang im nay la cai bat tri. (...).

Buoi sang tuoi tré dén doi cac ngoi sao van luon sinh dong va lap lanh. Binh minh hay
con lau; tat ca déu yén tinh mdt cach la lung, ngay cd thac nudc am 1 cling cam nin, va
nhitng ngon doi cling lang 1¢.

* N6 theo chuing toi chi dén gio di nga va duy tri thanh tiéng ri rao subt dém. Dicu nay
khong thudc pham vi kinh nghi€ém, n6 chi & d6 mot cach gian di, bang mdt sttc manh dir
do1, mot phép lanh.

* Tam trong tinh toan thé bao trum ca tri dc, tu tudng ctia nd, cam thirc ctia nd, dang
rong rang; va tir cai rong rang do, nang lyc cang luc cang tham séu, lan rong, vo lugng.
Boi vi moi so sanh, moi luong gia déu xudt xu tir tu tudng tic 13 thoi gian. “Bo bén
kia” 14 tAm phi thoi gian, 13 hoi thd ctia chan chit an nhién va cua cai bao la vo tan.
Ngon tur khong phai la thyc tai; chung chi 1a mét phuong tién truyen thong chtr khong
phai 14 cai chan chat an nhién, cai vo luong vo bién. Cai tréng rong 1a cai mot minh.
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* Chi c6 mot chuyén dong duy nhét trong doi song, bén ngoai 1dn bén trong, khong thé
chia ché duoc, du cho c6 phan biét. Phan biét 1am cho sé dong nguoi chay theo chuyén
dong bén ngoai cua kién thuc, cua y tudng, cua tin ngudng, cua quyén hanh, an toan,
thinh vuong, va cu tiép ndi nhu thé. Nguoc lai, c6 nguoi lai bam chat vao mdt doi séng
mao xung 1a ndi tam, thanh lap tir a0 anh, hi vong, khat vong, tinh lang, xung dot va
that vong. Chuyén dong, vi 1a phan Ung, nén xung chudng voi doi song bén ngoai. Nhu
vay c6 d6i khang, tiép theo 1a dau kho, s hai va trén chay.

Chi c6 mdt chuyen dong duy nhat bén ngoai 1an bén trong. Hiéu biét vé bén ngoai,
khong xung d6i ciing khong khang nghich thi chuyén dong that su ciia bén trong bét
dau Xung dot da loai tru, va tuy ben nhay nhung ngay dinh cao cua nhay cam, tri oc
van dat duoc tich lang. Chi ngay luc d6, chuyén dong ndi tAm mdi tré nén that su va co
y nghia.

Tir chuyén dong nay phat sinh long quang dai, long tu bi khong bét ngudn tir i tri, cling
khong phai tir sy tir bo ¢6 suy nghi can nhac.

sk sk sk sk seosk ok sk sk skok

GOP PHAN KHOI SANG TU TUONG PAI THUA

(Suu tam)

* Mot ngay nao do cua thién nién ki thur 3, con nguoi s€ hoi dau 1a sy kham phéd quan
trong nht cua thé ki 20 d6i v6i nén vin minh Ty phuong, khi ay cau tra 101 khong phai
1a sy kham pha ra nang lugng nguyén tur, cing khong phai 1a sy kham pha ra nhimg va
tru song doi, ma chinh 1a sy kham pha vé trang thai tu do t6i thwong ciia bin thé con
ngudi. (Question de Albin Michel sé 77/1989; Nguyén Thé Dang dich).

* Tuyén ngdn Venise cua UNESCO no61: “Khoa hoc hién dai da tién dén mot bién gidi,
noi do6 su gap g& cua khoa hoc Tay phuong véi minh triét truyén thong tim linh Pong
phuong 1a diéu tat yéu. Su gip gd chac chin xdy ra d6 sé& dem lai cho nhan loai mdt
nén vin minh méi”. (Bdo Gidc Ngg so 15/1991).
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*(..)) Két luan duoc rat ra tir thi nghi¢m nay la hét strc dac biét: con lic Foucault diéu
chinh hanh trang ctia n6 khong phdi theo moi truong tai chd cia nd, ma 1a theo cic
thién ha xa x6i nhat, ,nghia la theo toan vii tru, boi vi hau hét khdi luong nhin thiy cua
vii try khong phai nam trong cac ngdi sao & gan ma trong cac thién ha xa x61. Noi cach
khéc, cai dugc chuan bj xay ra ¢ Trai dat d3 duoc quyet dinh trong khodng vo tan ctua
vil try, nghia 13 cai dang x4y ra trén hanh tinh nhé bé cua chung ta phu thudc vao téng
thé cac ciu tric cua vii try.

Tai sao con lic Foucault lai c6 hanh trang nhu vay? Cho tdi nay nguoi ta van chua
tim ra cdu tra 1oi. Nha triét hoc va vat li hoc ngudi Ao Ernest Mach (ma tén ctia ong da
dugc dung lam don vi do cac van toc siéu thanh) da thidy & d6 mot loai hién dién khap
noi ctia vat chét va anh huong cua nd. Theo ong, khoi lugng cua mot vat - dai lugng do
quan tinh cta no, tirc 1a kha nang chéng lai sy thay doi trang thai chuyén dong - 1a két
qua tac dong cua toan vii try Ién vat nay. Day 1a cai ma nguoi ta goi la nguyén li Mach.
Khi nguoi ta cd st ddy mot cai xe 6t0, thi su chdng lai chuyen dong cua 6t6 Xuat phat
tir toan bd vil tru. Mach chua bao gid trinh bay mot cach chi tiét sw tac dong bi 4n dé
cuia toan vii tru va sau nay cting chua co ai lam duoc. Ciing gidng nhu thi nghiém EPR
da xac lap diéu do dbi vOi thé gi6i ndi nguyén ti, thi nghiém con lic Foucault budc
chung ta phai chap nhan rang trong thé gidi vi mo ¢o ton tai mot mdi twong tac cd ban
chét hoan toan khac voi nhiing twong tac ma vat i hién nay da mo ta; tuong tac nay
khong lam xuat hién lyc va cting nhu khong co6 sy trao d6i ning lugng, nhung nd gan
két toan bo vil tru v6i nhau. Mobi bo phian déu mang trong né tinh tong thé va mdi
mot bo phan déu phu thudc vao nhirng by phan con lai.

(...) Su phu thudc 1an nhau cta cac hién tugng = trach nhiém toan vii tru. Mot
phuong trinh thit can bang.

(...) William Blake d dién ta mot cach hoan hao tinh tong thé ciia vii tru bang cac
cau tho sau:

“Trong hat cat ta thay ca vii try

Trong d6a hoa dai ta thiy ca thién duong
Ném cai vo han trong 10ng ban tay

Va sy vinh hang trong khoanh khac”.

(Trinh Xudan Thudn-nha vt li thién van. “Cdi vo han trong long ban tay”; dong tdc
gia: Mathieu Ricard; Pham Van Thiéu & Ngo Vii dich).
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* Nén vat li nay bay gio da thay vii tru 1a mot mang ludi véi nhiing lién quan vat chat
va tam linh chang chit, ma cac phan tir chi duoc dinh nghia trong mdi tuong quan véi
cai toan thé. (Fritjof Capra-nha vdt Ii hoc. “Dao cia vit 1i’; Nguyén Twong Bdch dich).

* Pirc Pat Lai Lat Ma cho rang: “Néu nguoi ta xem xét Thwong Pé khong phai trén
phuong di¢n than thanh c4 nhan, ma 1a voi tu cach la nén tang clia ban thé, thi cac phém
chat nhu 1ong vi tha c6 thé duoc gin v6i nén tang thiéng liéng nay cua ban the Néu
nguoi ta phai hiéu Thuong De theo cach nay thi s& c6 thé xac lap dugc nhitng mbi quan
hé gan giii gitta mot sd yéu td cua tu duy va su thuc hanh Phat giao”. (Mathieu Ricard-
nha sinh hoc, tu st Phdt gido. Sach da dan- dong tac gia: Trinh Xudn Thudn).

* Tét ca cac ton gido déu goi tén Thuong Dé theo ngdn ngir ciia minh. (Simone Weil-
nha triet hoc, nha than bi hoc Kito giao).

* Cac nha khoa hoc cling dang quay lai va huéng su tip trung vao viéc tim hiéu cach
thirc suy nghi va trang thai ciia chiing ta thuc sy anh huong dén luc tir truong bén
trong va xung quanh chung ta. (Karen Nesbitt Shanor-tién si sinh hoc.”Tri tué néi
tréi”; Vii Thi Hong Viét dich).

* Masuru Emoto va cac cong su da phat hién anh huéng cta ning lwong tAm y doi véi
cau truc va chat luong nudc dung lam thi nghiém. (Bdo Gido Duc & Thoi Dai Chu Nhat
50 47 nam 2006).
*(...) O day chung ta c¢6 thém mot ching minh 13 tit ca ching ta dwoc két ndi voi
nhau trong cung mgt truong y thire. Cac ddc tinh cua truong nay van hanh lic nay va
o day:

Trudng hoat dong nhu mot tong thé.

N6 lién két cac su kién cach xa ngay tic thoi.

N6 nhé moi su kién.

N6 ton tai ngoai thoi gian va khong gian.

N6 sang tao toan ven bén trong minh.
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Sang tao ctia nd 16n 1én va mé rong theo hudng tién hoa.
No la y thtrc.

(...) Trudong y thirc 13 co sé ciia moi hién twong trong tw nhién béi vi khe hé ton
tai giira moi electron, mgi y nghi, moi khoanh khac thoi gian. Khe hé la diém khong
ché, su tinh ling & tam cua sang tao, noi vii tru lién két moi sy Kkién.

(...) Ching ta can nhé ngudn goc chung cua minh. Tinh than con ngudi suy thodi
khi chiing ta han ché minh trong mot klep ngudi va giam trong mot thé xac. Trude hét
chiing ta 1a tAm tri va tinh than, va diéu d6 dat ngdi nha cua ching ta ra sau cac vi
sao. (Deepak Chopra-tién si y hoc, nha nghién ciru tam linh. “Sw song sau cdi chét:
gdanh nang chitng minh”’; Tran Quang Hung dich).

*Néu giac ngd dd lam cho toan thé vii tru rung chuyén sau cach khac nhau nhu kinh
chép, thi vo minh khi chwa bi hang phuc &t van c6 dit than lwe Ay, dau rang vi ban chét
va hiéu luc, than luc éy dién nguoc lai han véi giac ngo. (Daisetz Teitaro Suzuki-thién
sw hoc gia. “Thién lugn I”; Tric Thién dich).

*(...)Su song va cai chét thay doi ludn 1a dé nhanh chéng thay con nguoi doc ac, ich ki
va ham danh bang mot nguoi khac vai hi vong, sau khi con nguoi ¢ Coi kia bi than linh

“trirng phat” s& dau thai tai sinh tr¢ thanh nguoi tot hon, thién hon. Vi vy c6 1é huyén
thoai vé dia nguc va thién duwdng c6 co sé.

(...) Thay Pa-ram néi: Nang luong linh hon 13 ning lugng & ngoai electron va ngoai
proton. Nhung tdm ning manh m& v cung, nd co kha ning tac dong 1én luc hap dan.
Ning luong cta nhiéu tim c¢6 mot sirc manh 16n lao. C6 tAm ning tich cuc va tim ning
tiéu cuc, chung gan lién voi nhau.(...) TAm niing tiéu cwe (x4u 4c) c6 thé thu hiat cac
ddi twong pha phach caa vi tru, tic dong 1én thién nhién. Boi vay, cing v6i xung
dot va chién tranh, kha thuong xuyén xdy ra dong dat, roi thién thach. ..

(...) Ching ta can nhé rang, 1ong thién va tri thic s& thuc ddy qua trinh hi¢n thue hoa
du béo tich cuc vé sy phat trién cua loai nguoi; con cai ac va thoi ham quyen c6 thé dan
dén tham hoa toan cau trong tuong lai, ké ca ngay tan thé, hodc tao diéu kién phat trién
yéu t6 thyt 1ui, din dén hod hoang.

(...) Téi tin rang, trong twong lai, nhitng lwc lwgng tich cwc trén Trai dat s& ap dao
lue Tugng tiéu cuc va s€ khong co tham hoa toan cau. (Erono Mundasep-gido su tién st
y hoc, nha bdc hoc Ién quéc té. “Chiing ta thodt thai tir ddu”’; Hodng Giang dich).
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* Mudn chuyén hoa thé giai, chuyen hoa sy khén kho, chién tranh, nan thét nghiép, nan
d6i, sy phan chia giai cip va tat ca sy hdn loan khap noi thi ching ta phai chuyén hoa
chinh ban than minh. Cudc cach mang (tam li) phai bit dau dwgc nhém diy trong
chinh tAm tw minh, cht khong phai 18 thudc vao bat cir tin ngu’ong hay y thu’c hé nao
(...). (Jiddu Krishnamurti-danh nhdn gidc ngd. “Tw do dau tién va cudi ciing”’; Pham

Cong Thién dich).

* Mudi phuong thé gidi thu vao mét diém hién tién; qua khua, hién tai, vi lai tu
trongmgt ni¢ém dwong thoi. Du ¢ gitra hang chu thién ciing khong c6 niém vui nao so
dugc voi day; o loai nguoi lai cang hiém lam. Su tién bo nhu thé trong doi séng tim
linh c6 thé thau dat duoc chi trong vai bira, néu hanh gia déc long tu tap. (Bach An-
thién sw. Trich trong T hién Ludn II; Daisetz Teitaro Suzuki; Tué Sy dich).

* Tot trudc cung sau trd vé niém hién tién. (Kinh Lang Gia Tam An; Thich Thanh Tir
dich).

* Tri huyén tirc li, li huyén tie giac. (Kinh Vién Gidc). (Tri huyén la nghe va thdy ré
moi dong niém cua tam y. Nghe va thay ro vong tuong thi vong tuong tu tinh, tanh Vién
Gidc hién tién.- “Thién tinh ty tri”’; Tué Thién, 4phuong.net).

* “Tuw tri-tinh thire-vo nga” 1a dao li cia vi try, l1a mau s6 chung cua y nghia cudc
song, 1a Thién; mang nang luong tich cuc c6 lgi cho toan vii try, cho su thang hoa tri
tué-tam linh chung cua tat ca.

(...) Vién man “ty tri-tinh thirc-vd ngd” rat khé, nhung chi c6 huéng dén d6 méi xay
dung duoc miu sb chung cho nhan cach, cho ¥ nghia cudc séng. Chi c6 huéng dén d6
moi tao nén tiéng nodi chung cho hoa binh, cong bang, nhan ai - that sy biét ton trong
nhau gitra nguo1 vo1 nguoi.

(...) “Tuy tri-tinh thirc-v6 ngd” 1a minh sw vi dai nhat cta chinh minh.

(...) Khong ton trong phuong ti¢n thang hoa tdm linh ctia nguoi khéc thi chua cé tam
thai hoa binh va tinh thtrc.

(...) Nén thau hiéu rang, long tu hao ton gido cling 1a cai “t6i” hiéu chién vo
minh.(Puong Vé Minh Triét; Tué Thién Lé Ba Bén).
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MOT SO TU TUONG PAI THUA

(Trich trong Thién Ludn, quyén ha; D.T.Suzuki; Tué Sy dich)

* Khat vong giac ngd cua cac nha Dai thtra trude hét 1a vi thé gioi. Chinh boi ho mong
cau su giac ngd va giai thoat cua ca thé gidi nén trudce hét ho nd luc tu gidc ngd, tu giai
thoat, ty minh co1 bd su rang bude cuia nghi¢p va nhirng chudng ngai do tri thuc (sé tri
chudng). (...) Vi li do d6, Pai thira nhan manh y nghia tim nguyén dai bi. (...).

* Khi khao sat vé qua trinh hién thyc cta giic ngd, Dai thira thiy rd rang n6 gém c6 hai
budc quyét dinh. Khoi dau can phai tao nén mdt khat vong giac ngo vi ké khac, thi muc
dich t6i hau moi c6 thé thanh tyu duoc. Khat vong dé ciing quan trong va rat c6 ¥ nghia
nhu su thanh tuu, vi khong thé c6 thanh tyu néu khong c6 khat vong kia; qua thuc, su
thanh tuu luon luon duge xac dinh boi khat vong; tie 1a, thoi gian, nd luc, hiéu qua...
ctia giac ngd, hoan toan dya trén pham chit ciia ¥ nguyén ban so dugc phat khoi cho su
thanh tuu chu dich toi hau. DPong luc xac dinh dién trinh, c4 tinh va ning lyc ctia hanh
dong. Mong cau giai thoat duoc thiic bach kich liét ¢ nghia rang, qua vay, cai phan 16n
va kho khan cua sy nghiép da duoc lam xong. Nguoi ta cling noi, khoi sy tirc la hoan
tat.

* Coi Bo-tat nhu mot ké trén thi mong cau gidc ngd, ma dudi thi do tam long 1an tuat,
nhi¢t tinh mudn cho khap ca thé gian thy hudong phép lac, cai li tuong d6 dugce kién tri
trong tat ca nhitng nguoi theo Pai thura. (...).

* Hoai bdo udc vong giac ngd khong phai 13 bién ¢ binh thudng trong doi séng cua
mot nguoi theo Pai thira, vi rang do6 1a budc quyét dinh phai c6 d€ hudng tdi cai muc
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tiéu (...). Giac ngd khong phai 1a mot cong viée riéng tu chang can du gi dén khdi 1on
cong dong; diém tua cia n6 dugc dat ngay trong long vii truy. (...).

* Nhitng diéu kién tat yéu cho viéc lam tréi day udc vong giac ngd (tirc Bo-dé tam) co
thé duoc tom tit nhu Vﬁy: 1- hanh vi dao duc; 2- than can chu Phat (cac bac giac ngd
vién man) va cac thién tri thic; 3- tdm thanh tinh, chan that va tir bi. Khi lam tron ba
di?:u kién nay, Bo-dé tam (Bodhicitta) duoc coi la da ngoc dau day va sin sang dé ting
tién.

* Pé rd thém ban chit cua giac ngd theo nhan dinh cua céc nha Pai thira, chung ta lai
dan thém kinh Thap Dia, theo d6, udc vong gidc ngd (trc B6-d€ tdm) bao gom cac yéu
td nhu sau:

1. Tam dai bi 13 yéu t6 dan dau;
2. Tri siéu viét la yéu t6 chi dao:
3. Phuong tién 14 yéu t6 ho tri;

4. Tham tam 1a chd nuong tua.

* (...) Khi d4 an tru trong nhimng sy kién nhu thé 1i, duoc coi 1a di dat t6i dia vi dau
tién (so dia) cua Bo-tat. Po 1a Hoan hi dia. Vi rang, ké tir bay gio, tin tdm khong con bi
lay chuyén nira.

* Bo-dé tam khai 1én tir tim dai bi; néu khong vay, chang thé c6 Phat phap. Coi ning
dai bi tam 1a nét chinh cia Pai thtra. Chung ta cé thé nodi, toan bo tinh chit cua gido
thuyét d6 quay quanh cai try chét nay. Nén triét 1i vién dung dugc miéu ta rat goi hinh
trong Ganda (Kinh Hoa Nghiém) thuc sy chinh 1a cai bung vd ctia cong nang sinh dong
do.

* (Kinh Hoa Nghiém noi) Bo-dé tam nhu dai duong vi chura tat ca cac hat ngoc cong
dirc. Bo-dé tam nhu nti Tu-di vi binh dang dimg cao trén tat ca moi vat. Bo-dé tam nhu
nai Thiét-vi vi bao tri hét thay thé gian. (...).
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* Noi van tat, B6-dé tim khong chi 1a tinh yéu thuong, né con bao gdm ca mot truc kién
cua triét li. N6 la mot hoa than cu thé toan nhat cua Tri va Bi. Bi va Tri khéi su thuc su
¢ trong Tam do. (...).

sk sk st sk ook sk skosk sk sk

TRICH POAN VE LI TUONG PAI THUA

(Trich trong Thién Ludn, quyén ha; D.T.Suzuki; dich gia: Tué Sy)

* ROi ra, dau 1a mot vai bién chuyén tu tuéng chu yéu da dién ra trong Phat gido cho
phép nd tao dung mdt vii try ménh danh 1a Dharmadhatu (Phap gidi)? Pau 1a nhiing
cam xuc va nhiing y tudng da di vao tam thurc nhitng cu dan ctia Dharmadhatu? (...).

(...). Tai sao mdt sé Phat tir khong théa mén véi con dwong ma dao Phat di tién
buéc xa sau khi Phit ta thé? Su tién budc nay da lién tuc hudng dén cwe doan kho
hanh mot dang, va dang khac hudng dén kién thiét nhitng xdo thuat triét 1i. Thé tirc
1a, dao Phat, thay vi 1a mdt ton gido phd cdp, xa hdi, thwe tién, da chuyén huéng
thanh mét thi thin bi giit chin cac tin do né trén cao d§ ngiy ngit cia nhing
triru twong xa voi, khién cho ho khong chiu budc xudng giita nhirng rang budc cua
mat dit. Mot ton gido nhu thé han 1a rat v hoan hao danh cho thanh phan “wu t0”
(...), nhung thiéu sinh khi va thiéu loi ich quan ching khi né nim ngoai tim tiép
xtic v6i nhitng sw viée cu thé cia doi s(mg Céc nha Dai thira ndi ddy chdng lai thai do
xa cach va tho o (...). Nhu thé, vi ho mudn phuc héi va di dudng li twong B0 tat, von
di danh ddu cong hanh cuia Phat trude khi ngai ching dic giac ngd toi thuong;
vay nén ho tan lyc khai trién ki clng tat ca nhiing gi phai c6 trong li tuong nay. Do do,
t6i da chon chuong md dau ciia Ganda (Hoa Nghiém) (...), cho thay nhiing gi ¢6 trong
tam thirc cia cic mon dé Pai thira khi ho phat trién nhiing tu twong va khat vong cta
minh. (...).

* Khi dao BO tat dén Trung Hoa va dugc dan toc nay thau thai, no tr¢ thanh cai ma
ngay nay ching ta goi 1a Phét gido Thién tong. N6 coi bo trang phuc An Do; nhimng truc
giac siéu hinh cao voi cua nd duoc thay thé bang nhitng khau quyét thyuc tién cho doi
song thuong nhat chung ta, va nhiing huyén anh muén mau phong pht cua né nhuong
budc cho hoat dong song thue voi cong viée dén cui, trong thong v.v... Du vy, chang
c6 gi la binh pham, tho 1au. Trai lai, bat ¢l tinh than cua thién van dong & dau, moi viéc
giao tiép voi nd déu khoac 16n cai huyén an. (...).
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TRiICH PHONG VAN NGAI P.A. SAYADAW — MANG Y PAI THUA

(Trich trong tic pham Biét Va Thdy ciia Thién sw Pa-Auk Sayadaw, dich gia Phap
Thong;, NXB Ton Gido; 2006. Ngai la mot vi thién sw danh tiéng, theo truyen
thong Theravada - Phét gido Nam tong. Theo 1oi gidi thiéu thi 16 day cua ngai giong
nhir nhitng gi dwoe mé ta trong Thanh Tinh Pao, nhung nhiéu chi tiét hon; Thanh Tinh
Dao (Visuddhi Magga)do ngai Buddhaghosa bién soan, la mot giai trinh vé tam hoc).

* Hoi: Dlrc Phat 1a mot bac Pai A-la-han. Thé nao 1a sy khac nhau gitra Ngai va céc vi
dé tir nhu ton gid X4 Loi Phat va Muc Kién Lién, cling la cac bac A-la-han?

Dap: A-la-han thanh dao cta dic Phét luon ludn két hop v6i Toan giac tri hay Nhat
thiét tri, con A-la-han thanh dao cta cac vi dé tir bao gém sy gidc ngod cua ba hang d¢
tir (thanh van). 1- Sy gidc ngd cua bac Thugong thu Thanh van. 2- Sy gidc ngd cua bac
bai Thanh van. 3- Sy gidc ng ctua bac Thanh van thuong.

A-la-han thanh dao cta cac vi dé tir Thanh van doi khi két hop voi tir tué phan tich;
d6i khi két hop véi sau thang tri hay luc thong. Poi khi két hop v6i tam minh; hodc c6
khi chi 13 A-la-han thanh dao thuan tay: CAu phan giai thoat hodc Tué giai thoat. Nhung
khong bao gid két hop voi Toan gic tri. Nhu vay, cho du 13 Thuong thu Thanh vén, A-
la-han thanh dao cta ton gia X4 Loi Phat va Muc Kién Lién ciing khong két hop voi
Toan giac tri. Nguoc lai, A-la-han thanh dao cua dtrc Phat khong nhimg két hop véi
Toan giac tri, ma con voi tat ca cac tri khac, ciing nhu cdc dire dic biét ciia mot vi
Phat.

Mot diéu khac nita 13, do cac ba-la-mat di thanh thuc ciia cic ngai, ma chu Phat
tw minh dac Pao, Qua va Toan Giac Tri, khong cin mot vi thz}iy. Trong khi mdt vi
Thanh van dé t& chi c6 thé dic cac Pao, Qua tu¢ do nghe phap lién h¢ dén TG Thanh Bé
noi mot vi Phat, chtr khong thé tw minh thuc hanh ma khong c6 thiy chi dan duoc. Day
1a nhitng diém khéac nhau.
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* (Trong mét cdu trda 1oi khac) Co bdn loai ngudi dat dén Niét Ban. Loai thtr nhat
1a Poc giac Phat, ¢ day chiung ta khong dé cap dén. Ba loai con lai la: 1- mot vi Bo tat,
2- mot vi Thuong tha Thanh van, 3- mgt vi Pai Thanh van, va mot vi Thanh van
thuong.

Putic B6 tat cua ching ta trong thoi ki cua dac Phat Nhién Dang da dac tam thién
chtmg va nam than thong hi¢p thé (ngi thong) Trong céc klep qué khur, ngai cung da
hanh Chi va Quan dén “Hanh xa tué”. Néu ngai thye sy muén dac Niét ban, ngai co the
ddc mot cach nhanh chong, do nghe mot bai ké ngan ma dirc Phat Nhién Pang thuyét vé
Ta Thanh Dé. Nhung ngai khong chi mong méi Niét Ban, ma mudn phat nguyén
thanh Phat trong twong lai, nén sau d6 ngai nhan dugc 101 tho ki xac dinh cta duc
Phat Nhién Pang. (...).

* (Trong mét cdu tra 1oi khdc) S¢ di ¢ diéu nay 1a vi con dwong thwe hanh cia Bo
tat va con dwdng thwe hanh caa vi Thanh vin thwong khong gidng nhau. Quy vi c6
thé xac chimg diéu ndy trong cac ban Kinh Pali — Buddhavamsa (Phat Sir) va
Cariyapicaka (Hanh Tang). Hai con dudng nay khac nhau nhu thé nao? Mic du mot vi
BO tat da duoc dirc Phat tho ki, vao luc 4y, cac ba-la-mat ctia ho van chua thanh thuc dé
dat dén Toan giac tri. Vi Ay con phai tu tip cac ba-la-mat thém nira. (...). Lic do,
ngii vin chwa thé hily diét hoan toan nghiép lwe bat thién. Vi vay, khi cac nghiép
bat thién chin mui, ngai khong thé thoat khoi qua bao ciia chung. Day 1a mot quy luat tu
nhién.

Nhung mdt vi Thanh van bac thuong da dic Tué phan bi¢t nhan duyén, hodc Sinh diét
tué, hodc X4 hanh tué, co cic ba-la-mat du dé dic dao - qua tu¢. Vi li do nay, ho déc
dao - qua, tic 1a thdy Niét Ban ngay trong kiép nay hoic trong kiép twong lai nao d6
cua ho. Pay cling 1a mot quy luat ty nhién.

* (Noi vef cung dwong) Trong Kinh Phan Biét Cing Duong ma ¢ dau bai giang nay co
dé cap dén, dirc Phat giai thich mudi bon loai cing dudng theo ca nhan hay déi nhan thi
nhu sau.

(..)

Do cung duong voi tim trong sach dén mot pham nhén giéi diee, su cang duong Ay
c6 thé duoc dép tra lai (phudc bdo) mot tram nghin lan.

Do cliing duong den mot nguoi ngoai giao phap (cua Phat) da li tham déi véi cac
duc nho chirng thién, su cing dudng Ay c6 thé duoc dap tra mot ngan van lan.
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Do cang duong dén mot vi da nhéap vao dao 19 dua dén su chung dac Nhap luu
thanh qua, két qua cua sy cung duong ay khong thé tinh ké, khong thé do luong duge.
(...).

* Hoi: Ptric Phat day cho cac ti khuu “Than Ché Ran” (Mantra). Poc than cha 4y co
giong nhu Thién tdm tir khong? C6 phai niém cht 1a mot truyén thong cua Ba-la-mon
du nhap vao dao Phat khong?

Dép: Than chu 1a gi? Thé nao la “Than Cha Ran”? Chung t6i khong biét cac than cha
c6 phai duoc truyén vao tir An Gido hay khong, nhung trong kinh dién Thuong toa bd
(Theravada) c6 mot bai Kinh Bao Ho Khanda Paritta. Dirc Phat day Kinh Bao Ho nay
dé cac ti khuu doc tung hang ngay. C6 mét diéu luat quy dinh rang, neu mot ti khuu hay
mot ti khuu ni ¢ rimg nao ma quén doc Kinh Bao H¢ nay it nhat mdi ngay mot lan, vi
ay xem nhu da pham mot toi.

C6 mot 1an, vao thdi die Phat, mot vi ti khuu no dang tr trong rung thi bi mgt con
ran ddc can chét. Do su kién nay ma duc Phat day bai Kinh Khanda Paritta. Muc dich
ciia Kinh Bao H¢ nay ciing gidng nhw Thién tim tir vy. Trong Kinh dwa ra nhiing
cach khac nhau dé mé rong 10ng tir dén cac loai ran va rong khac nhau. Ngoai ra ciing
¢6 mot 101 xac nhdn vé su thue lién quan dén Tam bao va nhirng an dic cia Phat
ciing nhw céc vi A-la-han. Ching t6i s& tung bai Kinh Bao Ho nay t6i hém nay. No rét
c6 oai lyc. Quy vi co thé goi d6 1a “Than Cha Ran” ciing duoc. Cai tén khong quan
trong 1am. Quy vi c6 thé goi n6 bang bat ¢t tén gi minh thich. C6 mot s6 vi su & Mién
Pién dung Kinh Bao Ho nay dé tung cho nhiing ngudi bi ran doc can rat co hiéu
qua. Khi ho tung Kinh Biao H¢ nay nhiéu lan va khi nan nhin udng nwéc cé tung
bai Kinh iy, noc doc din din tan bién. Thuong thuong thi ho khoi, nhung kh()ng phai
truong hop nao ciing dugce nhu vay. Bic Phat day Kinh Bao HO nay dé cac vi ti khuru
ngin ngira ran doc. Néu cac vi “tung Kinh voi long kinh tin va mo rong long tur dén tat
ca chiing sinh, ké ca cac loai ran, thi s& khong gip hiém nguy. Néu cac vi con gitr gidi
nghiém tic nita, thi khong c6 sy tai hai nao co thé xay dén véi minh dugc.

* (Trong mdt cdu tra loi khdc) Ton gia Tu Bd DE lai rat thanh thao trong Thién tam tir.
Ngai cling nhap Thién tdm tir & mdi nha trudc khi nhan cia cung duong. Nghia 1a chi
sau khi xuat khoi Thién tAm tlr, ngai méi nhan phan cing dudng cia thi chi. Tai sao cac
ngai 1am vay? Vi mudn cho thi chii ¢6 duogc loi ich cao nhat. Cac ngai biét ring, néu
cAc ngai 1am thé thi thién nghiép vo lwong va thu thing sé khéi 1én trong tién trinh
tam cuda cac vi thi cha. (...).
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* (Trong mot cdau tra 10i khdc) Ching ta biét Niét Ban la Visankhara (v6 hanh), tirc la
“khoéng c6 cac hanh”. Cac hanh (sankhara) la danh sdc va cac nhan cua chung, con Niét
Ban thi khong c6 ¢4 hai. Tam biét Niét Ban duoc goi la tam khong c6 cac hanh sinh,
visankharagara citta (vo hanh sinh tdm). Nhung tw than né khong phai la visankhara
(vd hanh); vi hanh vi thdy Niét Ban doi hoi phai c¢6 sy hinh thanh cta tam.

LR R o R S o S o

CHIEM NGHIEM TRONG MUA AN CU

Tué Thién (Lé Bd Bon)

A- Minh Ty Héi Minh
1) Tai sao noi rang, quan trong nhat ctia nhan cach hudng thién, cia tri thtre chén chinh
la nhan thac duoc di€u nay: cai “to1” la 6ng chu vé minh cua cugc song nhan loai
(mang nang luong ti€u cuc tac hai thé gidi, vii try)? (Chi hi€u chir chua truc ngo).
2) Pa thay r& 6ng chi v6 minh ctia cudc song chua?
3) Di thay rd trang thai bi nghiép dan chwa?
4) Pa thay 1 chd sinh chd tir chua?
5) Diéu gi cho minh biét 1a minh dang chap thu, dang chip nga?
6) “Biét” va “khong biét” & so ngd 1a gi?
B- Truwédng Dudng Vién Giac (so ngo)
Nhap Vién Gidc =
= Pang 14 vdi cai bat tri =
= Nhin sau vao vo tudng =
= Hanh thdm “ty tri-tinh thirc-v6 ngd” =
= An tru chd v sé tru =

= Déc cai bat dic =
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= Niém v niém hién tién =

= Nghe 4nh sang vo ngdn cia cai thiy =

= V& ngudn vo tac =

= Cam nghi¢m tham sau Nhit thé vii tru =

= Nhan biét va chét di moi che bit con mat TAm Khong =

= Cam tho cuc lac cai tich tr1 dﬁy tur bi va diéu dung =

= Mién mat tri kién vo kién =

= Cam nghi¢ém Tam Khong (chan nhu) si€u viét moi tudng trang dao-doi =
= Thanh tAm véi chd tri nhan thire suy lusn khong voi téi duoc =

= Chua tam vo tru =

= Nghe cai thiy vo tudng =

= Chiéu kién ngil uan giai Tam Khong (“chiéu kién ngil uan giai khong”) =
= Cam nghiém tdm bét nhj giira nhi nguyén =

= Song v4i anh sang tm phi thoi gian (tAm bat sinh bat diét) vo bién vo luong =
= “Im ling sam sét” (mic nhu 16i) 1a hanh tham Bat Nha =

= Tam-RAng-Khong dang nghe, nhin, suy nghi, 1am viéc, toa thién...

* (Huyén nghia ciia cdc thién ngon trén giong nhau).

* (Pd dang ¢ Daophatngaynay.com... Cdc bai viét vé Thién cua tdc gid cé dang ¢ mot
s0 trang mang Phat gido va vai noi khac).

4/7/2013

sk sk s st sfe sk sfeosie sk ke sk skeosk sk
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NHUNG SUY NGAM DE BIET TON KiNH PHAP MON TINH DO
Tué Thién (Lé Ba Bon)

Nhén doc cdc phdt biéu thiéu ton kinh phdp mén Tinh D¢ va kinh lugn Pai Thira PG
cua mt so Phat tir-ding trén mot so trang mang.

1)- Xin moi doc trich dan trong Kinh Canki, Trung Bo Kinh (PG Nguyén Thuy):

“Nay Bharadvaja, néu c6 ngudi c6 1ong tin va noi: “Day 14 1ong tin ciia toi”, nguoi dy
ho tri chan li, nhung nguoi y khong di dén két luan mot chidu: “Chi day 1a sy that,
ngoai ra déu 1a sai 1am”. Cho dén nhu vy, nay Bharadvaja, la sy ho tri chén li. Cho dén
nhu vy, chén li duoc h¢ tri. Va cho dén nhu vay, chung toi chu truong ho tri chan i,
Ciing vay, néu co nguoi chap nhan mét quan diém va noi: “Day la su chap nhén quan
diém ciia toi”, nguoi Ay ho tri chan 1i. Nhung nguoi ay khong di dén két luan mot chiéu:
“Chi day la su that, ngoai ra la sai 1am”. Cho dén nhu vay, nay Bharadvaja, 1a ho tri
chan li. Cho dén nhu vay, chan i dugc ho tri. Va cho dén nhu vay, chung t61i chu truong
ho tri chan 1i”. (Theo Vin Héa Phdt Gido sé 26-1/2/2007).

2)- Néu 1a Phat tir thi phai tin rdng c6 cac c¢di chu Thién (cac cdi siéu hinh); néu da tin
co cac co1 chu Thién, thi tin ¢6 co1 Tay Phuong Cuc Lac (mdi truong thuan duyén tu
tap) la viéc binh thuong cua tri tu€¢ tdm linh hudng thién-hudng thugng.

3)- Trong kinh PG Nguyén Thuy c6 néi dén luc niém, trong d6 c¢6 “niém Thién”; di co
tam nhd nghi vé chu Thién, thi nhé nghi vé Dtic Phat A-Di-Da (va cau vang sinh) dau
co gi sai lam.

4)- Chat lugng ctia tAm niém thién lanh (giai thoat tham san si) sé& tang rat nhiéu khi
xung danh tha thlet vi the tir trang thai nhé nghi chuyén qua thue hanh xung danh
niém Phat 1a diéu tat yéu.

5)- La Phat ttr tu theo phap mén Tinh D9, tit nhién ho di hoc vé Bat Chanh Pao; khi
nhat tAm niém Phat 1a ho dang phat trién chanh dinh va cac phém chit khac; chanh dinh
chéc chén s& sinh tué giac. (Chanh dinh rit quan trong; theo kinh PG Nguyén Thuy,
trong thoi Phat cé nhiéu Phat tr — thdm chi ¢6 ca nguoi ngoai dao c6 dinh luc — chi
nghe Phat thuyét mot phap thoai, va c6 khi Ngai chi “thuyét phap” bang sy im lang, 1a
da chimg dic thanh qua).

6)- Co nguoi néi kinh Pai Thira 13 do cac Thanh Tang tao nén, néu tin nhu thé thi ciing
dau thé phi bang kinh luan Pai Thira va phap mén Tinh P dugc. Xin moi doc doan
van nay:

(Trich trong tdc pham Biét Va Thay cua Thién sw Pa-Auk Sayadaw; dich gid Phdp
Théng; NXB Tén Gido; 2006. Ngai la mét vi thién sw danh tiéng, theo truyén thong
Theravada — Phdt gido Nam téng. Theo 16i gidi thiéu thi 1oi day ciia ngai giong nhu
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nhitng gi dwoc mo ta trong Thanh Tinh Dao, nhung nhiéu chi tiét hon, ‘T hanh Tinh Dao
(Visuddhi Magga) do ngai Buddhaghosa bién soan, la mot giai trinh vé tam hoc).

Prtic Phat tiy theo cin tanh cta nguoi nghe ma day bon phuong phap phan biét duyén
khoi. Trong VO Ngai Giadi Bao, con ¢é mot phuong phap nita. Vi chi la ¢c6 nam phuong
phap hay nam phap mén. (...).

Phuong phép thtr nim do Ngai X4 Loi Phét day, va dugc ghi lai trong Kinh Tang Pali,
bd V6 Ngai Giai Pao (Patisambhidamagga), tuong d6i d& dbi véi hanh gia méi thuc
hanh minh sat. (...).

Nhung, cho du Duc Phat day duyén khoi theo can tanh nguoi nghe, mot phuong phap
cling la du dé dac Niét Ban roi. Ciing vay, vi phuong phéap thir nhat dugc xem 1a pho
bién trong Pao Phat Nguyén Thuy, nén ching t6i day ca hai phuong phap thit nhat va
thir nam cho tién. (...).

(...) Vi vay khong hiéu rd duyén khai voi tily gidc tri va thong dat tri, ta khong thé dat
dén Niét Ban. Tir doan kinh trén, chi giai noi rang khong hiéu & duyén khoi, khong ai
c6 thé thoat vong luan luu sanh tir, du 14 trong gidc mo. (Tr. 148-150).

(Ghi cht cua nguoi doc: Thanh Tinh Pao cling do ngai Buddhaghosa bién soan. Cac vi
DPoc Giac Phat ciing tu giac ngd va giai thoat do quan duyén khoi. Hiéu vay, chiing ta s&
hiéu su phat trién ctia PG Dai Thira 1a tit yéu, nhat 1a trong thoi mat phap, tdm tinh
ching sinh phuc tap).

7)- Moi doc thém tac pham Biét Va Thay:

(...) C6 bén loai nguoi dat dén Niét Ban. Loai thir nhat 1a Poc giac Phat, & day ching ta
khong dé cap dén. Ba loai con lai 1a: 1- mot vi BO tat, 2- mot vi Thuong tha Thanh vin,
3- mét vi Pai Thanh van, va mot vi Thanh van thuong.

P B6 tat ctia chiing ta trong thoi ki cua dirc Phat Nhién Dang da dac tam thién chimg
va nam than thong hiép thé (ngti thong) Trong cac klep qua khur, ngai cung da hanh Chi
va Quan dén “Hanh xa tué”. Néu ngai thue su mudn dac Niét ban, ngai co thé dac mat
cach nhanh chong, do nghe mot bai ké ngan ma dirc Phat Nhién Pang thuyét vé Ta
Thanh Dé. Nhung ngai khong chi mong moi Niét Ban, ma mudn phat nguyén thanh
Phat trong tuong lai, nén sau d6 ngai nhan dugc 101 tho ki xac dinh cua dic Phat Nhién
bang. (...).

(...) SO di c6 diéu nay 1a vi con dudng thuc hanh ctia Bo tat va con duong thuc hanh
ctia vi Thanh van thuong khong gidng nhau. Quy vi ¢ thé xac chimg diu ndy trong
cac ban Kinh Pali — Buddhavamsa (Phat Str) va Cariyapicaka (Hanh Tang). Hai con
duong nay khac nhau nhu thé nao? Mic du mot vi B tat da duoc dire Phat tho ki, vao
luc éy, céc ba-la-mat ctia ho van chua thanh thuc dé dat dén Toan giac tri. Vi éy con
phai tu tip cac ba-la-mat thém nira. (...). Lac d6, ngai van chua thé hiiy diét hoan toan
nghiép luc bat thién. Vi vay, khi cac nghiép bat thién chin mui, ngai khong thé thoat
khéi qua bao cua chung. Pay 1a mot quy luat tuy nhién.

Nhung mdt vi Thanh vin bac thudng di dac Tué phan biét nhan duyén, hodc Sinh diét
tué, hodc X4 hanh tué, co cac ba-la-mat du dé dic dao — qua tu€. Vi li do nay, ho déc
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dao — qua, tic 1a thiy Niét Ban ngay trong kiép nay hoic trong kiép twong lai nao do
cua ho. Pay cling 1a mot quy luat ty nhién.

8)- Néu khong nuong theo phuong tién phap mon dé “Tu Thap Pudc Lén Ma Di”, néu
c¢6 chip cho rang chi c¢6 kinh PG Nguyén Thay méi ¢ gia tri tu tap thi xin moi doc
doan van nay:

(...) Diu rang, cac lan kiét tap thtr nhat, hai va ba khong dé cip dén tén cac kinh dién
cua Phat gido Dai thura, chi dé cap dén 5 bo Nikaya va 4 bd A-ham nhung ndi dung tu
tudng trong cac kinh dién ctia Phat gido Dai thira déu c6 ngudn gbc tir cac kinh trong A
ham va Nikaya.

(...)

Nhu vay, trong khoang thoi gian tir khi dirc Phat nhap diét cho dén thoi dai A Duc 10i
Phat day luu truyén bang cach nao? Néu khong kiét tap bang van tu thi di nhién bang
khau truyen turc bang hinh thuc thay doc 1én cho dé tir nghe, d¢ tu ghi nhd va hoc thudce
long. Cwr thé truyén di tir nguoi nay dén nguoi khac, tur thé hé nay dén thé hé khac. Cach
ghi nhé va hoc thudc long do 1a cach truyen thira Phat phap sau khi Phat nhap diét, kéo
dai hon 200 nim. Cach d6 ciing dd duogc ghi lai kha nhiéu noi trong kinh dién A-ham
hay Nikaya. Dé lam sang t6 van dé, & day xin trich din mot doan kinh trong “Kinh
Tang Chi B” (AguttaraNikaya) nhu sau:

“0 day, nay cac Ty-kheo, cac Ty-kheo hoc thudc long kinh, dugc 1anh tho sai 1am, véi
van cu sép dat bi dao 1on. Do van cu bi S'Zip dat ddo 16n, nay cac Ty-kheo, nén nghia 1y
bi huéng dén sai lac. Nay cac Ty-kheo, ddy 1a phap thi nhit dua dén Diéu phap hdn
loan va bién mat.

Lai nira, ndy cac Ty-kheo, ddi v6i cac Ty-kheo nghe nhiéu, thong hiéu cac tap A-ham,
bac tri Phap, tri Luat, tri toat yéu. Céc vi 4y khong noi lai kinh cho ngudi khac mot cach
can than. Khi ho ménh chung, kinh bj cit dit tai gdc ré, khong c6 chd y cr. Nay cac Ty-
kheo, day 1a phap thi ba dua dén Diéu phap hon loan va bién mat.”’[9]

Trong doan kinh tht nhat, giai thich 1y do tai sao dao 1y (diéu phap) cua 15i Phat day bi
bién mat, d6 chinh 1a sy hoc thudc 10ng kinh ma dugc lanh tho sai 1am.

(...)

Thé thi kinh dién duoc kiét tap sau 218 niam do c6 giir duoc nguyén ven tir kim khau
duc Phat giang day khi Ngai con tai thé khong, chéc chan con kha nhiéu van dé dé
chung ta cung nhau nghién ctru va tim hiéu.

Phan tlep theo:

Su xuét hién Kinh Dién Dai Thira

(...)

Ly do thtr hai, néu cho rang kinh dién Pai thira thudng dé cap nhiing van dé siéu hinh
mang tinh than thoai, md ta dtrc Phat nhu 13 vi than, tir d6 di dén két luan kinh dién nay
khong phai do Phat thuyét, khong can xem xét vé mit tu tuong ctia nd. Thé thi ¢ day toi
xin dat véan dé: ‘Kinh Hy Hiru Vi Tang Hiru Phép’ (Acchariya-abbhutadhamma sutta)
s6 123, trong “Trung Bo Kinh” (Majjhima Nikaya), 16 rang n6i dung kinh nay mo ta
dtc Phat mang tinh than thoai[1]. (...). O déy t6i xin noi rang, Phat gido Pai Chung Bo
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dua vao ndi dung tu tudng cta ‘Kinh Hy Hitu Vi Tang Hitu Phap’ nay ma thanh lap
quan diém tu tudng ciia minh[2]. (...).

Nién dai xuat hién Kinh dién Dai thira

(...)

Thich Hanh Binh

(Tu¢ Chung)

Nguén: http://thuvienhoasen.org/al6181/kinh-dien-dai-thua-co-phai-do-phat-thuyet-
khong.

9)- Mo1 tham khao thém:

Tinh Than Pha Chap Ciia Ngai Achaan Chah

(Trang Soi DBady Nudc; Vwong Tinh Pham; NXB Hai Phong, 2007)

Thién su Achaan Chah thudc Phat gido Nam tong (Theravada).

Mot ngudi hoi ngai:

— Mbn dé cua ngai c6 hoc vé Duy thirc?

— Tét nhién 1a ¢6 ch.

— Ho nén hoc bo sach nao 1a tét nhat?

— Chi c6 ¢ day. (Ngai vira noi vira chi vao trai tim minh). Chi c¢6 & day, khong dau khac.
(Tr. 136).

Ngai ndi: “Mot ton gido déu co ¥ nghia chan that, trong d6 c6 dao Phat. T6n giao nao
cling dua con nguoi den voi hanh phuc va hanh phic d6 phai bat ngudn tir mot cai nhin
chén that, trong sang vé& moi ban chat cua sy vat...”. (Tr. 156).

Khi Duc Phat con tai thé, Ngai yéu ciu cac ting si thu’c hanh mot s nghi thirc dé ban
phudc lanh va cau an cho mot sd tin db tai gia mdi khi ho gap kho khan. (Tr. 140).

10)- Xin dugc thém vao day bai tan but cua toi:

THAY LOI CAM TA BAC MINH SU Vi PAI
(Téan but)

buc Phat Thich Ca — mdt trong nhiing minh su vi dai

(Xin nhdn manh: “mot trong”, chtr khong phai la “duy nhat”)
T61 nh¢ (dai khai) nhimg 161 minh triét ciia Ngai

Ngai néi: Hay tu thap dude 1én ma di!

Ngai néi: Pung voi tin bat ctr gi, ngay ca 101 ctia Phat

Ngai noi: Chan li 1a chan li, ai no61 cling vay thoi

Ngai néi: Nhitng diéu t6i da day, chi it 6i nhu mot ndm 14 giita rimg
Ngai n6i: Puong tu tip c6 hon tdm van bén nghin phap moén
Ngai néi: Chia sé dao li, phai biét khé 1i khé co

Ngai néi: Phai biét quy du 1a diéu thién nho

Ngai néi: Phai biét vui theo cong dirc ctia ngudi khac

Ngai n6i: Phai man cam tir bi v&i bé kho chiing sinh

Ngai néi: Ping chap tha “hon thua” vé& ngon tir, hinh tudng
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Ngai n6i: Muc tiéu cudi cung la gidi thoat vo minh va c6 chap nhan-nga
Ngai n6i: Phai tu tdm dé c6 tdm thai thién ich-hoa binh
Va van van, van van...

T6i cam ddng voi nhitng 16 minh triét

Nén khong ki thi ton gido nay ton gido kia

Tén kinh moi ton gido va van hoa cé nhitng diéu huéng thién tim linh
Tén gido ndo cling c6 nhitng 161 1am va c6 nhitng diéu dang hoc
Kinh luan nao, triét li nao cling “tam sao that bon”. ..

T6i biét minh su vi dai nhat ctia chinh minh

La tu tri-tinh thirc

Pé giai thoat khoi nhitng khudn duc ctia cai “toi”

“Tu tri-tinh thirc-v6 ngad”

La mau s chung ctia dao ctia doi (*)

La ngon dudc soi dudng, biét tiry duyén-bat bién. ..

T6i cam dong v6i nhitng 161 minh triét

Nén ton kinh Phat gido nguyén thuy

Ciing nhu t6n kinh Phat gido dai thira (phat trién)

Tén kinh Mat téng, Thién tong, Tinh d6 tong. ..

Va ton kinh moi giao thoa van hoa huéng thién tdm linh
Biét chan li 1a cta chung

Nén ung dung Chan-Thi¢n-Mi trén moi néo duong thuan-nghich
Trong hitu tuéng, biét myc tiéu vo tudng

Trong hitu han, biét song véi Vo Cung

Cung ban li trén duong vé Toi Thugng

Tin yéu moi nguoi cung hudng thién tam linh

Chia sé thién lanh cung tat ca ching sinh.

3k

(*): - “Tu tri-tinh thirc-vo nga” la dao Ii cua vii try,
la mdu s6 chung ciia ¥ nghia cudc song, la Thién;
mang nang luong tich cuc co lgi cho toan vii tru,
cho sw thang hoa tri tué-tam linh chung cia tdt ca.
(Puong Vé Minh Triét; Hoavouu.com).

20/8/2014
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XIN GOP MAY LOI VE VIEC HQC BAT-NHA TAM KINH
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Tué Thién (Lé Bé Bon)

HOI: Phai doc van ban c6 gia tri gidc ngo tu tam (ture 1a gidc ngd cdi nguodn cude song)
nhu thé nao?

PAP: Néu doc ma dung nhan thirc suy luan dé hiéu, d6 1a doc bang tri-cong-cy, bang
tdm ngdn-tdm hanh; tic 1a doc bang vong tudng, bang kién thic bi quy dinh. Tam
ngdén-tam hanh Ia sy ndi ndng trong tam, la sy di€u dong trong tdm; la vong tudng.
Vong tudng cang nhiéu thi thuc tai ctia tAm, mat that cua tdm tri cang bi che mo. Sy
hiéu bang cach doc nay chi c¢6 gia trj dinh huéng, danh thic khat vong gidc ngd, chir
khong c6 sy giac ngd dich thye.

Phai vira doc, vira nghiém, vira dbi chiéu voi trang thai tm tri dang hién hiru (dang 13).
Vién ban nhu tdam guong soi d€ thay rd mat tam tri, dé an ching.

Khong quan tam, khong tu tri thi khong biét doc Thién, khong biét hoc Thién. Cot tuy
ctia viéc hoc Thién 13 truc quan, tirc 1a thiy rd (nghe 13, biét 1d) trang thai tAm tri bang
tri giac nodi tai. Gidng nhu hoc giai phiu co thé, khong thé hoc duoc néu khong tan mat
thdy rd cac bo phan trong co thé.

Biét doc van ban giac ngd 1a c6 giac ngd.
HOI: Bat-Nha Tam Kinh 1a méot ban kinh rat quan trong, dau la chia khoa cua kinh?

PAP: Khi hoc Bat-Nhda Tam Kinh rit can luu tim dén cum tir “chiéu kién”. “Chiéu
kién” 1a “soi thay”.

Cau kinh ¢6 cum tir nay 1a: “Quan Ty Tai B6-tat hanh tham Bat-nha ba-la- mat-da thoi,
chiéu kién ngii uan giai khong, do nhat thiét kho ach”. Thay Tué Sy dich la: “Bo-tat
Quan Ty Tai trong khi thuc hanh Bat-nha ba-la-mat-da tham sau, soi théy nam uan déu
Khong, vuot qua tat ca moi kho ach”.

Dung tri 6c phan tich rdi két luan rang nam uan do duyén sinh-khong c6 tu tinh, d6 1a
suy luan triru twong. Phan tich va suy luan chi giup hiéu déi tugng bang von liéng tri
thirc trong tim tri bi quy dinh, dé gép phan ting khat vong gidc ngd, chir khong thé
thay-biét-nhu-thyc thyc tai.

“Soi thay” (chiéu kién) 12 cum tir chi su kién hién tién cu thé, chtr khong phai chi su suy
ludn triru tugng. Thay-biét-nhu-thuc 1a chiéu kién.

Chiéu kién (soi thdy) 13 gidp mat d6i tuong; mot sy giap mat khong con ngin cach nao,
khong con chu thé phan cach véi doi tugng. “Quén tdm noi tdm” trong kinh dién Phat
gido nguyén thuy cling ham y ay.

Nhung 1am sao dé trang thai chiéu kién hién tién ¢ tam?
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Trang thai chiéu kién 1a trang thai vo su tri. Tri nay hién tién do c6 ¥ dinh chi hudng,
do c6 khat vong giac ngd dich thuc — gidc ngd vi tu loi-1o1 tha té1 thuong.

Y dinh chi huéng nhiam vao dau? Nham vao sy ling nghe vong tudng; tuc la ling nghe
moi noi nang trong tam tri; tire 1a lang nghe 6ng chu vo minh cua ngii uan; tue 1a quan
thé am. Phai lang nghe mot cach nhe nhang va ty nhién, khong dung cong ging strc; tic
1a quén ty tai. (Bo tat Quan Tu Tai chinh 13 Bo-tat Quan Thé Am).

Véi tri gic ndi tai, khi biét nghe-nhu-thyc thi cling chinh 1a thiy-nhu-thuc, biét-nhu-
thuc. B¢ 1a trang thai chi€u kién (soi thay).

Khi biét chiéu kién ngii uan, khi that sy soi thdy ndm uan thi vong tudng dung lai, tic 1a
tdm 1m ldng. No6i cho d€ nhan, khi that sy biét nghe lai moi n61 nang trong tam tri thi
tam tri c6 sy dot chuyén (chuyén y), vo niém hién tién (tirc 1a Tanh Khong hién tién).

V6 niém hién tién chinh 1a md con mat TAm — con mét ctia su séng bat sinh bat diét.
Mait mé sang thi tuy duyén khéi tdc dung. VO niém hién tién 1a tu€ nhan. (Thinh thoang
c6 dugc vai phat vo ni¢m cling ¢6 cong duc va phudc duc rat 16n, nghi€p chudng voi
bot).

V6 niém la Tam Khong, 1a tdm vd ngdn phi thoi gian; Tam Khong 1a Tanh Khong.
Tanh Khong 1a Tanh Vién Giac.
Nhu thé, that su soi théy ngil uan, that su giap mat ngii uan thi Tanh Khong hién tién,

Vién Giac hién tién. (Ta hiéu tai sao cac minh su khi Viét dich chit “khéng” thudng viét
hoa 1a “Khong”).

“Chiéu kién ngii uan giai khong” chinh 1a “hanh thAm Bét-nha ba-la-mat-da”. Vong
tuong la trang thai tdm tri si mé theo kién chap nhi nguyén day phién ndo; Tam Khong

hién tién thi cuc lac hién tién...

Hoc Bat-Nha Tam Kinh rat can luu tam cum tur “chiéu kién”. D6 1a chia khoa mé cira
giac ngd dich thyec.

(Trich trong Pam Pao Vé Thién).

3t sk sk sk sfeoske skeoske sk sk sk

VAI TRICH DAN KINH LUAN
GIUP TRUC NGO BAT NHA TAM KINH
Tué Thien (Lé Ba Bon)
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1) Phai chiéu kién (soi thay) niim uén; phai thay va biét nim uan nhw thay biét vat
thé trudc mat.

“Khi duc Phat day vé Kho thanh dé, Ngai néi dén nam uin; Ngai mudn cho chung ta
biét va thdy nim uan. Thé gi01 loai nguoi cua chung ta 1a sy hién hiru cua nam uan, va
trir phi chung ta biét va thdy duoc nim uan nay, bang khong chung ta khong thé hiéu rd
161 day cua dirc Phat. (...) Khi hanh gia phat trién dugc dinh tim manh mé, hanh gia sé
thay rang d6i twong dugc phan chiéu trong ¥ mon nhu trong mot tim guong”. (Thién su
Pa-auk Sayadaw, thién sw theo truyén thong Theravada-Phdt gido Nam téng) — (Biét
Va Thay, P. Sayadaw; dich gid: Phdp Thong).

“Dao Phat, la mot 161 luyén tap tam linh thyuc tién, du c6 nhimg 161 nhdm phé dién thang
vé kinh nghiém, khong cho phép c6 su can thiép cua 16 giai thich tri nang hay si€u hinh
nao & day”. (Thién sw Daisetz Teitaro Suzuki) - (Thién Ludn - quyén ha, ludn I;
D.T.Suzuki; dich gia: Tué Sp).

“Ngudi hoc kinh, xem gido 1i, mdi cdu mdi cidu déu phai uyén chuyén xoay vé noi
minh d€ lam sang té tanh giac”. (Thién sw Ba Truong) - (Trung Hoa Chuw Thién Duc
Hanh Trang; dich gia: Thich Thanh Tu).

2) Chiéu kién nam uan tham sau (khong con nang kién-s¢ kién) thi Chan nhw (caa
nam uan) hién tién.

“Tu B Dé hoi: Lam thé nao B tat co thé hoc dugc nim uan khi thuc hanh Bat-nha ba-
la-mat sau xa?

Phat noi: B6 tat c6 thé hoc duoc nim uan khi thyc hanh Bat-nha ba-la-mat sau xa do
nhu thuc biét: 1) tuéng cua nam uan, 2) sinh diét cua nam uan, 3) Chan nhu ctia nam
wan”. (Pai Bdt Nha. Trich theo Thién Ludn quyén ha ciia D.T.Suzuki; dich gid: Tué S7).

3) Chan nhw la Tanh Khong, la twéng khong cia cac phap (chuw phap khong
tuong).

“Phép than la mét trong ba than va y nghia cua n6 nguyén lai li€én hé voi1 hai than kia,
goi 12 B4o than va Hoéa than. (...) Trén phuong dién tdm li ¢ thé coi Phap than nhu 13
Tang thic hay A-lai-da thic ma hoc phai Du gia luan cua Phat gido hay néi dén. (...)
Trén phuong di¢n khac A-lai-da 1a Tanh Khong. (...) Tuy nhién Tanh Khong 1a mét tu
ngir bi lam dung qua xa, chiu du moi cyc hinh. Pai thira c6 mot tir ngir cing mot ngu y,
co tinh cach khang dinh. T6i mudn ndi téi Chan nhu. (...) N6 doi héi trinh do tdi cao
cua tri ndng man ti€p dé nhin thang vao Thyc tai nhu thuc, khong két dét nhiing mit
lu6i vong tudng chung quanh né. Tuc thi, ddy 1a canh giéi ctia nhimg truc gidc. Khi
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ching ta budc vao canh gioi nay, ching ta nhén ra Tanh Khong hay Chan nhu thuc su
c6 y nghia gi”. (Trich theo Thién Luan quyén ha cua D.T.Suzuki; dich gia: Tué Sy).

“Khong (trong Bat-nha) la thanh qua cua tryc giac tam linh, chir khong phai 1a hdu qua
cua suy luan”. (Thién sw D.T.Suzuki) — (Thién & Bat-Nha; D.T.Suzuki; dich gia: Tué
Sy).

4) Khi chwa thiy va biét nim uin, nhiim vao vong twéng sé phat hién twéng trang
nim uin.

“Nguoi tri xem nim uan 13 nhimg ciu trac cua tuong. (...) Ba c61 khong gi khac hon la
sw phan biét. (Kinh Lang Gia; ban tiéng Anh cia D.T.Suzuki; dich gia: Thich Chon
Thién, Tran Tudn Man).

5) Biéu hién ciia vong twémg la nhirng néi ning trong tim (tim ngdén-tim hanh).

“Anh sang ctia Tam bi che phu hét trong ngdn tir va v&i ngdn tir. Qua thyc, tim tao ra
ngdn tur, va bay gio tudng ngon tur 1a nhiing thuc tinh doc 1ap véi céi tao ra no, tdm trd
thanh vuong viu trong ngon tu, va nhu kinh bao, bi nubt chimg trong nhitng con soéng
cua luan h01” (Nghién Cuu Kinh Lang Gia; D.T.Suzuki; dich gia: Thich Chon Thién,
Trdn Tudn Man).

“Thoai (161 no1) tur tam khoi, tdm 1a dau (¢ trude) cua thoai. Niém tur tam khoi, tam 1a
dau cua niém. Van duyén déu tir tAm khoi, tdm 13 dau cta van duyén. Sy that, “thoai
dau” tic 1a “niém dau”; trudc niém chinh 14 tim. Noi thang, truéc khi mot niém chua
sinh 13 thoai dau. Do ddy, chiing ta biét khan thoai dau tuc 13 quan tAm”. (Thién su Hur
Van) — (Thién Pon Ngé; dich gia: Thich Thanh Ti).

6) Vong tudng la biéu hién cua cai “toi”, cia nga chap, cia chiung-sinh-tam, ctia vo
minh.

“Cac 6ng lang nghe, nhitng nguoi mé doi sau néu biét chung sinh tirc 1a Phat tanh, néu
ching biét chung sinh mudn kiép tim Phat ciing khé gip. Nay toi day cac ong: biét tu
tam ching sinh, thdy ty tim Phat tanh. Mudn cau thdy Phat, chi biét chiing sinh; chi vi
chung sinh mé Phat, ching phai Phat mé chung sinh. Tu tanh néu ngd chung sinh 13
Phat, tu tdnh néu mé Phat 1a chung sinh; ty tanh binh ding ching sinh 1a Phat, tu tanh ta
hiém Phat 1 ching sinh. (...)”. (“Mé” nghia la “quén”). (Phdp Bdo Pan Kinh; Luc T6
Hué Nang, dich gia: Thich Thanh Ti).

7) TAm ai ciing ¢6 sin Tanh Nghe (tinh giic), nén c6 kha ning nghe vong tuéng
(tire 1a nghe nhirng ndi ning cua cai “t6i”).

“Phan van van tu tanh”. (Kinh Lang Nghiém).
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“Pho Hién Bb tat lién tir chd ngdi ding day, danh 18 chan Phat va bach rang: (...) Bach
Thé Tén! Con dung tim ma nghe va phan biét moi niém Iy, tri kién cia ching sinh; néu
& phuong nao khac, ngoai hang sa c¢di nudc, c6 mot ching sinh phat tim tu niém hanh
Phé Hién, thi trong khi 4y, con lién c3i voi tring sau nga, phan hoa trim ngan than dén
khip cac noi dy; dau cho ching sinh 4y nghiép chuéng sau day khong thé thdy con, thi
con nhén trong khi tdi tim léy tay r& dau, gia ho an ui khién dugc thanh céng dic. Nay
Phat hoi vién thong, nhu bon nhan chimg ngd cua con, 1a phat minh tanh nghe phan
biét tu tai, y 1a tha nhat”. (Kinh Ldang Nghiém). (Cé giang sw gidng rang “voi trang
sau nga” la “luc do ba-la-mat”).

8) C6 y dinh chii huéng, chii tim ling nghe vong twdng thi vong twong im lang,
tanh nghe-tanh giac (Phat tanh, Vién Giac) hién tién; dé la so' ngd (kién tanh khéi
tu).

“Pat vong, von chan; biét chan, tuong diét”. (Kinh Ling Gia Tam An; dich gid: Thich
Thanh Ti).

“Nay thién tri thirc, néu trong cac dng hang hitu hoc, mdi 1an niém khéi trong tam, hiy
hdi quang phan chiéu (tdn ngudn tdm). Khi niém diét trong tdm, su phan quan tim
cung tu di€t, d6 la vo niém. V6 niém hoan toan thoat ngoai cac duyén ngoai canh, boi vi
néu con c6 canh duyén nao thi khong thé 1a v6 niém duge. (...) Néu khai chanh chan
Bat-nha quan chiéu thi trong khoang mdt sat-na vong niém déu diét. Néu biét tu tanh,
mot phen ngd tirc dén qua vi Phat. (...). Néu dé cho tim ching nghi gi hét, d6 1a diét
niém, tirc bi phéap troi budc, goi 1a thdy mot bén”. (Luc t6 Hué Nang) - (V6 Niém (Phdp
Bdo Pan Kinh); D.T.Suzuki; dich gia: Thuan Bach).

9) Ling nghe vong twéng toan dién, véi tAm thai tir bi-tw tai-v tac-vo cu, chinh la
“chieu kién ngii uan giai khong”.

“Ngudi tri xem nam uan 1 nhimg ciu trac cua tuong. (...) Ba cd1 khong gi khac hon la
su phan biét. (...) Khi mot su chuyén hoa (chuyén y) xay ra thi ¢6 mot trang thai vo
tudng von 1a canh gi01 cua nguoi tri. (...) Khi nguoi ta nhan biét rang khong c6 gi ngoai
nhitg thir dugc thay tir chinh cai Tam thi sy phan biét vé hitu va phi hitu dut doan”.
(Kinh Lang Gia, ban tieng Anh ciia D.T.Suzuki; dich gia: Thich Chon Thién, Tran Tudn
Man).

10) Giac ngd (so ngd) khong kho; diéu rat kho 1a danh thirc khat vong gidc ngd
dich thue, vi thién ich cho minh va tat ca ching sinh (d6 la dieu kién can thiet dé
tu tap Bat Nha Tam Kinh — mgt ban kinh vé cung quan trong).

“Giac ng6 khong phai la mot cong viée riéng tu chang can du gi dén khoi 16n cong
ddng; diém twa cua né duoc dit ngay trong long vil tru. (...) Cai dugc goi 13 “thién cin”
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chi c6 gia chu‘ng nao no lam loi ich cho tat ca thé gian. Néu khong thé phung su cho
toan thé modi truong gdm nhiing than thuéc ma minh dimng trong, d6 — nghia 13, néu cai
nhin tdm linh cia minh ma khong trai ra dén bo cbi xa x6i nhat thi “thién duc”cia y
khong phai 1a “thién dirc” thir thiét, va chang co cai 16i chira nhém nao nhu vay ma lai
c6 thé 1am trdi day ude vong giac ngd (tuc B6-dé tam)”. (Thién sw Daisetz Teitaro
Suzuki) - (Thién Ludn - quyén ha, ludn IV; D.T.Suzuki; dich gia: Tué Sy).

“(...) bai thura dimg virng trén hai chan, Tri tué¢ va Tu bi, cdi ¥y niém si€u viét va tinh
yéu trum khap dbi voi tat ca cac loai ching sinh, hitu tinh ciing nhu vé tinh. Tri tué nhin
thiy vao cai nhét tinh ctia cac sy vat va tir bi thé hoi cai tu tinh cta ching. Vi Bo-tat
khoc cung véi cac chung sinh dau kho va dong thoi hiéu rang c6 mot vi khong bao gio
khoc, & bén trén moi dén dau, siu kho va 6 nhiém. (...) Va su can bang niy dugc nhin
thay trong Pranidhana hay bon nguyén cta vi Bo-tat”. (Thién sw D.T. Suzuki) — (Nghién
Ctru Kinh Lang Gia; D.T. Suzuki; dich gid: Thich Chon Thién, Tran Tudn Man).

) Ma-Ha Bdt-Nhé-Ba-La Mdt-Pa Tam Kinh. (Ban dich ciia Ngai Huyén Trang).

16/11/2014

3t sk sk sk sfeoske skeoske sk sk sk

MOT SO TU NGU GOP PHAN SOI SANG BAT NHA TAM KINH
* Mot SO Tur Ngir Trong Phat Gido Lién Quan Pén:

- Lién quan dén “Bo-tat”: giac hiru tinh, ngudi c6 tam tha thiét véi su nghiép gidc ngd
toi thugng vi tat ca chung sinh...

- Lién quan dén “chiéu kién™: soi thay, quan chiéu, quan tam, hoi quang phan chiéu, tu
tri, truc kién, truyc giac, truc ngog...

- Lién quan dén “khong™: tudéng khong cua cic phap, tanh khong, thé khong, tam
khong, tdm v6 niém v6 ngodn...

- Lién quan dén “Sic bat di khong, khong bat di séc, sdc tirc thi khong, khong tic thi

sic. Tho, tué‘r}g, hanh, thurc di¢c phuc nhu thi™: thé tac dung - dung tirc thé, chan khong
- di¢u hitu, thé khong - thanh su...
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- Lién quan dén “Thi chu phap khong tudng, bat sinh, bat diét, bat ciu, bat tinh, bét
tang, bat gidm”: that tuéng vo tudng, sinh diét diét di / tich di¢t hién ti€n, phap than,
bon lai vo nhat vat, tanh khong, tdm khong, tanh vién giac...

- Lién quan dén “Thi ¢ khong trung vo sic, vo tho, tuong, hanh, thic... (dén) di vo s
ddc ¢6”: ung vo so tru nhi sinh ki tAm (nén khong tru trude vao dau ca dé tim giac ngd
tdi thuong hién tién), vo thu trude, tit canh vién li (tuyét ddi xa lia), v6 ni€ém, v6 tudng,
v tac, 1i tir cu tuyét bach phi, khong vong tudng (vé doi va dao), bat ngdn ngit (trong
tam)-dit tam hanh...

3t sk sk sk sfeosk skeoske sk sk sk

VAI TRAI NGHIEM HANH THIEN
Tué Thién (Lé Ba Bon)

- La cu si, toi chon cach sdng binh thuong (théng thuong).

- Tim hiéu, hoc héi chanh phap giac ngd.

- C6 khat vong ngd nhap tdm thé bat sinh bat diét (Tanh Vién Giac) vi thién ich cho
minh, cho tit ca chung sinh, cho su nghiép giac ngd chung.

- Hoan hi va that tAm ton trong tit ca cac ton gido, cac tong phai, cac phap mén, cac
duong 16i tu tap hudng thién-hudéng thuong tim linh.

- Séng nuong theo (twong d6i) 10i khuyén ctia Thap Thién Pao.

- Khong chép thii bét ki danh-tuéng nao.

- Thay rang bat ki nhan cach chan chinh nao, bat ki su tu tip chan chinh nao ciing phal
c6 su ¥ thirc vé cai “t6i” vong tudng (nga chap), vi cai “t6i” 1a chi thé vo minh ctia moi
tac y, moi hanh dong.

- Khi cam nghiém tdm y thi nhan ra rang, cai “t6i” vong tudng 1a van hanh ngon tir
trong tAm (tdm ngon tdm hanh); dién trinh chanh tu duy ciing vay.

- Con nguoi ¢6 kha nang nhan ra dugc nhitng n61 nang, nhiing vong ni€ém trong tam
(tam ngdn tAm hanh), vi tdm ai ciing c6 san Tanh Nghe (Tanh Giac).

- Biét nghe lai tAm minh, tirc biét séng tinh giac, 1 bat dau sdng voi Hué Mang (sinh-
ménh-Tu¢-Giac-dai-thira).

- T6i thuc hanh thién “Phan vin vin ty tanh” (xoay cai nghe nghe tu tanh); ciing chinh
la quan tam, tu tri.

- Khi ¢6 vong tuong thi “tu tanh” 1a chung-sinh-tam; khi vong tudng tich lang thi tu
tanh la Tam Khong (Chan Tam, Vién Giéc) hién tién.

- Khi toa thién, lang nghe tim ngon vong tudng 1a “do thoét tit ca chung sinh”; ching-
sinh-tam & ca nhan va ching-sinh-tam trong toan vii try 12 mdt mang ludi tuong quan
tuong duyén v4i nhau, biét tu do 1a c6 tac dung do tha.

- Tam Khong 13 tam Thay biét-vo ngdn vo niém, 1a Tanh Khong.
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- Tam Khong 1a phéap than, tim ngon chanh tu duy 13 héa than, Lang Nghe 14 bao thén;
tam than nhat thé.

- Thuong séng véi nang luc Lang Nghe (bao than); lang nghe Tam Khong tich chiéu 1a
ngd nhap ban thé; ling nghe tim ngdn vong tudng, tim ngdn chanh tu duy, tim thai d6i
canh 1a di€u dung.

- V6i ngudi so ngd nhu t6i, quan trong 13 ldng nghe cai “toi” vong tudng va ngd nhap
tham sau ban thé bat sinh bat diét.

- Thuong tinh giac ling nghe v6i tm thai tir bi-vo tac-vo cau.

- DBé c6 thé tro gitip cac ban lit so co, xin tom tit ngan gon nhu sau:
SINH-MENH-TUE-GIAC-DAI-THUA LANG NGHE

Tam xut hién cai “toi” vong tudng, lang nghe tAm ngdn vong tudng;

Tam khéi chanh tu duy, lang nghe tdm ngon chanh tu duy;

Tam doi dién voi sy viée, lang nghe tam thai doi canh;

Tam—Vo—Ngon (v6 ni¢m) hién tién, lang nghe Tam Khong.

Thuong tinh giac lang nghe v&i tAm thai tir bi-vo tac-vo cau.

sk

“Tri huyén ttc li, li huyén tic giac”. (Kinh Vién Giac).

“Phan van van ty tanh”-(Xoay cai nghe nghe tu tanh). (Kinh Lang Nghiém).

Hkoksk

* “Sinh-ménh-Tué-Giac-dai-thira léng nghe” chinh 1a “ty tri-tinh thirc-v6 nga™.

* “Ty tri-tinh thirc-vo nga™ 1a dao 1i ctia vii try, la mau s6 chung cta y nghia cudc séng,
14 Thién; mang nang lugng tich cuc c6 loi cho toan vii try, cho su thang hoa tri tu¢-tam
linh chung cua tat ca.

(Puong Vé Minh Triét (c6 bo sung); Tué Thién (Lé B4 Bon); Hoavouu.com).

* Tam Khong: Tanh Khong, chan 1i tuyét d6i, Thugng Bé, ban thé vil try, Vién Giac,
truong tiém nang, truong tri tué, phap than, phap gii, Chan-Thién-Mi.

7/10/2014

sk sk sk sk sk ok sk sk sk

PAM PAO VE “NHU HUYEN”
Tué Thien (Lé Ba Bon)

T6i ¢6 ngudi ban thich trd chuyén vé thién vé dao. Chi Ay it hon t6i chimg mudi tudi.
Chung t61 quen nhau da 1au nén thuong that long véi nhau.

Mot budi sang dep troi, ching t6i dang dam dao thi c6 hai ngudi hang x6m ghé choi.
Ho cling con tré. Sau khi chao hoi va dung tra, mot ngudi hoi toi:

- May bita nay anh c6 theo ddi thoi sy khong?
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- B§ nay t6i it xem tivi.

- Anh ban thién, t6i biét qua ma!... Ho dang xir 4n mdy tay tham nhiing c& bu.

Thé 13 hai nguoi hang xom hing say phé phan té nan tham 6, héi 19, bé phai... Ho
dang nhiét tinh bay t6 quan diém cta minh, dot nhién ngudi ban cia téi chen ngang:

- Méy thtr huyén mong d6, quy vi quan tim lam gi? Dé tdm tri lo 1am an nudi con nudi

0... Céc t€ nan thi c6 nha nudc lo, chir quy vi thi lam duoc gi. Chi la 6m ép thi phi vo
thuong!

Hai nguoi hang xém vira bat mén, vira ¢6 vé mic c¢&. Ho dung diy guong gao bit tay
chung t6i cdo vé.

To61 cham thém tra va ngé)i im lang mot luc. RAi t6i doc mot bai ké cua Phat gido:

“Chu ac mac tac

Chung thién phung hanh

Tu tinh kiy

Thi chu Phat gido”.

(Cho lam cac diéu ac / Nén 1am céc viéc lanh / Ty thanh tinh v kia / B¢ 1a 101 day cua
chu Phat).

To vé ban khoan, ngudi ban hoi toi:

- Anh muén néi diéu gi vay?

- Chi khong thiy hai nguoi kia c6 cai tim thién, biét yéu diéu tot, biét ghét didu xau
hay sao?

La nguoi biét phuc thién nén nghe t61 nhéc nho, nguoi ban chot hiéu. Can chung tra,
chu 4y hoi:

- Nhung trong truong hop nay, cai thién tam do cua ho ¢6 ¥ nghia gi dau.

- Chu lai quen li twong quan twong duyén cua van sy van vat. Tam y hudng thién cua
ho, du la cai thién tuong d6i, mang ning lugng tich cyc anh hudng dén nhiéu nguoi
khac, dén tat ca. Khi xa hoi bét di té nan hoi 16 tham 6 bé phai, chéc chan co su dong
gbép nang luong thién lanh cua ho. Ma xa hoi thi cd cude song cua toi va chu, du rang
minh chon sy nghi¢p thién dinh, mang nang luong tué giac.

Nguoi ban mim cuoi:

- Xin 16i anh nhé! Hoc Thién ma anh quén thuyét Nhu Huyén rdi sao? Tat ca cdc
tuéng déu 1a hu vong, khong that.

To1 to thai d§ nghiém tuc:

- Néu cht mudn chiing ta cing khoi sang van dé, xin nghe t6i trinh bay.

- Thi xin anh c{r n6i. Anh em minh thang thin véi nhau ma.

- Thuyét Nhu Huyén khong phii nhan thé gii huyén tuéng, tirc 1a thé gisi hién tuong.
Thé gidi hién twong dang hién hitu, phién nio khd dau cua chung sinh dang hién hiru.
Thuyét Nhu Huyén nhic minh rang, ¢ thyc tai bat sinh bat diét “dang sau” thé giodi
huyén tudng sinh diét vo thudng. Nguoi hiéu dao phai nd luc ngd nhép thyc tai bat sinh
bét diét, ngay khi dang song voi quy luat ciia thé gii sinh diét vo thudng nay. .. Toi xin
nhan manh, than tim ching ta dang song trong thé gioi nhu huyen cung véi nhitng quy
luat ciia né. Nguoi hiéu dao thi khong si mé theo thé gidi huyen tudng, nhung khong
thé phil nhan cac quy luat cia nd. Theo cach ndi cua nha thién, ching ta “bat mi nhan
qua”, chtr khong thé “bat lac nhan qua”.
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T6i mimng vi thay ban c6 biéu hién hoan hi. Téi cham rai néi tiép:

- Hoc tap thuyét Nhu Huyén dé ngd nhap tim phi huyén (phap than, tinh Khong, phap
nhan); ngd nhap tdm phi huyén thi s& soi sang hanh tic cua minh (b4o than) giira moi
huyén tuéng (hoéa than)... Khong co thuc tai phi huyén & ngoai huyén tuéng; khong cé
huyén tudng & ngoai thyuc tai phi huyén. “Tam than nhat thé” nén huyén va phi huyén
“bat nhi”; khong thién chip Khong (phi huyén) va ciing khong thién chdp Hiru (huyén
tuéng). Giac ngd dich thuc 1a hién tién TAm Khong - diéu dung (Chan Khong - diéu
hiru).

Ban to1 cuoi vui:

- Xin cam on anh. Giod thi t6i méi hiéu tai sao kinh luan néi rang Bo-tat quan thiy thé
gian, thay chung sinh, thiy nghiép chuéng déu nhu huyén nhu mong, ma lai tir bi ciru
khé chung sinh.

- Nguoi c6 tim giac ngd thi khong chap thu nhiing thi phi thién-ac, nhung biét tiy hi
v6i nhitng thi phi thién lanh... Kinh luan cho minh biét, Bo-tat tily cin co chung sinh
ma ban vui ctru khé. Ho ciing biét tiy nhan duyén ctia minh ma chon cho minh céch tu
tap phu hop thuc té...

Ban t61 hoan hi, ty thuéong minh mot chung tra.

30/9/2014

sk ook skoskokok

BAI VAN CAM THUONG
NHUNG LINH HON NGA QUY

Tué Thién (Lé Bd Bon)

(Cau chiic siéu thang cho linh hon
nguoi thdn va tat ca chung sinh cac coi kho)

Nga quy 1a nhitng linh hon quy déi
Khi song trén doi, nang tham san si
Quang mit theo dudi bao diéu ta kién
Khi chét, linh hon doa lac néo mé

Ho vat vudéng chon nguc tih mo ma
Cua cung dang cho, cling ho4 than hong
B&i1 nghiép nang, bén thurc dn van doi
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Vang mi chat day, ciing chi s6 khong!

Xin x6t thuong nhitng linh hon nga quy
Pung sat sinh, ding gid tiéc dua doi
Minh hudng thy, nhung ho thém dau kho
Ho chi dimg nhin them khat ma thoi

Xin x6t thwong nhitng linh hon nga quy
Cau nguyén, tung kinh cho ho siéu thing
Hbi hudng cong dtc cho bao ¢di khd
Chang c6 gi hon tAm y thién lanh.

29/4/2012

Kinh moi ban doc tham khao:

HOI HUOGNG CONG bUC CHO NGUOI QUA CcO
K. Sr1 Dhammananda
Y NGHIA CUA VIEC HOI HUONG CONG PUC CHO NGUOI QUA CO

Néu thyc tinh ban muén ton kinh va giip dé nguoi qua co, ban hay hanh nhirng
hanh vi cong dirc dwéi danh nghia cia nhirng nguwoi ay, va héi huwéng phuéc bau
dén cho ho.

Theo Phat Gido, hanh vi thién hay "hanh dong cong dirc" mang hanh phuc cho hanh gia
ngay trong thé giGi nay va sau nay. Ching ta tin rang hanh dong cong duc chic chin
dan dén muc tiéu cudi _cung la hanh phuc truong cou. Hanh dong cong dirc c6 thé
thue thi qua than, khau va y. Moi hanh dong thién déu tao céng dirc sé tich liry vao
thién nghiép ctia hanh gia. Phat Gido ciing day cong dirc tao dwoc c6 thé hdi huéng
cho ngudi khac hay c6 thé chia sé véi ngudi khac. Noi mot cach khac, cong dire cé
thé "chuyén hoan" va c6 thé chia sé véi nguoi khac. Nguoi nhan dwoc cong dire 6
thé dang song hay da chét.

Phuong phap héi hudng cong dirc rat don gian. Trudc tién ta phai thuc hién mot sb
cong dirc. Nguoi 1am coéng dic chi mong mudn phudce bau di tao danh dic biét cho
ngudi nao dé, hay cho "tat ca ching sanh". Phiic nguyén nay c6 thé duoc niém tham
trong tdm hodc dién ta bang 10i.

Tam nguyén khi thé hién nay c6 kha ning duoc cam mg béi ngudi tho nhan. Khi ngudi
tho nhan hay biét dugc hanh dong hay nguyén udc nay, thi s€ cung nhau phat khdi mot
niém hoan hi. Noi day, nguoi tho nhan tré thanh mdt nguoi tham gia hanh vi nguyén
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thity bang cach ty lién két véi cong dirc da lam. Néu ngudi tho nhan tu dong hoa véi ca
hanh vi 1an hanh gia, d6i khi ¢ thé dat duoc cong duc to 10n hon hanh gia nguyén thuy,
vi tm hoan hi cta nguoi ay 16n hon, hay vi nhan thic duoc gia tri cua cong dirc nay
can ct trén sy hiéu biét Phat phap va, do vay huong nhiéu phudc bau hon. Kinh dién
Phat Gido chira nhiéu cau truyén vé truong hop nay.

Niém vui hdi huéng phude bau ciing co thé sanh khoi du ngudi 1am cong dirc c6 kién
thire hay khong. Piéu can thiét phai 1am 1a c6t cho ngudi tho nhén cam thay han hoan
trong tam khi nhan biét duoc nghia cir nay. Néu mong mudn, ngudi do cé thé bay to
niém vui bang cach noi 1€n chir "Sadhu" c6 nghia 1a "Lanh thay". Do 1a cach bay to6 su
tan than bang ¥ hodc bang 1oi. Dé chia s¢ cong dirc do nguoi khac lam, diéu quan trong
13 phai co su chap thuan that su, va niém hoan hi phat sanh tir tim ngudi tho nhan.

Ngay ca khi mong muén dugc nhu vy, nguoi lam cong duc khong thé ngan nguoi khac
chia vui véi cong dirc minh, vi khong c6 quyén gi d6i véi tu tudng cia nguoi
khac. Theo Dire Phat, trong tit ca moi hanh dong, tuw tuéng mdai la diéu thuc sw
quan trong. Hoi hwdng cong dirc can ban 1a mot hanh dong cua tam.

Hbi hudng cong dic khong c6 nghia 1 cho hét phudc bau ma minh dat dugc khi lam
vi€c thién. Trai lai, hanh dong ctia héi hudng cong duc chinh n6 1a mot cong dic lam
phudc bau da tao cang dugc ting thém nira.

TANG PHAM CAO CA NHAT CHO NGUOI QUA VANG

Pirc Phat néi ring ting pham tot dep nhat cho thin nhan di qua ving 1a 1am cong
dirc va hoi huéng phude bau vira tao nay dén ho. Ngai ciing néi 1a nhirng ai hanh
hanh hdi huéng ciing nhin nhitng dwoc qua phwéc cia nhitng cong dirc minh
lam. Dtrc Phat khuyén khich nhitng ai lam viéc thién chang han nhu cing duong cho
cac bac thanh thién, hay hoi huéng phudc bau do dén nhiing nguoi than da qua doi.
Hay nén cung dudng voi danh nghia nguoi qua c¢b bang cach hoi tuong lai trong tam
nhitng diéu nhu: Khi vi ay con sdng, vi Ay da cho toi cta cai ndy, vi ay da 1am cho toi
nhitng viéc nay, vi ay la than nhan cua to61, 1a nguodi bau ban v&i toi van van...
(Tirokudda Sutta - Khudakapatha). Khong nén khéc 16c, dau budn, than van va nudi
tiéc; nhirng thai dé nhw vy khong dem loi ich gi cho ngudi di chét.

Hoi huéng cong dic dén cac huong linh dugc cin ¢l trén su tin tuong théng thuong 1a
khi mot ngudi chet di, phude va toi dugc dem can nhic va hanh dong cua nguoi ay s&
dinh doat ngudi Ay tai sanh vao mot canh gidi sung sudng hay théng kho nao. Hoic tin
1a cac nguoi chét co thé xudng canh gi6i cia cac vong linh khong siéu thoat. Nhiing
chung sanh trong nhitng hinh thai thap kém nay khong thé tao dugc phude dirc méi, va
phai séng nho vao nhing cong dirc tao duoc tir trén thé gian nay.

Nhirng ai khong lam hai ngudi khac, va hanh cac hanh thién lanh trong doi minh,
chac chin c¢6 co may tii sanh vao noi nhan cianh. Nhimng ngudi nhu vay khong can
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dén su giup d& cia than nhan hién tién. Tuy nhién, véi nhitng ngudi khong ¢ co duyén
dé duoc sanh vao canh gidi sung suéng, ludn ludn chd doi cac cong dirc ciia nhitng than
nhan dang séng dé bu dap nhimg thiéu hut va gitp ho c6 thé tai sanh vao mot noi tot
dep hon.

Nhirng ngwoi tai sanh dwéi hinh thai ma quy béat hanh c6 thé giai thoat dwoc kho
canh nho sy hoi hwéng phwée bau do cong dire dwge tao ciia bé ban va than nhéan.

Loi day vé hoi hudng cong duc dén nguoi qua cb 1a thé thirc tuong mg vo1 tap tuc An
bo Giao da truyen thira qua cac thoi dai. Nhiéu nghi 1& duoc cir hanh dé vong linh cac
t6 tién duoc song trong binh an. Tép tuc nay dé c6 mot anh huong to 1on vao doi song
xd hoi cua mot s6 quoc gia Phat giao. Nguwoi chét bao gio ciing dwgc nhé dén khi ta
hoan tit bat cir mot cong viéc phudc thién nao, va vao cac dip lién quan dén doi
song ciia ho, nhw nhirng ngay sanh hay ngay gi6. Vao nhing dip nhu vy, ta thuong
ctr hanh mot vai nghi 18. Nguoi hdi hudng cong duc rot nudce tr mot cai binh dén mot
binh khéc tuong tu, trong khi doc mot cau ké bang tleng Pali dugc dich nhu sau :

Nhu con song, khi ddy phai chay

dem nudce tran dén tan noi xa

Ciing nhu vay, diéu dugc noi day

s& dem phudc dén vong linh tai diy

Nhu nude ngudn rot tir ngon ni

chay xuéng va dang ngap canh dong

Ciing nhu vy diéu duoc noi day

s& dem phudc dén vong linh tai day.

-- (Kinh Nidhikanda trong Khuddakapatha)

Nguon gbc va y nghia viéc hdi hudng cong duc duge cac hoc gia dem ra ban cai. Mac
dau tap tuc ¢ xua nay con hién hitu dén ngay nay tai nhiéu quoc gia Phat Giao, mot sO
rat it Phat tir theo tap tuc ¢ xua nay hiéu dugc y nghia cia viéc hoi hudng cong dirc va
cach thtrc thich dang dé thi hanh.

Nhiéu nguoi da phi pham thi gio va tién bac vao nhirng 18 nghi va trinh dién vo
nghia dé twong niém nguoi da qua doi. Ho khong hiéu la khong thé nao giup d&

dwgc nguoi chet don g1an bang cach xay dung m¢ phan, mo chi va nha tang to lom
va nhirng do té nhuyén khac. Ciing chang c6 thé giup do duwgc nguoi chét bang
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cach dot hwong, vang mé, vin vén...; va ciing chiang thé giip d& ngwoi chét biang
cach giét cac stic vat va dem cac loai thue pham khac dé dang cing.Ta ciing khong
nén phi pham dem dot cac vat dung ctia ngudi chét cho rang ho sé duoc huong do hanh
dong nay, dang ra cac vat dung nay nén dem phan phat cho nhitng ngudi ngheo kho.

Céch duy nhat dé giip dé nguoi chét 1a 1am mot sé cong dirc theo ding cach thic
dao giao dé twong nhé dén ho. Cong dirc gom cé nhirng hanh lanh nhw bd thi, xay
truwong hoc, tw vién, c¢6 nhi vién, thw vién, bénh vién, 4n tong Kkinh sach dé ting, va
cac cong vi€c tir thién twong tu.

Tin db cua Dtc Phat nén hanh dong khon ngoan va khong nén mu quang lam theo bét
ctr diéu gi. Trong khi nhirng nguoi khac cau nguyen thanh than cho nguoi chét thi
nguoi Phat tir trai tam tir ai tryce tiép dén ho. Bang cach lam nhirng viéc thién, ho co
thé hoi hudng cong dirc nay dén nguoi yéu qui dé nhirng nguoi nay dugc huong loi lac.
D6 1a cach thire tot nhat dé tuong nhé, dé dem vinh du that sy va dé khic ghi mai mai
tén nguoi da khuét Puoc hoan hi, ngudi qua cb s& dén dap phuc lanh lai cho nhiing
than quyen hién tién. Cho nén bon phin ciia than quyén la tuong nho dén nguoi da
ra di bang cach hoi hwéng cong dirc, va rai tam tir ai true tlep dén ho.

Thich Tam Quang (dich)

(Nguon: Phattuvietnam.net)

dhhdhhdhhhhhk

NGON GIO MAT LANH

Tué Thién (Lé Bd Bon)

(Bai van van & thuyét luan hoi-Céi vé hinh)

1.
Gitra trura he nong blic
Bac nong dan mét nhoai

Giot mo6 hoi co cuc
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Dud1 mat troi tran ai

Chot ngon gi6 mat lanh
Ctru kho bac nong dan
Bac lay lai strc song

Mim cuo1 véi dong xanh...

2.
Giira cudc doi bé kho

Pay ganh ning thi phi
Lira vo minh thiéu dot

Hung hyc tham san si

Chot ngon gi6 Chéanh phép
Lam mat diu tim hon
Loi minh triét mau nhiém

Cuu kho chon tran gian...

3.

Ai séng that voi doi

Ma long khong thao thirc?
A1 thuong x6t phan nguoi

Ma quén ngudén Chan Phuc?
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*“Tw tri-tinh thure-vo nga” la dao li cua
Vil try, Id mdu sé chung ciia ¥ nghia cudc
song, la Thién; mang ndng heong tich cuc
co loi cho toan vii tru, cho sy thang hoa

tri tué-tam linh chung ciia tat ca. (BVMT).

ok ok
(Luoc trich)

Thuyét luan héi — HT. Thich Thanh Tt (Phapbao.org)

Tt ca ching ta hién gio' c6 mat & day khong phai chi mot 1in, ma 1a vo sb lan
réi. Con ngudi bo than nay chua phai 1a hét, ma con lang thang khong biét dén bao gio.
Vi vay nha Phat thuong dung tir “lang thang trong kiép luan h6i”, ctr di mai khong biét
ding noi dau? Ptc Phat thdy dugc nhimg néo dudng cua chung sanh dén va di nén
Ngai méi néi “Thuyét luan hoi”.

Lun hoi 1a gi? Luan 1a banh xe, hoi 1a lan tron. Luan hoi di du? Khong ngoai ba
duong ac va ba duong lanh, cir 1én xubng quay tron nhu vay hoai, g01 1a luan h01 Néu
ngudi lam diéu tot khi chét s& di cac duong trén. Huong hét ‘phudce roi thi tudt Xuong tre
lai, con ké lam x4u thi doa vao céc duong dudi, dén tra hét nghi¢p moi duoc troi 1én.
Lén xudng, 1én xudng khong ra khoi vong luc dao nén goi 1a banh xe luan hdi. D6 1a noi
luan héi trong cac duong.

(....)

Nghiép 12 mot luat rat cong bing cho tat cd moi loai, minh tao thi minh huwéng.
Lam phuéc dwoc phwéc, 1am tdi chiu tdi. Néu 1am tron muoi diéu 4c thi di thing
xuéng dia nguc, khong nghi ngo. Kha kha hon khong t6i muoi diéu, nhung ning
veé tham thi sanh vao loai quy doi. Nga quy song lang thang trong coi thé glan, tudi
tho rit lau phai chiu doi khat ghé 1im, nén klep nga quy ciing hét sirc kho Ké dén
suc sanh, trong mudi diéu ac 1am chu’ng nim diéu 13 di lam sic sanh réi. Sic sanh
niing vé si nén khong biét phan biét gi hét, khong cé tu cach nhw con nguoi.

(....)

Nguoi hiéu duoc thuyét luan hdi ctia Phat day thi cude sdng ndi tAm vimng vang, nghéo
khong trach, giau khong tu cao. B&i biét bay gio ta hudng ma khong lam tot nira thi mai
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kia tudt xuéng s& kho. Hoac hién gi0 minh bi nhiing day doa thi vui vé chép nhan, stra
lai dirng dé€ tudt xudng nita ma phai nang 1én. Nhu vay 1a tu. Biét ro 1y luan hoi ty nhién
ta tao cho minh con dudng di 1€n, khong c6 tdm oan hon thu ghét ai hét.

Thé gian thuong c6 bénh, minh nghéo ma ai giau thi thiy ghét nguoi ta. Minh hoc do
thiy nguoi hoc gioi thi ganh ty. D6 13 tat xdu, ty minh chudc nghi¢ép ma thoi. Trong
kinh Phat noi, tur khi phat tam tu cho t6i thanh Phat, trai qua ba v6 so kiép 1am tat ca cac
viéc cong dirc moi thanh tyu dao qua Vo thuong Bo- de Nhu vay sw tich lily ré rang
khong mit, tich lay tot thi qua noi tlep tot, tich lay xéu thi qua ndi tlep xau.

Nguoi thé gian khong biét nén oan trach cha me khong c6 phude nén sanh minh ra kh.
Hoic cha me khong co tai nén minh bay gid phai thua sut ngudi ta. Ma khong biét
chinh minh tho nhan qua béo doi trudce da tao nén maéi sanh vao gia dinh tuong ung nhu
thé.Cha me chi 12 phan phu théi, gbc 13 ban than minh. Nhu vay thuyét luan hdi noi
1én 18 thuc cua kiép nguoi. Pic Phat di thiy, di nhd rd rang nén ndi ra cho ching ta
biét, ché khong phai do Ngai tu tudng twong. Ngdy nay minh nghe hoi kho tin. Boi vi
ching ta nhin n6ng can qua nén khong tin dugc.

(....)

Di sau vao tim 1y mdi ngudi, ching ta s& thidy minh di timg quen thudc, ua thich voi
nhimg viéc lam cua thuo qua khtr. Vi du nhu ban than t61, tai sao lai thich tu? Nguoi doi
l6n 1én lo chuyén lam an hodc gi gi do, tai sao minh khong thich nhitng chuyén ay ma
lai thich di tu? Nhu Vay 1a tir doi qua khur ta da tich luy hat glong doé roi, nén bay gio co
mit day ludn nhé viéc ay. RS rang chung ta khong quén hét nhan qua kha, nhan nao
chtra sdu dam s& tr¢ thanh so¢ thich, viéc 1am ctia minh trong doi nay.

(.0

C6 nhiéu cha me rat hién nhung con khong hién. Hoac nguoc lai cha me dir ma con lai
hién. Nhimg su khac biét d6, nha Phat goi 1a nghiép tich lily cia qua kht, ching ta
mang theo khi tho sanh. Nhiing gi minh d3 chtra chap doi trudce, bay gio né hién ra o
rang. Nhu hai anh em rudt, thé xac giéng chiit chiit ma tAm hon khong giong nhau. Nhu
vay méi thdy mdi ngudi sanh ra mang mot nghiép khac nhau, tir d6 c6 nhiing sai biét
khéac nhau.

Thé thi mudn trén dudng luan hdi minh di dudng tdt, khong di duong xau phai lam sao?
Thay ngudi dang ghét ta nén xir su thé nao? Nén nghi rang ho c6 lam gi hai minh ma
ghét. Ghét nguoi nhu vay 1a ta dd c¢6 ¥ nghi xdu rdi. Néu tiép tuc nudi dudng y nghi
nay, sanh chuyén ndi nay noi kia voi nguoi ta la cai co dé tao thém nghiép. Néu moi
ngudi déu biét tu nhu vay thi gia dinh, x3 hoi dep biét bao nhiéu.

Muon biét ¢6 luan hoi hay khong, ching ta cir nghiém trong tam ni¢m ctia minh sé€
ro. Cha me sanh than dwgc ma khong thé sanh tam niém cia minh. C6é tam niém
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rat lanh, cé tAm niém rat dir. Nhu vay tim niém d6 tir dau ra? Chinh do su tich
liiy ctia doi truée, khong nghi ngo gi hét. Tich liy tirc 12 nhirng gi doi truéc minh
da tung lam tirng_ huan tap. Doi nay tré lai nhirng thw tich liy do khong mit.
Trong kiép luin hdi chiing ta theo nghiép minh di tich liiy, chit chira ma hién ra
thanh tim hén ca biét ctia mdi nguoi.

Nén n6i dén luan hoi chung ta dimg thém suy gAm gi hét, c nhin lai noi tAm minh thi
biét ngay. Tai sao ngudi d6 chua quen thudc gi hét ma minh thay dé thuong, hoic ké
kia ciling chang quen thudc gi hét ma minh thay phéat ghét. Pau co tra 1oi dugc. Tai vi
chiing ta khong nhé noi, nén noéi khong biét tai sao ky vay. That ra do nghiép tich
lily cia qua khir chiéu cAm nén.

Trén doi nay ai khong c6 nhitng nguoi than, nhitng ké thu. Cé than, c¢é thu gap lai nhau
1a kh6. Nguoi than thi minh thuong, nguoi thu thi minh ghét. Nhidu nguoi néi tai sao
anh chi c6 duyén qua, xin cai gi cling duoc. Con toi vo duyén xin cai gi cling khong ai

cho. Chang qua hoi trudc minh hat hui thién ha qua, bay gid téi phién ngudi ta hat hui
lai minh. Binh dang théi.

Nhu viy minh tao nghiép lanh, nghiép dir khong d¢i doi sau mgi tra qua ma ngay
hi¢én tai ciing_ \rng hién qua bdo phan nao. Nguwoi Phit tir cin phai nim vimg
thuyet lyan 1301 de’ chon con dI’rO’ng lanh ma di, khong khéo roi vao cac dwong dir,
chiu kho nhi€u kiép, khong biét bao gio' méi ra khéi. L€ thyc nay, chung ta khong
thé khong biét.

skoskeosk skok

(Tham khao thém)

Hanh Trinh Vé Phuong Pong

(Life and Teaching of the Masters of the Far East)

Tac gia: Dr. Baird T.Spalding

Dich gia: Nguyén Phong

Chuong 9

C6i Vo Hinh

Hamoud 12 mdt phap su c6 kién thuc rat rong vé ¢di vo hinh. Khac véi nhimg dao si
phéi doan da gap, 6ng nay khong phai nguodi An ma 1a mot nguoi Ai Cap. Ong ta song
mot minh trong cin nha nhoé, xay dwa vao vach nai. Hamoud khong hé tiép khach,
nhung trude su gidi thiéu cua bac s Kavir, 6ng bang 10ng tiép phai doan trong mot thoi
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glan ngan. Vi phap su c¢6 khuon mat gy g0, khac khd va mot than hinh manh khanh.
Ong ta khoac 40 choang rong va quin khin theo kiéu Ai Cap.

Gi4o su Evans-Wentz vao dé:

- Chung t6i dugc biét ong chuyén nghién ctru cac hién twong huyén bi...
Phap su than nhién:

- Pling thé, toi chuyén nghién ciru vé ¢6i vo hinh.

- Nhu thé 6ng tin rang c6 ma...

Vi phap su néi bang mot giong chic chan, qua quyét:

- Do 1a mot su that, khong nhilng ma quy hién hitu ma ching con 1a dbi twong nghién
ctlru cua toi.

- Bang c¢d nao ong tin rang ma quy c6 that?

- Khip noi trén thé gidi déu c6 cac giai thoai vé ma, vi con ngudi thuong s hii cai gi
ma ho khong thé nhan thirc bang cac giac quan thong thwong nén ho da phu nhin
n6. Sy phu nhan nay mang dén niém s¢ hai. Tur d6 ho théu dét cac giai thoai rung ron,
ly ky, khong ding su that. Néu ching ta chap nhan ma quy hién hitu nhu mét con voi
hay con ngua thi c6 1€ ta s€ khong con s¢ hai. Cac 6ng doi héi mot ching minh cu the
chang?

- Di nhién, ching t6i cdn mot bang chtng hién nhién ...

- Puoc 1dm, cac 6ng hiy nhin day.

Vi phap su mo ngan keo 14y ra mot cdp que dan 40, mot bo len va mang ra goc phong
dé xubng dat. Ong ta thong tha:

- Chung ta ti€p tuc n61 chuyén, roi cac 6ng s¢€ thay.
Moi ngudi ngo ngéc, khong hiéu 6ng mudn noi gi, gido su Mortimer néng ndy:

- Néu 6ng nghién ctru vé cdi vo hinh, xin 6ng giai thich vé quan niém thién dang, dia
nguc cling nhu doi song sau khi chét ra sao?

V1 phdp su nghiém giong:

- Do 1a mdt quan niém khong dung; sw chét chi 12 mét giai doan chuyén tiép chir
khong phai la hét. Vii tru co rit nhiéu coi gidi, chir khong phai chi ¢6 mot c6i nay.
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Khi chét ta budc qua cdi trung gidi va cdi nay gom c6 bay canh gi¢i khac nhau. Mdi
canh dugc ciu tao bang nhu:ng nguyén tir rat thanh ma ta goi la “di thai”. Tuy theo su
rung dong khac nhau ma moi canh giéi mot khac. Tuy theo via con nguodi 6 su rung
dong thanh cao hay cham dic, ma mdi ngudi thich hop véi mot canh gidi, day 1a hién
twong “ddéng thanh twong trng” ma thoi. Khi vira chét, thé chét ciu tao cai via dugc
sap x€p lai, 16p thanh nhe nam trong va 16p nang troc boc phia ngoai, diéu nay ciing
gidng nhu mot nguodi mic nhidu 4o khac nhau vao mua lanh, do 16t mac ¢ trong, ao
choang day khoac ngoai. Vi 16p vo boc bén ngoai cdu tao biang nguyén tir rung dong
chdm va ning né, no thich hop véi cic canh gidi tuong tng & ¢di 4m, va con ngudi s&
dén véi canh gi6i ndy. Sau khi ¢ ddy mot thoi gian, 16p v bao boc bén ngoai dan dan
tan ra gidng nhu con ngudi trit bo 4o khodc bén ngoai ra, tiy theo cac 16p nguyén tir
bén trong ma ho thich ing v61 mot canh gidi khac. Cir nhu thé, theo thoi gian, khi cac
ap luc vat chit tan ra hét thi con nguoi tuin tw tién 1én nhitng canh g10’1 cao hon.
Piéu nay ciling giong nhu mot qua bong bay bi cot vao d6 nhimg bao cat; moi lan coi bo
dugc mot bao thi qua bong lai bay cao hon mot chit cho dén khi khong con bao cét no,
thi né s& tu do bay bong Trong bay cinh gioi cia ¢di am, thi canh thir bay ¢6 rung
dong nang né, Am u nhat, né la noi chira cic vong linh bat hio, nhirng ké sat nhan,
nguwoi mo xé suc vat, nhirng can ba xa hoi, nhirng ké tuw twong Xau xa, con day tha
tanh. Vi ¢ ¢di 4m, khong co thé xac, hinh dang thuong blen d6i theo tu tudng, nén
nhimg ke thu tanh manh mé thuong mang cac hinh dang rat ghé ron, nira ngudi, ntra
tha. Nhimg nguoi thiéu kién thic rd rét vé cdi nay cho rang do 1a nhimg quy su. Diéu
nay cting khong sai su that bao nhi€u vi da sO nhimg vong linh nay ludn oan han, ham
mudn, tht han va thuong tim cach trd vé ¢bi tran. Tuy theo duc vong riéng tw ma
chung tu tap quanh cac noi thich ing, di nhién nguoi c6i tran khong nhin thy chung
dugc. Nhimg loai ma doi khat quanh quan bén cac chdn tra dinh tiru quén, cac noi mo
x¢é thu vat dé tim nhitng rung dong theo nhiing khoai lac vat chét tai day. Khi mdt nguoi
an udng ngon lanh ho co cac rung dong khoai lac va loai néy tim cach hudng thu theo tu
tudng nay. D61 khi ching cling tim cach anh huong, xti duc con nguoi néu ho co tinh
than yéu dudi, non nét. Nhimg loai ma duc tinh thi ‘quanh quan noi buén huong ban
phan rung dong theo nhimg khoai lac cua nguoi chdén @6, va tim cach anh huéng ho.
Néu nguoi song st dung ruou, cac chit kich thich thi ngay trong gidy phiit ma ho khong
con tu chu duoc nita, cac loai ma tim cach nhap vao trong thoang gidy dé hudng mot
chut khoai lac vat chét du thtra. Vi khong dwgc th6a man nén theo thoi gian cac duc
vong ciing giam din, cic nguyén tir ning troc ciing tan theo, vong linh s& c6 cac
rung dong thich hgp véi mot canh gidi cao hon va y sé thing 1én c6i gidi twong
tng. Di nhién, mot ngudi ¢6 doi song trong sach, tinh khiét s& khong luu & ¢di nay, ma
thtre tinh & mot ¢di gioi tuong tmg khac. Tuy theo 16 song, tu twdng khi ta con & coi
tran ma khi chét ta sé dén nhirng canh giéi twong ddng, day chinh 1a dinh luat “dong
thanh twong tng, dong khi twong cau”.

Toan thé phai doan im ling nhin nhau, vi phap su Ai Cap da dién ta bang nhing danh tur
hét stc khoa hoc, chinh xac, chtr khong mo ho, vién vong. Du sao day van 1a mot Iy
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thuyét rat hay, nhung chua chimg minh duoc. Co thé d6 1a mot gia thuyét ciia nhiing
dan toc nhiéu tudng twrong nhu ngudi A chau ching?

Hamoud mim cud1 nhu doc dugc tu tudng moi nguoi:

- Néu céc 6ng biét rang toi ciing 1a mot tién si vat 1y hoc tot nghiép dai hoc Oxford. ..
Gido su Harding giat minh kéu lén:

- Oxford u? Ong di tirng du hoc bén xtr chung t6i sao?

- Chinh thé, t6i t6t nghiép nam 1864, va 1a nguoi Ai cap dau tién tét nghiép vé nganh
nay.

(Ghi chu cua gido su Spalding: Phai doan da phéi kiém chi tiét nay; ho so dai hoc
Oxford gh,i nhan co mot tién st ngwdi Ai, Cap tén la Hamud El Sarim nhap hoc nam
1856 va tot nghiép nam 1864 voi bang Tién si Vat [y).

- Nhung lam sao 6ng biét rd dugc cdi gidi nay? Ong da doc sach vo hay dya trén nhiing
bang ching ¢ dau?

- T6i d3 khai mé cac gidc quan thé via, nhd cong phu tu hanh trong nhiéu nam. Ngay
khi con 14 sinh vién t6i d3 say mé mon Vat 1y siéu hinh (metaphysics). Toi danh nhiéu
thoi gio nghién ctru sadch vo khoa hoc, nhung dén mot luc thi khoa hoc phai bo tay. Su
nghién ciru dan dat toi dén v6i khoa Huyén Bi Hoc. Téi hoc hoi rat ky vé mon nay, khi
tro vé Ai Cap to1 may man gip dugc cac vi dao su uyén bac, nén sy nghién ciru cang
ngay cang tién bo. Sy nghién ctu dan dat t61 sang An Do, va Tay Tang. Tai day to1 gap
mét Lat Ma chuyén nghién ctru vé cdi am, t6i da hoc hoi rat nhiéu véi vi nay. Sau do,
t6i tu nhap that trong 10 nim lién, va khai mé dwoc mét vai giac quan dic biét. Tur
d06, t6i tha hd nghién ctru ¢di 4m vi ti c6 thé sang tan day hoc hoi va ¢di nay tré nén
quen thudc, t6i két ban véi rat nhiéu sinh vat siéu hinh, chiung gitp d& toi rat nhiéu.
Gido su Evans-Wentz ngap ngung:

- Ong muén ndi rang 6ng két ban v6i ma?

- D1 nhién, vi t61 danh tron thoi gio hoat dong bén ¢d1 nay, nén tdi co rat dong ban be,
phan 16n 1a vong linh nguoi qua cb nhung cling c6 mot vai sinh vat c6 dudng tién hoa
riéng, khac voi loai nguoi, cé loai khon hon ngudi va c¢d loai khong thong minh hon
loai vat la bao...

- Giao thi¢p voi chung c6 i ich gi khong?

- Céc 6ng nén biét ¢di am 13 mot thé gidi la lung, phuc tap v6i nhing luat thién nhién
khac han cdi tran. Sy di lai giao thi¢p giap ta thém kién thuce ro rang.....
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- Nhu thé ¢6 nguy hiém khong?

- Di nhién, c6 nhiéu sinh vat hay vong linh hung 4c, dit ton...Mot sd thy phu thuy,
thuong lién lac vdi nhom nay dé muu cau loi 16c, chita bénh hodc thu phu, nguyén
rua...

- Ong ¢6 thé 1am nhu vy khong?
V1 phép su nghiém mat:

- Tét ca nhiing viéc gi c¢6 tinh cach phan thién nhién, nguoc luit tao héa déu mang
lai hiu qua khong tét. Muu ciu loi 16c cho ca nhén la diéu téi ky ciia ai di trén
dwong dao. Toi khong giao thiép véi nhiing loai vong linh ndy, vi chung rat nguy hiém,
hay phéan phiic va thudng giét chét ké lgi dung chiing bét ctr lic nao. Cac 6ng nén nhé
t6i 1a mot khoa hoc gia chitr khong phai mot thdy phap ha cap hay mot phu thuy chira
bénh.

- Xin 6ng ndéi rd hon vé nhitng canh gidi ¢o1 am.

- Céc 6ng nén biét dui & ¢6i nao, tat ca ciing khong ra ngoai cac dinh luat khoa hoc.
Thi du nhu vat chit c6 ba thé: thé dic, thé 1ong, va thé hoi, thi bén cdi nay ciing c6
nhiing thé tuong ty. Luat thién nhién cho théy vat nang s€ chim xuéng dudi va vat nhe
ndi 1én trén thi ¢di vo hinh cling thé. Nguyén tur ¢61 am rung dong vdi mdt nhip do khac
v6i cdi tran, cac nguyén tir rung dong that nhanh di nhién phai nhe hon cic nguyén tur
nang trugc. Tém lai, tuy theo nhip do rung dong ma tao ra nhirng cianh gidi khac
nhau, co bay loai rung dfng nén cé bay cdi gioi. Cac nguyén tir rung dong cham chap
phai chim xudng dudi vi néu ta mang no 1én cao, strc ¢p s€ lam no tan v& ngay. Thi du
ta dat mot qua bong xuong nudc néu den mot d6 sau nao do strc ep cua nude s€ lam nod
vO tan. Loai ca ciing thé, ¢ loai song gan mit nude, c¢6 loai song tan day dai duong.
Néu loai song gin mit bién bj mang xuong day no sé€ bi strc ép ma chét, nguoc lai néu
loai séng & dudi day ciing khong thé Ién sat mat nude vi da quen voi stc ép khac
nhau.Cénh giéi thir bay lic nio ciing toi tim, ning ne voi cac vong linh hinh dang
ghé ron, nhu’ng hoan toan khong c6 vu quy sir tra tan tdi nhan. Bj luu day ¢ day da
1a kho so 1am 101, cac ong hay tudng tuong bi duc vong hanh ha ma khong thé thoa man
thi con kho gép trdm lan bi tra tan. Vong linh thém mudn nhung khong sao théa man
dugc, nhu d6i ma khong thé an, khat khong thé udng. Do d6, theo thoi gian y sé hoc
bai hoc chiu dung, nhin nhuc cho dén khi duc vong giam bét va tan ra thi y sé
thang lén canh gidi thir sau.

Coi gidi thir sdu co sy rung dong rat giong nhu cdi tran, tai day cac vong linh it con

thém muon vat chat nhu an udng, duc tinh, nhung ban tam vdi nhitng nhé nhen cua
cudc song nhu thdéa man ban nga, ich ky, ghen tudng, hon gian v.v...
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Pa s6 c6 hinh dang glong nhu ngu’m coi tran nhung 16 mo khong r6. Vi sy rung dong
cua nguyen tur gan glong nhu coi tran nén ho hay tré vé cdi nay, ho thuwong nhap vao
dong ¢bt, cac budi ciu co [ma], ciu hon de chi din bay ba, néi chuyen vu vo nham
théa min tw 4i, ban ngi ca nhin. Vi da s vong linh khi con séng rat ham mé danh
vong, chirc tude, uy quyén nén khi ho nhap vao dong cbt ho thuong ty xung 1a cac dang
nay, ddng no. Theo thoi gian, cac rung dong ham mudn, cac cb chdp vé ban ngd, danh
vong ciing tan bién nén ho thing 1én canh gidi thr nam.

C6i tha nam c6 sy rung dong thanh nhe hon cbi trdn nén vong linh c6 thé bién doi sac
tudng rat nhanh chong. Pay 1a mot thé gi6i v6i nhitng am thanh mau sac la ling dé bi
mé hodc. Cac vong linh ¢ day di bot ham mudn vé ca nhan nhung con ham mudn vé tu
tudng, kién thirc. Pay 1a noi cu ngu ctia nhimg ké dao dirc gia, nhitng ké bao thii nhiéu
thanh kién, nhirng ngudi tri thirc tu phu v.v...

bay cling 1a ¢61 c6 nhitng sinh hoat cta loai Tinh linh: nhiing sinh vat v hinh ¢6 hinh
dang hao hao giébng nhu ngudi ma ta thuong goi 1 Thién tinh (Sylphes), Tho dia
(Gnomes), Phong tinh (EIfs) v.v... Mot s6 bi thu phuc béi cac phu thuy, phap su dé lam
ao thuat hay luyén phép. Coi1 nay con co sy hién dién cua nhitng "Hinh tu tudng"
(Artificial Elements).

Cac ong nén biét, khi mot tu twéng hay duc vong phat sinh thi chung str dung tinh
chit (Essence) c6i nay tao nén mot hmh tw tu’O’ng thich hgp. D61 song cua chung tuy
theo strc manh cta tu twong manh hay yéu. Vi da sb tu tuéng con nguoi con mo hd nén
hinh tu tuong chi tao ra it 1au la tan rd ngay. Mot ngwoi tap trung tu twdng co thé tao
ra mt hinh tw tuwéng song lau trong vai gio hay vai ngay. Mot phap su cao tay co
thé tao ra cac hinh tu tuong song dén ca nam hay thé ky, khong nhimg thé hinh tu tuéng
nay con chiu sy sai khién ctia 6ng ta. Cac phu thuy luyén than thong déu dya trén
nguyén tac cdu tao mot sinh vat vo hinh dé sai khién. Hinh tu tuong khong chi phat sinh
tir mot c4 nhan ma con tir mdt nhém nguodi hay mot qudc gia, dan toc. Khi mot doan
thé, dan toc ciing mot ¥ nghi, ho sé tao ra mot hinh tu tudng cia doan thé, qubc gia do.
Hinh tu tudng nay s€ tao mot anh hudng vo cung rong 16n ddi véi tinh cam, phong tuc,
thanh kién ctia qudc gia, dan tdc. Ta c6 thé goi d6 1a “hon thiéng séng nti” hay “dan toc
tinh”.

Khi sinh ra tai mot quéc gia, ta it nhiéu chiu anh hudng cta hinh tu tudng nay, di
nhiénchiing chi 4nh hwéng 1én thé via nghia 1a tinh cam cua dan toc d6 chir khong
anh huong dén 1y tri. Mot ngudi song nhiéu bing 1y tri sé it chiu anh hwéng nhu
ngudi binh thwong. Didu nay giai thich tai sao mot dan toc ¢ tam hén mo mong nhur
thi si, trong khi dén toc khac lai co dau oc thyc té, mac du trén phuong dién dia 1y, ho
khong & cach xa nhau may va it nhiéu chia sé mot s6 quan niém vé tén gido, phong tuc,
tap quan.

Cinh giéi cdi thir tw sang siia hon va di nhién nguyén tir ¢6i nay rung dong rat
nhanh. Phan l6n nhitng vong linh tién héa, thanh thién, nhirng nha tri thirc tram
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mic nhung con quyén luyén mdt it duc vong, khi chét déu thirc tinh & canh giéi
nay.

Pa sb déu y thure it nhiéu nén ho bat dau cdi bo nhitng ham mudn, quyén luyen bay
ciing 12 chd ho hoc héi va anh huéng 14n nhau va d6i khi két nhiing lién hé dé cung
nhau tai sinh trong mot gia dinh hay quéc gia.

Cbi g6i thir ba chéi sang, c6 nhitng rung dong nhe nhang, tai day c6 nhimng linh hon tir
tam nhung vung vé, nhiing tu si thanh tdm nhung thiéu tri tué, nhitng nha lanh dao anh
minh nhung thanh kién. Pay ciing la mot canh gidi cua mot s6 than linh (Devas) nhu
Cam duc thién than (Kamadeva), Hiru sdc thién than (Roupadeva) va Vo sic thién than
(Aroupadeva). Cac than linh nay c6 doi song va tién héa cao hon trinh dd ciia nhén
loai.

C6i gidi thi hai va thi nhat ciu tao bang nhiing nguyén tir hét sirc thanh thoat, rung
dong rat nhanh va tran day anh sang. Pay 1a ¢di gidi ma nhitng ngudi tién hoa rat cao,
rat té nhi khong con duc vong ham mudn, luu lai dé hoc hoi, trao doi kinh nghi¢m, phat
trién cac dirc tinh riéng trudc khi siéu thoat 1én canh gidi cao hon.

- Nhu thé ngudi chét thudng luu lai ¢ ¢di Trung gidi bao nhiéu lau?

- Thoi gian luu lai diy hoan toan tuy thudc vao duc vong con nguwoi, c6 nguoi chi
ghé lai day vai gio 1ap tirc diu thai tré lai. Cé ké ¢ day hang nim va cé ké luu lai
day hang thé ky... Pé siéu thoat, thé Via phai hoan toan tan ra hét thi méi 1én dén
¢6i Thugng Thién (Devakhan) hay siéu thoat. Gidng nhu mot qua bong bay bi cot
vao d6 nhiéu bao cat, chi khi nao céi bo tat ca bao cat thi né méi tu do tung bay duoc.
Tom lai danh tir nhu Thién dang hay Dia ngyc chi la nhiing biéu tuong cua nhitng canh
& coi Trung giéi (Kamaloka). Tuy theo su sap xép cua thé Via khi chét ma ta thuec tinh
trong mdt canh gioi tuong Ung...

Moi ngudi im ling nhin nhau, nhirng diéu Hamoud gii thich hoan toan hop ly va
hét sirc khoa hoc, khong hoang dwong chiit nao. Nhung 1am sao chimg minh nhiing
diéu ma khoa hoc thuc nghiém khong thé nhin théy duoc? Du sao Hamoud cling 1a mot
Tién si Vat ly tbt nghié¢p tai Pai hoc noi tiéng nhat Au chau chir khong phai mdt phu
thity vo hoc chén hoang vu, it nhiéu 6ng ta cling c6 mot tinh than khach quan vo tu cua
mot khoa hoc gia chir khong mé tin dé chap nhan mot ly thuyét vu vo, khong kiém
chimg. Nhung lam sao ¢6 thé thuyet phuc nhitng ngudi Au My von rat tu hao, nhiéu
thanh kién va tin tuong tuyét déi ¢ khoa hoc?

Hamud mim cuoi ti€p tuc:
- Su hiéu biét vé ¢oi vo hinh rat quan trong vi khi hiéu ré nhirng diéu xdy ra sau
khi chét, ta s€ khong s¢ chét nira. Néu c6 chét chi 1a hinh hai, xac than chir khong

phai su séng, va hinh hai c6 chét di thi sw sdng méi tiép tuc tién héa & mot thé khac
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tinh vi hon. Day 1a mot van dé hét sirc hop 1y va khoa hoc cho ta thay rd sy cong binh
ctia vil tru. Khi con sdng, con nguoi c6 duc vong nay no, khi duc vong dwoc théa mén
né sé gia ting manh mé, dong thoi cic chat thé kéch, cic rung dong niing né sé bi
thu hit vao thé via. Sau khi chét, duc vong nay tré nén manh mé vi khong con Iy tri
kiém soat nira, chinh thé né sé dét chay con ngudi ciia ta. Sy nung d6t cua duc vong
chang phai dia nguc 1a gi?

Giéng nhu dc tinh, pham hanh khi con tré quyét dinh diéu kién sinh séng lic tudi
gia,doi song cdi trin quyét dinh doi song bén Kia cira tir. Luat nay hét surc hop 1y va
dé chimg minh: Khi con tré ta tap thé thao, giir than thé khoe manh thi khi vé gia ta s€ it
bénh tat, khi con tré ta chiu khé hoc héi, c6 mot nghé nghiép viing chac thi khi vé gia
doi séng duoc bao dam hon, ¢ dung thé khong?

Nhirng nguoi niao ché ngw dwoc duc vong thip hén, Iam chit dwoe doi héi thé xac,
thi cac duc vong nay khong thé hanh ha khi ta chét. Luat thién nhién dinh rang khi
vé gia thé xéc yéu dan, dau 6m khién cho ta b6t di cdc ham mudn va nhe thé, duc vong
cling giam bat rat nhiéu nén thé Via ciing thanh loc b6t cac chat nang né, 6 truoc dé khi
chét s& thirc tinh & canh gidi cao thugng hon. Trai lai nhiing nguoi con tré, 1ong ham
mudn con manh mé, néu chét bat dac ky tir thuong dau kho rat nhiéu va phai luu lai cdi
Trung gidi 1au hon. Néu hiéu biét nhw thé, ta can phai duyét xét lai doi séng cua
minh & ci tran dé khoi lwu lai nhirg canh gidi thap thoi, nang né bén coi
am. Nhitng nguoi 16n tudi can chuan bi dé dut bo cac quyén luyen rang budc, cac lo
lang wu phién, cac tranh chap, gidn hon, phai biét xa ly, dit bé moi phién ndo dé mau
chong siéu thoat.

Mot su chuan bi & cdi tran s€ rut ngan thoi gian bén c6i am va chong thuc day thoi
gian lén coi thugng gidi.

- Nhung con cac ma quy thi sao?

- Céc ong ctr cho rang ma quy 1a mot thue thé ndo d6 khac han loai ngudi, that ra phan
lon ching 1a nhimg vong linh song & canh gidi thir bay, thir sau ma thoéi. Ching con
luu luyén cdi tran, con say mé duc vong, khong sao thoat ra khoi canh gioi nay...
Luat thién nhién khong cho phep chung tré lai c6i tran, nhung cling ¢ nhing truong
hop dic biét khién nguoi cdi tran trong mot thoang gidy cé thé nhin thdy ching...
Khoan da, cac 6ng hay xem kia, nguo1 ban cua té61 da lam xong viéc.

Hamud chi vao goc phong noi 6ng ta dé bo len va cdy kim dan 40. Moi nguoi budc dén
gan va thdy mot chiéc 4o len dan bang tay da thanh hinh tir luc nao khong ai rd. Chiée
40 dan tay rat vung, khong khéo 1éo nhung trén nguc c6 théu tén gido su Mortimer. Vi
phép su giai thich:

- Con ma nay rat nghich va thuong quanh quan ¢ day, to1 yéu cau han dan chiéc 4o len
cho cac 6ng dé lam bang chung. Pé tranh viéc cac 6ng cho rang toi da lam tro ao thuat,
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trdo vao d6 mot chiéc 4o len khéc, toi yéu cau han théu tén nguoi nao trong phai doan
¢ nhiéu nghi ngo nhat. Cac ong déu biét rang tir khi gip gd toi khong hé hoi tén céac
ong, va néu chiéc 4o nay khong dan riéng cho cac ong thi con ai nita?

Qua thé, vi phap su giy g0 khong thé mic chiéc ao dan to tuong, rat vira van cho giao
su Mortimer, mot ngudi Au ma kich thuoe da rat u qua kho so voi nhitng ngudi Au
khac, d6 1a chua ké vong bung khong 16 rat hiém c6 cta 6ng nay. Hon nita, 40 nay ciing
khong thé may sin dé ban vi duong kim, miii chi rat v vung vé néu c6 ban ciing cha ai
mua. Tai noi hoang vu, khong c6 ai ngoai vi Phap su va phai doan, su kién nay qua that
rat la lung.

Gi4o su Evans-Wentz thic mac:
- Nhu vay 6ng c6 thé sai khién ma quy hay sao?

- T61 khong phai la mét phu thuy loi dung quyen nang cho tu 1¢g1, ma chi la mot nguoi
c6 rat nhiéu ban hiru vo hinh bén c5i am. Téi hiéu rd cac luit thién nhién nhw Luan
Hoi, Nhan Qua va hau qua viéc tho ciing ma quy dé muu cau mot cai gi.

T6i chi 1a mot khoa hoc gia nghién ciru ¢5i vo hinh mot cach dimg dan. Sw nghién ciru
nhirng hién twong siéu hinh 13 mot khoa hoc hét sirc dirng din, chir khong phai mé
tin di doan. Nhiéu nguoi thuong t6 ¥ ché cuoi khi néi dén van dé ma quy, nén nhiing ai
c6 gip ma ciing cha dam néi vi so bi ché cudi hay cho 14 loan tri. Néu nguwdi nao
khéong tin hiy nghién ctru va ching minh mot ciach khoa hoc rang ma quy chi la
nhirg gia thuyét twéng twong, con nhu phu nhan khong dam chimg minh thi chi 1a
mét cai ¢& che diu sy so hai. Diéu khoa hoc chua ching minh dugc khong c6 nghia
diéu nay khong co6 that, vi mot ngay nao dé khoa hoc sé& tién dén mac ma ho co thé
chtrng minh.Nhirng phwong phap théng thudng nhu ciu co, dong cdt thuwong gip
nhiéu sai 1am vi nhuw téi da trinh bay, cic vong linh nhip vio phan lén ciing c6 céc
kién thic giéi han & canh giéi nao dé. Doi khi ho ciing trich dan vai cau trong Thanh
Kinh hodc sach vo, kinh dién dé nang cao gid tri 161 noi, diéu nay c6 khac nao nhiing
nha chinh tri khi dién thuyét. Phuong phap khoa hoc chinh xac nhat 1a phai tw minh qua
hén thé giéi d6 nghién cuu.

Céac 6ng nén biét, than thé chiing ta khong phai 12 méi trwomg duy nhat ciaa linh
hon, va giac quan cua né ciing khong phai la phwong tién duy nhat dé nghién ctru
ngoai canh.

Néu ta chap nhan rang vii tru c6 nhiéu c6i giéi khac nhau va mdi thé con nguoi
twong ung véi mdt cdi thi ta thiy ngay rang, thé xac ciu tao bang nguyén tir cdi tran
nén chi gidi han trong ¢di nay duoc thdi. Cac thé khac ciing c6 gidc quan riéng ciia
nd, va khi giac quan thé Via duoc khai md ta co thé quan sat cac ¢di gidi vo hinh dé
dang. Khi tir tran, thé x4c tiéu hao, cac giac quan khong con sir dung duoc nita thi linh
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hon sé tap phat trlen cac giac quan thé Via ngay. Néu biét cach khai m¢ cac giac
quan nay khi con séng, ta c6 thé nhin thay cdi am mot cach dé dang.

Gido su Allen ngédp ngung:

- Nhung c6 mét quan niém lai cho rang sau khi chét linh hon s& 1én Thién dang hay
xubng dia nguc vinh vién, diéu ndy ra sao?

Hamoud lac dau:

- D6 1a mdt quan niém khong hop ly, vi diéu nay cho rang khi chét linh hon s& d6i thay
toan dién: Sau khi chét, linh hon s& mat hét tinh xau dé tré nén toan thién, tré nén mot
vi thién than vao cdi thién dang hodc 1a linh hon c6 thé mat hét cac tinh tot dé trd nén
X4u xa, tré nén mot thd ma quy bi ddy vao dia nguc. Piéu nay vé 1y, vi su tién héa
phai tr tir chwr kh6ng thé dot ngdt dugc, trén thé gian nay khong ai toan thién hay
toan ac. Trong moi chung ta déu co cac ching tir xau, tot do cac duyén, nghiép tur tlen
kiép dé lai. Tuy theo diéu kién bén ngoai ma nhimg chung tir nay ndy mam, phat trién
hay thui chot, khong thé phat tr1en Mot nguoi tu than 1a mot nguoi biét minh, lo vun
x6i tinh thin dé cac nhin tot phat trién, glong nhr m¢t ngwoi lam vuon lo trong
hoa va nho di c6 dai.

Thuc ra khi sdng va chét, con ngudi khong thay d6i bao nhiéu. Néu khi séng ho an
tham thi khi chét ho van tham an, chi c6 khac ¢ chd diéu nay s& khong con duoc thoa
mén vi thé xac da hu thdi, tan rd mat roi. Sau khi chét, tim vé nha thay con chau én
udng linh dinh ma ho thi khong sao fin dwgc, Iong ham mudn gia ting cuc do nhu
lira dot gan, d6t rudt, dau kho khong sao ta duoc.

- Nhu 6ng d3 néi loai ma d6i thudng rung dong theo khong khi quanh d6, nhu thé ho c6
thoa man khong?

- Khi nguoi séng dn ngon c6 cac tu tudng khoai lac thi loai ma déi xiim quanh ciing
tim cich rung dong theo tu twéng dé, nhung khong lam sao théa man cho dwgec.
Diéu nay vi nhu khi d6i, nghi dén moén an ngon ta thay khoan khoai, tra nudc bot,
nhung diéu nay dau c6 thoéa man nhu cau bao tr dau. Cac loai ma hung dit, khat mau
thudng tu tap noi md xé suc vat, 10 sat sinh dé rung dong theo nhitng khong khi tho bao
& d6. Nhitng ngudi giét stc vat trong nha vo tinh moi goi cic vong linh nay dén, sw cé
mit ciia ching né c¢é thé giy nhiéu dnh hwéng xdu, nhat 1a cho nhitng nguoi dé
thu cam.

- Pa s6 moi nguo1 déu cho rang ma quy thuong xuat hién ¢ nghia dia, di€u nay ra sao?

- Sy hién hinh & nghia dia chi 12 hinh thé cta thé Phach dang tan rd chtr khong phai ma
quy, vong linh. Khi ta chét, thé xac hu thdi thi thé phach von la thé trung gian giira
thé xdc va thé via cling tan rd theo. Thé phach duoc ciu tao bing nhitng nguyén tur
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tuong dong voi nguyén tir ¢di tran, nhung trong d6 co nhleu nguyén tr DI thai nén nhe
hon, n6 thu thap cac sinh lyc con roi rdt trong thé xac dé c¢b giang kéo dai su sdng thém
mot thoi gian nira; vi dang tan rd nén thé Phach khong hoan toan, do d6, doi khi ta thay
trén nghia dia c6 nhu’ng hinh anh ngudi cut dau, cut chan, bay 1a 13 trén cdc nam mo.
Nguoi khong hiéu goi d6 1a ma.

Theo sy hiéu biét cua t6i thi viéc thiéu xac tot dep hon viéc chén cit, vi dé thé xac tan
ra tu tu lam cho linh h6n dau kho khong it va thuong & trong mot giai doan hon me, bét
dong mot thoi gian rat lau. Thiéu xac khlen vong linh thiy minh khong con gi quyén
luyen nira nén siéu thoat nhanh hon nhiéu.

- Ma quy thuong thudc thanh phan gi trong xa hoi?

- Ching thudc di moi thanh phan, tiy theo duc vong khi con song Nguoi chet bat
dac ky tir thuong luu lai cdi am lau hon nguoi chét gia, vi con nhiéu ham muén hon.
Nhiing ké sat nhan bi hanh quyét van song trong canh tu t01, gidn hon va c6 y dinh tra
thu. Mot nguoi tu tir dé trén no doi cung thé, y s& hon mé trong trang thai kho 5O luc tu
tir rat lau. Pinh luat ¢di am xac nhén rang: Chinh cai duc vong ciia ta quyét dinh
canh gioi ta sé€ dén va luu lai & do lau hay mau.

- SO phan ctua nhirng ngudi quan nhan tu tran thi ra sao?

- Ho ciing khong ra ngoai lujt 1€ do, tuy theo duc vong tirng ca nhan. Tuy nhién,
ngudi hy sinh tinh mang cho mot 1y tudng c6 mot twong lai tot dep hon vi cai chét cao
dep la mot buc thang 16n trong cude tién hoa. Ho da quén minh dé chét va séng cho ly
tudng thi cai chet do co khac nao nhimg vi Thanh tir dao. DT nhién khong phai quan

nhan nao ciing song cho 1y twéng, va nhitng ké giét choc vi oan thu va chét trong oan
thu thi lai khac han.

- Nhu 6ng néi thi ngudi chét van thiy ngudi séng?

- That ra phai néi nhu thé nay, khi chét cic giac quan thé xac déu khong sir dung
dwgc nira nhung nguoi chét van theo doi moi sy dé dang nho cac giac quan theé via.
Khong nhitng thé ho con biét rat ro tu tuong, tinh cam lién hé 1a dang khac, mac du ho
khong con nghe thay, nhin thay nhu ching ta. Nho' doc dwge tw twong ho van hiéu
diéu chung ta muon dieén ta.

- Nhu vy thi ho & gan hay ¢ xa chiing ta?

- Khi méi tir tran, ngudi chét ludén quanh quan bén gia dinh, bén nhimmg ngudi than
nhung theo thot gian, khi y thirc hoan canh méi ho s€ tach rdi cac rang budc gia dinh dé
song han ¢ coi gidi cua ho.

- Nhu thé€ cé cach nao nguoi song tiép xtc dugce véi than nhan qua c6 khong?
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- Piéu nay khong co gi kho, hiy nghi dén ho trong gidc nga. That ra néu hiéu biét thi
ta khong nén quay ray, vi lam the chi gay tré ngai cho su siéu thoat.

Sw chét 1a bude vao mt doi sdng méi, cac sinh lwe tir trweée van huwéng ra ngoai thi
nay quay vio trong, linh hon tir tir rat khoi thé xac bang mot bi huyét trén dinh dau.
Do d6, hai chén tir tir lanh dan roi dén tay va sau cung 1a trai tim. Liic nay nguwoi chét
thdy rat an tinh, nhe nhang khong con bi anh hwéng vat chéat. Khi linh hon rat 1én
6c, n6 sé khoi dong cac ky e, ca cude doi sé dién lai nhu cudn phim Hi¢n tuong nay
goi 12 "Hoi quang phan chieu (Memory PrOJectlon) day 1a mot gidy phut hét strc quan
trong vi n6 anh hudng rat 1én dén doi séng cdi bén kia. Soi day tir dién lién hé gitra the
xé4c va thé Phach s& dut han. Pay 1a lac nguoi chét hoan toan hon mé, vo y thire dé linh
hon rit khoi thé Phach, va thé Via bit dau lo bio v¢ sw song ciia né bing cach xép
lai tlrng 16p nguyén tir, 16p niang boc ngoai va 16p thanh nhe & trong. Sy thu xép
nay an dinh céi giéi nao vong linh sé dén.

- Ong du hanh sang ¢di am thé nao?

- N6i nhu thé khong dung 1dm vi 4m chi mot sy di chuyén tir noi nay dén noi khac. Cac
coi that ra & ciing mét noi chi khac nhau & chiéu khong gian va thoi gian (Time, Space
dimension). Sang c5i 4m 1a su chuyén tam thirc, sir dung giac quan thé Via dé nhén
thirc chtr khong phai di dén mot noi nao hét. S& di cdi tran khong thdy cbi am vi
nguyén tir ciu tao nd qua ning né, rung dong qua chdm khong thé dap tmg véi su rung
dong nhanh cua ¢6i am. Quan niém vé khong gian ciing khac vi day la cdi tu tuong,
nghi dén dau 1a ta dén d6 lién, mudn gip ai chi can giit hinh anh nguoi d6 trong tu
tuong ta s€ gap nguoi d6 ngay. Khi di chuyén ta c6 cam giac nhu lu6t troi, bay bong vi
khong con di bang hai chan nhu thé xAc.

- Nhitng nguoi chét nhan thire vé doi1 song moi ra sao?

- Tru nhimg ké cyc ky hung dir, gh¢ gom, da s6 moi nguoi thirc tinh trong canh gioi
thtr nam hoic thir sau von c6 rung dong khong khac coi tran 1a bao. Lic dau ho con
bd ngd, hoang mang nhung sau s€ quen di. Tuy theo tinh cam, duc vong ma ho hanh
dong T61 da gap vong linh cua mét thuong gia giau co, 6ng nay cu quanh quan trong
ngdi nha cii nhiéu ‘nam, ong cho t61 biét rang ong rat co don va dau kho. Ong khoéng c6
ban va ciing cha can ai, ong trd vé can nha dé séng voi ky ni¢m xua nhung 6ng budn vi
vo con dng van con do  nhung cha ai dé y dén 6 ong. Ho tin rang ong da 1én Thién Dang
vi ho d4 bo ra nhiing s6 tién, to chtic cac nghi 18 ton gido rat 16n, mot tu si da xac nhén
thé nao ong cling duoc 1én Thién Pang. Téi khuyén ong ta nén céi bé cic quyén
luyén dé siéu thoat nhung ong ta tir chdi. Mot vai ngudi than da qua doi ciing dén
tim gap nhung ong ciing khong nghe ho. Co 1€ 6ng ta s& con ¢ d6 mot thoi gian lau
cho dén khi cac luu luyén phai nhat hét. Toi da gap nhimg vong linh quanh quan bén
canh co s& ma ho gay dung nén, ho vé ciing dau khd va tirc gidn vi khong con anh
hwéng dwge gi, ho rat kho s khi ngudi ndi nghiép, con chau c6 quyét dinh sai 1am,
ti€éu pha co nghiép.
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T6i déa gap nhiing ngudi chon cat cla cal, phap phong lo sg c6 ké tim ra, ho van quanh
quan gan do va doi khi tim cach hién vé doa nat nhimng nguoi bén mang dén gan noi
chon dau. Vong linh ghen tuéng con kho s hon nira, ho khong muén nguoi ho yéu mén
chia s¢ tinh yéu voi ke khac. Doi khi ho dién 1én khi chung kién su au yém cia nguoi
ho yéu mén va ngudi khac. Di nhién ho khong thé 1am gi duogc nén vo cung kho so.
Nhing nha lanh dao, nhiing vua chua, nhiing ngudi hong hach quyen uy thi cdm thay
bat hre khi khong con anh hwéng gi dwgc nira, ho hét sirc dau kho.

Doi lc tu tudng oan hon co thé tao nén nhitng hinh tu tudng cd su séng riéng biét va
c6 tac dung manh mé & cdi vo6 hinh. Cach day vai nam, mét ngudi ban ¢ Calcutta cho
t6i biét co mot con dao can nga rat dep ma hé ai cam 1én ciing c6 y dinh giét nguoi. Toi
bén tim dén va cam thir thi qua nhién trong ngudi bi kich dong la thuong. Nho dd mo
giac quan thé Via nén t6i thiy mot vong linh hung ton dang gian dir vi t6i chdng lai y,
nhd cac ban beé ¢di am toi tiép xuc duge voi tu tudng vong linh d6: Vo y dd ngoai tinh
v6i ngudi ban than nén y st dung con dao ndy ddm chét ca hai. Sau d6 y con dam chét
hai nguo1 em v va bi mot nguoi khac dung chinh con dao d6 dam chét y. Sau khi chét,
long oan han khon ngudi nén y quanh quan bén con dao nay va anh huong dén bat cu ai
str dung nd. Nhiu ngudi dd bi y xui giuc glet ngudi, y rat thanh cong cho dén khi gip
t61. Phai mat mot thoi gian 1au t6i méi thuyét phuc duoc y, toi bén bé giy con dao do
dem chon.

Mot truong hop khac to1 gap mot vong linh say rugu bi xe dung chét. Y rat oan han nén
clr van vo noi ngd tu dudng, huong dan nhiing nguoi 1ai xe cho ho gip tai nan. Rat
nhiéu ngudi bi chét & d6. Toi mat nhiéu thoi gian khuyén giai nén y méi bo di noi khac.

Di nhién, s6ém mudn gi cac vong linh ciing tinh ngd nhung viéc lam cua y la nhiing
nguyén nhan x4u sé tao nhitng nghiép qua ma y s& phai tra vi & bat ctr cdi ndo, luat thién
nhién ciing khong thay doi.

Trong mot trudng hop khac, ¢6 hai ngudi ban rat than thiét nhung cing yéu mot cd gai.
Dé chiém doat c6 nay, mot ngudi ¢a am muu khién ban minh bi tinh nghi c6 dinh déng
vao mdt t6 chirc chinh tri, anh nay bi bat va bi thu tiéu. Nguoi kia chinh phuc co gai
nhung khong thanh cong va it 1au sau c6 nay lay chong khac. Anh dau kho bén ty tir.
Thé 1a ca hai ngudi ban déu sang c¢di bén kia nhung nguoi bi thu tiéu khong biét minh 1a
nan nhan cua ban, van mén ban nén di tim gap. Trai lai, anh kia lic nao cling bi luong
tam dan vit, thuong tron tranh, n nau. Sy tim gap nay kéo dai rat 1au khién nguoi ban
t6i 18i lac nao ciing dau kho, héi han.

Hamoud lac dau:

- Cac ong nén biét, & coi tran co thé tron tranh dwge chir ¢ coi Am lam sao tron di
dau? Day la coi cua tu twéng chi can nghi dén nhau la da gap nhau roi...

Moi ngudi im ling, cam thay tham thia diéu vi phap su Ai Cap dién ti. Gido su
Mortimer 1én tiéng:
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- Xin 6ng giai thich thém vé hinh tu tudng...

- Khi ta phat ra mgt tw twéong thi & co6i trung giéi mot hinh tw twéng dwgc tao
ra.Néu tu twéng d6 cé tinh cach ca nhén thi ching bay vo vin quanh ta, di nhién
khi con sdng, ta khong ¥ thirc diéu nay nhung khi ta chét ta thiy né rd rang. Nho thé ta
c6 thé biét tu tudng cua minh tét dep hay xau xa. Cling nhu thé, khi ghen ghét oan han
ai, ta cling tao cac hinh tu tuong bao quanh nguoi d6. Vi kha nang tap trung tu tuong
clia con ngudi rat yéu nén hinh tu tudng ciling chi phat pho réi tan bién, khong dé lai
dau vét. Tuy nhién, khi da c6 thanh kién véi ai, ta tao nén mot hinh tu tudong co6 thé séng
lau hon va tu tudng ndy bao quanh ké d6. Luat thién nhién da dinh "Pdong thanh tuong
tng" nghia la tu tuong chi c6 tac dung khi dbi tuong c6 rung dong tuong tw. Mot ké
xau xa sé tré nen xau xa hon, nhung tu tuwéng Xau khong thé hai ngu’m lwong
thién. Do do, van dé kiém soat tw twong, tranh cac thanh kién 1a mot van dé quan
trong vi ta ¢6 trach nhiém véi tu twéng ciia minh.

To61 da gap mot thiéu nit nhan sic didm 18, c6 nay rat kiéu cing thuong quyén ra cac
thanh nién hdo sic rdi phu bac ho. Nhiéu ngudi da tan _gia, bai san ve tay cd, c6 ké dau
kho ty tir. Cac tw twong gidn hom, oan ghét ciia nhiéu nguwoi cAu tao nén mdt hinh
tuw twong hét sirc dir ton. Khi ¢ nay vira chét, hinh tu tuong nay bam co bén got, co
cang chay tron, no cang theo dén cung. Cac ban hdy tudng tugng mot quai vat theo
minh nhu bong véi hinh thi sao?

Hamoud ngung noi dua mat nhin moi ngudi. Phai doan im lang nhin nhau, ho da nghe
n6i vé ¢di am nhung chua ai giai thich r6 rét, khoa hoc va cu thé nhu vi phap su nay. Co
nén tin hay khong? Lam sao kiém chimg day? Viéc ching minh bang chiéc 4o len da
lam moi nguoi kinh ngac nhung ca mot thé gid1 vo hinh lai 1a mdt dé tai qua rong rai,
bao quét, vuot khoi tdm hiéu biét ctia moi nguoi. Phai ching d6 chi 1a mot sy tudong
tugng hét sirc doi dao va chu d4o? Du cho Hamoud 12 mot tién si, tt nghiép Oxford
nhung khong c6 nghia ong ta ¢ du thAm quyén dé trinh bay sy kién khong chimg minh.

Hamoud mim cudi1 nhu doc dugc tu tudng moi nguoi:

- Nho khai mé cac gide quan dic biét, toi co thé thay cdi vo hinh tryc tiép ma khong
phai qua bat ctr trung gian nao. Thay vi néi rang sach vo nay noi thé hoic tai liéu kia
chi dan vay. Té6i dam qua quyét rang diéu trinh bay la kinh nghiém ma toi da trai qua,
da nghién ciru trong nhiéu nam. DI nhién, t6i khong mong cac dng chap nhén, toi
mong cac ong hiy suy nghi can than, hay tim hiéu va néu con thac mic hay dat van
dé thao luan. T6i mong cac ong lay tinh than khoa hoc suy xét, lay 1y luan 1am cin ban
dé cung nhau dit lai van dé. Sy nghién ctru khong thé gian di, dé dang dugc ma con rat
nhiéu khtic mac rac rdi, nhung c6 thé thi méi ¢ nhing thich thi...

Moi ngudi nhin nhau, nha phéap su ndy da dam dwa mot van dé triru tuong nhu cdi siéu
hinh ra dé thao luan. Giao su Allen Ién tiéng:
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- Tr trude dén nay, nguodi Au khong bao By chap nhan su hién hiru ciia mot thé gisi
bén kia cira ttr. Ho chi ¢6 thé nhin nhan diéu 6ng néi nhu mot “tin tudng” nio thoi, thay
vi mot dir kién khoa hoc ¢6 thé kiém ching.

Vi phép su mim cuoi:

- Cac ong goi no la tin tudng cling dugce, that ra sy hién hitu vé ¢bi vo hinh d3 duoc
truyén day tu lau trong cac giao diéu, kinh dién, nhu‘ng n6 duoc noi dén dudi hinh thic
biéu tuong hay y nghia bong bay, ma theo thoi g1an cac gigo si thiéu kinh nghiém tam
linh khong thé hiéu thdu déo. Do d6, ho da noi sai lac di nhiéu. Dan dan, ‘nhing diéu
nay tré nén meé tin dudi anh sang khoa hoc. Day la mot diéu hét suc dang tiéc, khoa hoc
that ra chi 1a mot phan rat nho cua Huyén Bi Hoc da dugc truyén ba rong rai ma thoi.
Néu cac ong muén c6 mot chu’ng minh cu thé ciing dwoc, t6i sin sang tiét 10 mot
chia khéa vao c6i Am. Diéu t6i sip trinh bay 1a cin ban moén Hinh hoc Ai Cap hién da
that truyén:

O ¢di tran, tAm thirc con nguoi bi gidi han béi ba chiéu khong gian. Thit ra ¢é nhiéu
chiéu nira ma ta khong nhin thay. Khoi 6c cia ta chi chap nhan chiéu dai, chiéu
ngang va chiéu dimg ma thoi. Di nhién, moi sy di dung, di chuyén ciing chi giéi han
trong ba chiéu nay. Néu t6i néi co mot chiéu do thir tu thang gdc voi ba chiéu nay thi
cac ong s& khong thé tudng tuong noi. Nhung khong thiy dugc dau c6 nghia la no
khong hién httu ¢6 phai khong? Mudn tim hiéu chiéu do thr tu nay ta can dung dén su
so sanh. Thi du c6 mot con klen dang bo trén mot to gidy phang. Gia thuyét rang con
kién khong thé roi khoi to glay nay dugc nén thé gidi cua nd chi 1a mot mat phang giol
han trong hai bé do. Du n6 biét suy luin no6 ciing khong thé quan niém duge bé do thu
ba tirc 1a bé dung. Tir khong gian ba chidu cua chung ta, ta c¢6 thé lam nhiéu diéu tim
thuong ma con kién cho 1a mot phép la, thi du nhu ta dé mot hat thoc 1én to giéy Con
kién khong thé hiéu hat thoc tir dau xuat hién vi gi6i han trong hai bé do cta to gidy, nd
nghi rang moi vat phai dén tur to gidy chir khong thé & mot ¢di nao do. Néu con kién
mudn di tir dau gidy dén cudi, nd  phai bo sudt chiéu dai tim glay Dbi v6i chiing ta, vi
biét chleu do thir ba, ta c6 thé gap to gidy lai dé hai goc to gidy cham vao nhau, con
kién chi can nhtc nhich da di dén cubi to gidy. N6 khong thé hiéu tai sao quang dudng
dai bdng bién mat, di nhién dbi véi ta viéc nay dau c6 gi la. Van dé nay c6 thé dung dé
dién ta thuat "Rat dat" cua cac Lat Ma Tay Tang. Mot khi da hiéu chiéu do thi tw,
moi hién twong cdi Am déu cé thé giai thich hét sirc dé dang, khoa hoc.

Phai doan nhin nhau than phuc vi phap su Ai Cép da dién ta mot y niém phirc tap bang
mot thi du gidn di, dé hiéu. Nhung con bé do thar tu?

Hamoud mim cuoi:

- Cac ong déu biét duong théng duoc tao ra boi mot diém kéo dai theo mot chiéu nhat
dinh. Néu ta di chuyén mot céi cham khoang 2 thudc thi ta c6 dudong thang dai 2 thude.
Néu ta tiép tuc di chuyén cham ay mot khoang cach 2 thudc nhung thang géc voi duong
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cii cho dén khi tré vé khoi diém thi ta s& c6 mot hinh vudéng c6 ding khong? Hinh
vudng c6 thé dién ta bang con sd 2 binh phuong theo toan hoc. Pay 1a hinh hoc mat
phang chtr khong c6 gi la. Néu ta tiép tuc di chuyén theo chiéu dung, thang goc véi hinh
vudng cii thi ta s& c6 mot khéi vudng (Cubic). Khéi vudng ¢ thé dién ta bang con sb 2
tam thira. Tém lai ta c¢6 3 hinh: dudng thang, hinh vudng va khéi vudng twong Gmg véi
56 2, 2 binh phuong, 2 tam thira.

Hinh hoc khong gian ngimg & day, khong di xa nita vi ta chi biét c6 3 chiéu ma thoi,
nhung toan hoc cho biét co thé co 2 tir thira, 2 iy thira nam, 2 lity thira sau va nhiéu
nita. Céc con so toan hoc nay déu c6 hinh twong ng trén phwong dién hinh hoc va
twong \rng véi 2 lity thira bon hay bé do thir tw, 13 chia khéa vao c6i am. Khoa Hinh
hoc ¢b cua Ai Cap khong nhimg chirmg minh duoc ma con ¢6 cac dung cu dé do ludng
chiéu thtr tu nay. Trd vé hinh hoc phang, ta sir dung thudc ké dé do chiéu dai. Pé do
hinh vudng ta sir dung mét thude khac goi 1a thude vudng vi loai thude ké khong thé do
goc vudng dugc. Ciing thé khi budce sang hinh hoc khong gian ta khong thé dung thudce
vudng vi hinh vudng theo dinh nghia khong cé bé ding, khong thé do hinh khdi dugc.
Néu di chuyén hinh khéi theo chiéu do thir tu ta s& c6 hinh gi? Di nhién ta khong tudng
tuong dugc. Hinh hoc Ai Cap cho biét n6 12 mot hinh bén bé, co 16 gbc, 32 canh va 24
mit dugc gidi han boi 8 hinh khdi (Hinh khéi chi c6 6 mit 12 canh va 8 goc). Ngay nao
khoa hoc chirng minh dugc hinh nay 1a ho mé ctra vao duogc chiéu do tht tu. Toan hoc
cho biét 2 lity thira bon rat dé ching minh va tir toan hoc 4p dung dé xay Kim Ty Thép,
dem céc tang da van can 1én cao. Mén hoc nay di that truyén trong qua khir, nhung
di tich ciia né vin dwge ghi khic trén nhirng biéu twong tai Kim Tw Thap diy chir.

Hamoud im lang nhu tha hon vao mot ky trc xa xam roi noi tiép:

- Khi vén man vao chiéu do thr tu, su phat minh khoa hoc ngay nay chi la manh vuyn,
khong dang ké. Con ngudi ¢ thé du lich khap khong gian va c¢6 quyén ning ngoai sy
hiéu biét cia ngu’0’1 hién tai. Trong thoi bu01 vang son, dan Ai Cap di di khap khong
gian, dén nhiing giai ngan ha xa la, nhung tiéc thay su giao tiép véi ¢di am cua chiéu
do thir tw dem lai cac hiém nguy ma ho khong biét. Chinh vi thé nén van minh nay
da sup d6, bién mat trén mat dia cau chi vi thiéu mot nén tang tri tué sang sudt, khong
biét phan biét chan gia. Tir ngan xua, cac bic trudng 130 dd nhan nhu rang su tién b
phai song song véi tri tu¢ va chi khi tri tu¢ khai mé con ngudi méi du kha nang phan
biét hu thuc, xé bé cac mé 1am cia v minh. Tiéc thay cac nha lanh dao Ai Cap khong
nhan thire diéu ndy nén méi xay ra nhitng diéu déng tiéc.

- Ong mudn néi rang dan Ai Cap di tién bd nhu vay sao?
- Di nhién, khodng 8 ngan nam trwéc hg da & nhirng xa hoi hon han nhirng xa hoi

tan tien, van minh nhat bay gio, bang co 1a ngay nay, da ai xay no6i1 Kim Tu Thap
chua? Con nhiéu van dé than bi khac ma mot ngay nao do cac ong s€ hicu.
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Nay cac ong ban, Ai Cap da dé lai _nhting Kim Ty Thap hung vi, kién thirc vi dai vao
muc dich gi? Pa s6 nguoi Au cho rang d6 1a mot tang trir thi hai nhimg vua Pharaoh, c6
nhu vay chang? Tai sao triéu dai Pharaoh c6 ca traim vua chtia ma chi c¢6 vai vi cho xay
Kim Ty Thap? Nhung ngudi ta dau c6 tim thay thi thé vua chtia nao trong Kim Tu Thap
dau? Hon nira, trong Kim Ty Théap 1am gi c6 am tu hay tranh anh néi vé mot ca nhan
6ng vua nao dau? Chi c6 nhitng ndm md dao dugc chon sau dudi dat méi co cac xac
udp va tranh vé thoi, diéu nay thé nao? Tai sao cac ndm mo trong 10ng dat co khic ky
hi¢u, am ty, hinh vé ma trong Kim Ty Thap lai tré)ng tron? D1 nhién quan niém thong
thuong khong thé hiéu ndi, néu cac ong hiéu chiéu do thir tw thi cic ong sé khong
nhin Kim Ty Thap nhuw mét hinh khdi ba chiéu.

- Ong mudn noi 1a né con chi€u do nira hay sao?

- Pung thé, nhung d6 13 bi mat ctia Kim Tu Thép, ddy khong phai mot van dé ta co thé
dem ra ban luan trong mot thot gian gidi han. Cac ong dang muén ching minh vé thé
gidi vo hinh kia ma. Téi hy vong din chitng vé Toan hoc vira qua sé gitp cac ong
mot chia khéa, mét ciin ban méi trong tién trinh nghién ciru...

Giao su Evans-Wentz rut re:
- Nhung chiing t6i van chua c6 bang chimg nao rang su chét khong phai la cham dut...
Hamoud bat cuoi:

- Tt bao lau nay, chét van 1a mot diéu mo ho, dang s¢ &m anh moi nguoi. Du ai cling
truwdc sau phai chét nhung hiu nhuw tit ca déu cé ging khong nghi dén né. Ngay ca
nhimg nguoi gia yeu liét givong, liét chiéu, ddy bénh hoan dén dau cting héi hung khi
giap mat tu than. Tat ca tyu chung vi ho khong hiéu su chét, khong biét chuan bi, khong
biét dbi dau hay chip nhan n6. Trong cudc doi diy diy vo thuong, sw chét c6 thé dén
bt ctt lic nao, thé ma con nguwoi cwr lan tranh né nhw khat ng vay. Sw hiéu biét vé
¢6i vo hinh giiip ta chiap nhan sy that hién nhién nay. Hay dit cau hoi néu su chét 1a
hét thi cudc doi co y nghia gi? Tai sao ta lai sinh ra doi, c6 mit trén trai dét nay? Tai sao
c6 su khac biét giira cac ca nhan du cung huyét thong, diéu kién sinh song, c6 ké khon,
nguoi dai, ké thong minh tuyét dinh, nguoi ngu xuan khu kho? Tur chéi sy chét 1a tur
chbi mot su that, tai sao ta cir phai tron tranh mot sw that? Tai sao khong tim hiéu n6
va chuan bi khi né6 dén c6 hon khong?

- Phai chuan bi nhu thé nao? Lam sao c6 thé giai thich cho nhitng ngudi Au von hét sirc
da nghi va khong chap nhan nhiing gi vién vong rang c6 mét doi song khac bén kia cura
tu?

- Thi d6 1a vi€c cua ho, tin tuong hay phu nhén hoan toan tuy theo ca nhén, viéc gi cac
ong ctr phai thic mic vé van dé _giai thich. Diéu quan trong 13 ty cac ong cé tin hay
khong ma théi. Néu cac 6ng tin rang sw chét chi 1a viéc céi bé mét cai 4o cii, khi con
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song ra sao thi khi chét ciing thé thdi, van dé thién than trén thién duong hay ac quy
duéi dia nguc hoan toan vo 1y, thi moi viéc s& khac han. Néu noi mot cach hét sirc khoa
hoc, 1y luan, thi tuy theo duc vong, tu twéng clia con nguwoi ra sao ma hg den nhirng
cdi gioi twong ung, ta s& thay rd rang con ngudi co toan quyén dinh doat s6 phan cia
ho khi séng ciing nhu khi chét. D6 khong phai 1a mot vinh dy 16n cho loai ngudi hay
sao? Néu ta chip nhan ring cac duc vong tu tudng khi con song tao ra s& bay van vo tac
dong 1én vong linh cho dén khi sinh lyc chung hao mon, tan ra thi ta thiy van dé chuin
bi tu twong cung nhu’ 16i song hét sirc cin thiét, quan trong. Néu céc tw twéng nay
hoan toan nhim vé vat chit thi di nhién hoan canh c4 nhan hét sirc bi dat vi vong
linh khong con théa méin chiing dwoc nira. Vong linh s& dau khd va s& hoc duoc bai
hoc vé su ché ngu duc vong dé ap dung trong mot kiép séng tuong lai. DT nhién khi
duc vong trén tiéu tan hét thi y méi siéu thoat dworc.

Néu trong doi sdng hang ngay, con nguoi khong c6 mot doi song tinh than thi khi chét
ho s& & mot canh gidi hét sirc budn nan, vo tri bat dong rat 1au cho dén khi ho y thirc sy
thiéu hoat dong nay va c6 nhitng tim nguyén hing hai hon & mot kiép khac. Tham kich
16n nhat 1a khi con nguoi chét dot ngot, khong chdp nhan rang minh dd chét nén cb
ging bam lay su song. Vi khong chap nhan réng minh da chét nén ho ctr & nguyén tinh
trang khi con séng nghia 1a tinh trang chuyen tlep, khong c6 gi 1o rang hét. Hon & cbi
am nhung dau 6c tw twéng vin & cdi tran, ho cin dwgc hwéng din, khuyén bao.

Hay lay truong hgp mot vong linh chét dudi, vi y khong tin minh da chét nén cir & trong
trinh trang lac chét nghia 14 ngop nuoc. Vi dau oc h6én mé nén y khong nhin thdy coi am
ma gitt nguyén hinh anh ¢di tran, di nhién né chi nam trong tu tudng ciia y ma thoi. Noi
mot cach khac, thoi gian nhu ngung lai, y ctr thé hén mé trong nhiéu nam. Toi da cb
ging thuyét phuc nhung néi gi y ciing khong nghe, t6i bén yéu cau y tré vé nha, dau 6c
y hon mé qué roi nén ciing khong sao tré vé duge. Nho cic ban bé ¢di vo hinh, toi tim
duoc tén tudi va dia chi than nhan vong linh. Té61 tiép xuc véi ho va yéu cu lap mot
nghi 18 ciu siéu dé canh tinh vong linh. Nho sirc chi nguyén méinh lyc cua bubi ciu
siéu, toi thay vong linh tir tir tinh tao ra, nghe dugc 10 kinh. Y tr¢ vé nha va ching
kién budi cau siéu cua con chau gan 60 nam sau khi y qua doi. Sau dé y chap nhan
viéc minh da chét va siéu thoat...

- Ong cho rang su cau nguyén co loi ich dén thé sao?

- Ciu siéu cho vong linh 13 mdt diéu hét sirc quan trong va ich lgi vi né chira dung
m@t sirc manh tu twéng vo cung méanh liét. Oai lwe 10i kinh va am huong cuia né
that 1a vo cung & cdi Am, néu nguoi ta tung niém chi tam, sir dung hét ca tinh
than. Tiéc thay, ngudi doi chi coi tung niém nhu mdt hinh thire. Ho chi biét doc cac
cau kinh trén dau moi, chot ludi chir khong biét tap trung tinh than nén mat di phan nao
hiéu nghiém. Sw cdu nguyén c6 mdt sirc manh kinh khiing, c6 thé doi nii 1ap song,
d6 1a bi quyét khoa Mat Tong Tay Tang.

- Nhu 6ng néi thi ton giao Tay Tang c6 hiéu nghiém nhiéu hay sao?
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- Van dé cau nguyén cho ngudi chét khong phéan biét ton gido va ciing khong can
theo mét nghi thirc, nghi 1€ nao nhat dinh ma chi cin tip trung tw twong, hét sirc
chii tAm cdu nguyén. Theo su hiéu biét cta toi thi ton gido nao ciling co nhimg nghi 18
riéng va nghi 18 ndo ciing tt néu ngudi thuc hanh thanh tam.

- Nhu vy nghi 18 rira ti trude khi chét c6 ich loi gi khong?

- Mot sO nguoi tin rang hanh phtc vinh ctru cua con nguoi tuy thude tam trang y lac tur
tran. Néu luc d6 y tin rang minh duoc ctu rdi thi nhu duge mot vé phi co 1én Thién
dang, con khong y s€ xudng dia nguc. Pi¢u nay giy nhleu so' hii, lo 4u vé ich. Néu
mot ngudi chét thinh linh thi sao? Phai ching ho s& xudng dia nguc? Néu mot tin do hét
sttc ngoan dao nhung chét ngoai trin mac thi sao? Ho dau dugc hudng nghi 18 rira
t6i? Sw chuén bi hitu hiéu nhit 1a c6 mét doi song thanh cao, néu ta da c6 mot doi
song cao dep thi tAm trang khi chét khong quan trong. Trai lai, ta khong thé ao udc
mot tuong lai tot dep du khi chét dugc cir hanh bang cac nghi 18 to 16n, linh dinh nhat.
Du sao, tu tudng chot trude khi lia doi ciing rat hitu ich cho cudc sdng méi bén kia cira
tlr, n6 gitp vong linh tinh tdo, d& thich hop v6i hoan canh méi hon. Mot cai chét thoai
mai, ung dung phai hon mét cai chét quan quai, chét khong nham mat duoc. Theo toi
thi s hiéu biét vé ¢6i vo hinh, sw chuin bi cho sw chét 1a diéu hét sirc quan trong,
can dwge phd bién rong rii, nhung tiéc 12 it ai chi y dén viéc nay.

- Vay theo 6ng chiing ta can co thai do gi?

- Péi v6i nguoi Au Tay, doi song bat dau khi lot 1ong me va cham dit luc chét, do 1a
mét quan niém can thay d6i. Poi sfmg ¢6i tran chi 1a mot phz“ln nhé ciia chu ky kiép
song Chu ky nay dugc biéu hién bang mot vong tron ma su song va chét 14 nhiing nhip
cau chuyen tiép gitra hai ¢di 4m va duong, gilra thé gi61 hitu hinh va v hinh. Trén con
du:ong tién hoa con hang ha sa sd cac chu ky, cac kiép song cho mdi c4 nhan. Linh hon
tir ¢di Thuong gidi chuyén kiép xubng cdi Ha 8101 qua cdi Trung gioi, va sau do tro vé
Thuong gioi cling phai qua c61 Trung gioi. Phan & cbi tran chi 1a mot phan nho cua mot
klep song ma thoi. Trong chu ky nay phan quan trong & chd vong tron tién siu vao
¢6i trin va bit diu chuyén nguoc tré 1én, dé 1a lic linh hon hét tha thiét véi vat
chit ma c6 y hwéng vé tdm linh. Céac cb thu di vach ra mot doi séng ¢ ¢di tran nhu
sau: 25 nam dau dé hoc hoi; 25 nam sau dé lo cho gia dinh, day la giai doan tién sau vao
tran thé; 25 nim sau nira phai tir bé _viéc doi dé lo cho tam linh, dé 13 thoi diém
quan trong dé di nguoc 1én, hwéng vé tAm linh; va 25 nam chot phai tur bo tat ca, chi
tham thién, quan tudéng ¢ noi rung séu, nii tham. Poi voi ngudi A chau thi 50 tudi 1a
ltc tir bo vat chat dé hudng vé tam linh nhung nguoi Au chau lai khac han, ho ham mé
1am viéc dén d6 mu quang, cho dén gia van tranh diu hét stre Vat va cho duc vong,
cho béan ngi, cho sy song con, cho sy thu huong. Do do, da sO mat quan binh va khi
chét hay gap cac nghich canh khong tot. Theo y t6i, chinh vi su thiéu hiéu biét vé coi
Am nén con ngudi gy nhiéu tai hai & ¢6i tran. Chinh vi khong nhin r& moi sy mot
cach téng quat, nén ho méi gay 1am 15i, chir néu biét ty 16 doi sdng cdi tran ddi voi toan
kiép nguoi, thi khong ai don sire dé lo cho 1/3 kiép séng ma sao ling cac cdi trén. Néu
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con nguoi hiéu rang quang doi ¢ cdi tran rat ngan ngii ddi véi tron kiép nguoi, va doi
song cac ci khac con gin véi chan Iy, su that hon thi c6 thé ho da hanh dong khac di
chang? Cé 1€ vi qua tin twémg vao giac quan pham tuc nén da s0 coi thé gidi hu 40
nay la that va coi khac 1a khong c6 that...

- Nhung néu 6ng cho rang cac cbi kia con gan véi su that hon thi tai sao ta lai kéo 1é
kiép song thtra & cO1 tran lam gi? Tai sao khong ru nhau di sang cdi khac c¢6 tét hon
khong?

Hamoud mim cuoi:

- Tuy ¢di tran hu 40 nhung nd c6 nhitng loi ich cta nd vi con ngudi chi c¢6 thé tim hiéu,
phat trién xuyén qua cac rung dong tho thién nay thoi. Ci tran cé cac bai hoc ma ta
khong tim thay 0 dau dwgc. Chinh cac bac Chan tién, Bo tat trude khi dac qua vi déu
phai chuyén kiép xuong tran, lam cac cong viée vi dai nhu mot thur thach cudi cung.
Muén khai mé quyén nang, con ngudi phai tiép nhan cac bai hoc ¢ ¢di tran ma thoi,
nho hoc hoi nhitng bai hoc nay ho méi tré nén nhay cam vai cac rung dong coi trén.

- Ong muon noéi su nhay cdm thé nao?

- Su md mang tri tu¢ giéng nhu mot may thu thanh (Radio) va cac rung dong vi nhu cac
tan song. Mot nguoi khong hiéu biét vi nhu may thu thanh khong bat tring dai, khong
thay doi bang tan. Ho sinh ra sao thi chét cling vdy, cha hoc dugc diéu gi vi nhu may
khong bat trang dai chi kéu re re. Mot nguoi hiéu biét 12 nguoi biét thay 601 con nguoi
ctia minh dé bat tring nhiing lan song, di nhién c6 nhiéu lan séng, bang tang khac nhau
va con nguoi s€ bi tran ngdp boi cac lan song nay cho dén khi ho diéu hoa, phan biét
diéu hay, 1& do dé chon nhiing bang tang thich hop. Khi d6 ho bét trang nhirng dai phat
thanh, nghe dugc diéu nhac ho muodn. Huyen am ctia Thwong D¢ lic nao ciing vang
Iirng vii tru cho nhirng ai muén nghe, biét chuyen tam thirc dé nghe, biét thay doi
tAm hon dé bat dwoc 1an séng thanh cao, té nhi do.

Moi ngudi gat dau than phuc vi phap su Ai Céap da dung nhiing thi du cu thé dé giai
thich mot diéu phirc tap. Gido su Mortimer thic méc:
- Ngoai viéc khai m& giac quan dé nghién ctru ¢di am, 6ng con 1am gi nira?

- Viée nghién clru s€ khong c6 y nghia gi néu ta chi quan sat nhu mdt khach bang
quang, ding ngoai nhin ngam. Con ngudi can hoc héi nhimg diéu gi xay ra khi ho tir
tran dé thay doi, thich hop véi cudc sdng moéi, khong nhirng cho hg ma con cho
nhirng nguoi khac. Cang hiéu biét bén kia cira ttr ho cang dé dang huéng din cac vong
linh khéc.

- N6i mot cach khac 6ng hay gitip d& nhitng vong linh vira tir tran?
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- Chinh thé, d6 1a cong viéc cua to6i. Phan 16n ngudi chét thuong xic dong va khong
chdp nhan ring ho di chét, ho muén bam viu ldy c6i tran va tré nén cac loai ma
vat veéng. Cong viée cua t6i 1a trdn an ho, giai thich cho ho rang ¢ ¢di 4m néu mudn
siéu thoat can thay doi tron ven 16i song. Viéc nay di nhién rat kho vi cac vong linh
khong chiu nghe, hon nira nhiéu nguoi luyen tiéc cdi tran vi ho c6 nhimng viéc chua giai
quyét xong, tam hon ho chwa duogc an dé siéu thoat. Vi the su hién dién cua mot nguoi
con sdng nhu t6i rat hiru ich, toi co thé giup ho hoan tit cac tim nguyén dé ho siéu
thoat...

- Cong viée nay co két qua gi khong?

- Pay 1a mot viée hét sirc kho khin nén toi phai két than voi mot sb ban bé bén cdi am.
Néu vong linh u mé nhét dinh khong nghe thi t6i phai nhd nhitng ban bé, ngudi than
cua ho thuyét phuc, gitp d6. Thi du nhu mot vong linh bi chét trong mdt tran hda hoan
tai Luan Don. Y bi ket trong toa nha ba timg, khong sao thoat nén chét ngdp boi khéi. Y
khong tin minh d3 chét nén than thic van ving vay, tim chd thoat than. T6i khuyén bao
nhung y qua lo so chét chay nén khong chiu tin 101 t61. Sau to1 phai nho' me y da tir
tran nhiéu nim truéc dén khuyén bao thi y méi chap nhan va siéu thoat.

- Ong mudn noi rang than quyén cd thé 1am viéc d6 du ho chét da 1au?

- Di nhién, sy lién hé gitta con nguoi voi nhau dau phai tinh co ma do nhiéu duyén
nghiép tir trude. Néu soi ddy than ai van con thi du qua doi ho van dé y luu tam dén
nhimg ngudi ho yéu mén nhau. D da siéu thoat 1én canh giéi trén nhung ho vén sin
sang tré lai khuyén bao, giup dé con chau cua ho.

- Nhu vay sau khi chét ta c6 thé gdp lai cha me, 6ng ba, ho hang than thich hay sao?

- Di nhién, nhu t6i van n6i con ngudi khi sdng ra sao thi chét van vay, dau co ddi thay
gi nhiéu. Néu tinh cam van con thi ho vin tim dén gip nhau 1a thuong. That ra néu ta
xem sw chét nhw di du lich qua mét thé giéi méi, quang dang, sang siia hon thi
chiing ta sé khong c6 cam twéng nhw xa nguoi qua cd. Su that 1a khong co diéu gi
chia cach linh hon c4, khi ta yéu mén ai bang nhiing rung dong chan thanh, ta yéu mén
ho qua linh hon cta ho chir dau phai chi xac than. Xac tuy hu hoai nhung hén ho van &
quanh ta, tuy ta khong thay ho nhung ho vin cim xic dwogc tinh thwong cua ta. Ho
con biét cac dau budn, cam giac cua ta vi ho doc dugc tu tuong. Di nhién, néu ho van
theo ddi thi khi ta chét di, ho s& don tiép dé tran an ta 1a dang khac. Day 13 mot van dé
can duoc 1anh hoi cn than vi khi hiéu biét ta s& khong con s¢ hai, ta chép nhan su chét
nhu mot viéc hién nhién. Bén kia cira tir ciing nhw ¢di tran, luit thién nhién luén
ludn biéu hién va hét sirc cong bang.

- Lam sao chung t6i ¢6 thé biét chic rang khi chét ta s& gip ngudi than?
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- Nhu t61 da trinh bay, c6 bdy canh & ¢d1 Trung gidi va su thuc tinh ¢ cdnh nao hoan
toan tuy theo tdm thirc con nguoi rung dong véi nhip rung cua canh d6. Con nguoi chi
c6 thé tiép xiic véi vong linh & canh d6 hodc cinh thap hon ma théi. Pa s6 nhiing
ngudi qua doi da lau, thé Via da dugc thanh loc nén thudng sdng & canh gidi cao hon,
do d6 ho co thé tiép xtc voi nhitng ngudi & canh gidi thip hon néu ho mudn. Nguoc lai
nhing ké thirc tinh & canh gi6i thap rat it khi biét dén cac canh gidi cao hon, nhimng ké
thire tinh & canh thir bay hay thtr sdu chi mudn tim vé cbi trin ma thoi, it khi ¥ thuc
canh gi6i khac. Cé nhiéu vong linh sau khi di 1én dén canh giéi cao lai tim vé
nhitng canh thip hon, khong phai ho ham mé gi ¢6i nay nhung vi long thwong
ngudi, vi bac 4i ma ho mudn gitp d& nhitng ngudi cung canh ngd, nhimg ké lac 1ong,
bo vo khong y thire gi.

Hamoud im ling mot luc roi thong tha:

- Ctru trg, giup d cac vong linh bén kia cura tu 1a mot diéu hét stc can thiét, vi nguoi
chét thi nhiéu ma nguoi hiéu biét lai chang c6 14 bao nhiéu...

- Nhung déu phai ai cling lam duoc viéc nay, phai co cac quang nang dac biét nhu ong
hay do1 lac chét moi giup do duogce chir...

Hamoud lac dau:

- Khong phai khi tir tran méi lam dugc viée ndy, khi con séng ta van c6 thé 1am dugc
ma, ciing khong can phai khai mo quang nang nao ca. Bat ctr ai biét suy nghi déu co thé
lam duoc. Cac 6ng nén hiéu rang khi ngu, thé Via cua ta dugc ty do c¢6 thé hoat dong
bén cdi am. Néu ta tap trung tw twéng trudc khi ngu vao mot sy giup do, an i

nham muc dich hwéng din, ctru tro tit ca moi nguwoi khong phan biét, thi diéu nay
s€ duogc thuc hién.

(....)

hkdhhddhodix

THAY LOI CAM TA BAC MINH SU Vi PAI
Tué Thién (Lé Bé Bon)

(Tan biit)
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buc Phat Thich Ca — mdt trong nhiing minh su vi dai

(Xin nhan manh: “mot trong”, chir khong phai 14 “duy nhat™)

T6i nh¢ (dai khai) nhitng 161 minh triét cuia Ngai

Ngai néi: Hay tu thap dude 1én ma di!

Ngai néi: Pung voi tin bat ¢l gi, ngay ca 10i ctia Phat

Ngai noi: Chan li 1a chan li, ai no61 cling vay thoi

Ngai néi: Nhitng diéu t6i da day, chi it 6i nhu mot ndm 14 giita rimg
Ngai néi: Puong tu tip c6 hon tam van bdn nghin phap mén

Ngai néi: Chia sé dao li, phai biét khé 1i khé co

Ngai néi: Phai biét quy du 1a diéu thién nho

Ngai néi: Phai biét vui theo cong dirc ctia ngudi khac

Ngai n6i: Phai man cam tir bi véi bé kho chiing sinh

Ngai néi: Pimg chap tha “hon thua” vé& ngon tir, hinh tudng

Ngai néi: Myc tiéu cudi cung 13 giai thoat vé minh va c¢b chip nhan-nga
Ngai néi: Phai tu tAm dé c6 tam thai thién ich-hoa binh

Va van van, van van...

T6i cam ddng voi nhitng 161 minh triét

Nén khong ki thi ton gido nay ton gido kia

Tén kinh moi ton gido va van hoa cé nhitng diéu hudng thién tAm linh
Tén gido ndo cling c6 nhitng 161 1Am va c6 nhitng diéu dang hoc

Kinh luin nao, triét 1i nao cling “tam sao that bon”...

To61 biét minh su vi dai nhat cia chinh minh
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La ty tri-tinh thirc

Dé giai thoat khoi nhitng khuon dtc cta cai “t6i”
“Tu tri-tinh thirc-v6 nga”

La mau sb chung cta dao ctia doi

La ngon dudc soi dudng, biét tiry duyén-bat bién. ..

T6i cam dong voi nhitng 101 minh triét

Nén ton kinh Phat gido nguyén thuy

Ciing nhu t6n kinh Phat gido dai thira (phat trién)

Toén kinh Mat tong, Thién tong, Tinh d6 tong. ..

Va ton kinh moi giao thoa van héa huong thién tdm linh
Biét chan li 1a ctia chung

Nén ung dung Chan-Thi¢n-Mi trén moi néo duong thuan-nghich
Trong hiru tudng, biét muc tiéu vo tudng

Trong hiru han, biét song v6i V6 Cung

Cung ban lit trén dudng vé Téi Thugng

Tin yéu moi nguoi cung hudng thién tam linh

Chia sé thién lanh cung tat ca ching sinh.

30/9/2013

ek

O _“Ty tri-tinh thirc-vé ngd” la dao li cua vii tru,

la mdu so chung cua y nghia cuoc song, la Thién,

241



mang nang lwong tich cuc co lgi cho toan vii tru,

cho sw thang hoa tri tué-tam linh chung ciia tdt ca.

-“Tw tri-tinh thirc-vé nga’” la minh sw vi dai nhadt
cua chinh minh.

(Puong Vé Minh Triét; Vian Nghé, 2007).

sk seoskoskoskoskoskskok

HUONG PEN MAU SO CHUNG

Tué Thién (Lé Bé Bon)

(Cam tac nhan doc bai “Thién Kitd Gido”
cua tac gia Bo Tran Duy ¢ Daminhvn.net)

(C6 dang kem bai nay dé tham khdo)

Ai mong udc tré vé Chan-Thién-Mi
Ciing phai vao ngudn tinh thirc tAm linh
Can hudng dén miu s6 chung: Vo Ngi

Can ty tri, can tu tap, hanh thién

Bao kién tha tir vo minh kién ¢
Oc ndo 1ap trinh khuén duc cai “t6i”
Chap thii che m& nhin quan minh triét

Pao dtrc nhan vian khap khiéng giira doi
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Can huéng dén mau so6 chung: V6 Ngi
Cam nghiém cai “t61” dé chuyén hoa tam
boi hay dao, s€ trd thanh mu quang

Khi chang biét minh, dién dao lang xang

C6i thé gian ngay cang thém ac nghiép
Nhitng t6n vinh bét tinh ct lan truyén!...
Mimg ban it xién duong Chan-Thién-Mi
Cung bén nhau dot dudc gitta vo minh.
6/2012

hddhebhhx

*“Tuy tri-tinh thiec-vo ngad” la dao li cua
Vil try, Id mdu sé chung ciia y nghia cudc
song, la Thién; mang ndng leong tich cuc
co loi cho toan vil tru, cho su thang hoa
tri tué-tam linh chung ciia tdt cd.

(Puong Vé Minh Triét; Tué Thién Lé Ba Bén).

koo sk sk skeske sk

(Keém theo bai “T!li(“an Kitd Giao” va doan trich trong “Thién Luin” dé tham
khao). (Nhitng cho ddam chir o bai la do toi-LBB-nhdn manh).

THIEN KITO GIAO

(Tac gia: P Tran Duy)

243



So Lugc Lich Sir Thién

Ngudi Viét biét thién qua cac dong tu Phat Pai Thira va Thién Tong Trung Hoa. Vi vay
Kitd hitu Viét thuong &i ngai khi néi dén thién vi tin rang d6 1a mot sin pham Phat gido.
Thuc ra thién bét nguén tr nén minh triét An Do va di c6 trude khi Phat Thich Ca ra
doi. Vao thé ky I1I thién duoc phd bién qua Seria va Jordan. Thé ky X thién truyén qua
Nhat Ban, Au Chau va dai luc Soviét. Pén thé ky XVIII hiu hét cic nuéc trén thé
gi¢i déu biét dén thién. Qua nhitng giao thoa vin hda, thién bién thai thanh nhiéu mon
phai. Ngay Thién Tong Trung Hoa, ma nguoi Vi€t quen thudc, cing chia ra nhiéu phai,
nao Nam Tong, Bic Tong, Tao Bong, Lam Té...Vi vay khong thé dua ra mot dang cu
thé nao 1am mau muc khi noi vé thién.

“Thién” theo nguyén ngit Phan (Sanskrit) 1a “dhyana”. Phat Thich Ca doc theo am Pali
cua ngai la “jhana”. Chir jhana chuyén qua Tang ngu: 1a “dzogchen” va qua Hoa ngir la
“ch’an”. Tlr “ch’an” chuyén qua Nhat ngir 13 “zen” va chuyén qua Viét ngit 1a “thién”.
Zen dugc nguoi Tay phuong gilt nguyén chit zen hodac dich 1a meditation. Chir
meditation (chiém niém) da co tir rat lau trong ngdn ngtr Thién Chua giao phuong Tay.
Vi vay dé mic cho né mot nghia méi, nhiéu noi nguoi ta dung chir Christian meditation
(thién Kitd). Tom lai tir “dhyana” trd thanh “thién” 13 mot phién am sai lac qua nhiéu
ching duong. Thién ty chinh né khong c6 béng dang mot tén gido nio.

Chiém niém bat dau tir thoi so khai ctia gido hoi va chi danh riéng cho cac tu si. Str ¢6
ghi vao thé ky III nhiéu tu si vao sa mac dé song doi chiém niém. Theo khai niém chiém
niém thoi ¢d, ching ta hiéu 1a c6 gan bo véi thién Ngay danh xung monk (tu si) va
monastery (tu vién) dé noi 1€n tham y cua cac t6 phu chiém niém. Monk va monastery
cung c6 goc Hy Lap “monos” nghia la don doc. Theo truyen thuyét, da co nhiéu to thién
ndi danh nhu Moses, Poemen, Joseph... Cau noi day thlen tinh cua t6 phu Moses la:
“Hay Ve tinh toa trong phong. Can phong s€ day ta moi sy.” Tuy nhién nhitng vi t6 nay
déu sdng an tu nén ngudi doi sau khong biét nhidu vé ho. Mot ton su duoc lich su nhic
to1 1a thanh Pantaenus véi mot cude doi day huyén thoai. Sir cho biét ngai di song &
An D) va dwoc truyén thu dhyana. Thanh Pantaenus sau d6 truyén dhyana cho dé tr
1a thanh Clement. Clement truyén lai cho Origen. Nam 300 thanh Paul 1ap tu vién & nuii
Thebes bén Ai Cap. Thanh Paul 14 vi an danh nén khong dé lai vét tich nao. Nam 310
thanh Anthony (250-356) thanh lap tu vién trén nii Caird qui tu hing ngan tu si
séng doi chiém niém va tu thién. Atanasius, Gidm muc Alexandria, viét vé thanh
Anthony nhu sau: “Ngai don doc vao sa mac an tra trong héc da. Cr 6 thang ngai di lay
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lwong thyc mot 1an. Ngai & don doc nhu vay trong nhiéu nim dé tu luyén cach tir bo
minh.”

Vao thoi trung cd thién duoc gidi thidu cho Kitd hitu boi gido si Richard (?-1173). Hi¢n
thoi, thlen dugce pho bién rong rdi nho cong cua cac linh muc dong Bénédic. Hai to
thién ndi tiéng 1a Thomas Merton (1915-1968) va John Main (1926-1982). Cha Merton,
nha than hoc 16n ctua Cong Gido, c6 cong dao sau y niém vé thién. Cha Main ¢ cong
day vé luyén thién. Trwée Khi di tu, John Main di hoc thién véi mét dao sw An Do.
Sau khi thu phong linh muc, Main lap ra 2 dai thién vién mot & Luan Don va mot
& Gia Na Pai. Hién tai vi ké nghiép cha Main 1a cha Laurence Freeman (1951-?). Gén
day Kitd hiru Viét hai ngoai ciing biét téi thién qua sw gi6i thiéu ciia cha Chu Cong
(1918-2004), Tu Vién Truwéng dong Tra-pit. Cha Chu Céng thu huin thién véi
thién sw Nhat Ban Joshu Sasaki Roshi. Ngoai ra nhitng doan vin ghi nhimg van dap
thién dugc phién dich va phd biét réng rdi trong giéri Cong Gido. C6 1& dé tranh su nhay
cam lac huéng, danh xung “thién su” hay “guru” duoc dich 1a ‘minh su” cho c6 tinh
trung hoa Sw dén nhan thién cua cac linh muc da danh tan moi dé dat cua Kito
hiru vé mot ky thuat tinh tam rit song dong.

Khai Niém Thién

Bét ctr doi song tam linh ndo ciing phai di dén giai doan tinh tam thién dinh. D6 1a nhu
cau tdm hon hoa nhap vao Dai Nga. Cha Shannon goi la tr6 vé sdng trong vuon dia
dang, noi ta khong con cai tiéu ngd la gbc phat sinh nhitng phan chia nhi nguyén gia
tao. Thién khong phai 1a mot hé thong tu tuong, hay cam giac, hodc mét nhan thire tam
ly... Vi vay ta dung roi vao cam bay tim hiéu thién qua nhiing giang giai day chit nghia.
Thién 1 mot chimg nghiém song khong thé giang giai. Khi ta bi dau vi dut tay. “Pau”

1a mot thyc tai song, khong phai 1a khai niém. Néu phan tich “dau 14 gi?”, ta phai déng
khung n6 vao mot khai ni¢ém. Pau tr¢ thanh mot khach thé dé suy tu. Nhung ta khong
thé kinh nghiém dau qua suy tu giang giai. Sy that dau la dau. Ta va dau la mét. Chu va
khach khong c6. Trong thién ¢ cau: “Du néi mii vé dd an ciing khong 1am ta no bung”.

Tuy nhién ngu’(n ta thuong khong thé chap nhan mot diéu gi d6 ma khong co t6i thiéu
mot vai khai niém vé no. Vi vdy nguoi ta danh phai c6 luan ban vé thién. Trlet gia
Descartes n6i mot cau tham sau: “To6i suy tudng, vi vay toi hién hiru.” Cau nay rat dung
vé6i tri thirc, nhung d6i véi thién né lai hoan toan sai. Trong thién, ta cang suy nghi
bao nhiéu, ta cang xa chin than bay nhiéu. Néu ta 1¢ thudc vao “cai tdi suy twong”
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ta sé khong thé kinh nghiém dwoc su thire tinh. Khi ta noi, “tdi hién hiru” ta bat budc
phai day Chua ra ngoai thanh mét doi twong. Nhuwng ban thé cia Chua la “Ta La” (I
Am) trong trang thai “dang 1a” & moi noi va trong hién tai.

Tai sao tri thitc khong thé gitip ta y thic? Ta hiy nhan dién sy dién tién cua tri thic. Tri
thirc xac dinh mdi vat phai c6 mot vi tri riéng trong khong gian va thoi gian. Nho ¢é
khoang khong gian biét 1ap nay, ma con ngudi co chd dimg dé nhin ngam va suy tudng
vé van vat. Khi ta nhin ngam bong hoa, ta phai dimg & vi tri clia ta va bong hoa phai
dung & vi tri d6i 14p véi ta. Ta 1 ta. Bong hoa 13 bong hoa. Nhu vy ludn luén co hai
thé dimg: chu va khach. Su bién biét nay la cach danh lira rit sdu sic cua tri thirc. NO s&
dan ta toi nhitng 16i bi kho g&. Trong doi sdng tam linh, dé c6 thé goi 1a “y thirc”, ta voi
d6i twong phai hoa lam mot. Muén “ching nghiém”, tAm phai thanh tinh dé khong c6
mot ¥ ndo cua tri thirc lot vao. Néu ta phai nwong vao khai niém dé biét, ta sé luin
quén lac 16i trong khai niém ma khéng bao gio ¢6 kinh nghiém vé thuc tai. Mot
cach cu thé khi thién ta hdy ngdi im ling coi nhu than xac da chét du tAm tri van tinh.
Ta bo lai dang sau tat ca nhitng gi lién quan dén doi song tran thé, ké ca than xac chinh
ta. C6 nhu vdy ta mdi tai sinh vao mot thé gidi cao dang hon. Khi d6 ta dat thic tinh sy
hién hiru “dang 1a” ctia Thién Chua.

Theo Pao hoc Pong Phwong, tim 13 mdt ban thé tinh Ling. TAm nhu bau troi 1a mot
khoang trong ménh mong, khong mau sac, khong tiéng dong, khong quéa khir, khong
tuong lai. Trong khi d6 tu tuong nhu nhimg dam may van vii, luon ludn di chuyén, thay
hinh d6i dang, va che khuét bau troi. Nguoi chira day tw twong trong tri ¢ ciing nhw
bau troi bi may phu diy dic. Nhw vy tim von an tinh, ‘moi rac roi déu béi tri éc
ma ra. Ching 13 tién trinh ciia nhiig chudi tu tuong dén ri di. Do d6 tu tuong chi la
cai nhat thoi. Chung khong phai 13 ta, nhung 1a nhitng ke bén ngoai toi roi di nhu nhing
vi khach. Ta don nhan chung, khach tot 1an khach xau, nhung khong thay d6i vi thé chu
nha ctia minh. C6 nghia 1a tri bién dich nhung ta van ton tai & ddy véi tam thanh khiét
va don thuan. Vén may dé nhin vao bau troi, diic ngir thién goi 1a “quan tAm” (nhin
vao ndi tim). Nhin ra sw thanh khiét ciia bau troi (tAm) goi 1a “ngd” (trye giac biét
khong qua tri thirc). Muon nhin vao bén trong tam, don gian chi 1a ngoi im lang gat
bé moi tap niém, tirc ngdi thidn. Thién 1a day nhitng dam may mu dic dé bau troi
(tdm) yén tinh hién ra.

Mot sd nha tu tudng Cong Gido giai thich thién 13 dang cau nguyén tap trung (centering
prayer). Cau nguyén tap trung 1a dit tit ca ¥ thie sy hién hiru ctia minh an tra trong thoi
diém hién tai v6i Chta. Cha Chu Cong noi: “Ta khong tim bmh an, khong tim giac ngo,
khong tim gi cho minh... Chua 14 tit ca cta gid cdu nguyén.” Cha Merton cho rang: cdu
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nguyén khong phal chi la dimg trudc Thién Chua dé noi mot didu gi, nhung con 1a dé
“kinh nghi€ém ni€m vui cudc song trong su hién di¢n cua Ngai”.

Thién 1a ngdi “cau nguyén” nhung khong doc kinh, khéng suy ngdm, khong chiém
niém, va khong tu tuong. Ta khong c6 ¥ cau nguyén bat cur diéu gi, du 1a cau nguyén
v6i Thién Chua. Ta ciing khong hy vong bat cir diéu gi xay ra, du 1a hy vong vao Thién
Chuta. Ta dong lai moi giac quan, moi xuc cdm, moi suy nghi, moi lo léng, moi rang
budc, dé chim vao ¢di im ling ciia hu vo. Khi Thién Chua sinh ra con ‘nguoi, Thién
Chua tho hoi vao xac pham cua con nguoi. Xac pham tr¢ thanh mang song vi hoi tho
ctia Thién Chaa 1a Than Khi ban su song. Vay trong thlen, ta chi nén ngdi im ling
ma hit thé. Ta hoa tan hiru thé véi Than Khi ban sw séng. Thién khong phai 1a viéc
1am cta “tri thong minh”, nhung 1a thoi gian cta dtc tin va 10ng khiém nhuong. Tat ca
moi ¥ thirc cua ta tip trung hoan toan trong y thic “dang im ling trong niém tin”. Céc
than hoc gia goi phuong thé giitr minh trong im ling 1 sy an trG trong tinh yéu cia
Thién Chua.

Yéu quyet ciia thién 1a giai phong moi rang budc dé minh 1a chlnh minh. Giai
phong la budng xa mei xiéng xich. Néu ta khong _budng xa, ta van con vudng mac
trong mot khudén mau chat hep nao d6. Moi khuoén mau déu bi gid1 han trong vong kiém
soat cua tri 6c. Chua buong x4, ta chua dap lai 161 moi goi cia Thién Chua mdt cach
tron ven. Hay huy bo moi tu tuong. Hay hoan toan tinh ling dé tam hon chim sau vao
hu vo, no1 Thién Chua hién dién.

Thién Kitd

N6i cu thé thién Kitd chinh 13 dang thién ciia Pong Phuwong phdi hop véi 16i chiém
niém ciia cac 4n si Kitd gido trong thé ky III. Linh hén Kitd hitu phai gip Chta cua
minh. Nhung “Ai 1a nguoi sé dung trudée mit Chaa. Ay 1a nguoi tay khong nhing toi va
trai tim trong sach” (TV 24:3-4). Thién 1a cach giir tim thanh tinh va trong sach.
Chinh Chua da phan: “Hay im ling dé biét Ta 1a Thién Chua” (TV 46:10). Thién la
chiém niém trong im lang, l1a cach cu nguyén voi kinh v thanh. Merton dua ra khai
niém vé thién nhu sau. Vi Thién Cha la anh sang qua choéi chang khién tri 6c va mat
con nguoi chi thdy t6i tam. Vi vay dé gap Nguoi ta phai di vao bong t6i. Vi Thién Chiia
khong thé hiéu ‘qua am thanh, nén dé gap Nguoi ta _phai di vao c6i im lang. Vi Thién
Chua khong thé mudng tuong trong tri 6c, nén mudn gip Nguoi ching ta phai di vao
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cdi trong khong. Tuy nhién ta van thirc tinh dé truc giac “biét” rang ta dang hoa vao
Thién Chua trong hién tai vinh hang. D¢ 1a bi quyét thién.

Yéu tinh cua tinh ling 13 gi? Tinh lang nam bén ngoai thé gisi vat Iy va nhing dinh lut
cua vi try. N6 hoan toan chi la sy tréng vang rat don so gian di. Gian di dén mirc khong
c6 gi dé néi. Thién 1a sdng véi tin 1y “tinh than nghéo khé” vi khi @6 chiing ta khong
bam viu vao bat cir gia tri ndo ciia tran thé. Ching ta thoat khéi moei hinh thirc vi
ky. Trong tinh 1ang, 161 noi mat hiéu lyc, v ni¢m khong con y nghia. Ta khong con s¢
hai. Ta khong con kha ning “dong”. Ta hoan toan an tinh. Trong trang thai tuyét dbi
tinh ling vuot khoi bién gidi ngdn ngir, tu tudng va ¥ niém, ta hoan toan khuit phuc
Thanh Linh. Ta lanh nhan tinh yéu cua Thién Chua trong sy phé mac. Roi “ban thé
dich thuc” cuia ta sé€ tur song day. Ta sé thay ban thé that cia minh ciing la ban thé
cia Thién Chua. Luc ay tam linh ta séng trong sy hién hitu vinh hing ctia Thién Chua.
D6 chinh 13 sy cAu nguyén tuyét hao vi khi d6 ta & trong Chtia va Chaa & trong ta. Ta
thire tinh dé kinh nghiém su hién hitu ctia Thién Chua va ta hoa nhap trong Nguoi.

Chu yeu cta thién 1a ching nghiém ca nhan. Tuy nhién khi thién ta dimg mong mudn
hay cau nguyén diéu gi. Quyén luc cua thién khong phai ¢ 1y luan tri thirc nhung ¢ sy
hoan toan qui thuan Thién Chtia. Thomas Merton nhin nhi ta rang: “Khong phai chung
ta 1a nguoi lya chon sy thic tinh cho minh, nhung chinh Thién Chua la Déng lua chon
danh thuc ching ta.”

K§ Thuit Thién

Nhu trén da noi thién c6 rat nhiéu dang, nén khong thé 14y mot dang nao lam tiéu chuan
mau. O day, de c6 thé dam luan mot cach cu thé, toi xin muon phép thién ciia cha John
Main. Bi quyét cua thién 1a ngdi im ling, nhung ngudi ta nghiém ra, khong dé gi ma gitr
im lang trong trang thai hoan toan cé y thirc. Tri 6c con ngudi rat dao dong. N6 ludn
ludn tudn ra nhimg hinh anh va tu tudong 16n xon. Pang khac no ciing rat bén nhay véi
tu tudng va hinh anh quyén du tir bén ngoai. N6 nhu chiéc 16ng chim nhe, chi can mot
lan gi6 thoang du khién né bay di. Vi vay, cai cot yéu phai biét trong thién 1a k¥ thuat
gilt thinh lang. Cac t6 phu Kitd thién day rz“lng dé giir thinh ling, ching ta phai ngdi
gitr lung thang, hoi thé diéu hoa, mit nhim lim dim, miéng tung mantra (mt ciu
kinh ngin), roi chim vao hw vé. Can ndi rd mantra 'khong phai la 101 cau nguyén. N
chi 14 cau niém am thanh dé giup tri 6c khong chay van vo. John Main di dung nhom tir
“maranathan” 1am cdu niém cho phép thién cua ngai. Sau mot thoi gian coéng phu luyén
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tap, ta dat toi trang thai hoan toan tinh ling, dic ngir thién goi 1a nhap dinh, khi 4y ta
khéong cin t6i mantra nira. Tuy nhién khong ai biét khi nao ta dat trinh d¢ nay. N6 tu
nhién dén ma khong bao trude. Néu ta mong nd dén, ta di di sai duong. TAt ca nhiing gi
ta can phai lam 1a “Ngoi xudng, giir thang lung, tung mantra.” Ngoai ra khong ky vong
bat clr mot diéu gi.

Thém nita khong phai lic nao thién ciing dugc. Thién chi nén c6é mdi ngay hai lan, mdi
lan khoang tr 20 dén 30 phut vao nhiing gid' gidc nhat dinh. Vi van dé k¥ thuat dugc
nhan manh, nén ngudi ta c6 khuynh huéng tuc hoa nghi thirc nay. Cudi cing nd co thé
tro thanh mot loai cong phu “Yoga” luyén tap thé chat. Diéu nay khong phai 1a sai, vi
16i ¢ ng01 im lang” hoa giai dugc su cang thang cua thé xac va lam thu gidn tinh than.
Nhung néu ta khong y thic d6 1a dang cau nguyén, né ching mang lai mot tién bo tim
linh nao cho ta ca.

Vao mdi budi sang va budi t6i, ta hiy tim mot chd thanh ving dé thién. Ta hay ngdi véi
tu thé thanh than, diéu quan trong 1a phai giit sdng lung thang ding. Co rat nhiéu
cach ngdi. Ngdi theo thé toa sen (kiét giad) hai ban chan bat chéo dat 1én dui. Ngdi theo
thé ban kiét gia, xép chan nhung khong bat chéo dat trén dui. Ngoi trén ghé. Néu ngdi
trén ghé, tot hon dung dua lung vao thanh ghé. Tém lai ngdi cach nao ciing dwoc
mién ta thay thoai mai. Thé ngdi thang lung ding tao sinh lyc gitp ta vwot gii
han caa than va tri dé c6 trang thai buong xa.

Trudce khi thién ta nén dé tdm hdn hoan toan budng xa. Ké d6 ta tung cau “Ma-ra-na-
tha”. Bon 4m thanh nay phét ra déu dan trong sudt budi thién. Ma-ra-na-tha c6 nghia 1a
“lay Chtia xin hay dén”. Pay la tiéng Aramiac, ngon ngit ciia Pic Giésu dung khi xua.
Cha Main luén luén nhiic nhé “Hiy chi tung 101, dirng nghi dén nghia”. Tung don
so va thanh khiét nhu con tré.

John Main tim ra phuong phép nay qua phuong phap tinh tam cua thanh John Cassian
(360-435) & thé ky IV. Thanh Cassian cung ban la thanh Germanus di vao sa mac Al
Cap hoc dao voi t6 phu Isaac. Ngai Isaac tiét 10 rang tat ca nhitng gi 6ng biét déu bat
nguon tu tung mot cu kinh ngan. Sau do Isaac day cho Cassian 101 nguyén vdi bi
quyét: khi tung kinh hay budéng minh theo huéng Chua dan minh di. Pung tréi budc
Chua vao bt clr mot tu tudng nao.
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John Main tdm su, “CAu mantra cta t6i 12 maranatha. Cau nay 13 10i kinh ti ¢6 cua gido
hoi Kitd. Thanh Phaold két thu giri cho tin hitu Corintd bang cau ay. Thanh Gioan két
thiic sich Khai Huyén ciing bang cau 4y. Maranatha day du y nghia lai khong phai 1a
ngdn ngtr cua chung ta. Vi vay khi doc, cau nay khong goi ra mgt hinh dnh hay mét
tw twéng nao khuyén khich tri ta suy nghi. Tét ca chi ¢6 Am thanh déu diin theo
nhip di€u hoa hgp véi hoi thé.”

Muc dich cua thién la giip chung ta coi bo nhiing gi thude thé gidi 40 anh, vén tim man
che du dé ning luc séng cua Thién Chua truyén vao ching ta. Hiru thé ciia ta da ndi
két véi Thuong Pé & mot noi ngoai tAm ciia ngon ngir, cua ly tri va cia nhirng
thwe thé. Thién khong phai 14 1am mét viée gi. Khong phai 13 tu luyén dé tré thanh mot
nhan vat khéac. Thién 1a trd thanh chinh minh: sinh ra béi Chtia Cha, duge ctru chude
boi Chiia Giésu, 12 dén tho caa Chia Thanh Than. Sau mét thoi gian “tu thin” ching
ta méi hiéu ich lgi ciia thién. Nhu kho tang déu trong rudng, ban tinh dao dirc an khuét
tir tir khai trién va mé ra. Chang han ta tu nhién c6 1ong béc 4i, diéu ma ta da c6 gang
lap dirc tir 1au ma khong sao thé hién duoc. Su dién bién xdy ra rat ty nhién trong khi ta
khong biét tai sao. Chinh Thién Chua da thanh loc tam hén ta trong nhing lan ta dén an
tra trong Nguoi. Vao m01 bubi sang, sau khi chim trong thién dinh, sy thanh tinh ton tai
bao phu tdm hon ta sudt ca ngy. Moi viéc tam thu’(mg ta lam trong ngay déu cé y nghia
hon, vi ta c6 cam nhan Thién Chtua ding dang sau moi viéc.

(Website Daminhvn.net)
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Thién, theo thién y, 1a chd quy thic cudi cing clia moi triét hoc va ton giao. Tat ca
¢ gang tinh than ‘phai thuc két tai d6, hodc phat ra tir d6, néu muon 6 duge bat ctr két
qua cu thé nao. Tt ca tin ngudng dao gido phai trao ra tir 46 néu mudn chimg t6 co hi¢u
nang va sinh lyc tac dong vao sinh hoat cua chung ta. Vay, Thién phai dau la nguon
nuwoc rieng tw cho tw twong sinh hoat Phat giao; nguon Thién ciing rit doi dao
trong Cong giao, H01 glao, Lao glao, va ca trong Khong giao duy thuc nira. Tat ca
nhing ton giao va triét hoc 4y, s& di day khai sic va sinh lyc, so di gitr dugc tinh than
gitip ich day hiéu ning, vi trong do6 c6 cai t6i goi 13 yéu tb thién. Néu chi bang vao triét
1y kinh vién sudng, hodc nghi thirc hanh dao sudng, chic chin khong bao gid gay duoc
mot long tin séng dong. Toén gido doi héi dén cai gi kich dong tu bén trong mai cé
du ngi luyc dé hanh dong va tac dfng. Tri thirc van c6 cho dung trong pham vi cua no,
nhung néu ndé mudn bao trim ludn miéng dat tén gido it cudc sdng phai can nguon
Con tinh cam, ciling nhu tin ngudng sudng, bdi mi quang, nén gip gi nam lay, chap lam
cai thuc ctru canh. Su cudng tin van ddy sinh lyc that ddy, boi ning bon chat bao phat,
dé nd, nhung d6 khong phai 1a t6n gido chan chanh, nén hau qua kho tranh 1 dé gay sup
d6 cho toan thé hé thong, chua néi dén van mang cua chinh n6. Thién 1a cai dwa dao
tAm vao con duong chanh, va dem sinh khi dén cho tri thirc.

S& di vay vi Thién dem dén cho con ngudi mét cai nhin méi phong vao su vat, mot
cach thudng thirc moi cai chan thién my cua vii tru va nhan sinh, phat minh mot ngudn
tinh lyc m&i tu tang sdu thaim nhat ctia tAm thirc, va tao ra mot cam giac sung mén va ty
tai & con ngudi. Noi mot cach khac, Thién tao phép la bang cach kham pha toan b
then may sinh hoat n01 tam, va mé rong ra cd mot thé g10’1 tir trwée chwa hé mo
twong dén. Pé c6 thé goi 1a mdt cugc phuyc sinh. Va dau rang chu truong d6i lap han
vé6i tri thirc luan giai, Thién lai c6 khuynh hudng dé cao yéu td tri giai 1én trén tat ca
trong toan bd then may cach mang tdm linh — va nhu vay Thién Tong 1a Phat gido vay.
Dung ra ta nén néi Thién sir dung ngdn cb cua triét hoc 1y giai.

Trong Thién Téng, yéu td tinh cam han 13 khéng bat ndi nhu trong Tinh D6 Toéng, phap
mon chu truong long tin 1a tat ca. Thién, trai lai, nhan manh hon & cai thay (kién)
hoic cai biét (tri) - co nhién biét bang trwe giac, chang phai bang luan giai.

(....)

Su vat la vay, tu tuong 1a vay, trong the gi01 cua tinh thirc va cua khuén phép luén glal
nay. Thién 1at d6 ké hoach tu tudng ay, va thay vao mot cai méi, trong ay khong co6 cai
hop 1y, ma cling khong co thi phi tu tudng hai chiéu. Vi tap quan ¢ truyén nén ta tin
vao tu twong nhi nguyén ddi lap. Tin tuong dy co hop véi thuc té khong, d6 1a mot van
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dé khac, can khao st riéng. Thuong ta khong tra hoi thang & su vat ma chi chap nhan
can nhitng gi thAm nhuan san trong tri 6c ta; vi chap nhan nhu thé thi gon hon, tién hon,
va doi ta nhan d6 duoc thoai mai thém phan nao - nhung c6 that vay khong? Chung ta
ai cling nang ban chat bao thi khong phai vi ta luoi, ma chinh vi ndng n6i ta muén duoc
an phan thu thuong. Nhung roi cé luc cai hop ly ¢6 truyén 4y t6 ra khong that nira,
ay the 1a bat dau ta cam thay du thir mau thuan va ran nut, va co nhién du tha
khic khoai & che ray ruat tam hon ta. Ta danh mat céi thé an vui tuong huong duoc
khi ta nhim mat di theo nhing nép cam nghi ngan doi. Eckhart néi ring ching ta ai
cling tim dén chd nghi yén, dau hiru y hodc vo tinh, nhu nhimg cyc da cr 1an 16¢ mai
cho dén khi gip dat. That ra niém yén vui ta tudng hudng duge trude ngdy ta mo mét
trudc nhimg mau thun nam trong nép song luan ly cing vi nhu hon da tiép tuc roi
xudng dat, khong _phai la cai yén vui chén thyc. Dau 1a miéng dat thuan nhat bat nhj
(non-dualism) dé ta dwoce nghi yén trong vui twoi va hanh phiic? Xin dan lai 10i
Eckhart:

“Cé 1am nguoi twong ring ta phai thiy Chia y nhw Chia dirng bén nay, con ta
ding bén kia. Pau phai vay. Chua vai toi chi 1a mgt trong dong tac thay Chuia caa
toi”.

Chinh trong cai “chi 1a mot” tuyét d6i 4y Thién dit cin ban cho dao phap.

Khai niém “chi 1a mgt” khong thugc doc quyén ciia Thién; nhiéu ton gido, triét hoc
khac ciing giang chung giao ly ay. (.....)

(....)

(Quangduc.com)

sk sfeoskoskoskokoskskkok

VAN OI!
Tué Thién (Lé Bé Bén)

(Bai vin van & loi gidi thiéu chung ciia bdo GD - TD)

Hoc Van la hoc lam nguoi
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Khong lam sau, mot, nhdng, rudi, cdo gian...
Ma sao doi1 ctr tho than:

Qua nhiéu nhimg thtr quan tham chyc cho?!

Hbi 19, be phai, tham 0. ..
Bénh nay Van hoc... hitng ho 61 chao!
Thé nén thién ha cau nhau

Gioi Vin biét co gitip nhau duoc gi...

Dung trach nguoi hoc mé si
Ho khéng say dam nhiing gi “xa x6i”

Hoc Van 1a hoc 1am nguoi. ..

(Théng 5/2005)

Hokok

*Loi gioi thiéu chung ciia bdo Gido Duc & Thoi Pai Chii Nhit s6 21 ngay 22/5/2005
(Chuyén dé day Van-hoc Van):

“Pd qua nhiéu “gidy muc” ban vé thuc trang moén Van trong nha truong hién nay. Cudc
mo xé dé tim can nguyén cing da keo dai toi mirc dang ghi vao “Guiness dién dan”
nhung xem ra van kho két thuc. Trong sd ndy, ching toi tdp hop mot sd v kién xoay
quanh trach nhiém cua ngudi 16n - bao gdm ca gido vién, phu huynh va cac nha quan li
vi mo - di v6i moén Van trong nha truong”.

st sk sk sk sfeoske sk sk sk sk

TAM XUAN
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Tué Thién (Lé Bé Bon)

Gigt Swong Xuén

Giot swong long lanh
Lap lanh Vinh Hang
Thtc nhanh mai day

Huy hoang sac xuan.

L& Chua Diu Xuin

Khéng di dung phao nd
Ngay xuén that hién hoa
Tiéng chudng chua chuc Tét

Lo1 binh yén ngan nga

Em lén chua 1& Phat
Cau nam méi thién lanh
Bé&t tham san s1 man

Thém nu cuo1 tdm xuan

Em lén chua 1& Phat
Nghe chan chira tinh nguo1
Yéu tung 161 cay co

Thuong tung trai tim doi. ..
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Khéng di dung phao nd
Ngay xuén that hién hoa

Tiéng chudng chua chuc Tét

Lo1 binh yén ngan nga.

1172013

sk sk sk sk seosk ok ko sk sk

DUOI ANH TRANG THIEN

(Tan-biit-tho)

1.

Tho

Tim vé ban thé

Dé d6i dién linh hon. ..
Tri-cOng-cu

Nhu may méc vo cam
Mot van tho

Hién 16 anh tring tam.

2.

Nhin vo tac
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Thiy to tudng

Vong tudng hoa chan nhu

Cuc lac quyén tur bi

Anh Vién Giac hét nhién tram khép chén
Giita vang tring

Mot niém vo ngon.

3.

Luu béng giai nhan

Guong ho day song

Trang tan

Quén chdn an nhién theo duc vong
Bat chan tam

Co6 noi1

May ngan...

4.

“Nhan bat hoc bét tri 1{”
Nhung tri-luong-tri

Soi sang long nguoi. ..
Nhan hiru hoc

Lam phuong ma quy

Mt Vémg trang
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Pen t6i luong tam.

5.

Miéng tha thiét vang tring thanh binh
Cai “t0i” quyén luc-chién tranh

Miéng ngot ngao vi nudc vi dan

Cai “t61” sau mot nhang rudi-vo cam...
Dao dién tiéng sua bong

V06 minh

Bay dan vang ran.

6.

“Tu tri-tinh thirc-v6 ngd”
Mau s6 chung

To6 ngo khi di tim chan 1i...
Gip lai Thuong Dé (phap than)
Giita vang tring vo tudng

Tam vo ngdn

Soi sang muon 10o1.

™.« w tri-tinh thuee-vo ngd” la dao i cua vii tru,
la mdu s6 chung ciia ¥ nghia cudc song, la Thién;

mang nang lwong tich cuc co lgi cho toan vii tru,
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cho sw thang hoa tri tué-tam linh chung cia tdt ca.

-“Ty tri-tinh thirc-v6 ngd” la minh sw vi dai nhat

cua chinh minh.

(Puong Vé Minh Triét; NXB Vin Nghé, 2007).

7.

Cam nghiém céi “t61”

Hot nhién true ngo

Tam Khong...

Gitra cho doi

Tring Lang Gia tich chiéu
Beé kho voi dan

Thap thoang tir bi.

8.

Im lang cai “t61”

Tam thay tam

Trang vinh hang hién 16

Dut d6i khang

Bit ti hiém hon thua nhan-ng3
Phéng ha db dao

Phat hién tién.
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9.

Tam dién dao

Miéng can nhan

San si che khut vang tring
Hanh phtc tram nam: 4o tudng
Nhiing ban tinh ca

Linh hon vét vuong

Cai “to1”: bé kho cho nhau.

10.

Dirng tAm rong rudi

Pém nay ngdi quan chiéu cai “toi”
Tinh d¢ khong xa ngai

Rung rung mét thoang chan nhu
Tudng nhu giita ting 14m Dau Suét
Tring khuya d4i am

Chia sé binh yén voi dat troi.

11.

Tich tu ndng lugng vong tam
Quén vang trang tué giac

Kiép nguoi nang nghiép dao dién

Cud1 doi
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Chui vao nga quy
Doi khat lién mién

MO ma nguc tu.

12.

Dung budc tam hanh

May v6 minh déan tan

Vang tring xua thap thoang
Voi bao rang budc cho doi...
Chot tiéng chim

Bung sang

Tam Khong.

(22-30/7/2013)- TT LBB

sk ook skokok

TRO VE MAI NHA XUA

C6 nhitng phan nguoi khong mai 4m
Tudi tho hanh phuc dé rach buom
Ao com tron 1an 16i cay ding

Ban hon nhién - mua nhimg tii hon

C6 nhimg phan nguoi khong mai 4am
Om 4p nhau ma lam doan trudng
Thi phi chat chtra bao dién déo

Gian dbi che md anh mét thuong
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C6 nhiing phan nguoi khong mai 4am
Long bo vo khong chén quay vé

Vét thuong khap néo doi tranh lan
Khat thém an tra gitia tinh qué. ..

Tim d4u méi 4m hon luu ling?

Diu gitta v6 thudng chén binh yén?...
Cau kinh ngan vong 161 thuong cam
Khoi lai ngudn xua chiat Tam Thién

Dung tam: vé lai Mai Nha Xua
(Mai &m bang quén - thud luan hoi)
Qudc Po Tam Linh ngoi tué giac
Thuong ndi niém du tir tring khoi.

25/9/2014 - TT LBB

), Quéc Do Tam Linh: Biét ngtr chi tam thai
tin ngudng tAm linh mang tinh chat t6n gido
hudng thién-hudng thuong (Chan-Thién-Mi).
Tam thai tin ngudng nay c6 thé hién hiru ¢
nguoi theo ton gido hodc khong theo ton gido.
Mot s6 nha khoa hoc goi ban thé tam linh 13
truong ¥ thiec, truong diém khong, truong
tiém nang, trudong thong nhat, truong Akasha.

3t sk sk sk sfeoske skeoske sk sk sk

GAP POA HOA VO DANH

An trt tdm hodn gitra v danh v6 han
Ngd nét nhiém mau trong nhan sac phu van
Thoi rang bugc dé mén yéu thanh lang dang

Minh chang tuc pham — minh ciing chang thanh nhan. ..

3/11/2014 - TT LBB

3t sk sk sk sfeoske sfeoske sk sk sk
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NAM-MO QUAN THE AM BO-TAT

Tri danh Ngai Quan Thé Am

Tri - bi hoi nhap Chan Tam dat troi

Voi bao nghi¢p chudéng cdi doi

Ngay vé Tinh d¢ tiép 161 Tam kinh. ..

Niém tham theo hoi thé thién

Thang ngay an lac nhu hién triét xua

Trang tim lang 1& bén mua

Huong tra thap thoang Chan Nhu vinh hang.

V- C6 thé thay danh hiéu ndy bang cac danh hiéu mang nang lwong tam linh dai tri-
dai bi khac cua ton gido.

~(Chédn Tam: Ban Thé Vi Tru, Thwong Dé, Vién Gidc, Phdt Tinh, Phdp Théin, Chdn
Nhuwe, Chan Thién Mi...).

-Bo-tat Qudn Thé Am cé truyén ba mét cdu chan ngén mang than e civu khé ciru nan
va tro lyc giac ngo la: An Ma Ni Bat Di Hong (Om Ma Ni Pad Mé Hum). (Ngai la mot
vi Phdt thoi qud khir xa xwa, nhiéu nguoi dit khdng phdi la nguoi Phdt gido van cé long
chanh tin o Ngai).

-Thi nghi¢m cua M.Emoto cho thdy, khi dan 2 mau gzay mang tén nguoi co tinh cach
tot-xau khdc nhau vao 2 chai nwée, thi cdu tric va chdt lrong nwée ciing bién doi khdc
nhau. Thi nghiém ndy givip hiéu ré hon than lwc cia cdc danh hiéu thanh nhan, cdc
chdn ngon...

-A.Einsten c6 phat biéu ding luu y: Khoa hoc khéng cé toén gido la khoa hoc khdp
khiéng.

-Theo Thién Ludn (D.T.Suzuki), ngay xua c6 cdc vi Bo-tat tu hanh trong nghich canh
nhir lam ki nit, ban cd & cho, mo tom dé sinh nhai... Vi thé, dit con phdi song trong
nghich canh, ching sinh ciing cé thé tu tdp hidng thién hudng thiwong tam linh, chuyén
hoa nghiép.

-“Ty tri-tinh thirc-vé ngd” la dao Ii ciia vii tru, la mdu sé chung ciia ¥ nghia cudc song,
la Thién; mang nang luong tich cuc co loi cho toan vii tru, cho sy thang hoa tri tué-tam
linh chung cua tat ca.

(Puong Vé Minh Triet; Idoc.vn ).

25/2/2013 - TT LBB

sk s s ke sfe e sfe e sfe sfeosk sk sheske sk
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CHUM THO THIEU NHI
*Mot vin dé 1om ciia thoi dai chiing ta, la
lam thé nao dé xay dung viing chdc cam
hitng song cé dao dire nhdn van & con ngueoi.
*Tén gido cé y nghia 6n vé dao dirc, vé cam
hung, nhu cau cdi tao tam tinh, néu ton giao
giau tw bi bac di.
(Puong vé minh triét; TT LBB; Doko.vn).
Em Theo Me Pén Chua
Sang nay tro1 trong xanh
Gap ai ciing hién lanh
Dén chua cing v6i me

Em vui tung budc chan

Vuon chua téa binh yén
Nhu vao chon than tién
Chim dua vui riu rit

Hoa thoang thoang huong thién

Me vao chua 1€ Phat
Em tham niém: Nam mo...

Nghe 16 kinh tiéng ké

263



Am ap long tudi tho.

Em Tap Ngoi Thién
(Mén tang Nguyén Xudn Nhi,

Nguyén Duc Tri va cac chdau)

Ngbi binh yén tap tho
Thuc hanh bai dinh tam
Thé nhe va tham niém:

Nam m6 Quéan Thé Am

Long em that hién hoa
Muédn déng doi déa hoa

Yéu gia dinh tham thiét

Thuong nghia me, cong cha...

Mbi ngay, nim... mudi phit
Em tap ténh ngdi thién
Sach den thém thong sang

Thém ni€m vui binh yén.

Sang Tinh Nguoi

Pém No-en
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Em dén nha ban choi
Nghe ban hat Thanh ca

Sang lung linh tinh nguoi

Dém No-en
Phé phuong vui bén nhau
Em ling thAm mong udc

Co1 dot bot thuong dau

Nghe nhitng 161 Chua day
Em chia vui ban hién
Thém trai tim Thanh dao

Thém cho doi1 binh yén.

Uom Thién Lanh Tudi The
Sau mdi lan noi doi

Long ho then, xin chira

Em thanh tam niém Phat

Uom thién lanh tudi tho

Em thanh tam niém Phat
Gia dinh thém niém vui

Me cha quén mét nhoc
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Thay ¢6 sang nu cuoi

Sau moi lan no1 doi
Long ho then, xin chtra
Ong ba yéu em lam

Cho em nhitng van tho.

Nwong Twa B Tat
B tat trén cdi troi

BO tat khap moi noi. ..
Hién hoa va chan that

La em gan giii Nguoi

B tat mang tir bi
Ctru kho tham san si
Em kinh ngudng B tat

Nuong dudc tué quay vé

Tuong Bb tat san chia
Hoa niém vui tudi tho. ..
Nuong tdm linh B) tat

Tam hon khong bo vo.
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11/2013 - TT LBB

3t sk sk sk sfeoske sk sk sk sk

TRA PAO CUOI NAM

Khéng thé niu nhitng loi danh tran thé
Thi nham nhi huong vi cua phu van
Than chdém moi... khong dung con tiy luy

Nhép chung tra lang dang chut tinh xuan

Tra cudi nam khong ai ngudi doi am
Ta noi-ni€ém-ban-1t vo1 mudi phuong
Chut yéu mén cling am long tri tlc

Giita phu van thap thoang nhiing than thuong

Ta dbt dac cai 18 nghi tra dao
Nén nham nhi rat dan da rat thién
Nhu cai thud chua phan chia troi-dat

G tuc pham thi pht voi than tién

Chung tra dao cho 10ng tran bot tuc
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D¢ sang mai: ndm mai tron tdm hon
A A N 4 . . A *
Tén nhan luc va biét tri thién ménh

Tran trong minh — cdm ta ca can khon...

). Thién ménh: dai ludat van hanh cua vii tru.

12/2013- TT LBB

3t sk sk sk sfeoske sk sheoske sk sk

GOP VOI POI ANH SANG LUONG TAM
(Than tang Lé Ba Mai Thao,

Lé Ba Mai Trang & nhitng mén thirong)

Khi Ién buc giang: anh nha gido
Khi vé cudc x61: bac nong dan
Nghe gi cling miéng com manh 4o

Gop vo1 do1 anh sang luong tam

Vit bo tu hao va mac cam
Khong theo dudi mdm mép tuyén truyén
Ngang cao dau tu duy doc lap

Bt s4 thoi doi 15m dao dién
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Truyén trao hoc trd bao kién thirc
Hoc cac em dao li 1am nguoi )
Nhitng 4nh mit nhan vin ngoi sang

5y (¥)

Day cho minh soi lai cai “to1

Khi lam nha gi4o khi nong dan
Trai long cung nam thang phu van
Hudng-thuong-tim-linh 12 ngon dudc

Gop vo1 doi anh sang luong tam.

. Pham chat tri-lwong-tri o tuéi tré, dac biét

& do tuéi thiéu nhi, thuong chuwa bi suy giam
nhiéu nhwr 6 nguoi lon, nhdt la & cac em duoc
song trong méi truong tén gido thanh thién hodc
song trong gia dinh hrong thién.

Y thirc muon nguoi khdc ton trong diéu gi dé
& tinh cdch ciia minh-tire la mudn nguwoi khdc tiép
thu dwoc gia tri o tinh cach cua minh, y thirc do
mang tinh chat gido duc (t6t hodc xdu); con goi la
than giao. (Theo cach noi cua Phdt gido, co ba

hinh thirc gido duc: than gido, khau gido, ¥ gido).
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12/2013 - TT LBB

sk sk sk sk ook sk sk sk sk

CAU HOI LON TRONG DbOI

(Tdn bit)

Thé gidi quanh ta

La biéu hién cua thé gidi trong ta

Thé gi6i day chién tranh, xung dot, tranh gianh
Béy bao luc, bao quyén, tri thirc rém, tan ac

Day tham 6, hdi 16, bé phai, ta kién, bat cong

Béy ddc tai, doc doan, bip bom, tham vong ca nhan
Béy xa0 quyét, tu hao, mac cam, dua ninh, hu danh
Béy tham san si, c6 chép, kho dau, sa doa...

Thé gidi quanh ta

La biéu hién cua thé gidi trong ta

Thé gidi cua ci “t6i” chap thu vo minh!

Ta lam duoc gi cho thé giGi?

V6 thure vii tru ¢6 mat trong moi tadm thirc cd nhan

Tam linh c4 thé 1a mot mat ludi
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Mat ludi trung tdm cua toan mang ludi vii tru vo bién...
Néu con mot mat ludi khong bi chim trong bién vé minh
Thi toan mang ludi con c6 co hoi duge kéo 1én

Ta lam duoc gi cho toan mang ludi tAm linh?

Sinh ra va 16n 1én gitra co1 doi dién dao

Tam ndo ta bi khudn dinh theo tram nghin céi khuon
Cudc sdng cia ta 13 biéu hién cta cai “toi” ao tudong
Chua mot 1an dung lai dé to ngd chinh minh!

Mang day ning lugng vo minh trong thé gii kho dau

Ta lam duoc gi cho thé giGi?...

Chiéu nay ngdi quan sat cai “toi”

Cam nghiém tham sau va hot nhién t6 ngd

Giai thoat kho1 moi khuon duc va duoc an lac tu do
Cai thay tu do 1a tué tri nhu thuc

Tri trc hanh — Tam Khong tuc diéu hiru. ..

Hanh tham “tuy tri-tinh thitc-vo ngad”

Giay phut tu tri 1a giay phit chan thién mi cho doi

Ta tyu biét ta 1am gi cho thé gidi.

20/8/2013 — TT LBB

) _“Ty tri-tinh thirc-vé nga” la dao [i cua vii tru,
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la mdu so chung cua y nghia cuoc song, la Thién,

mang nang lwong tich cuc co loi cho toan vii truy,

cho sw thang hoa tri tué-tam linh chung cia tdt ca.

-“Tw tri-tinh thitc-vé nga’ la minh suw vi dai nhat

ciia chinh minh. (Puwong Vé Minh Triét)

sk sk sheske sfeosk sk sk skeske sk

vO CAM

(Tan-biit-tho)

Khi trén dau khong Thuong Dé
Khong Chtia khong Phat

Trai tim kho can cam himg
Phan tinh tu tri

Lui tan anh sang tri-luong-tri

29 ¢¢

Long ngdn “nhan van” “minh triét”
Cai “t6i” quay dap dao dién

Giita v6 minh bé kho

Tri-cong-cu quy quyét

Vo6 cam

R4t “vin minh” va lang s6i hoang so!
26/12/2013 — TT LBB

sk sk sk sk sk ok skock skok
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BAI THO KHONG DPE

So tam hon lang dang
Pém nang van tho dau bubt lung

Gac but

Hon muoi nam quén chuyén van chuong...

Sang nay
Bén tach-ca-phé-ngay-thang-cii
Mot van tho nhi gitra vo ngon.

16/01/2013 —TT LBB

st sk sk sk sk stk sk skok

QUE HUONG TRONG TOI

Qué huong thang ngay tho au
La khu phé nhé mén thuong
La liiy tre lang than thiét

Dua vui nhimg budi tan trudng

Qué huong tu6i doi1 khon 1on
La tinh dat nudc ménh mang
Buon vui no1 niém dan tdc
Tam hon tham duom Viét Nam
Qué huong cdi long rong mé

La chung nhip Trai Dat nay
Dau tung noi dau dong loai

Chung dong nudc mat dang cay...

Qué huong phut gidy minh triét
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La Tam Tinh D¢ lang tham
Thap thoang vang tring ¢ quan
Tri-Bi h6i ngd tri am

Lang thang song kiép luu day
Khi 10ng mat ddu qué huong
Qué Huong: anh trang Vién Giac
Sang soi mudn van néo duong.

21/9/2014 - TT LBB

3t sk sk sk sfeosk skeoske sk sk sk

NGAY GIO ME

Mot binh hoa va mdt nén nhang thom
Con niém Phat kinh dang ngay gid me
Giit chinh tdim dé nhiém mau nghi 18
Con nguyén cau linh hén me siéu thing

Con khéng mudn me két duyén nga quy
Nén chang mam cao cb 16n dua doi
Ngay gid me dau phai ngay hoan hi
Nén chang tiéc ting ruou thit dai boi

Con thuong nhé lang qué minh ngoai ay
Tiéng chudng chua di biét thué chién tranh
Me tat bat vai thang nam com ao

Chénh Pao chwa nghe dé két duyén lanh!

Con trdi ndi... gip néo vé bén giac
Thuong bao linh hon con mai 1énh dénh
(Séng ta kién gieo nhan vao cdi khd
Giira vo minh say dim mai v minh)...

Mot binh hoa va mdt nén nhang thom
Con niém Phat xin nguyén cau cho me
Giir thién tAm dé nhiém mau nghi 1
Chtic me an lanh - tam thirc thang hoa.

8/10/2014 - TT LBB
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GAP LAI CHINH MINH

Gap lai minh gitra tAm v6 ngdn

Dung budc lang thang — bat tam hanh
Quén thud v6 minh theo huyén nga
(Céi “t61” hu 4o ¢o1 phu van)

Quan tam: vong tudng hda chan nhu
Tu¢ giac chiéu soi van néo doi
Hoa anh Tam Kinh vao tuc luy
Truyén dang tuc diém chén luan hoi

Gap lai minh gitra luc dinh tam
Im bat n61 nang tan day long

Giai thoat bao si mé chip thu

(Céi “t61” mdng mi cdi vO thuong)

Quan vong tam: hién tién chan nga
Tich ling vang tring — sang cira thién
Tri ngd Tam Khong 1a di¢u hiru

Tinh d¢ khoi nguén giita dao dién

Gap lai chinh minh — théi quan quanh
Thoi lang thang c6 nd6i may ngan

Guong d6i guong: bon lai dién muc. ..
Kinh chao thanh thét tiéng chim xuan!

5/10/2014 - TT LBB

sk sk skoskoskok

MOT SO BAI THO TRONG TUYEN TAP
Tho Tué Thién (Lé Ba Bon)

(Trich trong Puong Vé Minh Triét;
1989-2005; NXB Van Nghé, 2007)
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* Tuyén tho Van Tho Viét - tap 1
(NXB Van hoéa-van ngh¢, 2011)

Gap Lai Ving Tring

Chen ldn mwoi ndm quén ngam trang
Ve que gap lai gitta dém ram

Trdng ngodi dy, trang trong ta hji ngé
Loi danh ndo déi dwoc anh trang tam?

Tram Tw Hi Ma

(Gui nguoi ban nha giao)

Thoi thwe dung, thé tinh day khom ciii
Chi tram tw Hi Ma ciru nhau théi
Chdn bdo tap nhung mdi dau tho dai
bé nghin sau con gap gé Con Nguoi.

Mot Nét Qué Em

T6i vé Ba Ria miia Noel

Maia troi dat thanh than nhan tir
Noi ddy ngay dong quén gid rét
Nén lii co nhe canh nhan du

Ba Ria c6 em thém yéu thuwong
Thém tam hon phai nhat nhiém 6
Com do khong ldp van tho cii

Li chanh dwong mat ngot wéc mo

Net déng néi diu hién anh mat
Phé thay ddng méi van hwong xua
Chan tinh nén néi dai yéu mén
Puong ngoai 6 hoa ning dong dua

Nhitng canh hong ciing em khoe tham
Nhitng nu cuoi nua lg nira quen

T6i cir dé long téi lang ding

Diém xuyét tha phirong mot nét tinh.

Song Tinh Yéu

Ta yéu nhau: cdy doi xanh hon
Tang 6-don bét nhitng vét thuong
Lii chim goi nhau vé ddt hira
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Gd bui doi giii do bdt lwong

Ta yéu nhau: niém tin 16 dang
Rét nut mua, xudn da nhu lén

Ke o troc theo dan sau nho

Céi t6i den hod canh budm vang

Ta yéu nhau: dat troi do lwong
R6t hdn thit khoi anh mat dau
Song tinh yéu toa lan vo tan

Tim binh yén, quén thuo nat nhau

Ta yéu nhau: long ta trong hon
Khéng dé tinh yéu hod odn hon

Nu hén thwong néi dau trdi cam
Nguwoi gap nguoi giita coi ban buon.

* 1:uvén tap Tho Nha Gido Viét Nam
(Tong tap, NXB Van hoa dan toc, 2010)

Gdp Lai Vang Tring

Chen ldn mwoi ndm quén ngdm trang
Vé qué gdp lai giita dém ram

Trdng ngodi dy, trang trong ta hji ngé
Loi danh nao déi dwoc dnh trang tam?

Tinh Tim O Qudn

Tram tw qudn coc ven doi

Huong ca phé som quyén loi tdm kinh
Thirong ngueoi tat bat vé minh

Chuit vui xanh xdm bén nghin déing cay.

Tinh Yéu Cuc Vang
Anh mdt em mang miia xudn dén sém
Trdi tim t6i Thiwong Dé cdy tinh yéu
Téi trn trong - théi gian tham trdi cdm
Pé sdc hwong dong mdi giita vé ciing

Da si dai tim tinh trong duc lac

Bao ghét ghen dong bit cura thién duong!
(Thwong-Dé-trong-ta mudn doi c6 mdt
Khi céi long biét tinh thirc-yéu thirong)
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Nhitng cay dang gio hod than minh triét
Toi yéu em nhu yéu nét cuc vang

Quén rét mudt, goi mua xudn dén sém
Scc diu hién ciru réi trdi dat dau.

) - Thurong Bé: Ban thé vii tru, Vién Gidc, Chén-Thién-Mi.

* Tho Nha Giao - tap 15
(03 bai trong tong tap & 02 bai khac)

Tw Do

Khi tam hon vit 1én Hi Ma

Ta ung dung vao giita cho doi

Long mo cua — yéu thwong khong vi nga
Thi can chi kich thich t6 dyng niém vui

Moi nhan hiéu deo mang chir virt bo

Ta tw do tu tai gitra vo thuong

Sdng chii nhdt 1én doi cao héng gié

Trdi gidc nong ngodi tiéng hat tring dwong.

Vu Lan Trong Toi

Cha dd song nhw lodi cdy dirng thang
Khéng tham 6, khéng luén cii ddo dién
Thi dt han linh hon xa néo dc

Bau ban chinh nhén, gan giti thanh hién

Me thang ngay chdt chiu timg miéng song
Nudi dan con, long me cam dat troi

Mai nhe buwde miia vui dang triede madt
Chon than tién chac don me vé choi

Lii chung con co dia di dira o

Mua Vu Lan: mua hoi tu tinh tham...
Thang bay qua roi, niém tin & lai:

Vu Lan vinh hang giita céi thién tam.

* Nehin Cau ThO‘ Tai Hoa Viét Nam
(Ban tai ban lan 4; NXB Hoi nha van, 2013)

Khéng Dé
Chadt chwra nhitng can nhan
Hon 16 nho soi da!...
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Chuit Igng tham hi xd
Soi dé ddy hon tho...

Toi Nghe

T6i nghe diwdi con dia chan

C6 long den t0i ciia minh

Nghe chut nhdn tuw hoa di

Sdng trong thanh thot tiéng chim

Nghe nhanh hoang mai diém nu
Dong hon xudn triéu thién ha
Nghe thién tam vira tinh thirc
Tht biét yéu nguoi - yéu ta

Nghe buéc ludn hoi thiang hoa
Tam cw vi sao Minh Triét
Nghe giita bat sinh - bat diét
Hod than Bo Tat di - vé...

(Bai nay chon khé dau & cuéi)

* TAm Long Nha Gido - tip 9
(NXB Giéo duc Viét Nam, 2009)

Hoén Qué

Cha dem chon xac con chim nho
Khéng dé nanh méo xé tudi tho...
Bén muwroi ndm, t6i con nhé ro
Hon qué ngay dy tham nhan tir.

Nho Hoce Tro Cii

Sira dwoc bao 16i lam qud khie
Day long toi thap thodng niém vui
Chot néi buéon rung rung cira lop
Vét thieong em ngay dy, bay gio...?

Gap Lai Ving Tring

Chen ldn mwoi ndm quén ngam trang
Ve que gap lai gitta dém ram

Trdng ngodi dy, trang trong ta hji ngé
Loi danh ndo déi dwoc anh trang tam?

* TAm Long Nha Gido - tip 10
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(NXB Giéo duc Viét Nam, 2010)

Minh Cam Tho Minh

Puong tran thé loi danh chen lin

Chut ta tam la danh roi minh...

Ai ¢6 thé ung dung Chdn Thién Mi

Néu thiéu van tho thanh khiét trdi tim?
Nén gin giit diéu van minh triét

Giita thé gian den trdang x6 bo...

Mang ndng lirong thién lanh téa khdp

Cat bui cho doi khéng lap néi tiéng tho.

(V&) - Nhitng cdu tho trong Puong Vé Minh Triét.
Nguon: Huong Nguyén Hoang

dhkhhhhdhhdhddk

GIOI THIEU 12 LINKS HO TRQ SUC KHOE:

1.-BAI THUOC HUU HIEU dé gidm: mau cao, md cao, cholesterol...
-http://diendan.toiyeusuckhoe.vn/1797-bai-thuoc-huu-hieu-de-giam-mau-cao-mo-mau-
cholesterol.html

2.-CONG DUNG Cu Cai - Trai Chanh - Ctt Nghé cho strc khoe
-https://khoahocvadoisong.wordpress.com/2014/07/23/cong-dung-cu-cai-trai-chanh-cu-
nghe-cho-suc-khoe/

3.-BENH GUT: C6 thé chita khoi bang bai thubc don gian dén khong ngd
-http://soha.vn/song-khoe/benh-gut-co-the-chua-khoi-bang-bai-thuoc-don-gian-den-
khong-ngo-20140712102649901 .htm

4.-BAI THUOC QUY khién bénh tiéu duong bién mét khong con tai phat
-http://soha.vn/song-khoe/bai-thuoc-quy-khien-benh-tieu-duong-bien-mat-khong-con-
tai-phat-20140710165829706.htm

5.-THANH LOC BOC TO trong than bing 1 "tuyét chiéu" cuc don gian
-http://soha.vn/song-khoe/thanh-loc-doc-to-trong-than-bang-1-tuyet-chieu-cuc-don-
21an-20141009163057681.htm
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http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fdiendan.toiyeusuckhoe.vn%2F1797-bai-thuoc-huu-hieu-de-giam-mau-cao-mo-mau-cholesterol.html&h=2AQEmATzT&enc=AZPlnMtz1HyXhQppVQvQ8FTLb2UzU336onK3E4tJ-Oh-jz0OeRGBBL_hLrOwjDZSU_c&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fsoha.vn%2Fsong-khoe%2Fbenh-gut-co-the-chua-khoi-bang-bai-thuoc-don-gian-den-khong-ngo-20140712102649901.htm&h=TAQHYW8Uw&enc=AZMuVkwGZyUnDw6WnIpmdxUXo4Z_h8p9Y_eIsrh6lttPNB8iudwk3s8NYOVAhdMOuHc&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fsoha.vn%2Fsong-khoe%2Fbenh-gut-co-the-chua-khoi-bang-bai-thuoc-don-gian-den-khong-ngo-20140712102649901.htm&h=TAQHYW8Uw&enc=AZMuVkwGZyUnDw6WnIpmdxUXo4Z_h8p9Y_eIsrh6lttPNB8iudwk3s8NYOVAhdMOuHc&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fsoha.vn%2Fsong-khoe%2Fbai-thuoc-quy-khien-benh-tieu-duong-bien-mat-khong-con-tai-phat-20140710165829706.htm&h=TAQHYW8Uw&enc=AZOD6-BzKiqcgZCRzJ1ugGYozSv9mSuX2n4mpGPvtOPhZ6mEG6NpQ29P627n4HVmgRI&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fsoha.vn%2Fsong-khoe%2Fbai-thuoc-quy-khien-benh-tieu-duong-bien-mat-khong-con-tai-phat-20140710165829706.htm&h=TAQHYW8Uw&enc=AZOD6-BzKiqcgZCRzJ1ugGYozSv9mSuX2n4mpGPvtOPhZ6mEG6NpQ29P627n4HVmgRI&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fsoha.vn%2Fsong-khoe%2Fthanh-loc-doc-to-trong-than-bang-1-tuyet-chieu-cuc-don-gian-20141009163057681.htm&h=AAQEGFqnp&enc=AZO5PICo7ZIY9QuYCh-AdClrdjm25fjGjIgFTJPxYeSHx4uFczSm8dDiyognlu0_bTI&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fsoha.vn%2Fsong-khoe%2Fthanh-loc-doc-to-trong-than-bang-1-tuyet-chieu-cuc-don-gian-20141009163057681.htm&h=AAQEGFqnp&enc=AZO5PICo7ZIY9QuYCh-AdClrdjm25fjGjIgFTJPxYeSHx4uFczSm8dDiyognlu0_bTI&s=1

6.-NHUNG LOAI THUC PHAM gitp théng tic mach mau
Toi, bong cai xanh, me, luu, bo...
-http://thuvienhoasen.org/a22080/muoi-loai-thuc-pham-giup-thong-tac-mach-mau

7.-bU DU XANH chita séi than
-http://www.123suckhoe.com/3589/qua-du-du-xanh-chua-soi-than-soi-mat.html

8.-XUC XICH c6 kha nang cao gy ung thu
-http://khoahoc.tv/doisong/yhoc/suc-khoe/7782 xuc-xich-co-the-gay-bien-doi-
gene.aspx

9.-TRI GAI COT SONG bing hat du du hoic xuwong rong
-http://www.trigaicotsong.com/benh-gai-cot-song/dieu-tri-gai-cot-song-bang-hat-du-du-
chin.html
-http://www.trigaicotsong.com/benh-gai-cot-song/chua-gai-cot-song-bang-thuoc-nam-
xuong-rong.html

10.-TRI VIEM XOANG bang cay giao
-http://kienthuc.net.vn/thuoc-hay/cach-chua-viem-xoang-cuc-dinh-bang-cay-giao-
246253 . html

11.-TRI SOI MAT bang trai sung
-http://www.chuabuuminh.vn/y-hoc/thuoc-va-suc-
khoe/57645A_nho_doc_bai_trai sung_dap tan_soi_mat toi_da khong bi cat tui_mat

.aSpx

12.-HOI THO THIEN hb tro stc khoe
-https://vi-vn.facebook.com/notes/y-h%E1%BB%8Dc-c%E1%BB%95-
truy%E1%BB%8 1n/h%C6%A 1i-th%E1%BB%9F-minh-
tri%E1%BA%BFt/840873672610833
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HET

MUC LUC:

PUONG VE MINH TRIET (CO BO SUNG)

LOI NOI DAU - trang 2
PHAN I
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http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trigaicotsong.com%2Fbenh-gai-cot-song%2Fdieu-tri-gai-cot-song-bang-hat-du-du-chin.html&h=QAQHOAeG3&enc=AZPJSSryJ6vxzNsDYOBEPtoPKUEnPb_Y11OohNTN7cnAURdLE6KeYSsQfJgFqOgdG_k&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trigaicotsong.com%2Fbenh-gai-cot-song%2Fdieu-tri-gai-cot-song-bang-hat-du-du-chin.html&h=QAQHOAeG3&enc=AZPJSSryJ6vxzNsDYOBEPtoPKUEnPb_Y11OohNTN7cnAURdLE6KeYSsQfJgFqOgdG_k&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trigaicotsong.com%2Fbenh-gai-cot-song%2Fchua-gai-cot-song-bang-thuoc-nam-xuong-rong.html&h=5AQHj3AUF&enc=AZNY5zcLkxy0INUaZ7mhZWHJtAsMFqLStfpw3wExitNcX_7vp5k-W7nvQhLROtCFZ8Y&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trigaicotsong.com%2Fbenh-gai-cot-song%2Fchua-gai-cot-song-bang-thuoc-nam-xuong-rong.html&h=5AQHj3AUF&enc=AZNY5zcLkxy0INUaZ7mhZWHJtAsMFqLStfpw3wExitNcX_7vp5k-W7nvQhLROtCFZ8Y&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trigaicotsong.com%2Fbenh-gai-cot-song%2Fchua-gai-cot-song-bang-thuoc-nam-xuong-rong.html&h=5AQHj3AUF&enc=AZNY5zcLkxy0INUaZ7mhZWHJtAsMFqLStfpw3wExitNcX_7vp5k-W7nvQhLROtCFZ8Y&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fkienthuc.net.vn%2Fthuoc-hay%2Fcach-chua-viem-xoang-cuc-dinh-bang-cay-giao-246253.html&h=cAQFgdO7J&enc=AZP7DzksgPR7knt3pfr0UM-8jphbKtAUOLkfUSENUCVvjw0BRRtMno5NQiZCDT3HkWA&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fkienthuc.net.vn%2Fthuoc-hay%2Fcach-chua-viem-xoang-cuc-dinh-bang-cay-giao-246253.html&h=cAQFgdO7J&enc=AZP7DzksgPR7knt3pfr0UM-8jphbKtAUOLkfUSENUCVvjw0BRRtMno5NQiZCDT3HkWA&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.chuabuuminh.vn%2Fy-hoc%2Fthuoc-va-suc-khoe%2F57645A_nho_doc_bai_trai_sung_dap_tan_soi_mat_toi_da_khong_bi_cat_tui_mat.aspx&h=iAQGQ9Vuc&enc=AZNS5R5urPNtoKp0ekj0ahnj3naro6LGi64Z_uS5IHPkcxQHrUre579DnSEEoL3q3Sc&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.chuabuuminh.vn%2Fy-hoc%2Fthuoc-va-suc-khoe%2F57645A_nho_doc_bai_trai_sung_dap_tan_soi_mat_toi_da_khong_bi_cat_tui_mat.aspx&h=iAQGQ9Vuc&enc=AZNS5R5urPNtoKp0ekj0ahnj3naro6LGi64Z_uS5IHPkcxQHrUre579DnSEEoL3q3Sc&s=1
http://lm.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.chuabuuminh.vn%2Fy-hoc%2Fthuoc-va-suc-khoe%2F57645A_nho_doc_bai_trai_sung_dap_tan_soi_mat_toi_da_khong_bi_cat_tui_mat.aspx&h=iAQGQ9Vuc&enc=AZNS5R5urPNtoKp0ekj0ahnj3naro6LGi64Z_uS5IHPkcxQHrUre579DnSEEoL3q3Sc&s=1
http://vannghequangtri.blogspot.com/2012/02/uong-ve-minh-triet-tue-thien-le-ba-bon.html
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(Tho & thi k¢)

Bai Toan Cudc boi — trang 3
Gip Lai Vang Trang — 3
Mot Nét Qué Em — 3

Tram Tu Hi M3 — 4

Thién Chuc Thi1 Ca -4

Tinh Yéu Cuc Vang — 5

To1 Nghe... -5

Tinh Tam O Quan — 6
Khong Dé - 6

Hon Qué — 6

Pém O Nuai — 7

Pau Bu6n Cua Chi - 7

Vé Tur Bién Chiéu — 7

Bu6c Chan Hién Triét — 8
No6i Pau -8

Tiéng Chudng Chua Qué Toi— 8
N&i Budén Lam Dat—9

Phuc Sinh — 9
Dan T}lén -10
Em Ve - 10

Anh Mét Em - 10

Thuong Va Nho - 11

Xuan Vé Tir Anh Sang Troi Cao — 11
Viéng Nghia Trang Cudi Nam — 12
Gap Lai Ta-Vo6-Nga — 12

Nhé Hoc Tro Cii - 12

Budn Cung Taher Madrasswalla — 12
Li Hon - 13

Déang N1 — 13

b1 Té61 Hién Tai — 14

DPim Say — 14

Trén Con Puong Tbi Thuong — 15
Nhan Thuc Va Thuc Tai — 15

Doc Kinh “Tri Tué Siéu Viét” — 16
Mot Ngay Khong Mat — 17

Em-17

Diém Hen — 17

Khi Ngon-Dudc-Pay-Long-Em Thap Sang — 17
Tu Do — 18

Tan V& - 18

Nha Tho PBap Xich L6 — 19
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Nhanh Hoa Bé Kh6 - 19
Hoa Co - 19

Tim Lai Chinh Minh — 20
Oc Bién — 20

Gap Hoa But Sang Nay — 21
Bai Ca Vi Hoa Binh — 21
Soéng Tinh Yéu — 22

Nghe Chim Hot — 22

Mai Am — 22

Cam Téc Vé Tiéng Cudi Bao Chi — 23
Nghe Hoa Mi Hot — 23

Ké Tur C6 D6i Ta —24

Ban To61 — 24

Anh Mit Thay — 25

Sbéng Thién — 25

Tinh Qué — 25
Loa—26
Soi Guong — 26

Puoc Tang Chan Kinh — 26

Tinh Yéu — 27

Nghia Trang Qué T61 — 27

Cam Tac Pau Xuan — 27

Hai Dao Tam Linh — 28

Tam Dbi Xung — 28

Ciru Roi — 29

Tinh Thtrc — 29

Xuan Bat Diét — 29

Nhip Séng Thing Hoa — 30

Cha Nhat Nhiém Mau — 30

Tri Tac — 30

Cau Kinh Thép Sang Cudc Boi — 31
Ngay Xuan Lé Chua — 31

Vu Lan Trong T6i — 32

Dong Thuong — 32

Tra Thién — 33

Nhitng Chiéc Thung Tt Thién — 34
Cho Dinh Bich La — 34

Khi Long An Pinh — 35

PHAN II

GIA TRI CUA LI DUYEN KHOI TRONG DOI SONG THIEN TUE - 36
CAN BIET KINH YEU NHAN CACH — 37-38

CAILUOI CAU - 38-39
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SUY NGHI VE MOT VAN BE TRONG DAI — 39-40
TIM NGUOI HANH PHUC - 40-41

LOI DANG — 42-54

THONG TIN TAC GIA - 55

sk

VIET THEM, SUU TAM VE THIEN & TAM LINH:

DAM DAO VE THIEN - 56-63

HOI THO MINH TRIET (bai thyc hanh) — 64

(& DOC MOT SO TRANG SACH QUY GIA

CUA NHA KHOA HOC NOI VE TAM LINH) - 65-77

TUE NHAN VO NIEM CUA SU SONG VINH HANG (& Céc suu tam) — 77-90
THIEN NGON —91-97

TRO DUYEN VIEN GIAC - 97-99

THIEN-TINH-TU TRI — 99-103

MAU NHIEM CUA TAM PINH TUE - 104-106

GOI Y VE MINH TRIET TAM LINH & CUQC SONG - 106-121

NGON BUOC MINH TRIET TREN BUONG TIM DAO (CHAN Lf) - 121-129
SUY NGHI VE MINH TRIET GIAO DUC - 130-134

MOT SO SUY NGHI VE VAN HOA-GIAO DUC-CHINH TRI - 134-139
THIEN NGON CUA CAC MINH SU (suu tam) — 139-151

NHUNG THIEN ICH CUA 10 NGHIEP THIEN — 151-155

DAM DAO VE MINH TRIET - 156-157

GOP PHAN NANG CAO CAM HUNG GIAC NGO - 157-163

NHA KHOA HOC KE LAI CAU CHUYEN TAM LINH - 163-166

NOI VE HOAT PONG TRI NAO (suu tam) — 166-172

CHUNG NGHIEM TAM LINH CUA NGAI J. KRISHNAMURTI — 173-183
GOP PHAN KHOI SANG TU TUONG DAI THUA — 183-187

MOT SO TU TUONG DAI THUA (suu tam) — 188-189

TRICH POAN VE LI TUONG DAI THUA (suu tim) — 190

TRICH PHONG VAN NGAI P.A. SAYADAW — MANG Y BPAI THUA — 191-193
CHIEM NGHIEM TRONG MUA AN CU - 194-195

NHUNG SUY NGHI BE BIET TON KINH PHAP MON TINH DO - 195-200
XIN GOP MAY LOI VE VIEC HOC BAT NHA TAM KINH — 200-202

TRICH DAN KINH LUAN GIUP TRUC NGO BAT NHA TAM KINH — 202-206
MOT SO TU NGU GOP PHAN SOI SANG BAT NHA TAM KINH - 206

VAI TRAI NGHIEM HANH THIEN — 207-208

DAM DAO VE “NHU HUYEN” - 208-210

BAI VAN CAM THUONG NHUNG LINH HON NGA QUY - 210

(& HOI HUONG CONG BUC CHO NGUOI QUA CO) —210-214

NGON GIO MAT LANH (& Thuyét Luan Hoi - Céi V6 Hinh) — 214-239
THAY LOI CAM TA BAC MINH SU VI DAI - 239-241
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HUONG PEN MAU SO CHUNG (& Thién Kito Gido) — 242-252
VAN Ol! (tho) —252-253

TAM XUAN (tho) — 253-254

DUOI ANH TRANG THIEN (tan-but-tho) — 255-260

TRO VE MAI NHA XUA (tho) — 260-261

GAP BOA HOA VO DANH (tho) - 261

NAM-MO QUAN THE AM BO-TAT (bai thuc hanh) —261-262
CHUM THO THIEU NHI - 262-266

TRA PAO CUOI NAM (tho) — 267

GOP VOI BOI ANH SANG LUONG TAM (tho) — 268-269
CAU HOI LON TRONG DBOI - 270-271

VO CAM (Tan-but-tho) — 272

BAI THO KHONG BE (tho) — 272-273

QUE HUONG TRONG TOI (tho) — 273

NGAY GIO ME (tho) — 274

GAP LAI CHINH MINH (tho) - 274-275

THO TT LBB TRONG MOT SO TUYEN TAP —275-280

GIOI THIEU 12 LINKS HO TRQ SUC KHOE — 280-281
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